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GYERMEKKORI HANGULATZAVAROKROL, 
KULONOS TEKINTETTEL  
A GYERMEKKORI DEPRESSZIORA

A gyermek- es a serdulőkori hangulatzavarok, 
a megjelenes sokszínűsege miatt, diagnoszti-
kus kihívast jelentenek a gyermekpszichiater 

szamara, illetve az alapellatasban a riziko felmerese 
es a tunetek azonosítasa az esetek jelentős reszeben 
elmarad. Ennek egyik oka lehet, hogy a fiatalabb 
gyermekek nehezen azonosítjak es verbalizaljak az 
erzelmi problemaikat. A hangulatzavarok gyermek- 
es serdulőkorban aluldiagnosztizalt betegsegek.
A hangulatzavarok epizodokban zajlanak, es az 
epizodok gyakran visszaternek az elet soran. A 
hangulati epizodok lehetnek depresszívek, amikor 
a gyermek hangulata alacsony fekvesű, rosszked-
vű – es hipomanias vagy manias epizodok, amikor 
emelkedett hangulat, indokolatlan es szokatlan fel-
dobottsag jellemezi a gyermek hangulatat es visel-
kedeset.  A hangulatzavarok eseteben a leggyakrab-
ban csak depresszios epizodok jelentkeznek az elet 
soran, ebben az esetben un. unipolaris betegsegről 
beszelunk, ez leggyakrabban a major depresszio, 
míg ha jelentkezik hipomanias vagy manias epizod 
is, akkor bipolarisnak betegsegnek hívjuk. 
A major depresszio előfordulasi gyakorisaga gyer-
mekkorban 1-2% (1, 2), serdulőkorban 3-8%-ra nő 
(3). A bipolaris zavarok előfordulasa joval ritkabb. 
Sokaig azt gondoltak, hogy gyermekkorban nem is 
letezik depresszio. Az 1970-es evektől egyre tobb 
kutatas indult a temaban, es hamarosan egyertel-
műve valt, hogy gyermek- es serdulőkorban is jelen 
van depresszio, csak mas a tuneti kep meg, mint 
felnőttkorban. A depresszív epizod soran a nyomott, 
alacsony hangulati fekves vagy irritabilis hangulat 
jellemző, amikor a gyermek indokolatlanul vesze-

kedős, vitatkozos, teljesen hetkoznapi keresekre is 
duhosen, hevesen reagal. Fiatalabb fiuk eseteben 
jellemző az irritabilitas, míg serdulő lanyok ese-
teben a depresszív hangulati fekves gyakrabban 
előfordulo vezető tunet (4). Ennek kovetkezteben 
fiuk eseteben gyakran un. externalizalo (markansan 
megjelenő viselkedesi elteres pl.: ADHD, viselkede-
szavar) korkepnek imponalnak a gyermek tunetei. 
Az erdeklődes, az orom elvesztese a legtobb kedvelt 
tevekenyseggel kapcsolatban a masik vezető tunete 
a depresszív epizodnak. Ilyenkor a gyermekek abba-
hagyjak azokat a tevekenysegeiket, amiket korab-
ban szívesen csinaltak, pl. nem jarnak edzesre vagy 
visszautasítjak barati kapcsolataikat. 
Az említett kotelező tunetek mellett szamos jaru-
lekos tunet van jelen a depresszios epizod alatt, 
ilyenek a testsulycsokkenes vagy testsulygyarapo-
das, az alvaszavar, mely megjelenhet inszomnia 
vagy hiperszomnia formajaban, ilyenkor a gyermek 
jelentősen, tobb oraval kevesebbet, vagy tobbet 
alszik, mint egyebkent. Előfordul elalvasi, atalvasi 
nehezseg, illetve korai felebredes is. Jellemző lehet 
depresszios epizod alatt a motivalatlansag, meglas-
sultsag – vagy ennek az ellenkezője, a nyughatatlan-
sag. Gyakran panaszkodnak a depresszios gyerekek 
faradtsagrol, ugy erzik, mar ebredes utan sincs eleg 
energiajuk. 
Fontosak es jellegzetesek a kognitív tunetek, amikor 
a gyermekek leertekelik magukat, ugy erzik, hogy 
nem olyan jok mint a tobbi gyermek, es vadolhat-
jak is magukat, illetve bűntudatot erezhetnek olyan 
dolgokert, amelyek nem az ő hibaik. Sok esetben a 
gyermekek kepesek belatni, hogy a bűntudatuk irre-
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alis, ennek ellenere vissza-visszaterően szenvednek 
ezektől a gondolatoktol. Tipikus tunete a depresszios 
epizodnak a csokkent gondolkodasi vagy koncentra-
cios kepesseg, donteskeptelenseg, ami egyertelműen 
megjelenik a tanulmanyi eredmeny romlasaban. A 
halallal kapcsolatos visszaterő gondolatok, vissza-
terő ongyilkossagi gondolatok, konkret ongyilkos-
sagi terv es ongyilkossagi kíserlet a legsulyosabb 
tunet. Jelentkezese eseten veszelyeztető allapot ala-
kul ki, mely surgőssegi gyermekpszichiatriai ellatast 
igenyel.  
A depresszios tunetek es a klinikai depresszio foko-
zott rizikotenyezői az ongyilkos magatartasnak (1), 
mely a serdulők harmadik leggyakoribb halaloka 
(5). Soto-Sahns es mtsai (2019) metaanalízisvizs-
galatuk soran azt talaltak, hogy a serdulő- es fiatal 
felnőttkori depresszios tunetek kozel hetszeresere 
novelik az ongyilkossagi kíserletek eselyet (6). A 
depresszios epizod alatt a tunetek klinikailag jelen-
tős szenvedest vagy a tarsas-szocialis, iskolai vagy 
mas fontos teruletek műkodesenek karosodasat 
okozzak (7). Sok esetben es kulonosen fiatalabb 
gyermekek nem kepesek azonosítani vagy szavak-
kal kifejezni erzeseiket, es helyettuk kulonboző faj-
dalmakrol szamolnak be, leggyakrabban fejfajasrol, 
hasfajasrol, vegtagfajdalmakrol, mely jellemzően 
lanyok eseteben fordul elő (4, 8). Ezzel kapcsolat-
ban szamos vizsgalat tortent. A testi fajdalmak es 
a depresszio kapcsolatanak vizsgalata soran azt 
talaltak, hogy a gyermekgyogyaszati ellatasban 
fajdalomtunetekkel jelentkezők eseteben, amikor 
a fajdalmak hattereben szomatikus tunetek nem 
azonosíthatok, kozel 10%-ban azonosíthato depresz-
szio. Egy masik magyarazat erre, hogy gyermekkori 
depresszio gyakran jar egyutt komorbiditasokkal, 
amikor a depresszio mellett mas mentalis betegseg-
től is szenved a gyermek. 
A leggyakoribb komorbiditas a szorongas, melynek 
vannak testi tunetei, es leggyakrabban megelőzik 
a depresszio kialakulast. Mind az europai, mind 
a hazai iranyelvek felhívjak a szakemberek figyel-
met, hogy szorongasos betegseg eseten gondolja-
nak depresszio lehetseges előfordulasara is (9). A 
szorongasos zavarokat a gyermekkorban kezdődő 
depresszio rizikofaktorakent ertekeljuk. A komorbi-
ditasok sulyosabb depresszios tuneti keppel jarnak 
egyutt, es megnovelik a depresszios epizod vissza-
teresenek az eselyet is (10). A depresszios epizodok 
hossza gyermek- es serdulőkorban atlagosan 7-9 
honap kezeletlenul, mely adekvat kezelessel kozel 
4 honapra csokkenthető. Egy hosszu tavu utan-
koveteses vizsgalat alapjan tudjuk, a depresszios 
epizodok 18 eves kor alatt a leghosszabbak, míg 
az ongyilkossagi kíserletek szama serdulőkorban 
a legmagasabb, szemben a fiatal felnőttkori es a 

felnőttkori gyakorisaggal (11). Hazankban 1998-
tol a mai napig zajlik a PISZE Kutatas (Pittsburg 
– Szeged egyuttműkodese), melynek első reszeben 
(1998–2007) a gyermekkori depresszio pszichoszo-
cialis es genetikai kockazati tenyezőinek felme-
reset tűztuk ki celul. A kutatas finanszírozasat a
NIMH biztosította, így lehetősegunk nyílt a hazai 
gyermekpszichiatriai populacio vizsgalatara. Ered-
menyeink alapjan az első depresszios epizod kez-
dete 10 eves kor korul kezdődik. Lanyok eseteben 
atlagosan tobb mint 1 evvel kesőbb kezdődott a 
depresszio. A depresszios gyermekek 40%-nak csak 
1 depresszios epizodja volt, 34%-nak 2, 26%-nak 
pedig 3 vagy tobb epizodja zajlott a vizsgalat alatt 
(12). 
A vizsgalat tovabbi eredmenyei azt mutattak, hogy 
a gyermekkori depresszio gyakran jar egyutt mas 
mentalis betegsegekkel, kozel 33%-ban fordul elő 
szorongasos zavar, míg 21%-ban diszruptív komor-
biditas (8). Ezek az eredmenyek tovabbi magyara-
zatot adnak a diagnosztikai nehezsegekre az atfedő 
tunetek miatt. Hangulatzavarok eseten a szuicid 
tunetek kiemelt jelentősseggel bírnak, gondolni kell 
es fel kell merni a szuicid veszelyt. A kezeletlen 
hangulatzavarok a legfontosabb rizikofaktorai a 
szuicídiumnak. 
A (tobbnyire kezeletlen) hangulatzavar előfordulasi 
gyakorisaga szuicid aldozatok kozott 60-85% (13). 
Gyermekkorban a befejezett szuicid kíserletek ara-
nya joval kisebb, mint serdulőkorban. Ennek oka 
a kognitív eretlenseg es a kivitelezesi keptelenseg. 
Serdulőkorban a fiuk 4-szer gyakrabban kovetnek el 
befejezett szuicidiumot, lanyok eseteben a kíserletek 
aranya sokszorosa a fiukenak. A megelőző szuicid 
kíserlet a legfontosabb prediktora egy kovetkező 
szuicid kíserletnek es a befejezett szuicidiumnak. A
megelőző szuicid kíserletek sulyosabb szuicid kíser-
letet vetítenek elő. 
A gyermekkori hangulatzavarra pozitív csaladi 
anamnezis eseten celszerű gondolni, de kialakula-
saban a kornyezeti hatasoknak szinten szerepe van, 
ilyenek a stresszteli eletesemenyek (pl.: vesztesegek, 
iskolai konfliktusok, fizikai es szexualis abuzus, 
izolacio). Gyakori fizikai panaszok, mint fejfajas, 
romlo iskolai teljesítmeny, a viselkedes megvaltoza-
sa utalhat depresszio jelenletere. 
A COVID-19 okozta pandemia hatasat vizsgalva 
kínai 12-18 eves fiatalok koreben a depresszios 
tuneteket 43,7%-ban, míg a szorongasos tuneteket 
37,4%-ban azonosítottak. Ugyanebben a vizsga-
latban a mentalis tunetek kialakulasaval szemben 
protektívnak talaltak a pandemiaval kapcsolatos 
tudatossagot, a rendszeres informacioszerzest a 
kulonboző mediacsatornakon keresztul, valamint a 
rendszeres testedzest (14). 
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A diagnozis megallapítasa, a terapias terv es a gon-
dozas gyermekpszichiater feladata. A terapia min-
den fazisaban ajanlott a pszichoedukacio, a szup-
portív terapia, valamint a csalad bevonasa a terapia 
egyes folyamataiba. Enyhe es kozepesen sulyos 
depresszios epizod eseten szupportív terapia es spe-
cifikus pszichoterapia ajanlott, míg sulyos depresz-
szios epizod eseten ezt antidepresszans gyogyszeres 
kezeles egeszíti ki. 
A terapia folyaman kethetente kontrollvizsgalat java-
solt a gyermek allapotanak kovetese es a terapia hate-
konysaganak felmerese celjabol A terapia folytatasa 
legalabb 6-12 honapig ajanlott a tunetek megszűnte 
utan, mert nagy a relapszusveszely (Egeszsegugyi 
szakmai iranyelv - A gyermekkori hangulatzavarok 

diagnosztikajarol es ellatasarol. 2020). A hangulatz-
avarok terapiajanak hatekonysagi vizsgalatai tul-
nyomo reszben serdulőkoru depresszios fiatalokon 
tortennek, 12 ev alattiak eseteben nincsenek jol 
kidolgozott, megbízhato vizsgalatok. Dwyer es mtsai 
(2020) nemreg megjelent cikkukben arrol írnak, hogy 
a serdulő fiatalok kozel 20%-a el at depresszios epizo-
dot, de a jelenleg hasznalatban levő terapiak minden 
harmadik esetben nem hozzak meg a vart javulast. 
Az elhuzodo epizodok mind iskolai előmeneteluket, 
mind indterperszonalis kapcsolataikat veszelyeztetik, 
illetve rizikot jelentek szerhasznalo magtartas kiala-
kulasara. Tobb vizsgalatot es tovabbi hatekony, első 
es masodik vonalbeli terapias lehetősegek osszegyűj-
teset es kidolgozasat surgetik (15).
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A teljes irodalomjegyzek megtalalhato a szerkesztő-
segben es a gyermekorvostovabbkepzes.hu oldalon.
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