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Referat:

Die vorliegende Arbeit mdchte mittels einer intensiven Literaturrecherche
einerseits mit der besonderen Situation von Jugendlichen, die die stationare Hilfe
zur Erziehung auf Grund ihrer Volljahrigkeit verlassen muissen, beleuchten.
Andererseits beschaftigt sie sich mit der Frage, was das Thema Einsamkeit
ausmacht und welche individuellen Moglichkeiten, aber auch Gefahren sich aus
ihr ergeben kénnen. Ein Blick auf aktuelle Forschungsstande bezlglich junger
Menschen und Einsamkeit stellt eine Uberleitung dar. Schlussfolgernd wird
herausgearbeitet, welche Madglichkeiten padagogische Fachkrafte der
stationaren Hilfe zur Erziehung haben, Care Leaver im Zusammenhang mit dem
Thema Einsamkeit zu begleiten und an welcher Stelle ihre Mdglichkeiten

begrenzt sind oder werden.
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1 Einleitung

Werden Kinder und Jugendliche in der stationdren Kinder- und Jugendhilfe
erwachsen, endet die Zeit in der Fremdunterbringung faktisch mit Erreichen der
Volljahrigkeit. Die jungen Menschen, sogenannte Care Leaver, mussen das
Hilfesystem verlassen und sich ein eigenverantwortliches Leben in einem eigenen
Wohnraum aufbauen. Mdglicherweise haben sie, anders als Jugendliche ohne die
Erfahrung der Fremdunterbringung, nicht die Moglichkeit, auf ein unterstitzendes
und beratendes Netzwerk der Familie zurtiickzugreifen. Oft haben sie die Erfahrung
gemacht, dass in der Wohngruppe dauerhaft und selbstverstandlich andere
Menschen um sie herum waren. Dies andert sich mutmaflich mit dem Umzug in eine
eigene Wohnung und sie sind mit den Themen Alleinsein und Einsamkeit

konfrontiert.

Manfred Spitzer, ein deutscher Neurowissenschaftler und Psychiater, hat dem
Thema 2018 ein Buch gewidmet. Er gab ihm den Untertitel die unerkannte Krankheit
und fuhrt unter Anderem aus, dass dauerhafte und wiederkehrende Erfahrungen mit
ungewollter Einsamkeit z.B. Reaktionen in gleichen Hirnarealen auslosen konnen,
wie physischer Schmerz (vgl. Spitzer 2018 S.57). Andere Wissenschaftler, wie die
Gottinger Sozialwissenschaftlerin Claudia Neu, werfen ihm dagegen vor, keine
empirischen Beweise fur seine Behauptungen zu haben (vgl. Willberg 2022 S.8).
Das Thema Einsamkeit hat seit der Coronapandemie 2020-2022 uber alle
Altersklassen hinweg an gesellschaftlicher Bedeutung und Aufmerksamkeit und
damit auch im wissenschaftlichen Diskurs an Brisanz gewonnen. Zahlreiche Studien,
wie die COPSY-Studie, die BELLA-Studie oder die JuCo-Studie, nahmen dabei auch
speziell junge Menschen und ihr psychisches Wohlbefinden in Zusammenhang mit
den Belastungen der Pandemie in den Blick. Doch wie verhalt es sich abseits dieses,
fur die gesamte Menschheit vermutlich einschneidenden Ereignisses mit der
Auseinandersetzung mit diesem Thema? Ist nun, nach der Pandemie, alles wieder

‘gut’?

In der vorliegenden Arbeit richtet sich der Blick zunachst auf junge Menschen, die
die stationare Kinder- und Jugendhilfe verlassen. Weiterfihrend soll betrachtet
werden, mit welchen spezifischen Gefahren sie mdglicherweise im Zusammenhang
mit dem Thema Einsamkeit konfrontiert sind. Dafur richtet sich der Fokus zunachst

auf junge Menschen, die in der stationaren Kinder- und Jugendhilfe aufwachsen. Im



Folgenden wird ein Uberblick zum Thema Einsamkeit gegeben. Bei beiden Themen
wird der aktuelle Forschungsstand betrachtet und einbezogen. Sich daraus
ergebend mdochte in der Arbeit schlielllich der Forschungsfrage nachgegangen
werden, welche Moglichkeiten und Grenzen in der padagogischen Arbeit Fachkrafte
in der stationaren Kinder- und Jugendhilfe haben, um Care Leaver speziell in Bezug

auf die Vermeidung negativ erlebter Einsamkeit zu unterstitzen.

In der fur die Erstellung der Arbeit genutzten Literatur finden sich fur den Begriff Care
Leaver verschiedenartige Schreibweisen. Die Autorin hat sich fur die Verwendung
der Schreibweise Care Leaver entschieden und meint damit ausdrucklich alle

Geschlechter.

2 Care Leaver im Kontext der stationaren Kinder- und

Jugendhilfe

In diesem Kapitel soll es zunachst um die Personengruppe gehen, die Gegenstand
der vorliegenden Arbeit ist. Dafur wird eine Begriffsklarung vorgenommen und
anschliel3end die Entwicklungsphase, in der sich diese befindet, genauer betrachtet.
AnschlieRend werden die Bedingungen beschrieben, unter denen junge Menschen
in der stationaren Kinder- und Jugendhilfe aufwachsen. Einem Uberblick Uber die
rechtlichen Rahmenbedingungen folgt ein Einblick in die verschiedenen
Wohnformen und den Alltag in den Einrichtungen. Abschlief3end richtet sich der Blick
schlieBlich auf die Ausgangssituation von Care Leavern innerhalb dieses speziellen

Kontextes.
2.1 Begrifflichkeit

Beschaftigt man sich mit den Begriffen Care Leaver und Leaving Care, ist
festzustellen, dass diese als Begrifflichkeit erst seit circa 10 Jahren gehauft in der
Fachliteratur auftreten (vgl. Ehlke/ Schréer/ Thomas 2021 S.11). Seit 2012 ist eine
wachsende Zahl an Studien diesbezuglich zu verzeichnen. Die Universitat
Hildesheim nimmt seit einigen Jahren betroffene junge Menschen in den Blick. Es
wurden bereits diverse Projekte und Forschungen in diesem Bereich etabliert (z.B.
Rechte im Ubergang - die Begleitung und Beteiligung von Care Leavern (2014-
2016); Nach der stationdren Erziehungshilfe - Care Leaver in Deutschland.
Internationales Monitoring und Entwicklung von Modellen guter Praxis zur sozialen
Unterstiitzung fiir Care Leaver beim Ubergang ins Erwachsenenalter (2012-2014)
(vgl. Stiftung Universitat Hildesheim 2023 0.S.). Da es bis dahin keinen pragnanten
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Terminus fur die, selbstverstandlich schon vorher existierende Zielgruppe, gab, hat
diese Auseinandersetzung nicht zuletzt dazu beigetragen, dass sich der Anglizismus
Care Leaver zunehmend im Fachdialog durchsetzt. In den vergangenen Jahren
haben sich einige Vereine und Verbande gegriundet, die dieses Thema fokussieren
(vgl. Ehlke 2020 S.64). Der ,Careleaver e.V.“ mit Sitz in Hildesheim beschreibt auf
seiner Internetseite Care Leaver als ,Menschen, die Teile ihres Lebens in einer
Pflegefamilie oder einer Einrichtung der Jugendhilfe verbracht haben und diese auf

dem Weg in ein eigenstandiges Leben wieder verlassen® (Z. Careleaver e.V. 0.S.).

Woartlich Ubersetzt bedeutet der Anglizismus Hilfe- bzw. Fursorgeverlasser:in und ist
ausdrucklich nicht an ein bestimmtes Alter bzw. eine bestimmte Lebensphase
gebunden. Es ist demnach ein Status, den jeder Mensch mit dieser Erfahrung sein
Leben lang beanspruchen kann (vgl. ebd.). Laut Britta Sievers, Severine Thomas
und Maren Zeller, drei fihrender Forscher:innen der Universitat Hildesheim in
diesem Bereich, ist ,Leaving Care“ als ,langer wahrende Statuspassage” (Z. Sievers/
Thomas/ Zeller 2016 S.20) der betroffenen jungen Menschen in ihrem Lebenslauf zu
bezeichnen. Es ist ein zeitlich nicht zu definierender Prozess, in dessen Verlauf junge
Menschen die Volljahrigkeit, also den Erwachsenenstatus erreichen und damit
grundsatzlich rechtlich aus dem Zustandigkeitsbereich der Hilfen zur Erziehung
gemal SGB VIII aus- und in ein eigenverantwortliches Erwachsenenleben eintreten
(vgl ebd.).

Im folgenden Kapitel soll zunéchst der Ubergang vom Jugend- ins Erwachsenenalter
und die herausfordernde Abgrenzung dieser beiden Lebensphasen voneinander

beschrieben werden.
2.2 Der Ubergang vom Jugend- ins Erwachsenalter

Sich unter biologisch, psychisch und biografischen Gesichtspunkten
unterscheidende Abschnitte im Lebenslauf des Menschen, bezeichnet man als
Lebensphasen (vgl. Hurrelmann/ Quenzel 2016 S.9). Klaus Hurrelmann und Gudrun
Quenzel benennen vier Lebensphasen, die Menschen im Laufe ihres Lebens
durchlaufen. Diese sind Kindheitsalter, Jugendalter, Erwachsenenalter und
Seniorenalter (vgl. Grafik ebd. S. 17).

2.2.1 Die Lebensphase Jugend

Eine objektive und allgemein gultige Abgrenzung der Lebensphasen, speziell der

Lebensphase Jugend gegenuber dem Erwachsenenalter fallt schwer. Wolffram



Schréer spricht von ,einer Entgrenzung der Jugend“ (Z. Boéhnisch 2018 S.115).
Grunde hierflr kdnnen auf mehreren Ebenen gesucht werden. Als ein Faktor ist die
von Ulrich Beck (1986) beschriebene Individualisierung der Lebensgestaltung zu
nennen. Das Individuum ist demnach zunehmend weniger durch ,kulturelle, religiose
oder regionale Vorgaben und Traditionen® (Z. Hurrelmann/ Quenzel 2016 S.17)
determiniert, sondern bekommt die Moglichkeit, sich selbstbestimmt zu entfalten.
Das hat zur Folge, dass es eine Vielzahl von Mdglichkeiten und Verhaltensweisen
gibt, auf die der Einzelne in der Gestaltung seines Lebens zurtckgreifen kann. Diese
Vielfaltigkeit wird als Pluralisierung bezeichnet. Diese Gestaltungsspielraume, die
sich in allen Lebensphasen wiederfinden, filhren zu flieRenden Ubergéngen

zwischen ihnen (vgl. ebd, S.17-18.).

Um die Lebensphase Jugend genauer beleuchten und charakterisieren zu kénnen,
ist es sinnvoll, zu betrachten, welche markanten Merkmale diese Phase ausmachen.
Hierfur wird im folgenden Kapitel mit Hilfe des Konzeptes der Entwicklungsaufgaben
ein Versuch der Abgrenzung unternommen, welche aber ausdricklich keinen
Anspruch auf Verallgemeinerung erhebt. Wird von Entwicklung und im konkreten Fall
von individueller bzw. personlicher Entwicklung gesprochen, ist eine
Auseinandersetzung mit dem Begriff ,Sozialisation“ unumganglich und erscheint im
Zusammenhang mit der Lebensphase Jugend auch sehr sinnvoll. Klaus Hurrelmann
beschreibt unter Zuhilfenahme von Matthias Grundmann im Kapitel 3 des
Handbuches der Erziehungswissenschaften Sozialisation als ,die Weitergabe von
Wissen und Fertigkeiten von einer Generation an die nachste und die Eingliederung
Heranwachsender in die Gesellschaft. Sozialisation bezeichnet also einen Lern- und
Erziehungsprozess, der das Hineinwachsen einer neuen Generation in die
bestehende soziale und kulturelle Gemeinschaft bewirkt® (Z. Hurrelmann 2018
S.313). Dies erfolgt durch die Auseinandersetzung mit der sozialen und physischen
Umwelt und hat, gemeinsam mit dem individuellen Umgang mit angeborenen
korperlichen und psychischen Merkmalen, die Entwicklung und Festigung der
Personlichkeit zur Folge (vgl. Hurrelmann/ Quenzel 2016 S.24), welche als ,vager

Fixpunkt® fur den Eintritt in die Phase des ,Erwachsen seins” benannt werden konnte.
2.2.2 Das Konzept der Entwicklungsaufgaben

Bezugnehmend auf die oben beschriebene Entwicklung der Personlichkeit ist jeder
Mensch einerseits von einer sozialen Umwelt umgeben und damit mit Erwartungen

und Anforderungen an das eigene korperliche, psychische und soziale Werden und



Sein konfrontiert. Andererseits ergeben sich diese auch intrinsisch. Hierbei orientiert
sich sowohl die soziale Umwelt als auch das Individuum selbst an gesellschaftlichen
Normen- und Wertevorstellungen. Elementar dafur, dass die Erwartungen und
Anforderungen erfullt werden kdnnen, sind die Erkenntnis, das Verstandnis, das
Annehmen und schlussendlich die konkrete Umsetzung der Entwicklungsaufgaben
durch das Individuum. Die zunehmende Individualisierung und Pluralisierung von
Lebenslaufen fuhrt heute dazu, dass die Anforderungen und Erwartungen ,offener
und interpretationsfahiger® (Z. Hurrelmann/ Quenzel 2016 S.25) geworden sind.
Dennoch kbénnen vier zentrale Entwicklungsaufgaben im Jugendalter
herausgearbeitet werden, welche eine individuelle und eine gesellschaftliche

Dimension vereinen (vgl. ebd. S.24f).

Das Qualifizieren beinhaltet das Schulen intellektueller und sozialer Kompetenzen,
um auf der individuellen Ebene selbstbestimmt leben zu kénnen und auf der
gesellschaftlichen Ebene einen Beitrag zum Leben in der Gemeinschaft beitragen
zu kénnen. Die Institution Schule spielt hierbei eine elementare und besonders fur
das Jugendalter neben dem Wissenserwerb vor allem unter sozialen

Gesichtspunkten pragende Rolle (vgl. ebd. S.25-27).

Eine weitere Anforderung ist das Binden. Hier geht es auf der individuellen Ebene
darum, sich mit seinem eigenen Korper und den damit in Zusammenhang stehenden
physischen und psychischen Veranderungen in der Pubertat auseinander zu setzen.
Die Entwicklung einer Korper- und Geschlechtsidentitat steht im Fokus und ist
hilfreich, damit die emotionale Ablésung von den Bezugspersonen und der Aufbau
eigener tieferer Paar- und Partnerbeziehungen gelingt. Auf gesellschaftlicher Ebene
dient diese Entwicklungsaufgabe perspektivisch dazu, dass das Individuum eine
eigene Familie grundet und somit die ,biologische Reproduktion der eigenen
Existenz und der Gesellschaft® (Z. Hurrelmann/ Quenzel 2016, S.27) sicherstellt (vgl.
ebd. S.25-27).

Der Begriff der Entwicklungsaufgabe des Konsumierens kommt vom lateinischen
Wort consumere, bedeutet so viel wie verbrauchen und meint ,die Inanspruchnahme
von Gutern und/oder Dienstleistungen zur unmittelbaren Bedurfnisbefriedigung® (Z.
Bundeszentrale fir politische Bildung 2016 0.S.). Auf individueller Ebene geht es vor
allem darum, einen angemessenen und erfullenden Lebensstil zu entwickeln,
welcher sich durch emotional erfiullende und stabile Sozialkontakte, sowie einen

ausgeglichenen Umgang mit Freizeit- und Konsumangeboten (z.B. Nahrungs- und



Genussmittel, Medien, ...) auszeichnet und der Regeneration der eigenen
psychischen und korperlichen Krafte dient. Auf gesellschaftlicher Ebene spielt diese
Entwicklungsaufgabe vor allem fur die FUhrung eines selbstverantwortlichen und
unabhangigen Lebens und hier z.B. beim planvollen Umgang mit finanziellen und

materiellen Ressourcen eine Rolle (vgl. Hurrelmann/ Quenzel 2016 S.25-27).

Partizipieren kommt vom lateinischen Wort participare und meint so viel wie teilhaftig
machen, mitteilen, teilnehmen. Diese Entwicklungsaufgabe hat zum Ziel, dass das
Individuum sich aktiv mit Werten und Normen auseinandersetzt und auf Grundlage
dieser Erkenntnisse ein fur sich eigenes individuelles Wertesystem entwickelt. Das
beinhaltet auch, dass bestehende Werte und Normen und gesellschaftliche
Erwartungen in Frage gestellt werden. Auf gesellschaftlicher Ebene meint diese
Entwicklungsaufgabe, dass ein Individuum in der Lage ist, sich aktiv in die
Gemeinschaft einzubringen, seinen Standpunkt zu verteidigen und dadurch seinen

Beitrag zur Selbststeuerungsfahigkeit der Gesellschaft zu leisten (vgl. ebd).

Bei der Betrachtung der Entwicklungsaufgaben wird deutlich, dass es im Jugendalter
in unterschiedlichen Facetten um die Entwicklung einer Autonomie geht. Ist das Kind
noch vollstandig von seiner Umwelt abhangig, wird die Phase des Erwachsen seins
vor allem mit Unabhangigkeit assoziiert. Die Phase der Jugend stellt hier einen
Ubergang dar, die als ,Statuspassage‘ (Z. Hurrelmann/ Quenzel 2016 S. 39)
bezeichnet wird. Dabei vollzieht sich die Entwicklung in den vier angesprochenen
Bereichen der Entwicklungsaufgaben keineswegs gleichzeitig. Es zeigt sich, dass
Individuen in der heutigen Zeit durch ein Uberangebot an z.B. Technik, Medien, aber
auch Spielzeug besonders frih in die Konsumentenrolle eintreten. Der Eintritt in die
Berufsrolle dagegen erfolgt immer spater. Berufliche Anforderungen werden immer

komplexer und erfordern langere und differenziertere Ausbildungen (vgl. ebd. S.20).



Die Individualisierung von Lebenslaufen fihrt dazu, dass junge Menschen mehrere
Ausbildungswege beschreiten, um den richtigen und sie erflillenden Beruf zu finden.
Der Ubergang in die Familienrolle erfolgt derweil noch spéater und scheint in direktem
Zusammenhang mit dem Abschluss der Berufsausbildung und der Erlangung der
Okonomischen Selbststandigkeit zu stehen (vgl. Hurrelmann/ Quenzel 2016 S.42f).
Die folgende Abbildung soll die ,Statusinkonsistenz® (Z. ebd. S. 43)

veranschaulichen.

Qe ] ——

(Abbildung 1 Hurrelmann/ Quenzel 2016 S.43)
Junge Menschen, die Teile ihres Lebens in der stationaren Hilfe zur Erziehung

verbracht haben oder aus ihr heraus am Ubergang zum Erwachsenenleben stehen,
sind, in Zusammenhang mit der Bewaltigung dieser Entwicklungsaufgaben mit
zusatzlichen spezifischen Herausforderungen konfrontiert. Im folgenden Kapitel wird
daher das Aufwachsen in der Stationaren Kinder- und Jugendhilfe sowie der

rechtliche Rahmen beleuchtet.
2.3 Aufwachsen in der stationaren Kinder- und Jugendhilfe
2.3.1 Rechtlicher Rahmen und aktuelle Veranderungen

Grundsatzlich liegt laut der Verfassung, dem Grundgesetz der Bundesrepublik
Deutschland nach Artikel 6, das Recht und zugleich die Pflicht auf die Erziehung bei
den Eltern (vgl. BGBI. 1 S.2). Die stationare Unterbringung von Kindern und
Jugendlichen fuldt rechtlich auf dem Achten Sozialgesetzbuch der Bundesrepublik
Deutschland. Dieses trat am 03. Oktober 1990 in den neuen Bundeslandern und
wenig spater, am 01.01.1991 in den alten Bundeslandern in Kraft und I6ste dort das
Gesetz fur Jugendwohlfahrt ab. Es wird als Kinder- und Jugendhilfegesetz
bezeichnet (vgl. Ratz; Schréer; Wolff 2014 S.167). Nach §27 SGB VIII handelt es



sich dabei um eine Hife zur Erziehung, die grundsatzlich jedem
Personensorgeberechtigten zusteht. Diese Hilfen sollen das Wohl des Kindes oder
Jugendlichen sicherstellen und dabei flr deren Entwicklung geeignet und notwendig
sein (vgl. BGBI. 1 S.2033).

Im 8§34 SGB VIII wird die ‘Heimerziehung, sonstige betreute Wohnform’
beschrieben. Dem Gesetz nach handelt es sich dabei um eine ,Einrichtung Uber Tag
und Nacht® (Z. BGBI. 1 S.2034), in der ,Kinder und Jugendliche durch eine
Verbindung von Alltagserleben mit padagogischen und therapeutischen Angeboten
in ihrer Entwicklung [gefordert werden sollen] (Z. ebd.). Ziel dieser Hilfe kann es
sein, ,eine auf langere Zeit angelegte Lebensform [zu] bieten und auf ein

selbststandiges Leben vor[zu]bereiten® (Z. ebd.).

Grinde, die eine Fremdunterbringung notwendig machen, kdnnen vielfaltig sein.
Haufig sind ihr bereits Unterstitzungs- und Hilfsangebote der §§ 28-33 SGB VIl
voraus gegangen. Diese ambulanten und teilstationaren Settings sollen Kinder,
Jugendliche und deren Familien begleiten, unterstitzen und betreuen (vgl. Ratz;
Schréer; Wolff 2014 S.167). Kann dennoch keine dauerhafte Férderung, Betreuung
und/oder Versorgung des Kindes oder Jugendlichen innerhalb der Familie
sichergestellt werden, wird eine stationare Unterbringung notwendig, um das
Kindeswohl sicher zu stellen. Besonders im Jugendalter konnen Belastungen des
Jugendlichen selbst, beispielsweise durch familiare Konflikte, Problemlagen der
Eltern oder des sozialen Umfeldes oder dissoziales Verhalten, Grunde fur eine
Unterbringung aufRerhalb der Familie sein (vgl. Theile 2020, S.71f.). Diese ist jedoch
ausdrucklich an das Einverstandnis der Eltern gebunden. Lediglich bei Gefahr im
Verzug oder akuter Kindeswohlgefahrdung wird auch ohne dieses Einverstandnis
gehandelt. Dann muss das Familiengericht einbezogen werden (vgl. Ratz; Schréer;
Wolff 2014 S.172).

In §36 SGB VIII. ist die Mitwirkung der Beteiligten an der Hilfe geregelt. Aufgabe der
Fachkrafte ist es, ,als Grundlage fur die Ausgestaltung der Hilfe [...] zusammen mit
dem Personensorgeberechtigten und dem Kind oder dem Jugendlichen einen
Hilfeplan auf[zu]stellen, der Feststellungen Uber den Bedarf, die zu gewahrende Art
der Hilfe sowie die notwendigen Leistungen enthalt* (Z. BGBI. 1 S. 2035).

Mit dem Erreichen der Volljahrigkeit erlischt das Erziehungsrecht und die -pflicht von
Eltern und Sorgeberechtigten. Rechtlich hat dies zur Folge, dass auch die Hilfen zur

Erziehung mit diesem Tag enden, da diese den Personensorgeberechtigten und
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nicht den Kindern und Jugendlichen selbst gewahrt werden (vgl. Ehlke/ Sievers/
Thomas 2022 S.22). Im Kinder- und Jugendhilfegesetz wurde daher die Moglichkeit
der Nachbetreuung verankert. In §41 SGB VIII "Hilfe fur junge Volljahrige” haben die
Jugendlichen mit Erreichen der Volljahrigkeit selbst die Moglichkeit, Hilfe ,fur die
Personlichkeitsentwicklung und zu einer eigenverantwortlichen Lebensfuhrung® [zu
beantragen], wenn und solange die Hilfe auf Grund der individuellen Situation des
jungen Menschen notwendig ist* (Z BGBI. 1 S.2037). Der junge Mensch kann, die
Verlangerung der Hilfeleistung, beispielsweise in der stationaren Unterbringung,
beantragen. Diese gilt dann als Volljahrigenhilfe, bei der der Schutzauftrag nicht
mehr im Fokus steht. Vielmehr tritt der junge Mensch selbst ,an die Stelle des
Personensorgeberechtigten (Z. ebd.) und war bisher somit selbst mit unbestimmten
beziehungsweise interpretierbaren  Begriffen, wie Eigenverantwortlichkeit,
Mitwirkung im Hilfeprozess oder Personlichkeitsentwicklung konfrontiert. Es wurde
erwartet, dass der junge Mensch selbst seine HilfebedUrftigkeit erkennt, benennt und
sich aktiv und letzten Endes im Sinne der an der Hilfe beteiligten Fachkrafte mit ihr
auseinandersetzt. Die Legitimationspflicht fur die Gewahrung und Fortsetzung einer
Hilfe lag also zusammenfassend beim jungen Menschen selbst. lhnen wurde, wenn
sie ,nicht verbindlich und verantwortlich im Sinne der Fachkrafte an der Hilfe
mitgewirkt haben, haufig die weitere Unterstitzung versagt® (Z. Ehlke; Sievers;
Thomas 2022 S. 42).

Am 10. Juni 2021 trat das Gesetz zur Starkung von Kindern und Jugendlichen
(Kinder- und Jugendstarkungsgesetz) in Kraft und reformiert damit das Kinder- und
Jugendhilfegesetz von 1990. Der Gesetzgeber hat sich zum Ziel gesetzt, junge
Menschen zu starken, die aul3erhalb ihrer Familie aufwachsen (vgl. Bundesverband
katholischer Einrichtungen und Dienste der Erziehungshilfen (BVKE) e.V. 2021 S.9).
Aus diesem Grund wurden Anderungen in der Formulierung des §41 vorgenommen,
was den auch bisher vorhandenen Rechtsanspruch fir junge Volljahrige
verbindlicher macht. Die neue Formulierung ,Junge Volljahrige erhalten geeignete
und notwendige Hilfen [...], wenn und solange ihre Personlichkeitsentwicklung eine
selbstbestimmte, eigenverantwortliche und selbststandige Lebensfuhrung nicht
gewahrleistet* (Z. BGBI. 1 S.1452). Das heif3t, dass zunachst grundsatzlich alle
jungen Volljahrigen Anspruch auf diese Hilfe haben und es die Pflicht des
Leistungserbringers bzw. des zustandigen Kostentragers ist, zu begrinden, dass die
Verselbststandigung abgeschlossen ist. Fehlende Mitwirkung und ausbleibende

Zielerreichung sind also kein hinreichender Grund mehr, um eine Hilfe fur junge
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Volljahrige zu verwehren oder frihzeitig zu beenden. Zudem wird im neuen
Gesetzestext ausdricklich eine ,erneute Gewahrung oder Fortsetzung einer Hilfe"
(Z. BGBI. 1 S.1453) formuliert, denn selbstverstandlich haben die jungen Volljahrigen
selbst jederzeit die Maoglichkeit und das Recht, die Hilfe zu beenden. Im
abgeanderten Gesetzestext wird aber die ausdruckliche Mdglichkeit der ,Coming-
Back-Option® (Z. Ehlke/ Sievers/ Thomas 2022 S.40) formuliert, was in gewisser
Weise der fur die Jugendphase entwicklungstypischen ,Experimentierphase”
Rechnung tragt. Der junge Mensch erhalt legitimiert die Moglichkeit, sich
auszuprobieren und sich zu einem spateren Zeitpunkt dennoch wieder Hilfe suchen
zu durfen. (vgl. ebd. S.42-45)

2.3.2 Wohnformen und Alltag

Einrichtungen der Fremdunterbringung verfluigen Uber eine lange Geschichte, haben
aber in den letzten Jahrzehnten auch einen grof3en Wandel vollzogen. Noch zu
Beginn des 20. Jahrhunderts hatten diese Einrichtungen eher anstaltsartigen
Charakter, waren sehr gro® und verfligten Uber gro3 angelegte
Versorgungsstrukturen, wie GroRRkichen und Waschereien. Dies anderte sich in
Westdeutschland ab den sechziger und siebziger Jahren. Heute sind Einrichtungen
dezentralisiert und in kleinere, familienahnlichere Wohneinheiten bzw. Wohngruppen
umgewandelt, in denen es die Moglichkeit gibt, individueller und bedarfsgerechter
auf die Kinder und Jugendlichen einzugehen (vgl. Ratz/ Schroéer/ Wolff 2014 S.167).

Nach wie vor eint samtliche Einrichtungen, dass sie Kindern und Jugendlichen kurz-
, mittel- oder langfristig einen Ort bieten, an dem sie Tag und Nacht betreut, geférdert
und begleitet werden (siehe Kapitel 2.3.1). Die Vielfalt der Einrichtungen ist in den
letzten Jahren gewachsen. Eine Mehrzahl von ihnen verfugt Uber spezialisierte und
differenzierte Angebote oder/ und hat sich auf ausgewahlte Zielgruppen mit
speziellen Bedarfen fokussiert. Waren Institutionen zu Beginn des 20. Jahrhunderts
noch Uberwiegend Fursorgeeinrichtungen so hat sich das Verstandnis diesbezlglich,
mit EinfGhrung des Kinder- und Jugendhilfegesetzes, hin zu einer Dienstleistung
entwickelt (vgl. ebd.). Das impliziert, dass gemeinsam mit allen an der Hilfe
beteiligten Personen Ldsungen fur problematische Situationen oder
Lebensumstédnde gesucht werden und sich die Hilfeleistung im Idealfall wieder
uberfliussig macht. Die Hilfe ist heute sehr stark an den individuellen
Lebensumstanden und Lebenswelten der Betroffenen orientiert und behalt deren

subjektive Bedurfnisse und Bedarfe im Mittelpunkt. Das impliziert in der Regel auch
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eine wohnortnahe Unterbringung, um das soziale Netzwerk und das bekannte
Umfeld aufrecht zu erhalten (vgl. Ratz/ Schroéer/ Wolff 2014 S.167-175).

Grundsatzlich sind samtliche Formen der Fremdunterbringung ein ,kinstlich
gestaltetes Milieu® (Z. ebd. S.174). Kinder und Jugendliche aus unterschiedlichen
Lebenswelten leben gemeinsam in einem gruppenpadagogischen Setting. Das
Konzept des Zusammenlebens ist dabei an dem der Normalisierung orientiert,
welches die Alltagsnahe in den Fokus nimmt (vgl. ebd. S.174). Der Wohnraum ist
daher oft einer Wohnung ahnlich: es gibt Einzel- oder Doppelzimmer mit einem
personlichen Bereich fur jeden jungen Menschen, Sanitarbereiche sowie eine
Klche, in der nach dem Selbstversorgungsprinzip innerhalb der Gruppe Essen
zubereitet wird. In den meisten Einrichtungen gibt es zudem Aufenthalts- und
Therapieraume, die von allen genutzt werden kdnnen. Gemeinsam ausgehandelte
Regelungen und Vereinbarungen organisieren den Gruppenalltag und das
Zusammenleben (vgl. ebd. S.174-175). Aufgrund des gruppenpadagogischen
Settings spielen zwischenmenschliche Beziehungen eine nicht zu unterschatzende
Rolle. Haufig haben Kinder und Jugendliche vor der Aufnahme in eine Wohngruppe
Enttauschungen und destruktive Verhaltensmuster in ihren Beziehungen erlebt. Es
wird davon ausgegangen, ,dass die professionelle Beziehungsarbeit mit den Kindern
und Jugendlichen ein wesentlicher Wirkfaktor in der Heimerziehung ist* (Z. ebd.
S.177). Haufig wird in Heimen mit einem Bezugsbetreuersystem gearbeitet, welches
die Mdglichkeit bietet, dass Kinder und Jugendliche alternative und verlassliche
Beziehungserfahrungen sammeln und im Idealfall ein Vertrauensverhaltnis zu einer

selbst ausgewahlten Bezugsperson aufbauen kénnen (vgl. ebd. S.177).

In diesem Zusammenhang erweist es sich zudem als sinnvoll, die Begrifflichkeit
,gruppenpadagogisches Setting” kurz zu betrachten. Michael Galuske (2013) nahert
sich dieser historisch Uber die Soziale Gruppenarbeit, welche er, neben der
Einzel(fall)hilfe und der Gemeinwesenarbeit, als eine der drei klassischen Methoden
der Sozialen Arbeit (vgl. Galuske 2013 S.77) bezeichnet. Es existieren verschiedene
Urspringe, was ihn bis heute zu einem diffusen Begriff macht und dazu fuhrt, dass
sich die praktische Arbeit inhaltlich stark in Methoden, Konzepten und Techniken
unterscheiden kann. Laut Titus Simon (2019) ist es auf dieser Basis unumganglich,
sich in Zusammenhang mit Gruppenpadagogik auch mit ,den inneren Wirkkraften
von Gruppen® (Z. Simon/ Wendt 2022 S.25) und Gruppendynamiken zu beschéaftigen
(vgl. ebd.). Er definiert Gruppenpadagogik heute als ,die Anwendung
gruppendynamischer Konzepte im padagogischen Kontext® (Z. ebd. S.36).
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Der Begriff der Gruppendynamik kann auf verschiedenen Ebenen betrachtet werden.
Er beschreibt zum einen die naturlichen in einer Gruppe ablaufenden
zwischenmenschlichen Prozesse, welche von verschiedenen intra- und
interpersonellen Faktoren abhangig sind. Des Weiteren umschreibt er aber auch die
Erforschung dieser Prozesse im Rahmen einer Disziplin der Sozialwissenschaften
und ein Verfahren, die ablaufenden Prozesse in der Gruppe bewusst fur diese bzw.
einzelne Mitglieder der Gruppe nutzbar zu machen (vgl. Heinetsberger 2021 S.71).
Festzuhalten ist jedoch auch, dass ,die einfache Tatsache, mit einer Gruppe zu
arbeiten, [...] daraus noch keine Methode [macht], sondern [...] lediglich eine soziale
Konstellation [beschreibt], mit der gearbeitet wird“ (Z. ebd. S.69).

Daraus lasst sich schlussfolgern, dass in Wohngruppen grundsatzlich
gruppendynamische Prozesse ablaufen und zwischenmenschliche Beziehungen
sowohl zwischen den Kindern und Jugendlichen untereinander als auch zwischen
den Kindern und Jugendlichen und den Betreuungspersonen von Bedeutung sind.
Wie und ob diese Prozesse bewusst nutzbar gemacht werden, wird in der
praktischen Arbeit sehr unterschiedlich gehandhabt und ist nicht Gegenstand dieser
Arbeit. Weiterfihrend wird betrachtet, welche Bedeutung das vermeintlich plétzlich
notwendig werdende Verlassen der Gruppe mit dem Erreichen der Volljahrigkeit
beziehungsweise Selbststandigkeit der jungen Menschen hat. Doch zunachst soll im
folgenden Kapitel die generelle Ausgangssituation von Care Leavern der stationaren

Jugendhilfe betrachtet werden.

2.3.3 Ausgangssituation von Care Leavern der stationdren Kinder- und
Jugendhilfe

Laut der 18. Shell Jugendstudie von 2019 leben rund 70% der 18—21-Jahrigen und
34% der 22—-25-Jahrigen noch bei ihren Eltern (vgl. Shell Deutschland Holding 2019
S.135-136). Junge Menschen, die in der stationaren Hilfe zur Erziehung aufwachsen,
werden dagegen haufig schon weit vor der Erreichung ihres 18. Lebensjahres mit
dem Begriff der Verselbststandigung konfrontiert. Das erscheint nicht verwunderlich,
findet sich bereits in §34 SGB VIII die Zielformulierung und Legitimation der Hilfe,
dass diese auf ,ein selbststandiges Leben vorbereiten® (Z. BGBI. 1 S.2034) soll.
Auch in Hilfeplangesprachen werden mit zunehmendem Alter Ziele formuliert, die die

Verselbststandigung in den Blick nehmen.

Der Inhalt des Verselbststandigungsbegriffs ist dabei haufig diffus: Fachkrafte

behelfen sich mit Ampelbégen oder Checklisten, um den Selbststandigkeitsgrad
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einzuschatzen. Alltagspraktische Fahigkeiten stehen dann im Fokus und es wird
bewertet, in wieweit es dem jungen Menschen gelingt, beispielsweise mit zur
Verfugung stehenden Geldern umzugehen, sich um die eigene Korperpflege und -
hygiene zu kimmern, den Haushalt zu fuhren oder eine Tagesstruktur einzuhalten.
Auch der moglichst problemlose Bildungsverlauf spielt eine Rolle, um
Verselbststandigung einzuschatzen und zu messen. Die Faktoren dienen dazu, die
padagogisch geleistete Arbeit mit dem jungen Menschen gegenuber dem
Kostentrager abzurechnen und zu legitimieren. Das unterstreicht auch die Tatsache
der ,passiven Begriffsverwendung® (Z. Ehlke/ Sieves/ Thomas 2022 S.16). Nach
dieser wird der junge Mensch von auf3en verselbststandigt. Der Entwicklungsschritt
des Erwachsen Werdens wird damit operationalisiert und muss sich zwangslaufig an
Fixpunkten, in diesem Fall ,vermeintlich normalbiografischen Lebenslaufen® (Z. ebd.)
orientieren. Das Erlernen von Skills steht im Vordergrund, nicht jedoch die
komplexen und haufig wenig abrechenbaren Entwicklungsaufgaben, die den
Ubergang vom Jugend- ins Erwachsenenalter charakterisieren (vgl. ebd. S.16-17)
(siehe Kapitel 2.2.2). Nicht umsonst beschreibt Bdhnisch (2018) Jugend als
Bewaltigungslage, die durch Spannungen und Ambivalenzen gekennzeichnet ist und
als Experimentierfeld fur den jungen Menschen verstanden werden sollte (vgl.
Bohnisch 2018 S.115-117).

Das Leben in eigenem Wohnraum ist im Zusammenhang mit Leaving Care das, flr
alle Beteiligten wohl plastischste Ziel, auf welches sich die Arbeit ausrichtet. FUr den
jungen Menschen ist der Umzug in eine eigene Wohnung in der Regel
erstrebenswert und mit einem ,Statusgewinn® (Z. Sievers/ Thomas/ Zeller 2016 S.92)
verbunden. Hier zeigt sich, dass gut abrechenbare Ziele, wie die formale Anbindung
an Ausbildung oder das Jobcenter, die Akquirierung von Geldern und Leistungen
oder das Suchen einer Wohnung bedeutsamere und wahrnehmbarere Faktoren fur
die Beendigung einer Hilfe sind, als beispielsweise der Auf- und Ausbau von
tragfahigen Beziehungen oder die Fahigkeit, mit Krisen oder Problemen umzugehen.
So berichten einige junge Erwachsene nach dem Umzug, dass sie sich isoliert fuhlen

und depressive Tendenzen entwickeln (vgl. Sievers/ Thomas/ Zeller 2016 S.92).

Anders als in familiaren Strukturen, in denen zwar ebenfalls die Ablésung vom
Elternhaus und die raumliche Trennung eine Veranderung der Eltern-Kind-
Beziehung bedeutet, enden Beziehungen mit Abschluss der HilfemaRnahme haufig
abrupt. Zentrale Bezugspersonen, seien es Fachkrafte, aber auch

Mitbewohner:innen, sind mit Verlassen der Hilfe nicht mehr selbstverstandlich
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verfugbar. Auch wenn der institutionelle Charakter dieser Beziehungen von Anfang
an klar ist bzw. klar sein sollte, so kann die Tatsache bzw. das Bewusstwerden Care
Leaver vor vorher nicht erwartete Herausforderungen stellen (vgl. Sievers/ Thomas/
Zeller 2016 S.122-124).

Im folgenden Kapitel erfolgt daher eine Auseinandersetzung mit dem Thema
Alleinsein in verschiedenen Facetten. Als Grundlage wird die These angenommen,
dass diese Erfahrung fur Care Leaver aus Wohngruppen eine unterschatzte da

vermeintlich unbekannte Erfahrung ist.

3 Alleinsein als Erfahrungsfeld von Care Leavern

Die Bedeutung sozialer Beziehungen wird im Zusammenhang mit Leaving Care
haufig unterschatzt. Das ist darauf zurtickzufiihren, dass sich Beziehungsgestaltung
weniger abrechenbar als beispielsweise alltagspraktische Kompetenzen eintben
lasst (vgl. Sievers/ Thomas/ Zeller 2016 S.121). Ein weiterer Aspekt ist, dass es eine
Entwicklungsaufgabe im Ubergang vom Jugend- ins Erwachsenenalter ist, dass
Beziehungen sich verandern: Die Loslosung vom Elternhaus ist laut Klaus
Hurrelmann und Gudrun Quenzel eine bedeutende Aufgabe flir einen gelungenen
Ubergang (siehe auch Kapitel 2.2.2) (vgl. Hurrelmann/ Quenzel 2016 S.27). Doch
genau in diesem Punkt unterscheiden sich Care Leaver haufig von jungen
Volljahrigen, die diesen Ubergang aus ihrem Elternhaus heraus bewaltigen. Soziale
Beziehungen zu Mitbewohner:innen und Betreuungspersonen, die bis zum Auszug
durch das tagliche Zusammenleben verfugbar waren, enden formal, verandern sich
damit oder brechen ganz weg (vgl. Sievers/ Thomas/ Zeller 2016 S122). Britta
Sievers, Severine Thomas und Maren Zeller haben im Rahmen des Projektes * Was
kommt nach der stationaren Erziehungshilfe? *~ zwischen Januar 2012 und Marz
2014 zur Situation junger Volljahriger in der stationdren Erziehungshilfe geforscht
und stellen fest, dass ,sich nicht wenige [...] einsam [fUhlen] und [...] kaum Uber
verlassliche soziale Beziehungen oder entsprechende informelle Kontakte
[verfugen] (Z. ebd. S.121). Die Begrifflichkeit des Einsam Fihlens wird in diesem
Zusammenhang mit einem gewissen defizitaren Charakter benutzt. Im folgenden
Kapitel soll daher zunachst dem Begriff der Einsamkeit und dem vermeintlichen

Problem, welches sich moglicherweise dahinter verbirgt, betrachtet werden.
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3.1 Begriffliche Abgrenzung

Der Einsamkeitsbegriff ist vor allem im deutschen Sprachgebrauch ein
vielschichtiger und oftmals vage, aber dennoch viel gebrauchter (vgl. z.B. Willberg
2023 S.33/ Scherr 2022 S.50). Menschen wissen im Allgemeinen, was mit dem Wort
Einsamkeit gemeint ist. Dennoch ergeben sich subjektiv und individuell
unterschiedliche Bedeutungsvarianten. Daher bedient sich Hans-Arved Willberg in
seinem Versuch einer Definition des Begriffes verschiedener Vertreter:innen, die
englischsprachig publiziert haben, da die englische Sprache nach seiner Aussage

differenzierte Begriffe kennt.

Ein Vertreter, Robert Stuart Weiss, unterschied 1973 Loneliness als ,leidvolle,
schmerzvolle, aber schlussendlich reifende Erfahrung“ (vgl. Willberg 2023 S.35).
Emotionale und soziale Isolation (emotional and social isolation), als aus dem
Englischen stammendes Begriffspaar, wurde dagegen eher mit dem Wort
Vereinsamung Ubersetzt (vgl. ebd.). Dabei ist auch der Begriff der sozialen Isolation
ein unklarer Begriff. Er meint soziale Vereinzelung. Zeitlich begrenzt stellt
Vereinzelung laut Weiss kein Problem dar. Erst wenn diese lange andauert, kann
von Vereinsamung gesprochen werden. Aus der Kombination von sozialer und
emotionaler Isolation ergibt sich somit ein Problem der Vereinsamung, welches fur
ihn den Charakter der ,schlechten Einsamkeit® (Z. Willberg 2023 S.36) tragt (vgl.
ebd. S.35-36).

Willberg paraphrasiert auch Johannes B. Lotz, der ebenfalls bereits 1967 eine
Doppeldeutigkeit im Begriff der Einsamkeit erkannte und forderte, dass der
Einsamkeitsbegriff fur die ,positive[ ] Gestalt des Phanomens® (Z. Willberg 2023
S.35), eine neutrale Grundbefindlichkeit, genutzt werden sollte. Fur die ,negative
Gestalt” (Z.ebd.), das ,Unwesen” (Z. ebd.) dagegen sollte das Wort Vereinsamung

dienen.

Willberg zieht zusatzlich einen dritten Vertreter, den Norweger Lars Svendsen, zu
Rate. Dieser beschreibt Einsamkeit als ein Gefuhl und grenzt dieses vom objektiven
Zustand des Alleinseins ab. Das Gefuhl der Einsamkeit unterteilt er in eine gute und
eine schlechte Einsamkeit, bleibt dabei aber offen, wo genau gute Einsamkeit aufhort
und schlechte Einsamkeit beginnt. Fur ihn ist elementar, dass Einsamkeit ausgehend
vom subjektiven Erleben des Menschen, nicht von objektiven Festlegungen und
Beobachtungen von auflen definiert werden muss. Sevendsen stellt fest, dass

gemeinhin eher etwas Unangenehmes mit der Einsamkeit verbunden wird. Das wird
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in seinem Definitionsversuch deutlich, in dem er Einsamkeit als ,eine gefuhlsmaRige
Reaktion darauf, dass das Bedurfnis einer Person nach Bindung zu anderen nicht
befriedigt ist” (Z. Willberg 2023 S.37). Willberg kritisiert, dass hier die neutralen und
positiven Aspekte von Einsamkeit vernachlassigt werden und somit diese Definition
der allumfanglichen Bedeutung nicht gerecht wird. Er fordert, dass fur den Teil der
Wortbedeutung, die sich mit dem sozialen und emotionalen Problem als unumstritten
vorhandene Aspekte des Einsamkeitsbegriffes das Wort Vereinsamung genutzt wird
(vgl. Willberg 2023 S.36-38).

3.2 Perspektiven

Betrachtet man den Begriff der Einsamkeit aus  verschiedenen
fachwissenschaftlichen Perspektiven, wird die Vielschichtigkeit noch deutlicher.
Besonders durch die Coronapandemie und die mit ihr verbundenen erzwungenen
Kontaktbeschrankungen hat ein groRer Teil der Menschen sehr bewusst
Erfahrungen mit  erzwungener  Einsamkeit und damit verbundenen
Einsamkeitsgefihlen gemacht (vgl. Blcker/ Seyfried 2022 S.16). Das fuhrt dazu,
dass das Thema wieder zunehmend in den Fokus der Wissenschaft rickt.
Bezugsdisziplinen wie die Psychologie, die Philosophie, die Soziologie, die
Politikwissenschaft und auch die Erziehungswissenschaft verfugen mutmafRlich Gber
Schnittpunkte mit Einsamkeit. Im Folgenden werden Perspektiven exemplarisch
naher beschrieben. Fur die Betrachtung der Situation von Care Leavern sind aber
grundsatzlich weitere Perspektiven von Bedeutung, die einander schlussendlich
auch bedingen und beeinflussen, um die Komplexitdt des Phanomens zu

beleuchten.
3.2.1 Erziehungswissenschaftliche Perspektive

,Man kann sich des Eindrucks nicht erwehren, dass das Thema Einsamkeit fir
Padagogik und Erziehungswissenschaft, erst recht flir die Sozialpadagogik nicht
existiert” (Z. Winkler 2022 S.57).

Michael Winkler stellt damit eine gewagte These auf. Er beschreibt in seinem Text,
dass noch bis in die Anfange der modernen Zeit vor allem im padagogischen Bereich
das Alleinsein und die Einsamkeit mit Selbstfindung und dem Erlangen von
Erkenntnis verbunden und positiv besetzt waren. Er stellt aber auch fest, dass die
soziale Dimension also die ,kollektive Erziehung® (Z: Winkler 2022 S.59) bei allen
Klassikern der Padagogik (Humbold, Frébel, ...) wie selbstverstandlich feststand und

demnach die individuelle padagogische Beziehung beispielsweise zu einem
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Hauslehrer oder die Selbstbildung als Ideal fur Bildung hinzukommen konnte. Er
sagt: ,Erziehung kennt keine Einsamkeit® (Z. Winkler 2022 S.59). Bei der Erziehung
geht es laut Winkler ,um das Leben der jungen Generation in einem Kontext, der
durch die Tatigkeit der alteren Generation und durch ihre Aufmerksamkeit bestimmt
wird“ (Z. ebd. S.60). Daraus schlussfolgert er, dass ,Einsamkeit [...] in Bezug auf den
Erziehungsprozess weder sachlich noch begriffslogisch moglich [ist] (Z. ebd.), da sie
,die Aufgabe [hat], die Auseinandersetzung von menschlichen Lebewesen mit den
sozialen und kulturellen Artefakten zu initiieren, zu ermdglichen und zu unterstitzen®
(Z. ebd. S.61). Einsamkeit in erzieherischem oder padagogischem Kontext kann also

hdchstens als gewolltes kunstlich konstruiertes Phanomen hergestellt werden.

Biologisch erscheint dies auch sinnvoll, denn der Mensch kommt als ein allein nicht
lebensfahiges Wesen auf die Welt- das Alleinsein ware also tddlich. Und auch in den
folgenden Jahren ist der Mensch auf Kontakte zu anderen Menschen angewiesen,
um sich zu entwickeln (vgl. ebd. S.62). Diese Beduirftigkeit, um zu tUberleben, nimmt
ab, je alter der Mensch wird. Die Interaktionen sind durchaus auch konfliktvoll und
konnen als Aushandlungsprozess verstanden werden. Es bleibt aber der Fakt beim

Aufwachsen: ,Irgendjemand ist immer dabei“ (Z. ebd. S.61).

Die zunehmende Individualisierung der Lebenslaufe (siehe Kapitel 2.2.1) und z.B.
die Zunahme von Einpersonenhaushalten scheint dazu zu fuhren, dass Menschen
weniger tragfahige, leibhaftige und informelle Kontakte pflegen. Eine Folge kénnten
negative Einsamkeitsgefuhle sein. Als Merkmal wird innere Leere ausgemacht und
als psychische Auffalligkeit/ Stérung deklariert, damit ,pathologisiert* (Z. ebd. S.54)

und somit von den Erziehungswissenschaften weggeschoben.

Die Padagogik und Sozialpadagogik sollten sich der ,paradoxen Herausforderung*
(Z. ebd. S.65) stellen ,individuelle Subjektivitat [...] in einer Gesellschaft [zu]
ermdglichen® (Z. ebd.). Also anzuerkennen, dass Menschen Einsamkeit und
Einsamkeitsgeflhle subjektiv wahrnehmen oder diese bendtigen ,um auf sich selbst
héren zu kénnen® (Z. ebd.). Es geht um die ,Organisation von Einsamkeit* (Z. ebd.),
ohne dabei in die ,grausamen und schwarzen Seiten“ (Z. ebd.) der erzwungenen

Isolation abzugleiten (vgl. ebd.).
3.2.2 Psychologische Perspektive

Die psychologische Perspektive nahert sich disziplinentsprechend dem Begriff eher
defizitar. Menschen gelten als soziale Wesen, was heil’t, dass soziale Beziehungen

fur sie von elementarer Bedeutung sind und es als Grundbedurfnis gilt, sich zu einer
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Gemeinschaft zugehdrig und verbunden zu fuhlen bzw. diese zumindest verfugbar
zu wissen. Ist dies nicht gegeben, kdnnen Einsamkeitsgefuhle entstehen, welche als
stark negativ und traurig machend beschrieben werden. Diese negativen Gefuhle
konnen, treten sie akut und kurzfristig auf, Menschen dazu motivieren, diesen
Zustand eigenstandig und aktiv zu verandern. Sie sind Bestandteil des menschlichen

Seins.

Ist der Mensch nicht in der Lage, diesen Zustand selbstverantwortlich zu verandern,
kann sich daraus ein Zustand der chronischen Einsamkeit entwickeln, welcher sich
negativ auf die physische und psychische Gesundheit auswirkt und nicht zuletzt die
Lebenserwartung beeinflusst. Schon 1981 definierten Perliman und Peplau
Einsamkeit so, dass diese auftritt ,wenn ein Missverhaltnis zwischen den
gewulnschten/bendtigten und den tatsachlichen sozialen Beziehungen einer Person
besteht” (Z. Blcker/Seyfried 2022 S.17). Das Eintreten dieses Gefuhls ist dabei
hochst individuell, denn jeder Mensch bendtigt unterschiedlich viele soziale
Beziehungen und Interaktionen. Der einzige Indikator ist dabei das subjektive
Wohlbefinden und Gesundheitsgefiihl. Daraus ergibt sich, dass dieses Gefuhl ,fur
Aulenstehende nicht immer nachvollziehbar sein muss und dessen Erfassung meist
auf Selbstauskunften der Betroffenen basiert” (Z. ebd. S.18).

In der Forschung wird aulierdem zwischen emotionaler, sozialer und kollektiver
Einsamkeit unterschieden. Unter emotionaler Einsamkeit wird verstanden, dass es
,Betroffenen an erfullenden, engen Beziehungen [...] mangelt® (Z. ebd.). Soziale
Einsamkeit beschreibt die individuelle Geflhlslage, wenn Betroffene ,sich nicht
ausreichend gut in ein soziales Netzwerk eingebunden fuhlen (Z. ebd.) und kollektive
Einsamkeit meint sehr allumfassend, wenn Betroffene sich gesellschaftlich nicht
zugehorig oder insgesamt ,fehl am Platz“ (ebd.) fliihlen. Nach dieser Unterteilung
wird ein weiterer Aspekt deutlich. Einsamkeit ist aus der psychologischen
Perspektive nicht gleichzusetzen mit sozialer Isolation. Menschen kénnen in ein
grolRes soziales Netzwerk eingebunden sein und Uber viele Kontaktangebote
verfugen und sich dennoch einsam fihlen. Die Psychologie betrachtet Einsamkeit
zusammenfassend also eher als pathogen und nutzt fur die neutral bzw. positiv
besetzten Aspekte der selbst gewahlten Erfahrung und der Entspannung den Begriff
des Alleinseins (vgl. ebd. S.16-18).
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3.2.3 Einsamkeit aus Perspektive des Bewaltigungskonzeptes

Das Konzept der Lebensbewaltigung ist in der Sozialen Arbeit ein weit verbreitetes.
Es wurde in den 80er Jahren maf3geblich von Lothar Bohnisch entwickelt. Er definiert
dabei Lebensbewaltigung als ,das Streben nach psychosozialer Handlungsfahigkeit
in kritischen Lebenskonstellationen. Lebenssituationen und -konstellationen werden
dann als kritisch bezeichnet, wenn die bisherigen eigenen Ressourcen der
Problemlésung versagen oder nicht mehr ausreichen und damit die psychosoziale
Handlungsfahigkeit beeintrachtigt ist* (Bohnisch 2019 S.20). Gerd Stecklina und Jan
Wienforth (2022) unterstreichen in ihrem Text, dass ,Handlungsfahigkeit (...) in
soziale Beziehungen eingebettet [ist] und [...] sozial hervorgebracht [wird] (Z.
Stecklina/ Wienforth 2022 S.107).

Die Situation von Care Leavern im Ubergang zum eigenverantwortlichen
Erwachsenenleben kann als kritische Lebenskonstellation betrachtet werden. Laut
Stecklina und Wienforth (,[ist] die Handlungsfahigkeit (...) insbesondere in kritischen
Lebenskonstellationen — etwa bei sozialen Ubergangen - gefahrdet* (Z. (vgl. ebd.
S.108). Betroffene kénnen mit einem Selbstwertverlust (beispielsweise auf Grund
des Statusverlustes, den sie innerhalb der Wohngruppe besalien), einer sozialen
Orientierungslosigkeit (Wegfall von bis dahin selbstverstandlich vorhandene
Kontaktmdglichkeiten) und einem moglicherweise bestehenden fehlenden sozialen
Ruckhalt (zum Beispiel, weil kein Kontakt zur Herkunftsfamilie besteht) konfrontiert
sein. Menschen streben nach Normalisierung, also einem Zustand, in dem sie sich

handlungsfahig und integriert flhlen.

FUr die Analyse nutzt er ein 3-Zonen Modell, um mdgliche Konflikte oder
Konfliktpotentiale herauszuarbeiten. In der personal- psychodynamische Zone wird
das individuelle Handeln des Individuums betrachtet. Dass jeder Mensch nach
Handlungsfahigkeit strebt, gilt als Grundannahme. Um diese zu verwirklichen,
kénnen jedoch auch ,selbstdestruktive oder antisoziale Handlungsformen genutzt
werden“ (Z. ebd. S.105). Die folgende Zone, die relational-intermediare, richtet ihren
Fokus auf die direkten sozialen Beziehungsstrukturen, Uber die der Mensch verfugt.
In der dritten, der sozialstrukturell sozialpolitischen Zone werden die Lebens- und
Bewaltigungslagen des Menschen analysiert (ebd.). Also alles das, was das
Individuum zum einen umgibt (sowohl materiell als auch auf formeller und informeller
Ebene), aber auch, wie es und sein Umfeld mit den Anforderungen des Lebens
umgeht (vgl. Béhnisch 2018 S. 24).
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Stecklina und Wienforth fuhren aus, dass auch das Thema Einsamkeit in Bezug zum
Bewaltigungskonzept betrachtet werden kann. Sie stellen fest, dass
Einsamkeitserleben selbst als kritische Lebenskonstellation Zu
Bewaltigungsverhalten fuhren kann. Sozialer Ruckzug und Isolation kdénnen aber
auch Folge, also Bewaltigungsverhalten, eines Individuums als Reaktion auf ein
anderes kritisches Lebensereignis sein (vgl. Stecklina/ Wienforth 2022 S.107). Beide
Konstellationen ,flhren zu Stresserleben und zu somatisch erlebtem
Handlungsdruck (Z. ebd.).

In den nachsten Kapiteln werden Risikofaktoren fur das Entstehen sowie mdgliche
Gefahren und Folgen von chronisch ungewollt erlebter Einsamkeit herausgearbeitet.
Daher ist, wenn im Folgenden von Einsamkeit gesprochen wird, in Anlehnung an die
von Hans Arved Willberg vorgenommene Unterscheidung, die negativen Aspekte der

Einsamkeit, also Vereinsamung, gemeint.
3.3 Risikofaktoren fiur Vereinsamung

Laut Hans-Arved Willburg (2023) ist die Einsamkeit an sich vergleichbar mit dem
Geflhl der Angst. Beides sind Gefuhle, die zum Menschsein gehéren und
grundsatzlich jedem bekannt sind. Weiter zitiert er Svendsen, der feststellt, dass,
ahnlich wie bei Angstgefuhlen, die Gefahr in der Einsamkeit darin liegt, dass sich
diese Ubermaldig und unmafig entwickelt und dann pathologisch wird (vgl. Willberg
2023 S.165). Angststérungen sind nach ICD-10 (F40-F41) inzwischen als
psychische Erkrankung anerkannt, die Einsamkeit bzw. Vereinsamung als solche
nicht. Vielleicht auch deshalb hat beispielsweise Manfred Spitzer seinem
popularwissenschaftlichen Buch ‘Einsamkeit” den Untertitel ‘die unerkannte

Krankheit” gegeben.

Geht man zusatzlich davon aus, dass chronisch ungewollt erlebte Einsamkeit sich
sowohl auf die korperliche als auch auf die mentale Gesundheit von Betroffenen
auswirken kann (vgl. ebd. S.166), scheint es sinnvoll, sie zunachst allgemein unter
dem Aspekt der Entstehungsfaktoren psychischer Stérungen zu betrachten. Willberg
zieht hier das SORKC-Modell zu Rate, welches als ,Basismodell der Kognitiven
Verhaltenstherapie® (Z. ebd. S. 166) gilt. In diesem Modell wird grundlegend
betrachtet, wie ein Organismus auf einen Stimulus bzw. eine Belastung reagiert.
Dabei ist im individuellen Fall zum einen von Bedeutung, wie schwer die erlebte
Belastung fur den Betroffenen wiegt (Umwelt), zum anderen ist intrapersonell zu

betrachten, Uber welche Veranlagungen (z.B. Charakter oder Temperament) das
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Individuum verfigt und wie es selbst die erfahrene Belastung bewertet (soziale
Kognition/ subjektive Wahrnehmung). Alle drei Teilvariablen kdnnen in
unterschiedlicher Intensitdt zum Zustandekommen einer psychischen Storung
beitragen. Entscheidend und dabei hdchst individuell ist der erlebte Stress, den
Betroffene erleben (vgl. Willberg 2023 S.167).

Tobias Krieger und Noémi Seewer (2022) nehmen in Anlehnung an Maike Luhmann

eine noch detailliertere Beschreibung moglicher Risikofaktoren vor (siehe Abbildung
2).
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(Abbildung 2 Krieger/ Seewer 2022 S.8)

Sie bedienen sich in der Veranschaulichung von problematisch erlebter Einsamkeit,
ahnlich wie Wolfgang Hinte und Michael Noack (vgl. Hinte/Noack 2022 S.71-72),
eines Kontinuums. Dessen vertikale Achse verlauft von distalen Faktoren, also
solchen, die fur sich betrachtet zunachst keinen unmittelbaren Einfluss auf
Einsamkeitserleben an sich ausuben hin zu proximalen Faktoren, die dagegen
unmittelbar damit in Zusammenhang gebracht werden kdnnen. Zu eher distalen
Faktoren werden in dieser Betrachtung z.B. das Alter oder der Neurotizismus
(Fahigkeit zur Emotionskontrolle), und Introversion exemplarisch als zwei der funf
Dimensionen der Personlichkeit nach dem Modell der 'Big Five” nach Paul Costa
und Robert McCrae (vgl. Krieger/ Seewer 2022 S.9) gezahlt. Von proximaler
Bedeutung scheinen dagegen Faktoren, wie akut fehlende Kontakte einerseits aber
auch eine als gering erlebte Beziehungsqualitat in quantitativ vorhandenen
Kontakten andererseits zu sein. Albert Scherr (2022) fuhrt zudem defizitare
Kommunikation als Risikofaktor fur Einsamkeitserleben auf und erklart damit, dass
es durchaus maglich ist, dass Menschen sich auch in Anwesenheit Anderer einsam
fuhlen kénnen. Erleben sich Individuen in sozialen Beziehungen nicht wechselseitig

in ihrer Individualitdt wahrgenommen und emotional verbunden oder gelingt es ihnen
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dauerhaft nicht, mit Anderen so zu kommunizieren, dass sie sich verstanden fiihlen,

kann das zu sozialem Ruckzug und Resignation fihren (vgl. Scherr 2022 S.45f.).

Auf der horizontalen Achse unterscheiden Krieger und Seewer zwischen
allgemeinen und gruppenspezifischen Risikofaktoren. Gruppenspezifische Faktoren
sind dabei solche, die nur bei einigen soziodemographischen Gruppen von
Menschen auftreten oder nicht linear mit Risiken der Einsamkeit in Verbindung
gebracht werden kdnnen. Das Alter oder das Alleinleben als riskante Wohnsituation
werden als Beispiele aufgeflhrt. Dem gegenuber stehen allgemeine Risikofaktoren,
die, unabhangig von einer soziodemografischen Gruppe, Einfluss auf mogliches
Einsamkeitserleben haben koénnen. Neben Arbeitslosigkeit wird ,soziale
Marginalisierung® (Z. Krieger/ Seewer 2022 S.10) aufgeflhrt. Menschen, die am
Rand der sozialen Gemeinschaft leben oder unter einem o6ffentlichen Stigma leiden
und als Folge dessen eventuell auch Diskriminierungserfahrungen gemacht haben
(z.B. erkrankte Menschen, Menschen mit Behinderung, Menschen mit
Migrationshintergrund, Menschen aus der LGBTQ+ Community), sind einer
groleren Gefahr ausgesetzt unter negativen Einsamkeitserfahrungen zu leiden.
Auch die genetische Veranlagung sowie Bindungserfahrungen oder die
»Zurickweisungsempfindlichkeit® (Z. Krieger/ Seewer 2022 S.8) werden als
Risikofaktoren aufgeflihrt (ebd. S. 8-10).

Far Kinder und Jugendliche, die in der stationaren Kinder- und Jugendhilfe
aufwachsen bzw. diese verlassen, konnen verschiedene der aufgefuhrten
Risikofaktoren von Bedeutung sein. Unglinstige Bindungserfahrungen bereits ab der
frGhen Kindheit bis hin zu Uberdauernden traumatischen Beziehungserfahrungen in
Form von Vernachlassigung, korperlicher und seelischer Misshandlung oder
sexualisierter Gewalt sind haufig Grinde fur eine stationare Unterbringung (siehe
Kapitel 2.3.1). Sie haben das Potential, zu beeinflussen, wie ein Mensch auf seine
Umwelt zugeht und mit ihr in Interaktion tritt und sollen hier exemplarisch fur weitere

Beispiele mdglicher Risikofaktoren stehen.

Im Verlauf des Lebens plotzlich einsetzende Lebensereignisse (z.B. Tod einer
Beziehungsperson, Erkrankung) konnen dazu fuhren, dass bestehende
Risikofaktoren Vereinsamungstendenzen auslésen bzw. verstarken. Je mehr
Risikofaktoren miteinander in Wechselwirkung stehen und sich unguinstig erganzen,
desto bedrohlicher kann dies fur die Betroffenen sein (vgl. ebd. S. 9). In Bezug auf

Leaving Care kann das Ende der HilfemaBnahmen und das Verlassen des
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bisherigen Lebensumfeldes ein solches auslosendes Lebensereignis sein. Im
folgenden Kapitel werden daher mdgliche Auswirkungen und Gefahren, die sich aus

der Vereinsamung ergeben, aufgezeigt.
3.4 Mogliche Auswirkungen und Gefahren von Vereinsamung

Internationale Wissenschaftler:innen haben sich in den vergangenen Jahren mit dem
Thema Einsamkeit und den modglichen gesundheitlichen Folgen Uberdauernder
ungewollter Einsamkeitserfahrungen auseinandergesetzt. Jenny de Jong Gierveld,
Theo van Tilburg, John T. Cacioppo und die Gerontologin Christina Victor sind einige
zu nennende Vertreter:innen (vgl. Stallberg 2021 S.16-18). Nach wie vor herrscht

Uneinigkeit daruber, ab wann Einsamkeit als problematisch eingestuft werden sollte.

In Deutschland beschaftigen sich vor allem die Bochumer Forschungsgruppe um
Maike Luhmann, sowie der Mainzer Manfred Beutel und sein Team mit den
gesundheitlichen Folgen von Vereinsamung. Letzterer konnte einen Zusammenhang
zwischen der ,Funktion von Einsamkeit als mentales Gesundheitsproblem mit
besonders hohen Risiken fur Angst, Depression und Suizidgedanken® (Z. Stallberg
2021 S.19) feststellen. Daflur nutzte er Daten der Gutenberg-Gesundheitsstudie,
welche seit 2007 ,als interdisziplinares Projekt der 2. Medizinischen Klinik und
Poliklinik zusammen mit anderen Klinken und Instituten der Universitatsmedizin der
Johannes Gutenberg Universitat Mainz“ (Z. Universitatsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz 2023 0.S.) durchgefiihrt wird. Bei der Interpretation
dieser und auch anderer Ergebnisse muss die befragte Altersgruppe im Auge
behalten werden. Friedrich Stallberg gibt zu bedenken, dass Daten ,vielfach bei
schon alteren und damit auch eher verwundbaren Personen erhoben werden® (Z.
ebd.).

Sowohl laut Krieger und Seewer (vgl. Krieger/ Seewer 2022 S.12-17) als auch laut
Stallberg, der seine Aussagen auf einen umfassenden Report einer
nordamerikanischen Expertenkommission bezieht (vgl. Stallberg 2021 S.20-22),
steht chronisches Einsamkeitserleben bzw. Vereinsamung mit dem Risiko einer
beeintrachtigten korperlichen und psychischen Gesundheit in Zusammenhang.
Ungewollt erlebte Einsamkeit fuhrt zu Stresserleben, wodurch sich physiologische
Prozesse verandern (vgl. Krieger/ Seewer 2022 S.13). Stress fluhrt zum Anstieg des
Cholesterinniveaus, des Blutdrucks und des Cortisolspiegels (vgl. Stallberg 2021
S.19). Vereinsamung gilt als Risikofaktor fur koérperliche Erkrankungen, wie Herz-

Kreislauf-Erkrankungen (z.B. arterielle Hypertonie, Herzinsuffizienz) oder
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diesbezuglich akuter Ereignisse wie Schlaganfall und Herzinfarkt, sowie Diabetes
mellitus. Auch fur eine generell reduzierte Immunreaktion und damit verbundene
.erhebliche Schwankungen des Gesundheitszustandes® (Z. Stallberg 2021 S. 20)
liegen in den empirischen Studien Hinweise vor (vgl. Krieger/ Seewer 2022 S.13).
Die veranderten physiologischen Prozesse koénnen zu einem veranderten
Schlafverhalten und einer beeintrachtigten Schlafqualitat fuhren. Die Gefahr an
Demenz und anderen kognitiven Storungen zu erkranken, ist laut Studienlage um
ein Vielfaches hoher (vgl. Stallberg 2021 S.20). Vereinsamung scheint aul3erdem
Einfluss auf gesundheitsbezogenes Verhalten zu haben. Krieger und Seewer
begrinden sie mit ,eingeschrankte[r] Selbstregulation® (Z. Krieger/ Seewer 2022
S.13). Stallberg betrachtet es darlber hinaus, ,vielfach empirisch unterstitzt* (Z.
Stallberg 2021 S.21), als ,Linderung” (Z. ebd.) der ,schmerzhaften Einsamkeit (Z.
Stallberg 2021 S.21). In beiden Blickwinkeln sind jedenfalls Verhaltensweisen, wie
z.B. Ubermaliges Essen, Substanzgebrauch, die unverhaltnismalige Nutzung
sozialer Medien und Bewegungsmangel gemeint. Ubergewicht bis hin zu Adipositas
oder die Entwicklung diverser Sichte kénnen die Folge sein und damit auch die

psychische Gesundheit tangieren.

In Bezug auf diese ist zunachst festzustellen, dass ,Einsamkeit [...] ganzlich
unabhangig von einer Diagnose einer psychischen Stérung auftreten [kann], jedoch
ist sie auch haufig eine Ursache, ein Begleitsymptom oder eine Konsequenz
psychischer Stérungen® (Z. Krieger/ Seewer 2022 S.13). Die Studienlage legt jedoch
nahe, dass ,eine reziproke Beziehung zwischen Einsamkeit und
psychopathologischen Symptomen® (Z. ebd.) besteht. Viele psychische Stérungen
gehen mit sozialen Dysfunktionen im Handeln und in der sozialen Kognition einher.
Das kann unter Umstanden dazu fuhren, dass die Frage nach Ursache und Folge
nicht oder nur schwer zu beantworten ist (vgl. Krieger/ Seewer 2022 S.14). Studien
besagen, ,dass Einsamkeitskarrieren in Depression einminden® (Z. Stallberg 2022
S.21). Stallberg stellt aber fest, ,dass sich Einsamkeit und Depression nur schwer
voneinander trennen lassen® (Z. ebd.). Angste, wie die soziale Angststérung, oder
psychotische Stérungen sind weitere Beispiele, deren Entstehung einerseits durch
chronisches Einsamkeitserleben begunstigt werden kdnnen und die andererseits zu

Vereinsamung fuhren kdnnen.

Wolfgang Hinte und Michael Noack beschreiben aulRerdem noch einen weiteren
wichtigen Aspekt. Der durch erlebte Vereinsamung bzw. geflihlte Ablehnung immer

wieder entstehende und erlebte Stress fuhrt, evolutionsbiologisch begrindbar, zu
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Abwehr-, Flucht oder Vermeidungsverhalten. Dabei geraten Betroffene in eine
,<Abwartsspirale“ (Z. Hinte/Noack 2022 S.74). Sie fuhlen sich von sozialen
Interaktionen bedroht und neigen dazu, sich aus Selbstschutz weiter zurick zu
ziehen. Dieses Phanomen wird als ,, Turn-away-Effekt* (Z. ebd. S.75) bezeichnet und
kann es erschweren, betroffenen Personen Hilfe- und Unterstitzungsmalinahmen

zu Teil werden zu lassen (vgl. ebd.).

Das Progressive Zentrum betrachtet im Rahmen seiner 2023 verdffentlichten Studie
"Extrem einsam? Die demokratische Relevanz von Einsamkeitserfahrungen unter
Jugendlichen in Deutschland” mdgliche Folgen von Vereinsamung weiterfUhrend
noch aus dem gesamtgesellschaftlichen Blickwinkel und stellt fest, dass Menschen,
die auf individueller Ebene in sozialer und emotionaler Isolation leben sehr
wahrscheinlich keine Teilhabe und Teilnahme in der Gesellschaft erfahren. Sie
vertrauen ihren Mitmenschen und Institutionen weniger. AulRerdem haben ihre
Einsamkeitserfahrungen Auswirkungen auf ihr Wahlverhalten. So wahlen sie
insgesamt haufiger populistische Kandidat:innen und beteiligen sich seltener an
Wahlen (vgl. Das Progressive Zentrum 2023 S.7-8).

Im folgenden Kapitel wird nun, ausgehend von dieser Studie einen Blick auf aktuelle
Forschungsstande, die den Fokus auf das Thema Einsamkeit in Bezug auf junge

Menschen legen, geworfen.

4 Junge Menschen und Einsamkeit im aktuellen Diskurs

,Dass aber die Frage der seelischen Gesundheit unserer Gesellschaft davon
abhangt, wie es um die seelische Gesundheit der Kinder und Jugendlichen heute
bestellt ist, scheint sich im wissenschaftlichen Bewusstsein nur langsam
durchzusetzen® (Z. Willberg 2023 S.190) stellt Arved Willberg konsterniert fest und
beruft sich dabei auch auf Thorsten Herbst, der bereits 2010 ein Defizit an

empirischen Studien zur Einsamkeit von Kindern anmerkte (vgl. ebd. S.191).

Die Menschen im erwerbsfahigen Alter schienen noch bis zur Jahrtausendwende, so
Willbergs Erkenntnis, im Fokus von Untersuchungen zur psychischen Gesundheit zu
stehen, was aus oOkonomischer Perspektive, zumindest kurz- und mittelfristig,
begrundbar ist. ,Die ganz Alten und die ganz Jungen [werden] als nicht ganz so
wichtig angesehen [...]* (Z. ebd. S.189). Auch die Forschungsgruppe des
Progressiven Zentrums kommt zu einer ahnlichen Erkenntnis (vgl. Das Progressive
Zentrum 2023 S.12).
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Spatestens mit der Coronapandemie sind jedoch Veranderungstendenzen zu
erkennen. Die Metapher "Corona als Brennglas” wird in vielen wissenschaftlichen
und popularwissenschaftlichen Artikeln und Publikationen genutzt (z.B. Friedrich
Ebert Stiftung, Deutsches Jugendinstitut, Robert Bosch Stiftung) und erscheint auch
fur die Thematik der Einsamkeitsforschung passend. Willberg formuliert in Bezug auf
Einsamkeitsprobleme von Kindern und Jugendlichen: ,Die Pandemie ist nur ein gut
gedungter und bewasserter Nahrboden. Die Saat, aus der die Einsamkeit
hervorgeht, war schon vorher da“ (Z. ebd. S. 191). Er fordert eine
.Bestandsaufnahme® (Z. ebd.) und ,sich dem Vereinsamungsproblem in dieser
Altersgruppe mit groRerer Ernsthaftigkeit zu widmen® (z. ebd.). Im aktuellen
Koalitionsvertrag der Bundesregierung ist das Thema Einsamkeit in marginalem
Charakter in den Punkten Pflege und Gesundheit und Kinder, Jugend, Familien und
Senioren zu finden (vgl. Willberg 2022 S.2). Das Kompetenznetz Einsamkeit, ein
Projekt, welches durch das Institut fur Sozialarbeit und Sozialpadagogik e.V.
durchgefuhrt und durch das Bundesministerium fur Kinder, Jugend, Familien und
Senioren gefordert wird, hat Anfang 2022 seine Arbeit aufgenommen und méchte
mittels Forschung, Netzwerkarbeit und Wissensverbreitung zum Diskurs und zur
Entwicklung von Praventions- und Interventionsmoglichkeiten beitragen (vgl.
Kompetenznetz Einsamkeit am Institut fur Sozialarbeit und Sozialpadagogik e.V.
2022 0.S.).

Auch wenn aktuell, auf Grund der lickenhaften Studienlage, keine eindeutige
Aussage zur Pravalenz von negativ erlebter Einsamkeit bei Kindern und
Jugendlichen madglich ist (vgl. Das Progressive Zentrum 2023 S.12), so sind
besonders wahrend und nach der Coronapandemie einige Studien mit dem Fokus
auf Kinder und Jugendliche und unter Anderem deren Einsamkeitserleben und
Belastungserfahrungen entstanden (z.B. COPSY-Studie, JuCo-Studie). Fest scheint
zu stehen: die Pravalenz fur erlebte Einsamkeit hat sich innerhalb der
Gesamtbevolkerung wahrend der Coronapandemie deutlich erhéht. Zahlen des
sozio-6konomischen Panels (SOEP) zeigen, dass sich 2013 bzw. 2017 ca. 14% der
Gesamtbevolkerung manchmal einsam fuhlten, im zweiten Lockdown dagegen 42%.
Bei den unter 30-Jahrigen (der in dieser Befragung jungsten befragten Altersgruppe)
war der Wert im zweiten Lockdown mit 48% noch hoher (bei mit der
Gesamtbevolkerung vergleichbaren Werten 2013 und 2017) (vgl. Das Progressive
Zentrum 2023 S.13).
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In der sowohl qualitativ als auch quantitativ beforschten Studie "Extrem einsam? Die
demokratische Relevanz von Einsamkeitserfahrungen unter Jugendlichen in
Deutschland” wurden Jugendliche im Alter zwischen 16 und 23 Jahren einerseits zu
ihrem Einsamkeitserleben nach der Pandemie und andererseits zu ihrer politischen
und gesellschaftlichen Haltung befragt. Die Datenerhebung erfolgte mithilfe von
Tiefeninterviews, Fokusgruppen und einer reprasentativen Umfrage von 1008
Teilnehmenden in der Zeit zwischen Februar und Juni 2022, also kurz nachdem der
uberwiegende Teil der mit der Coronapandemie in Zusammenhang stehenden

MaRnahmen beendet waren.

Nachfolgend liegt, der Fokus auf einzelnen Ergebnissen der Studie in Bezug auf das
Einsamkeitserleben junger Menschen. Die folgende Grafik zeigt die grundlegenden
Erkenntnisse aus der quantitativen Befragung bezuglich gefuhlter Einsamkeit der

Teilnehmenden.

ABBILDUNG 3| ERGEBNISSE FUR EINSAMKEIT BEI JUNGEN MENSCHEN
»Wie haufig hast du das Gefiihl,..."

eher einsam eher nicht einsam
38%

...dass dir Gesellschaft fehlt?

..ausgeschlossen zu sein? 45%

emotionale
Einsamkeit

...isoliert von anderen Menschen zu sein? 47%

= ..dass es Menschen gibt, mit denen du reden kannst? 22% - 72%
@ g
2 E ..dass es Menschen gibt, an die du dich wenden kannst? 23% - 73%
8E

W ..anderen Menschen nah zu sein? 26% - 69%
o & ..dassdumitden Menschen um dich herum vieles gemeinsam hast? 26% - 67%
s w
S
] E ...2U einer Gruppe von Freunden dazu zu gehdren? 25% - 69%
3

W .auf einer Wellenldnge mit den Menschen um dich herum zu sein? 26% - 69%

niemals selten manchmal @) immer

ila (Russell et al

(Abbildung 3: Das Progressive Zentrum 2023 S.32)

55% der Befragten sind demnach ‘manchmal” oder ‘immer” von dem Gefuhl
emotionaler Einsamkeit betroffen. Wirde man diesen Wert auf die gesamte
Altersgruppe in Deutschland (die Forschenden nehmen auf der Datengrundlage von
Destatis 2022 an, dass zum Zeitpunkt der Erhebung 6.640.000 Personen, die der
befragten Altersgruppe angehoren, in Deutschland leben) hochrechnen, wirden
etwa 3.650.000 junge Menschen zumindest manchmal von emotionaler Einsamkeit
betroffen sein. Und immerhin ca. 930.000 von ihnen kdnnte davon ‘immer” betroffen

sein (vgl. Das Progressive Zentrum 2023 S.31-32). Die Forschenden stellen fest,
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dass ,die noch nicht lange zuruckliegenden coronabedingten
Kontaktbeschrankungen® (Z. Das Progressive Zentrum 2023 S.32) ein Grund fur den
hohen Wert sein koénnte. Eine 2zu dieser Querschnittsstudie passende
Langsschnittstudie kdonnte Aufschluss dartuber geben, ob die gefluhlte emotionale
Einsamkeit ,tatsachlich oder nur rickblickend aus der subjektiven Perspektive

zugenommen hat“ (Z. ebd. S.33).

Die Forschenden stellen zudem einen Querverweis an. Sie merken an, dass der
ermittelte Wert von 55% sehr nah an dem Wert des vom sozio-6konomischen Panels
(SOEP) ermittelten Werts aus der Zeit des zweiten Lockdowns 2021 (48% bei den
unter 30-Jahrigen) liegt und das, obwohl die Befragung ,zu einem Zeitpunkt
durchgefuhrt wurde, zu dem es kaum noch coronabedingte Einschrankungen fir
Jugendliche und junge Erwachsene gab“ (Z. ebd. S.33-34). Sie vermuten daher,
,dass die Einsamkeit nach Beendigung der meisten coronabedingten
Einschrankungen fir viele nicht wieder zurlick gegangen ist, sondern sich
chronifiziert haben kdnnte“ (Z. Das Progressive Zentrum 2023 S.34). Im weiteren
Verlauf werden soziodemografische Unterschiede aufgezeigt, die sich aus den
Antworten sich selbst als einsam bzw. nicht einsam einschatzender junger
Menschen ergeben haben. Hier finden sich einige Merkmale wieder, die bereits im
Kapitel Risikofaktoren fir Vereinsamung (siehe Kapitel 3.3) beschrieben wurden. Sie
haben demnach wahrscheinlicher eine Migrationsgeschichte (43% der Einsamen,
35% der Nicht-Einsamen), wohnen eher in Iandlichen Gebieten (28% der Einsamen,
22% der Nicht-Einsamen) und haben eigene Kinder (13% der Einsamen, 7% der
Nicht-Einsamen). Einsame junge Menschen leben aulderdem eher nicht mehr bei
ihren Eltern bzw. ihrer Familie (48%). Bei Nicht-Einsamen jungen Menschen liegt der
Anteil bei 58%. Finanzieller Druck spielt bei mehr als jedem zweiten jungen
Menschen, der angibt, sich einsam zu fuhlen, eine Rolle (55%). Das Geschlecht
dagegen scheint, zumindest in dieser Befragung, nicht von Relevanz zu sein, ebenso

wie z.B. die Religion (vgl. Das Progressive Zentrum 2023 S.34f.).

Auch die Ergebnisse zu Fragen von sozialen Beziehungen sind interessant. In einer
festen Beziehung zu sein gaben 43% der Nicht-Einsamen an. Aber auch immerhin
34% der Einsamen sagten dies. Quantitativ unterschieden sich einsame und nicht
einsame junge Menschen nicht signifikant in der Angabe von Freund:innen. Sie
haben im Durchschnitt zwar etwas weniger, scheinen aber insgesamt nicht sozial
isoliert zu sein. Ergebnisse aus den Interviews und Fokusgruppen zeigen aber, dass
die ,Qualitat und Belastbarkeit (Z. Das Progressive Zentrum 2023 S.36) von
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sozialen Beziehungen fur die Befragten von groRerer Bedeutung war, als die Menge

(vgl. Das Progressive Zentrum 2023 S.36).

Alles in allem zeigt die Studie durchaus auf, dass das Thema Einsamkeit auch in der
jungen Bevdlkerung, vor allem nach der offenbar als sehr belastend empfundenen
Coronapandemie, aber moglicherweise auch grundsatzlich, von Bedeutung ist.
Abschlielend wird also nun die Gruppe der Kinder und Jugendlichen, die in der
stationaren Hilfe zur Erziehung aufwachsen, nochmals in den Blick genommen und
herausgearbeitet, inwieweit padagogische Fachkrafte sie in der Auseinandersetzung

mit dem Thema Einsamkeit unterstitzen und begleiten konnen.

5 Die Rolle der padagogischen Fachkraft in der Stationaren

Kinder- und Jugendhilfe: Ideen und Schlussfolgerungen

Dass Einsamkeitserfahrungen in verschiedenen Facetten zum Menschsein gehdren,
wurde in den vergangenen Kapiteln beschrieben. Ebenso wurde aufgezeigt, dass
volljahrige Jugendliche, die die Einrichtungen der stationaren Hilfen zur Erziehung
verlassen, vor besonderen Herausforderungen stehen. In diesem Kapitel wird daher
betrachtet, was Fachkrafte in den Einrichtungen beitragen kénnen, um Jugendliche
zu starken und ihnen zu ermdglichen ein Bewusstsein fur das Thema Einsamkeit zu
entwickeln sowie Gefahren diesbezlglich rechtzeitig erkennen und mit ihnen
umgehen zu koénnen. Hierfir werden praventive Moglichkeiten wahrend der
gesamten Zeit der Fremdunterbringung, aber auch Ideen, die speziell in und nach
der Zeit des Ubergangs unterstiitzend wirken kénnen, aufgezeigt. Es wird aber auch
betrachtet, wo Grenzen der padagogischen Arbeit liegen kdnnen. In diesem Kapitel
werden Uberlegungen gesammelt, die sich im Verlauf der Erstellung der
vorliegenden Arbeit ergeben haben. Diese werden durch Erkenntnisse aus der
Literatur unterstrichen. Sie erheben jedoch ausdriicklich keinen Anspruch auf

Vollstandigkeit.
5.1 Chancen padagogischer Begleitung

,90 seltsam das klingt: Kinder kénnen in [...] Zwangsanstalten kaum allein oder fir
sich sein; so lernen sie Einsamkeit als Schrecken kennen, den sie nicht verstehen®
(Z. Winkler 2022 S.57). Ausgehend von diesem Zitat von Micheal Winkler scheint es
grundsatzlich zunachst von Bedeutung zu sein, die verschiedenen Facetten der

Einsamkeit in die Arbeit zu implementieren und ein Bewusstsein auch fur die
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positiven bzw. entwicklungsfordernden Aspekte dieses Gefluhls zu entwickeln und zu

vermitteln- der Einsamkeit ‘den Schrecken” zu nehmen.

Es ist weiterhin anzuerkennen, dass es einer individuellen Betrachtung jedes jungen
Menschen bedarf, um mogliche Gefahrenpotentiale zu erkennen und zu bearbeiten,
aber vor allem Ressourcen zu starken. Daflr ist es fur padagogische Fachkrafte von
Vorteil, sich mdglicher Risikofaktoren (siehe Kapitel 3.3) bewusst zu sein. Michael
Borg-Laufs merkt an, dass der Umgang mit ineffektiven Bewaltigungsstrategien, wie
passiv-aggressivem Verhalten oder Verweigerung zum Alltag in den Hilfen zur
Erziehung gehdren und zunachst nicht zwangslaufig mit dem Thema Einsamkeit an
sich in Verbindung gebracht werden, obwohl kurz-, mittel- oder langfristig
Zusammenhange zu erkennen sein kdnnen (vgl. Borg-Laufs 2022 S.167). Daher
kann es sinnvoll sein, in regelmalligen Abstanden, auch schon weit vor dem Ende
der Erziehungshilfe, analytische Betrachtungen hinsichtlich des Umgangs mit
Einsamkeit bzw. dem Einsamkeitserleben, aber auch z.B. dem Sozialverhalten oder
Kommunikationsverhalten vorzunehmen. Hierzu kénnte beispielsweise das in
Kapitel 3.3.2 beschriebene 3-Zonen Modell genutzt werden. Eine Analyse konnte
gemeinsam mit dem jungen Menschen oder im Rahmen von Fallbesprechungen
erfolgen und so Risikofaktoren bewusst gemacht, aber vor allem Ressourcen

erkannt und fur die weitere Arbeit genutzt werden.

Borg-Laufs verweist in seinem Text zudem wiederholt darauf, dass ,Einsamkeit im
Kontext der Befriedigung/ Verletzung psychischer Grundbedirfnisse“ (Z. Borg-Laufs
2022 S.169) betrachtet werden sollte. Er meint damit die Bedurfnisse nach ,Bindung,
Orientierung/ Kontrolle, Selbstwerterhdhung, und Lustgewinn/ Unlustvermeidung®
(Z. ebd.) und setzt deren Befriedigung/Nichtbefriedigung in engen Zusammenhang
mit der psychischen Gesundheit und dem individuellen Wohlbefinden (vgl. ebd.).
Spater fordert er ,Jugendhilfemalinahmen [...] grundbedurfnisorientiert zu denken
und zu planen® (Z. ebd. S.172) und so MalRnahmen nicht nur ,an offensichtlichen

Symptomen*® (z. ebd.) zu orientieren.

Viele der im Folgenden konkret aufgezahlten Beispiele und Mdoglichkeiten der
padagogischen Begleitung dienen daher grundlegend und prozesshaft der Starkung
von Resilienz und der Entwicklung der Personlichkeit und sollten schon aus diesem
Grund Bestandteil des padagogischen Denkens und Handelns sein. Als Erkenntnis

der vorliegenden Arbeit scheint es von groRer Bedeutung zu sein, sie auch unter
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dem Blickwinkel von Einsamkeitserleben und dem Umgang mit Einsamkeitsgefuhlen

zu betrachten.
5.1.1 Resilienzférderung

Das Thema Resilienz und speziell der Resilienzforderung ist in der Sozialen Arbeit
von grofRer Bedeutung, kann jedoch im Rahmen dieser Arbeit nur sehr oberflachlich
betrachtet werden. Unter Resilienz versteht man im Allgemeinen die Fahigkeit von
Menschen, Krisen, aber auch altersspezifische Entwicklungsaufgaben, die im
Verlauf ihres Lebens auftreten mit Hilfe von eigenen und sozial vermittelten
Ressourcen zu bewaltigen und ,als Anlass fur Entwicklung zu nutzen® (Z. Frohlich-
Gildhoff/ Rénnau-Bdse 2021 S.2) (vgl. ebd.). Klaus Frohlich-Gildhoff und Maike
Bdse-Rénnau (2021) benennen sechs Schllisselkompetenzen, die sich Menschen
im Verlauf ihrer Entwicklung durch personliche Erfahrungen und in Interaktion mit
ihrer Umwelt idealerweise aneignen und die als Resilienzfaktoren bezeichnet werden
(vgl. ebd. S.4). Hierzu zahlen sie die Fahigkeit zur Selbst- und Fremdwahrnehmung,
die Fahigkeit zur Selbststeuerung, das Geflhl der Selbstwirksamkeit, die soziale
Kompetenz, die Problemlosekompetenz und allgemeine Bewaltigungskompetenzen
(vgl. ebd. S.5). Diese Faktoren sind &uRerst anschlussfahig an die
Auseinandersetzung mit den Themen Leaving Care und Einsamkeit und zeigen

mogliche AnknlUpfungspunkte flr die padagogische Arbeit auf.

Die Beteiligung, beispielsweise am eigenen Hilfeprozess, aber auch im alltaglichen
Zusammenleben muss immer wieder reflektierter Bestandteil der Arbeit sein. Sie ist
gesetzlich unter anderem im §8 des SGB VIII geregelt (vgl. BGBI. 1 S.2027).
Fachkrafte brauchen einerseits ein Bewusstsein daflr, dass Beteiligung nicht nur
punktuell methodisch umgesetzt werden kann, sondern es vielmehr einer ,Haltung
im Hilfeprozess® (Z. Sievers/ Thomas/ Zeller 2016 S.43) bedarf. Andererseits
erfordert es auch ein Bewusstsein daflr, dass auch Beteiligung Kompetenzen und
Erfahrungen erfordert, die ausgebildet und getbt werden missen und somit einen
eigenen Entwicklungsprozess darstellen (vgl. Loéhr 2019 S.192). Gelingt Beteiligung,
so kann sie einen positiven Einfluss auf mehrere Resilienzfaktoren, wie die

Selbstwirksamkeit, oder auch die soziale Kompetenz, haben.

Willberg unterstreicht in seinem Text aulRerdem die Bedeutung des Spielens und
eines vorhandenen ,buchstabliche[n] Spielraum[es] (Z. Willberg 2022 S.192). Er
sagt: ,Spiele sind unserer [sic] friheste Form der Kommunikation“ und weiter ,die

Unfahigkeit zu spielen kann einen lebenslangen Kreislauf von lIsolation und
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Einsamkeit bewirken“ (Z. Willberg 2022 S.192). Im Rollenspiel werden verschiedene
Kompetenzen, wie die der Selbst- und Fremdwahrnehmung oder soziale und
Kommunikationskompetenzen eingeubt (vgl. Mogel 2008 S.47). Fachkrafte
bendtigen auch hier ein Bewusstsein fur die Bedeutsamkeit des kindlichen Spiels fur
die Entwicklung und sollten Bedingungen fir selbstverwirklichendes Spielen
schaffen (vgl. ebd. S.227).

Allgemeine Bewaltigungskompetenzen sind ein weiterer benannter Resilienzfaktor.
Die Art und Weise, wie Menschen belastende oder herausfordernde Situationen
wahrnehmen, einschatzen und im Folgenden auf sie reagieren und mit ihnen
umgehen konnen, beeinflusst ihr Stressempfinden (vgl. Frohlich-Gildhoff/ Ronnau-
Bose 2021 S.6-7). Aufgabe padagogischer Arbeit ist es daher schon frihzeitig und
prozesshaft das individuelle Stresserleben von Kindern und Jugendlichen
wahrzunehmen und gemeinsam ,Copingstrategien® (vgl. das Progressive Netzwerk
2023 S.37) zu erarbeiten. Das umfasst auch das Kennen und Erkennen eigener
Grenzen und Kompetenzen sowie ,die Fahigkeit, sich [...] soziale Unterstitzung zu
holen® (Z. Frohlich-Gildhoff/ Rénnau-Bdse 2021 S.7).

5.1.2 Netzwerkarbeit

Um Vereinsamungstendenzen entgegen zu wirken, scheint es fur Care Leaver von
grolRer Bedeutung zu sein, bereits wahrend der Zeit in der stationaren Kinder- und
Jugendhilfe ein tragfahiges Netzwerk aus formellen aber vor allem informellen
Kontakten, die unabhangig von der stationaren Kinder- und Jugendhilfe existieren
bzw. Uber sie hinaus gehen, aufzubauen. Das Vorhandensein solcher Netzwerke
stellt grundsatzlich einen ,Schliisselaspekt fiir einen gelingenden Ubergang® (Z.
Sievers/ Thomas/ Zeller 2016 S.145) dar und gewinnt aus dem Blickwinkel der

Vereinsamungsproblematik zusatzlich an Brisanz.

Die Beziehung zur Herkunftsfamilie kann im Einzelfall eine sehr unterschiedliche
Rolle spielen. Grundsatzlich gilt eine gute Eltern-Kind-Beziehung als Schutzfaktor
nicht nur vor Einsamkeit (vgl. Borg-Laufs 2022 S.166). In der Regel ist es die Aufgabe
padagogischer Fachkrafte, Eltern angemessen und wertschatzend an der Hilfe zu
beteiligen. Elternarbeit kann dazu dienen, familiare Beziehungen zu klaren oder
Eltern als Ressource flr Care Leaver ganz konkret zu aktivieren (vgl. Sievers/
Thomas/ Zeller 2016 S.135). Die Bedeutung von Bindungsunsicherheiten als
Risikofaktor flr Vereinsamungstendenzen haben Tobias Krieger und Noémi Seewer

dargelegt (vgl. Krieger/ Seewer 2022 S.11) Daher unterstreicht Borg-Laufs die
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Bedeutung der Bindungsstarkung vor allem ,zwischen Kleinst- und Kleinkindern und
ihren Bezugspersonen® (Z. Borg-Laufs 2022 S.170) als wichtigen Ansatzpunkt fur
Praventionsarbeit  hinsichtlich negativer  Einsamkeitserfahrungen. Eine
bindungsorientierte Biografie-, Eltern- und Familienarbeit kann daher hilfreich sein,
sollte jedoch auf den konkreten Einzelfall und die Bedurfnisse der Beteiligten
abgestimmt sein. Auch altere Kinder und Jugendliche und ihre Bezugspersonen
konnten dann von dieser profitieren, selbst wenn in der Vergangenheit kontrare
Bindungserfahrungen gemacht wurden. Padagogische Fachkrafte konnen
Familiensysteme dabei unterstitzen, dass Bezugspersonen einen positiveren und
ressourcenorientierteren Blick auf ihr Kind entwickeln oder die Kommunikation
besser gelingt (vgl. ebd. S.170-171).

Soziale Beziehungen innerhalb der Peergroup gewinnen in der Jugendphase
entwicklungstypisch an Bedeutung (vgl. z.B. Hurrelmann/ Quenzel 2016 S.172).
Nicht nur in der Praxis der stationaren Kinder- und Jugendhilfe kdnnen die Einflisse
dieser Gruppen positive aber auch negative Effekte haben (vgl. Sievers/ Thomas/
Zeller 2016 S.139). Care Leaver stehen vor der Herausforderung, Beziehungen neu
aufzubauen und zu entscheiden, welche Beziehungen sie in welcher Intensitat
fuhren wollen und wie tragfahig diese sind. Haufig geht es dabei aber auch um
Abgrenzung (vgl. ebd. S.140). Padagogische Fachkrafte kbnnen jungen Menschen
bereits im Verlauf der Hilfe immer wieder Gesprachs- und Reflexionsangebote
hinsichtlich ihrer sozialen Beziehungen unterbreiten und mit ihnen an ihren sozialen
Kompetenzen arbeiten. Borg-Laufs merkt, diese Aussage flankierend und
prazisierend, an, ,dass Kurzinterventionen, die ausschlieBlich an der sozialen
Kompetenz betroffener Kinder ansetzen, nur auf kurze Sicht die Erfahrung von
Einsamkeit verringern, wahrend langfristige Effekte ausbleiben® (Z. Borg-Laufs 2022
S.171). Er fuhrt weiter aus, dass das Training sozialer Kompetenzen natirlich
natzlich  sein kann, damit junge Menschen sich kompetenter in
zwischenmenschlichen Beziehungen verhalten (vgl. ebd.). Es geht aber fir
padagogische Fachkrafte auch darum, Kinder und Jugendliche ,konkret beim Aufbau
und der Erhaltung guter Beziehungen langfristig zu unterstitzen® (Z. ebd.). Ein
praktisches Beispiel hierfur ist, dass es in der Wohngruppe die Mdglichkeit geben
sollte, Freunde einzuladen und so Beziehungen zu pflegen (vgl. Sievers/ Thomas/
Zeller 2016 S.143). Eine gezielte Férderung von Kontakten auch unabhangig der

Wohngruppe, z.B. durch die Einbindung in Vereinen, bei kulturellen Aktivitaten oder
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in kirchlichen Angeboten ermdglicht den Aufbau von Kontakten und tragt zur
gesellschaftlichen Teilhabe bei (vgl. Sievers/ Thomas/ Zeller 2016 S.143).

Der Kinder- und Jugendhilferechtsverein e.V. in Dresden hat im August 2019 das
Projekt ,Careleaver-Zentrum House of Dreams® gegrindet. Junge Menschen, die
noch in der stationaren Kinder- und Jugendhilfe leben, sie bald verlassen oder sie
bereits verlassen haben, haben hier die Moglichkeit sich auszutauschen, gemeinsam
Zeit zu verbringen, sich beraten zu lassen und Unterstutzung zu erhalten. Es gibt
Angebote fur Themenabende, Ausflige oder Seminare (vgl. Kinder- und
Jugendhilferechtsverein e.V. 2021b 0.S.). Im September 2023 hat sich zudem die
‘Landesjugendkonferenz Sachsen’, ,eine Vertretung der jungen Menschen aus
Wohngruppen der Jugendhilfe* (Z. Kinder- und Jugendhilferechtsverein e.V. 2021a
0.S.) gegrundet, deren Vertreter:innen zukunftig Interessen junger Menschen der
Jugendhilfe in Sachsen im o6ffentlichen Diskurs vertreten wollen (vgl. ebd.). Mehrere
Initiativen und Vereine, die sich fur die Belange von Care Leavern engagieren und
ihnen einen Raum zur Vernetzung bieten mdchten, haben sich in den vergangenen
Jahren deutschlandweit gebildet (z.B. Regional- und Arbeitsgruppen des Careleaver
e.V.,, Careleaver Kollektiv Leipzig, Care Leaver Baden-Wurttemberg).
Padagogische Fachkrafte sollten Kinder und Jugendliche fir diese Angebote

sensibilisieren und ihnen zuganglich machen.
5.2 Grenzen der padagogischen Begleitung

Neben den, im vorangegangenen Kapitel exemplarisch dargelegten Moglichkeiten
Kinder und Jugendliche vor problematischen Vereinsamungstendenzen, besonders
im Ubergang in ein eigenverantwortliches Leben zu schiitzen, ergeben sich auch
Grenzen der padagogischen Begleitung. Diese konnen einerseits die beteiligten
Personen selbst betreffen. Andererseits wurden auch Grenzen erkannt, die sich
aullerhalb des direkten Handlungsspielraumes der jungen Menschen und der sie

begleitenden Fachkrafte befinden.
5.2.1 Intra- und interpersonelle Grenzen

Dass es viele verschiedene Grunde fiur die stationare Unterbringung von Kindern
und Jugendlichen geben kann, wurde in Kapitel 2.3.1 beschrieben. Alle
Begrundungen eint, dass das Wohl des jungen Menschen im bisherigen
Lebensumfeld nicht mehr sichergestellt war. Je nachdem, wie andauernd und massiv
diese Gefahrdungslage war, kann sie sich bereits auf die psychische Gesundheit der

Betroffenen und ihr Leben und Erleben ausgewirkt haben und so den

34



Beziehungsaufbau und die padagogische Zusammenarbeit erschweren. Als ein
Beispiel ist hier das Thema Bindung zu nennen. Laut John Bowlby und Mary
Ainsworth entwickelt sich das Bindungsverhalten von Kindern in den ersten drei
Lebensjahren. Die Qualitat des Fursorgeverhaltens der primaren Bezugspersonen
hat dabei elementaren Einfluss auf die Bindungsqualitat und beeinflusst zudem die
Ausbildung eines Bindungsmusters, eines ,innere[n] Arbeitsmodell[s]* (Z. Jungbauer
2017 S.64) Uber die Funktionsweise von Sozialbeziehungen. Ainsworth
unterscheidet gegenuber dem sicheren Bindungstyp den unsicher-vermeidenden,
den angstlich- ambivalenten und den desorganisierten Bindungstyp, welche
unsichere Bindungstypen darstellen. Bindungsunsicherheiten werden allgemein als
Risikofaktor fur die psychosoziale Entwicklung benannt (vgl. ebd. S. 59-63). Krieger
und Seewer geben sie auch im Zusammenhang mit Risikofaktoren in Bezug auf das
Thema Vereinsamung an (vgl. Krieger/ Seewer 2022 S.11). Empirisch ist belegt,
dass die Bindungsmuster, welche sich in der friihen Kindheit ausbilden, sehr stabil
sind und das Beziehungs- und Sozialverhalten Uber den Lebenslauf hinweg
beeinflussen (vgl. Jungbauer 2017 S.65). Aus gemachten Vorerfahrungen kénnen
Traumata entstehen, die wiederrum psychische Auffalligkeiten und eine veranderte
Wahrnehmung der Betroffenen zur Folge haben kénnen. Hier sind unter Umstanden
Grenzen der padagogischen Begleitung erreicht und es bedarf unterstitzender
therapeutischer Begleitung. Lange Wartezeiten, um eine therapeutische Behandlung
zu beginnen, verlangsamen oder behindern padagogische Arbeitsprozesse mit dem
jungen Menschen (vgl. Sievers/ Thomas/ Zeller 2016 S.118). Je haufiger junge
Menschen im Verlauf ihrer Biografie zudem Beziehungsabbriche und Wechsel
erlebt haben, desto wahrscheinlicher ist eine ,Diskontinuitat” (ebd. S.123) auch in
zuklUnftigen sozialen Beziehungen zu beobachten. Viele von ihnen tragen ,ein
grundlegendes Misstrauen gegeniuber anderen Menschen in sich® (ebd.). Auch das
Bewusstsein dartber, dass die Beziehung zwischen padagogischen Fachkraften und
dem jungen Menschen einen ,institutionelle[n] Charakter* (Z. ebd. S.122) hat und
erwartbar zu einem bestimmten Zeitpunkt endet, kann die Bereitschaft junger
Menschen, eine Arbeitsbeziehung mit padagogischen Fachkraften einzugehen,

hemmen.

Als weitere Grenze kann sich das in Kapitel 2.3.2 beschriebene sozialpadagogische
Gruppensetting erweisen. Kinder- und Jugendliche erleben in diesem Rahmen keine
ungewollte soziale Einsamkeit. Sie sind dauerhaft von padagogischen Fachkraften

und anderen jungen Menschen, umgeben und mussen sich zwangslaufig mit ihnen
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auseinandersetzen. Es herrscht haufig ein durchstrukturierter Alltag. Das kann dazu
fuhren, dass der Umzug in eigenen Wohnraum und das Alleinwohnen an sich das
erstrebte Ziel des jungen Menschen ist. Bedurfnisse wie Nahe, Kontakt und
Unterstutzung kdénnen in der Wohngruppe wie selbstverstandlich befriedigt werden.
Es besteht daher die Gefahr, dass junge Menschen diese sich veranderten
Bedingungen im Zusammenhang mit dem Leben in eigenem Wohnraum eher
ausblenden und im Verlauf der Hilfe keine Notwendigkeit fur eine Arbeit an diesen
Themen sehen (vgl. Sievers/ Thomas/ Zeller 2016 S.93). Hier ist unter Umstanden
also ebenfalls eine Grenze padagogischer Arbeit erreicht. Damit in Zusammenhang
ist zudem zu benennen, dass mit Erreichen der Volljahrigkeit der junge Mensch
selbst entscheiden kann, Hilfe anzunehmen oder zu beenden. Dem voraus kénnen
unterschiedliche Einschatzungen von Seiten der jungen Menschen gegenuber den
padagogischen Fachkraften hinsichtlich Unterstitzungsbedarfen gehen. Die im
Kinder- und Jugendhilfestarkungsgesetz inzwischen verankerte Coming back Option
eroffnet Care Leavern die Mdglichkeit, auch nach Verlassen des Hilfesettings erneut
Unterstitzung im Rahmen der Hilfe fur junge Volljahre zu erhalten. Eine Riuckkehr in
die zuvor verlassene Wohngruppe ist in der Regel jedoch aus strukturellen Griinden
haufig eher unwahrscheinlich, da freiwerdende Platze aus Kostengrinden
schnellstmoglich  nachbesetzt werden mussen. Eine Bestandigkeit der
padagogischen Beziehungen ist also von dieser Option, zumindest in Bezug auf die

stationaren Hilfen zur Erziehung, nicht zu erwarten.
5.2.2 Grenzen im System

Britta Sievers, Severine Thomas und Maren Zeller merken an, dass
,Erziehungshilfen [...] sich insbesondere bei der Zielgruppe der alteren Jugendlichen
und jungen Erwachsenen in Grenzbereichen zu anderen Hilfesystemen und
Sozialgesetzen befinden® (Z. Sievers/ Thomas/ Zeller 2016 S.71) und weiter ,es gibt
dann aber ab der Vollendung des 18. Lebensjahres keinen ubergeordneten
Leistungsbereich, welcher- ahnlich der Erziehungshilfe- ein komplexes
psychosoziales, materielles entwicklungs- und bildungsorientiertes
Unterstitzungsangebot bereithalt® (Z. ebd.). Das hat sich auch durch das neue
Kinder- und Jugendhilfestarkungsgesetz nicht verandert. Allerdings ergibt sich nun
sehr viel verbindlicher die Méglichkeit, dass junge Menschen, wenn sie Hilfe fur junge
Volljahrige erhalten, noch langer auf Unterstitzung bei der Bewaltigung der

Zustandigkeitswechsel zu erhalten.
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Eine weitere Grenze ergibt sich, wenn es um die Finanzierung von
JugendhilfemalRnahmen, im Speziellen der stationaren Hilfen zur Erziehung geht.
Diese werden mit 6ffentlichen Geldern, also aus dem o6ffentlichen Haushalt finanziert.
Die finanziellen Moglichkeiten sind dabei von Kommune zu Kommune sehr
unterschiedlich. Grundsatzlich unterliegt die Verteilung der zur Verfigung stehenden
Gelder Verhandlungen zwischen dem freien Trager der Jugendhilfe, der eine
Leistung, in diesem Fall eine vollstationare Betreuung eines jungen Menschen,
erbringt und dem Trager der offentlichen Jugendhilfe, den Jugendamtern und
Landesjugendamtern, die einen im Vorfeld vereinbarten Kostenbetrag dafur
bezahlen. Dieser Betrag umfasst samtliche die Leistung betreffenden Ressourcen,
also auch z.B. Personalkosten (vgl. Ratz/ Schroer/ Wolff 2009 S.234-235).
Begrenzend flr die padagogische Arbeit mit Care Leavern ist in diesem
Zusammenhang, dass diese Kostensatzverhandlungen ,fur einen zuklnftigen
Zeitraum“ (Z. SGB VIII §78 (d) Abs.1) abgeschlossen werden und ,[n]achtragliche
Ausgleiche [...] nicht zulassig [sind] (ebd.). Die Personalplanung in stationaren Hilfen
zur Erziehung fullt auf diesen Kostensatzverhandlungen, die haufig auf mehrere
Jahre angelegt sind. Die konkreten und kurzfristigen Bedarfe von Care Leavern,
insbesondere, wenn sie die Wohngruppe verlassen haben, kénnen in diesen
Verhandlungen bisher nicht einflieBen. Daraus ergibt sich auch, dass eine
konzeptionell verankerte und damit professionelle finanziell abgesicherte
Ehemaligenarbeit in Form von regelmaligen Veranstaltungen in der Einrichtung,
Besuchsmoglichkeiten oder Beratungsangeboten ,in Analogie zur Ablésung aus
einem Familiensetting® (Z. Sievers/ Thomas/ Zeller 2014 S.169) faktisch nicht
stattfinden kann, da diese nicht Teil des Hilfeauftrags ist. Sobald ein junger Mensch
die Wohngruppe verlasst, wird der freiwerdende Platz neu besetzt und flllt damit alle
im Vorfeld verhandelten personellen, aber auch finanziellen Ressourcen aus.
Sievers, Thomas und Zeller stellen in den Interviewauswertungen mit Care Leavern
und Fachkraften fest, dass Ehemaligenarbeit aktuell hdufig ohne konzeptionelle
Rahmung dennoch stattfindet, weil sie sowohl von padagogischen Fachkraften als
auch von den jungen Menschen selbst als wichtig empfunden wird. Das fuhrt jedoch
dazu, dass der Ehemaligenarbeit eine gewisse unverbindliche Ehrenamtlichkeit zu
Teil wird, die unter Umstanden auch ,als Ausdruck einer fehlenden professionellen
Distanz gewertet werden kann“ (Z. ebd. S.160). Gerade in Bezug auf die Vermeidung
von Vereinsamungstendenzen und um bereits erbrachte Hilfeleistungen nachhaltig

zu sichern, erscheint eine professionelle Ehemaligenarbeit durchaus sinnvoll.
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6 Fazit

Das Thema der Einsamkeit ist spannend und facettenreich. Fir den Mensch als
soziales Wesen scheint es vorgesehen, in Gemeinschaft zu leben und von
sozialen Kontakten abhangig zu sein. Alleinsein und Einsamkeitsgefiuhle
scheinen dabei, wenn Uberhaupt selbst gewahlte und zeitlich Uberschaubare
Zeitraume zu umfassen, sind ansonsten vor allem mit negativen Assoziationen
besetzt und dabei eher tabuisiert.

Wie zu Beginn der Arbeit dargestellt, hat das Thema durch die
Pandemieerfahrungen der vergangenen Jahre, an Brisanz und Bedeutung fur die
Gesamtbevolkerung gewonnen. Viele waren gezwungen, sich in irgendeiner
Weise mit dem Alleinsein, Isolation und Einsamkeitsgefihlen auseinander zu
setzen- die Welt stand zeitweise still. Die Wissenschaft und auch die Politik
haben die Aktualitat erkannt und es zeigt sich, dass das Thema mit dem Ende
der Pandemie nicht verschwunden ist, sondern dass diese eher den Blick daftr
gescharft hat. Bei der Erstellung der vorliegenden Arbeit konnte daher auf
hochaktuelle Literatur zurlickgegriffen werden. Der Begriff der Einsamkeit bleibt
auch nach der intensiven Literaturrecherche diffus aufllerst vielschichtig.
Einsamkeit ist ein zutiefst subjektives Geflhl, aber Risiken, die sich aus
ungewollten und langfristigen Einsamkeitsgefuhlen ergeben kénnen, scheinen
real und tangieren mutmalilich, neben dem individuellen gesundheitlichen
Befinden, auch gesamtgesellschaftliche Bereiche, wie zum Beispiel die Studie
des Progressiven Netzwerks ‘Extrem einsam? Die demokratische Relevanz von

Einsamkeitserfahrungen unter Jugendlichen in Deutschland” andeutet.

Auch der Blick auf Kinder- und Jugendliche, die mit ihrer Volljahrigkeit die Hilfen
zur Erziehung verlassen hat sich in den vergangenen Jahren verandert.
Forschungsgruppen, Vereine und mit Einflhrung des Kinder- und
Jugendhilfestarkungsgesetzes 2021 auch die Politik haben erkannt, dass das
Ende der Jugendhilfe und der Ubergang in ein eigenverantwortliches
Erwachsenenleben spezielle Anforderungen an junge Menschen stellt und dass
es notwendig ist, diese Phase intensiv zu betrachten und zu gestalten. In der
Arbeit wurde erortert, vor welchen Herausforderungen junge Menschen bei
diesem Ubergang stehen. In der aktuellen Literatur spielt das Thema der

Einsamkeit dabei eine untergeordnete Rolle. Es gibt aktuell noch keine Studien,
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inwieweit der Auszug aus einer Wohngruppe, in der es dauerhafte
Beziehungsangebote gibt und Vereinsamung und Isolation fast unmdglich sind,
sich auf das Einsamkeitserleben im spateren Erwachsenenleben auswirken und
welche Erfahrungen Care Leaver diesbezuglich spater sammeln. Hier kdnnten
Interviews oder quantitative Forschungsmethoden in Form diverser Fragebogen

helfen, um aktuelle Erkenntnisse diesbeziglich zu erlangen.

In der Erstellung der Arbeit hat sich gezeigt, dass das Gefuhl der Einsamkeit ein
zutiefst menschliches ist, welches die meisten Menschen im Laufe ihres Lebens
fuhlen werden. Es geht also nicht darum, dieses Gefiihl zu vermeiden, sondern
viel mehr darum, dass Menschen damit umzugehen wissen und handlungsfahig
bleiben. In diesem Punkt findet sich aus Sicht der Autorin auch ein Teil der
Antwort auf die Forschungsfrage, welche Moglichkeiten und Grenzen Fachkrafte
in der stationaren Kinder- und Jugendhilfe haben, um Care Leaver speziell in
Bezug auf die Vermeidung negativ erlebter Einsamkeit zu unterstitzen. Es geht
vor allem darum, sie, nicht erst mit dem Auszug, sondern Uber die gesamte Zeit
der Fremdunterbringung, zu starken. Resilienzforderung, Netzwerkarbeit, aber
auch Partizipation und die Aktivierung, sich fur sich und die eigenen Bedurfnisse
einzusetzen, sind nur einige Beispiele daflr, dass Menschen sich selbstwirksam
und damit handlungsfahig fuhlen. Grenzen im System, wie eine bisher schwer
mogliche Ehemaligenarbeit, aber auch personelle und finanzielle Begrenzungen
wurden aufgezeigt und es wird spannend sein, wie die Politik, Leistungstrager
und Leistungserbringer mit diesen zukinftig umgehen. Persénliche aktuelle
Erfahrungen der Autorin zeigen jedoch, dass die Bestrebungen nach z.B.
qualitativ guter und wirksamer Ehemaligenarbeit seitens der Leistungserbringer
durchaus vorhanden und auch von Care Leavern gewulnscht sind. Zeitliche,
personelle und finanzielle Ressourcen sind dafur allerdings nicht vorhanden. Im
Gegenteil, der Druck auf Fachkrafte, bei jahrelang gleich verhandelten
Ressourcen immer komplexere Falle und auch immer mehr burokratische
Anforderungen zu bewaltigen, steigt und fuhrt dazu, sich an vermeintlich
messbareren Themen abzuarbeiten. Junge Menschen, die die Wohngruppe
verlassen haben, gelten dabei als "abgeschlossener Fall’, obwohl doch eigentlich

mittel- und langfristig die Wirksamkeit von Kinder- und Jugendhilfe durchaus
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interessant und letzten Endes auch in Bezug auf die Evaluation von auch
zukUnftiger fachlicher Arbeit von Bedeutung ware.

Alles in Allem ist festzustellen, dass sich sowohl die Einsamkeitsforschung, als
auch die Forschung in Bezug auf junge volljahrige Menschen bzw. Care Leaver
im dynamischen Prozess befindet. Flr die zuklnftige Forschung ware es
wlnschenswert, wenn es mehr Schnittpunkte zwischen den Themenkomplexen
gabe und das Thema Einsamkeit mehr Relevanz in den stationaren Hilfen zur

Erziehung bzw. in Hilfeprozessen erhalt.
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