
 

 

 

FACULTAD DE NEGOCIOS 

Carrera de ADMINISTRACIÓN Y SERVICIOS TURÍSTICOS 

 

“PERCEPCIÓN DEL POBLADOR SOBRE  

LA GASTRONOMÍA TRADICIONAL DEL DISTRITO 

DE HUARAL, 2023” 

 

Tesis para optar al título profesional de: 

Licenciada en Administración y Servicios Turísticos 

Autor: 

 

Carmen Rosa Tafur Morocho 

Asesor: 
 

Ing. Oscar Santamaría Castillo 
https://orcid.org/0000-0001-5344-2732 

 

Lima - Perú 

2023

https://orcid.org/0000-0001-5344-2732


 “Percepción del poblador sobre la Gastronomía Tradicional del distrito de Huaral, 2023” 

 

Tafur Morocho C Pág. 2 

 

 

JURADO EVALUADOR 

 

 

Jurado 1 

Presidente(a) 

Jorge Luis Ramos Arata 07877707 

Nombre y Apellidos Nº DNI 

 

 

Jurado 2 

Maria Inés Flores Bazan  45659044 

Nombre y Apellidos Nº DNI 

 

 

Jurado 3 

Edwin Natividad Gabriel Campos 40817384 

Nombre y Apellidos Nº DNI 

 

                                                                              

 

 

 

 



 “Percepción del poblador sobre la Gastronomía Tradicional del distrito de Huaral, 2023” 

Tafur Morocho C Pág. 3 

 

 

INFORME DE SIMILITUD  

 

 

 



 “Percepción del poblador sobre la Gastronomía Tradicional del distrito de Huaral, 2023” 

Tafur Morocho C Pág. 4 

 

 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA 

A Dios, mi guía y centro espiritual 

A mi madre Juana Morocho, por ser el motor de mi vida, a quien debo mi existencia y 

todos mis éxitos tanto en mi vida personal como profesional   

A mis abuelos que desde el cielo guían mis pasos  

A mi mejor amiga Helen por darme aliento y animarme para seguir esforzándome 

A mi enamorado Jesús por ser mi soporte y darme la fuerza para cumplir mis metas  

 

 

 

 

 

 



 “Percepción del poblador sobre la Gastronomía Tradicional del distrito de Huaral, 2023” 

Tafur Morocho C Pág. 5 

 

 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTO 

Primero que nada, deseo expresar mi profundo agradecimiento a mis padres por 

brindarme su apoyo incondicional a lo largo de mi vida, permitiéndome alcanzar todos mis 

objetivos personales y académicos. Su amor y apoyo constante han sido la fuerza motriz que me 

ha impulsado a perseguir mis metas y a no rendirme frente a las dificultades que he enfrentado. 

A mi asesor Ing. Oscar Santamaría Castillo quien estuvo en todo el proceso de 

construcción de mi tesis como maestro guía y orientador.  

A mis profesores Alejandro Guerra Fernández quien me brindo apoyo y sabios consejos 

durante la formación de mi tesis. 

Por último, quiero expresar mi agradecimiento a la universidad que me ha desafiado y 

exigido mucho, pero al mismo tiempo me ha brindado la oportunidad de convertirme en la 

profesional que tanto anhelaba.  

 

 



 “Percepción del poblador sobre la Gastronomía Tradicional del distrito de Huaral, 2023” 

Tafur Morocho C Pág. 6 

 

TABLA DE CONTENIDO 

 

JURADO EVALUADOR 2 

INFORME DE SIMILITUD 3 

DEDICATORIA 4 

AGRADECIMIENTO 5 

TABLA DE CONTENIDO 6 

ÍNDICE DE TABLAS 8 

ÍNDICE DE FIGURAS 9 

RESUMEN 10 

CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN ¡ERROR! MARCADOR NO DEFINIDO. 

1.1. Realidad problemática ¡Error! Marcador no definido. 

1.2. Antecedentes ¡Error! Marcador no definido. 

1.3. Marco Teórica ¡Error! Marcador no definido. 

1.4. Justificación ¡Error! Marcador no definido. 

1.4.1. Teórica  ¡Error! Marcador no definido. 

1.4.2. Practica  ¡Error! Marcador no definido. 

1.4.3. Social  ¡Error! Marcador no definido. 

1.4.4. Metodológica ¡Error! Marcador no definido. 

1.5. Formulación del problema ¡Error! Marcador no definido. 

1.5.1. Problema principal ¡Error! Marcador no definido. 



 “Percepción del poblador sobre la Gastronomía Tradicional del distrito de Huaral, 2023” 

Tafur Morocho C Pág. 7 

 

1.6. Objetivos ¡Error! Marcador no definido. 

1.6.1. Objetivo general ¡Error! Marcador no definido. 

1.6.2. Objetivos específicos ¡Error! Marcador no definido. 

CAPÍTULO II: METODOLOGÍA                                                                                           

 ¡ERROR! MARCADOR NO DEFINIDO. 

2.1  Tipo de investigación ¡Error! Marcador no definido. 

2.2  Población y muestra (Materiales, instrumentos y métodos) ¡Error! Marcador no 

definido. 

2.3  Técnicas e instrumentos de recolección y análisis de datos Técnicas: ¡Error! 

Marcador no definido. 

2.3.1 Confiabilidad del instrumento ¡Error! Marcador no definido. 

2.3.2 Validez del instrumento ¡Error! Marcador no definido. 

2.4. Procedimiento ¡Error! Marcador no definido. 

2.5. Método de análisis de datos ¡Error! Marcador no definido. 

2.6.  Aspectos éticos ¡Error! Marcador no definido. 

CAPÍTULO III: RESULTADOS ¡ERROR! MARCADOR NO DEFINIDO. 

CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES¡ERROR! MARCADOR NO DEFINIDO. 

REFERENCIAS ¡ERROR! MARCADOR NO DEFINIDO. 

ANEXOS ¡ERROR! MARCADOR NO DEFINIDO. 



 “Percepción del poblador sobre la Gastronomía Tradicional del distrito de Huaral, 2023” 

Tafur Morocho C Pág. 8 

 

 

Índice de tablas 

 

Tabla 1  Tabla de países ganadores de los últimos 5 años del WTA¡Error! Marcador no 

definido. 

Tabla 2  Población Censada y tasa de crecimiento 2007 - 2017 ...... ¡Error! Marcador no 

definido. 

Tabla 3  Técnicas e Instrumento ...................................... ¡Error! Marcador no definido. 

Tabla 4  Confiabilidad alfa Cronbach .............................. ¡Error! Marcador no definido. 

Tabla 5  Validación de Expertos ...................................... ¡Error! Marcador no definido. 

Tabla 6   Matriz de consistencia....................................... ¡Error! Marcador no definido. 

Tabla 7  Operacionalización de Variables ....................... ¡Error! Marcador no definido. 

Tabla 8  Distribución de opiniones según la percepción del poblador . ¡Error! Marcador 

no definido. 

Tabla 9 Distribución de nivel de conocimiento ............... ¡Error! Marcador no definido. 

Tabla 10  Distribución de opiniones según nivel de involucramiento .. ¡Error! Marcador 

no definido. 

Tabla 11  Distribución de opiniones según grado de importancia ... ¡Error! Marcador no 

definido. 

Tabla 12  Distribución de opiniones según gastronomía tradicional ¡Error! Marcador no 

definido. 



 “Percepción del poblador sobre la Gastronomía Tradicional del distrito de Huaral, 2023” 

Tafur Morocho C Pág. 9 

 

 

 Índice de figuras 

Figura 1  Opiniones según la percepción del poblador .... ¡Error! Marcador no definido. 

Figura 2  Opiniones según nivel de conocimientos ......... ¡Error! Marcador no definido. 

Figura 3   Opiniones según nivel de involucramiento ..... ¡Error! Marcador no definido. 

Figura 4  Opiniones según grado de importancia ............ ¡Error! Marcador no definido. 

Figura 5  Opiniones según la gastronomía tradicional .... ¡Error! Marcador no definido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/Toshiba/Downloads/1-%20TESIS%201%20-%20TAFUR%20%20MOROCHO%20CARMEN%20ROSA-%20FINAL%20.docx%23_Toc137580802
file:///C:/Users/Toshiba/Downloads/1-%20TESIS%201%20-%20TAFUR%20%20MOROCHO%20CARMEN%20ROSA-%20FINAL%20.docx%23_Toc137580806


 “Percepción del poblador sobre la Gastronomía Tradicional del distrito de Huaral, 2023” 

Tafur Morocho C Pág. 10 

 

 

RESUMEN 

La presente investigación Titulada Percepción del poblador sobre la Gastronomía Tradicional 

del distrito de Huaral, 2023; siendo está considerada una de las representantes de la gastronomía 

peruana, se hizo necesario la realización del estudio para determinar el grado de percepción de los 

pobladores sobre la gastronomía tradicional del distrito de Huaral, tanto para que el poblador sepa 

sobre su opinión y nosotros sepamos sobre cuál es su punto de vista de ellos hacia la gastronomía 

tradicional del distrito de Huaral. Utilizando una metodología de investigación descriptiva 

correspondiente a un estudio cuantitativo, de diseño no experimental de corte transversal. Se utilizó la 

técnica del cuestionario cerrado (Likert) para poder adquirir la información y poder cumplir los 

objetivos plasmados, se les realizo a los pobladores del distrito de Huaral, con una muestra total de 196 

pobladores, los cuales fueron encuestados para encontrar los resultados a los objetivos planteados los 

cuales fueron divididos de acuerdo a las dimensiones de nivel de conocimiento, nivel de 

involucramiento y grado de importancia. Llegando a la conclusión que los pobladores tienen una buena 

percepción con respecto a gastronomía tradicional del distrito de Huaral.    

 

PALABRAS CLAVES: Percepción, Gastronomia tradicional, Cocina de Huaral.  
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NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible en acceso abierto, por determinación 

de los propios autores amparados en el Texto Integrado del Reglamento RENATI, artículo 12.
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