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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes
adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Lima -2023. Método: Enfoque
cuantitativo, descriptivo, no experimental( transversal). La muestra se constituy6 por 320
pacientes. Para reunir la informacién ,se empled un cuestionario validado por cinco jueces
competentes con un valor de V AIKEN de 0,99667 y la confiabilidad de alfa de Cronbach
de0.875. Resultados: La dimension de factores psicoldgicos tuvieron un mayor porcentaje
del 65,9% de pacientes con un nivel bueno en este factor; el factor estilo de vida, con un
77,8% de pacientes con un nivel regular y el factor social con un 65,9% de pacientes con un
nivel bueno; segun la dimension psicoldgica, el 60,9% a veces experimentan sintomas de
depresion, el 73.8%, a veces experimentaron sintomas de ansiedad y el 76,9% indic6 que a
veces experimentd estrés. Asimismo, segun la dimension estilos de vida el 67,5%, indicaron
que a veces siguen una alimentacion saludable, el 64,1% a veces realizan actividad fisica y
el 98,7% de nunca adoptan un estilo de vida saludable durante sus horas laborales. Por
ultimo, segun la dimension factores sociales el 91,3% de pacientes siempre experimenta
siempre rechazo social y el 51,3% de los pacientes adultos con sobrepeso, indican que casi
siempre experimentan sintomas de la enfermedad. Conclusiones: Se evidencié una

predominancia de la dimension estilos de vida como factor que influye en el sobrepeso.

PALABRAS CLAVES: Sobrepeso, factor de riesgo, pacientes
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ABSTRACT
Objective: To determine the risk factors that influence overweight in adult patients of the
medical service of a health center, Lima -2022. Method: Quantitative, descriptive, non-
experimental, cross-sectional. The sample consisted of 320 patients. To gather the
information, a questionnaire validated by five competent judges was used with a AIKEN V
value of 0.99667 and Cronbach's alpha reliability of 0.875. Results: The psychological
factors dimension had a higher percentage of 65.9% of patients with a good level in this
factor; the lifestyle factor, with 77.8% of patients with a regular level and the social factor
with 65.9% of patients with a good level; according to the psychological dimension, 60.9%
sometimes experience symptoms of depression, 73.8%, sometimes experienced symptoms
of anxiety and 76.9% indicated that they sometimes experienced stress. Likewise, according
to the lifestyle dimension, 67.5% indicated that they sometimes follow a healthy diet, 64.1%
sometimes engage in physical activity and 98.7% never adopt a healthy lifestyle during their
working hours. Finally, according to the social factors dimension 91.3% of patients always
always experience social rejection and 51.3% of adult overweight patients, indicate that they
almost always experience symptoms of the disease. Conclusions: We evidenced a

predominance of the lifestyle dimension as a factor influencing overweight.

KEYWORDS: Overweight, risk factors, patients
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Los factores de riesgo, en el contexto de la salud, son elementos que incrementan las
posibilidades de que alguien sufra una enfermedad o un problema de salud; en consecuencia,
se define como un atributo, caracteristica o situacion a la que una persona esta expuesta y

que la predispone a tener mayor probabilidad de desarrollar una enfermedad o desorden (1).

Por otra parte, el sobrepeso es una enfermedad crdnica y recidivante asociada con
multiples complicaciones y una carga sustancial de morbilidad, mortalidad y atencion de la
salud; es decir, es altamente prevalente y recidivante que requiere un tratamiento a largo
plazo (2). A su vez, el sobrepeso es un riesgo grave para la salud, por lo que el estado
nutricional debe ser monitoreado periddicamente tanto a nivel individual como a nivel
poblacional (3). En este orden, el sobrepeso aumentan el riesgo de muchas enfermedades
cronicas, incluidas las enfermedades cardiovasculares, la diabetes tipo 2, la apnea del suefio,

algunos trastornos musculoesqueléticos y algunos tipos de cancer (4).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el sobrepeso es una acumulacion
excesiva 0 anormal de grasa que puede ser perjudicial para la salud; en respuesta, el
sobrepeso ha alcanzado una carga epidémica en todo el mundo, con al menos de 2,8 millones
de muertes cada afio hasta el afio 2021 (5). En esta situacion, es un problema que comienza
en la infancia y aumenta entre las personas mayores de 18 afios, con importantes
consecuencias para la salud que presentan desafios socioecondémicos en todos los niveles,

como econdmicos y sociales (6).

La prevalencia de sobrepeso es mas alta en las Ameéricas, con un 62,5% de adultos
con sobrepeso de 6,1% de hombres y 60,9% de mujeres; mirando solo el sobrepeso, se estima
que afectd al 28% de la poblacién adulta de 26% de hombres y 31% o de mujeres en el afio
2022 (7). A su vez, el sobrepeso afecta mas a las mujeres, el 27,9% de las mujeres y el 20,2%
hombres de la region padecen sobrepeso; ademas, en el afio 2022, en 19 paises de América
Latina y el Caribe, la diferencia de sobrepeso entre hombres y mujeres fue de masde 10

puntos porcentuales (8).

Pag.
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El Instituto Nacional de Salud (INS) explicé que en el afio 2019, el 29% de las
personas comieron comida chatarra al menos una vez por semana y el 87.1% come frituras
con la misma frecuencia; mientras que 20.2% personas a nivel nacional y 33.6% en la sierra
consumen demasiada sal; y menos del 50% de los peruanos son capaces de consumir la
cantidad minima de fibra en su dieta (9). No obstante, en una nota de prensa por el Gobierno
Regional de Tacna en el 2022 dieron a conocer que un promedio de 38% de personas adultas
han sido diagnosticadas con sobrepeso en el departamento de Tacna (10). En este mismo
orden, el 24% de la poblacion es obesa y 7/10 peruanos tienen problemas de sobrepeso por
estar sentados y el consumo excesivo de comida chatarra por parte de nifios y adultos durante
la pandemia del COVID-1, durante el 2022 (11).

En otra situacion, el Ministerio de Salud del Perd (MINSA) explicé que en el afio
2020, el sobrepeso en la capital Lima se encuentré en 6,7%; asimismo, las secciones con
mayor sobrepeso son Moquegua 0,9%, Tumbes 0,1%, Arequipa 39,70%, la Libertad y Madre
de Dios ambas con 39,5% (12). Alrededor de 15 millones de personas en Peru, que
representan el 62% de la poblacion mayor de 15 afios, tienen sobrepeso, y los casos
aumentaron durante la pandemia de COVID-19, se dice que, la creciente prevalencia del
sobrepeso se debe en gran medida al consumo de alimentos procesados, ultra procesados y
al sedentarismo, factores que ponen en riesgo a las personas a raiz de la pandemia de
COVID-19 durante el afio 2022 (13).

En una investigacion realizado por Alva y Bautista en el 2021, demostraron que, los
pacientes de un hospital nacional de Lima presentaron un 42,14% de sobrepeso y un 24%
naturalmente de un buen estado nutricional en hombres de 13,4% y en mujeres de 10,2%, un
total de 49,6% de los pacientes fueron diagnosticados con diabetes, y un 8,27% presento6
Hipertension Arterial; estos resultados pusieron en manifiesto que, los pacientes que
presentaron diagnostico nutricional deficiente, tienden a tener 1.25 de veces mas de riesgo
de fallecer (14).

La dificultad de esta investigacion se dio debido a las manifestaciones del médico
encargado que revisa a los pacientes diariamente; dicho médico manifestaba que los
pacientes a menudo en un chequeo diario presentaban problemas de sobrepeso, motivo por
el cual fue un indicador de preocupacion; sin embargo, los pacientes generalmente evitaban

las sugerencias de cuidado del médico ya que mas del 50% manifestaba que no sabian como
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seguir las indicaciones, que se les hacia dificil tener una vida mas saludable por falta de
tiempo, que no sabian que actividad seria mas recomendable hacer para no tener sobrepeso
los pacientes hacian preguntas como por ejemplo : Si existen procedimientos para bajar de
peso o sobre qué hacer para mejorar sus habitos de alimentacion o de trabajo y no sufrir

sobrepeso.

Mientras tanto, el sobrepeso se ha convertido en un importante problema de salud
publica en todo el mundo y es un factor de riesgo para muchas enfermedades no
transmisibles (15). Siendo importante cubrir estas carencias de los pacientes a base de
programas preventivos o estrategias de informacion donde asi se lograria erradicar estas
inquietudes y preocupacion del sobrepeso para que finalmente los pacientes del centro de
salud tengan una mejor calidad de vida y no sigan padeciendo de este gran problema de salud

Ilamado sobrepeso.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢ Cuales son los factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes adultos

del servicio de medicina de un centro de salud, Lima -2023?
1.2.2. Problemas especificos

¢Cudles son los factores de riesgo que influyen en el sobrepeso segun la dimension
psicoldgica de los pacientes adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Lima -
20237

¢Cuales son los factores de riesgo que influyen en el sobrepeso segun la dimension
estilos de vida de los pacientes adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Lima
-2023?

¢ Cuales son los factores de riesgo que influyen en el sobrepeso segun la dimensidn

social de los pacientes adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Lima -2023?
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1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar los factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes adultos

del servicio de medicina de un centro de salud, Lima - 2023.
1.3.2. Objetivos especificos

Detectar los factores de riesgo que influyen en el sobrepeso, segun la dimension
psicoldgica de los pacientes adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Lima -
2023 .

Evaluar los factores de riesgo que influyen en el sobrepeso, segun la dimensién
estilos de vida de los pacientes adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Lima
-2023.

Analizar los factores de riesgo que influyen en el sobrepeso, segun la dimension

social de los pacientes adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Lima -2023.
1.4. Antecedentes
1.4.1. Internacionales

Reyes (16), (2022) determinar los posibles factores de riesgo asociados al sobrepeso
y obesidad en mujeres con tratamiento en una entidad hospitalaria. Donde su estudio fue con
muestra de 274 pacientes mujeres. En los resultados, determind que, en los estilos de vida
existe una prevalencia de asociacion alta en sobrepeso de 15% en alimentacion, en consumo
de 20,8% en agua, en consumo de alcohol de 46% no consumen, en el consumo detabaco de
47,1% de no consumen; mientras que en ejercicio fisico de 15% no realiza, en actividades
pasivas. Concluye que, los factores de asociacion si mantienen una distancia deriesgo de

forma significativa con el sobrepeso con las mujeres.

Febres et al. (17), (2022) abordaron un estudio que fue el de precisar la recurrencia,
gravedad e interrelacion entre las comorbilidades vinculadas a problemas de sobrepeso y
obesidad, causantes directos de riesgo cardiometabolico. En base a los resultados, se

identificd el 31,4% de participantes con sobrepeso y un 41% de obesidad, dentro de la
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comorbilidad metabodlica e inflamatoria segin el estado nutricional de los pacientes
identificd una prevalencia de 31,4% de sobrepeso en pacientes con prediabetes de 28,7% y
en dislipidemia de 70,7%; en la comorbilidad cardiovascular identificé una prevalencia de
31,4% de sobrepeso en riesgo cardiovascular de disfuncién diastélica DD de 35,2%.

Concluyeron que, existe una prevalencia de 31,4% de sobrepeso en los pacientes.

Dagne et al. (3), (2019) establecieron evaluar la recurrencia y los factores directos
con el sobrepeso y la obesidad entre los adultos de la ciudad de Dessie en el afio 2019. En
base a los resultados, identificaron un 19,9% de sobrepeso y un 8,6% de obesidad, quienes
presentaron mayor probabilidad de estar sobre nutrido fueron los adultos mayores que tenian
habitos de comer refrigerios, en los hombres una proporcion presento sobrepeso de 20,2% y
en las mujeres 18,1%, sin embargo, un 10,4% presentaban deficiencia energética cronica.
Concluyeron que, al comparar los resultados obtenidos, estos mantuvieron recurrencia de

exceso corporal y obesidad en el area con un indice alto.

ljoma et al. (18), (2019) establecieron una investigacion a fin de diagnosticar el
grado frecuente de sobrepeso y obesidad en un asentamiento urbano en Enugu en el 2019.
En base a los resultados, identificaron prevalencia de sobrepeso en el exceso de peso en
mujeres de 30% y en hombres de 28,3%, en obesidad en mujeres de 24,9% en hombres 7,9%;
dentro de los grupos de edad quienes mostraron prevalencia de sobrepeso fueron las personas
de 45 a 54 afios con un nivel de 30,8% en mujeres y un 12,2% en hombres. Concluyeron

que, el sobrepeso y obesidad es alto en los asentamientos urbanos de Enugu.

Song et al. (19), (2019) determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad y factores
de riesgo ocasionados en adultos con multiples afecciones cronicas en 2019. En base a los
resultados, identificaron un 40,1% en hombres y un 33,4% en mujeres prevalencia de
sobrepeso y un 27,2% en hombres y un 25,8% en mujeres de obesidad; ademas, la evaluacion
evidencié que diversos elementos ejercian influencia en la problematica de ambos
trastornos,entre los que se incluyen el género,el estado civil,la edad,el nivel de
instruccion,ocupacion,consumo de tabaco y alcohol, la presion arterial alta, la diabetes y un
desbalance inusual de lipidos en la sangre. Concluyen que, estimaron la recurrencia del

sobrepeso y la obesidad del segmento poblacional materia de estudio.
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1.4.2. Nacionales

Pefia y Mamani (20) (2021), determinar la relacion entre los factores de riesgo
cardiovascular y el sobrepeso en pacientes adultos atendidos en consultorio externo de
cardiologia del Hospital Goyeneche. En base a los resultados, los pacientes presentaron
sobrepeso de 32% y sin sobrepeso de 68%; dentro del factor de conducta y habito, los
pacientes con sobrepeso presentan 45,2% de patologias, 30,4% o de falta de ejercicio, el 3%
fuma, el 34,5% consume alcohol, no consumen fruta 36%, no consumen verduras frescas
42,9%, no consumen pescado 32%, no consumen frutos seco 27,5%, no consumen harina ni
azucar 37% y no consumen carnes rojas 35%. Concluyeron que, la prevalencia de patologias

y de fumar presentaron niveles altos en los pacientes.

Infante y Valarde (21), (2021) determinar la recurrencia de sobrepeso y obesidad en
enfermos internados con Hipercolesterolemia e Hipertrigliceridemia. En base a los
resultados de los 520 participantes en total, los pacientes fueron 45,9% con
hipertrigliceridemia y 54% sin hipertrigliceridemia; 44% con hipercolesterolemia y 55,9%
sin hipercolesterolemia. De los pacientes con hipertrigleceridemia un 59% padece de
sobrepeso y 41% presentd obesidad. Concluyeron que casi la mitad de los participantes
mostraron hipertrigliceridemia o hipercolesterolemia, destacando la prevalencia de

sobrepeso y obesidad en estos casos.

Naccha (22), (2021) determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad y los factores
de riesgo asociados, presentes en pacientes sanos aparentemente en el 2021. En base a los
resultados, de acuerdo con lo identificado en el IMC, este demostr6é un 25% de sobrepeso y
2,08% de obesidad en los pacientes, quienes manifestaron no realizar actividad fisica
presentaron un 80% de obesidad y un 70% de sobrepeso; por otra parte, el 20% de las mujeres
y 30% de varones tuvieron una circunferencia de cintura mayor al punto de corte
respectivamente. Concluye que, hacer una vida sedentaria representa altas probabilidades de
sufrir problemas organicos, sumados a los ocasionados por una mala nutricion, lo que

conlleva el sobrepeso.

Reyna (23), (2020) determinar las particularidades del sobrepeso y obesidad en
enfermos con cancer que acuden a consulta externa ambulatoria en el 2020. En base a los

resultados identificé 33,7% de sobrepeso y 30,2% de obesidad en los pacientes segun su
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masa corporal; pacientes que presentaban cancer de mama presentaron una prevalencia de
36,2%, cancer de prostata de 9,7%. Concluye que, las mujeres presentaron mayor
prevalencia de sobrepeso que los hombres y ademas se determind relacién significativa entre

la masa corporal y el sexo.

Alcantara en el 2017 plantedé determinar los factores relacionados al eventual
problema de sobrepeso y obesidad en pacientes tratados en el nosocomio de Medicina
Complementaria Hospital 11 Vitarte (24), determin6 24% y 40,5% de obesidad y sobrepeso,
respectivamente; ser varén (OR=1,66) se asocio con el sobrepeso; DM2 (OR=2,23) con
obesidad I; ansiedad (OR=0,58) y tener edad mas de 73 (OR=0,41); asi mismo, sobrepeso
(OR=2,44 con sobrepeso. Concluye que, la comorbilidad de la hipertension arterial y la
diabetes mellitus tipo Il se relaciona con el diagndstico de obesidad y el sobrepeso mostré

mayor asociacion con el trastorno de ansiedad con el sexo masculino.

1.5. Bases Teobricas

1.5.1. Factor de riesgo

Un factor de riesgo para la salud es todo aquello que aumenta las probabilidades de
que una persona padezca una enfermedad u otra afeccién relacionada con la salud (25). A su
vez, un factor de riesgo para la salud es un atributo, rasgo o exposicién que hace que una
persona sea mas propensa a desarrollar una enfermedad o trastorno; incluye cuatro tipos de
determinantes de la salud: comportamiento de salud, atencion clinica, factores ambientales
sociales y econdmicos y fisicos (1). Por tanto, los factores de riesgo son caracteristicas a
nivel bioldgico, psicoldgico, familiar, comunitario o cultural que preceden y se asocian con

una mayor probabilidad de resultados negativos (26).
1.5.2. Sobrepeso

El sobrepeso generalmente se define como el peso por encima de una norma estandar
o un umbral de valor de referencia, los valores de referencia generalmente se basan en la
distribucion poblacional observada del peso corporal medido, mientras que los criterios de
referencia se basan en la relacion entre el peso corporal y los resultados de morbilidad o
mortalidad (27). Es una acumulacion anormal o excesiva de tejido adiposo, en la practica
clinica, el método diagnostico mas prevalente es el antropométrico; es decir, el indice

antropométrico gue mejor lo traduce es el indice de masa corporal (IMC) (28).
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1.5.3. Dimension Factores psicologicos

Se refiere a trastornos psicoldgicos como: baja autoestima, insatisfaccion con la
imagen corporal, depresion, ansiedad, estrés, etc (29). En el contexto de las personas con
sobrepeso, los factores psicoldgicos responden a una estigmatizacion que afecta el bienestar
emocional y la salud mental dando como resultado una baja autoestima, mala imagen

corporal y pensamientos suicidas (30).
1.5.3.1. Indicadores
- Depresion

La depresion es un trastorno de componentes multiples que implica un cambio
motivacional; alteraciones cognitivas, de la atencion, de la memoria y del estado de &nimo;
y caracteristicas bioldgicas como apetito alterado, suefio y disfuncion sexual; asi como una
sintomatologia que afecta como el individuo se siente, piensa 0 maneja las actividades diarias,
como comer, dormir o trabajar y estado de &nimo de tristeza o “vacio” persistente, pérdida
de interés o placer en pasatiempos o actividades y sentimientos de culpa, inutilidad o

impotencia (31).
- Ansiedad

La ansiedad es como la contrapartida patoldgica que se manifiesta como cambios en
el estado de animo, el pensamiento, el comportamiento y la actividad fisioldgica; es decir,
una experiencia subjetiva de angustia acompafiada de alteraciones del suefio, la
concentracion, el funcionamiento social y/o laboral son sintomas comunes en muchos de los

trastornos de ansiedad (32).
- Estrés

El estrés es la respuesta del cuerpo al cambio que requiere ajustes o reacciones fisicas,
mentales 0 emocionales es, la cantidad de estrés que experimenta una persona puede verse
influenciada por su capacidad para lidiar de manera efectiva con eventos y situaciones
estresantes; por tanto, el estrés percibido y frecuencia de atracones implica comer grandes

cantidades de alimentos en un corto periodo de tiempo; es decir, comer en exceso y atracones
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a menudo se asocian con sentirse fuera de control y seguidos de depresion, culpa o disgusto
(33).

1.5.4. Dimensién Factores de estilo de vida

Se refieren a las elecciones y comportamientos que una persona adopta en su vida
diaria, los cuales pueden tener un impacto significativo en su salud y bienestar. Estos factores
estan relacionados con las decisiones que una persona toma en areas como la alimentacion,
la actividad fisica, el consumo de tabaco, el consumo de alcohol, el manejo del estrés, los

patrones de suefio y otras practicas relacionadas con el cuidado personal (34).
1.5.4.1. Indicadores
- Alimentacion

Se refiere al proceso mediante el cual los seres vivos obtienen los nutrientes
necesarios para mantener su salud, crecimiento y funcionamiento adecuado; en el caso de
los seres humanos, la alimentacion es esencial para proporcionar los nutrientes necesarios
que permiten el desarrollo y mantenimiento de los tejidos, la regulacion de las funciones

corporales y la obtencidn de energia (35).
- Actividad fisica

Se refiere a cualquier movimiento corporal que requiere el gasto de energia y que
involucra a los musculos esqueléticos, esta incluye una amplia gama de acciones, desde
tareas diarias simples y cotidianas, hasta actividades méas vigorosas como deportes o rutinas

de ejercicio (36).
- Horario laboral

Se refiere al periodo de tiempo especifico durante el cual se espera que un individuo
esté disponible para actividades relacionadas con el trabajo; es el tiempo dedicado a tareas
relacionadas con el trabajo, como asistir a reuniones, completar asignaciones o comunicarse

con colegas o clientes (37).
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1.5.5. Dimensién Factores sociales

Se define como aquellos elementos que influyen en la vida de las personas y en las
interacciones que establecen con su entorno social; asimismo, se refieren a aspectos
relacionados con la sociedad, las relaciones humanas, las normas y valores culturales, las

estructuras sociales y las interacciones entre individuos y grupos (38).
1.5.5.1. Indicadores
- Rechazo social

Se refiere a la experiencia de ser excluido, ignorado, ridiculizado o marginado por
otros individuos o grupos en un contexto social, es un fenémeno que ocurre cuando una
persona es rechazada o no es aceptada por otros, ya sea de manera explicita o implicita,
debido a diferencias en caracteristicas personales, comportamiento, apariencia, creencias,

valores u otros aspectos (39).
- Condiciones sociales de la enfermedad

Se refieren a los factores sociales y contextuales que contribuyen al desarrollo y la
prevalencia de una condicion de salud en una poblacion determinada; estos pueden repercutir
negativamente en la salud mental y, por consiguiente, influir en los habitos alimentarios, los
patrones de actividad fisica, las normas y las practicas culturales relacionadas con la
alimentacion, el acceso a recursos saludables, la disponibilidad de alimentos, el entorno

fisico y otros aspectos sociales que afectan la salud y el peso corporal de las personas (40).
1.5.6. Modelos teoricos

Dorothea Orem, una enfermera y teorica de la enfermeria, desarrollé la teoria del
autocuidado, la cual aborda la capacidad de las personas para cuidarse a si mismas. Si bien
Orem no se enfoco especificamente en el tema del sobrepeso, su teoria proporciona un marco
conceptual para comprender como las personas pueden enfrentar el sobrepeso y brindar
atencion a los pacientes con esta condicion (41).

Segun la teoria de Orem, las personas tienen la capacidad innata de cuidarse a si

mismas Yy de satisfacer sus necesidades basicas. Sin embargo, en algunas circunstancias,
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como el sobrepeso, pueden necesitar ayuda y orientacion para lograr un cuidado éptimo.
Orem sostiene que la enfermeria tiene un papel fundamental en el apoyo a los individuos

para que desarrollen y mantengan su autocuidado (42).

Por lo tanto, al aplicar la teoria de Orem al contexto del sobrepeso, la enfermeria
puede desempefiar un papel crucial en la educacion y el apoyo a los pacientes. Algunas de
las intervenciones que Orem propone podrian incluir la evaluacion de las necesidades del
paciente, por lo que la enfermera debe evaluar las necesidades especificas de cada paciente
con sobrepeso, incluyendo su historial médico, su estilo de vida, sus habitos alimentarios y
su nivel de actividad fisica. Asimismo, la intervencion por parte de las enfermeras en la
educacion sobre la alimentacion saludable, fomento de la actividad fisica, apoyo emocional,
asi como en cuanto al seguimiento y evaluacién de los pacientes, puesto que los enfermeros
estan en la facultad de monitorear regularmente el progreso del paciente y evaluar el éxito

de las estrategias de autocuidado implementadas (41).

Es importante tener en cuenta que estas intervenciones se basan en la aplicacion de
la teoria de Orem al contexto del sobrepeso, y que el enfoque de cada enfermera puede variar
dependiendo de las necesidades y caracteristicas individuales de los pacientes. Por lo tanto,
la teoria de Orem proporciona un marco teérico Util para guiar la atencion de enfermeria en
relacion con el sobrepeso, pero cada paciente es Unico y requerird un enfoque personalizado

y adaptado a su situacion especifica (42).
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CAPITULO Il: METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacion

Es de tipo bésica, ya que apunta a un conocimiento mas amplio mediante la comprension
de los aspectos fundamentales de los fendmenos, hechos observables o relaciones formadas

por los seres (43).
2.2. Enfoque de investigacion

Se desarrollara un enfoque cuantitativo; el cual, de acuerdo con Sampieri, se caracteriza por
utilizar métodos que implican la recoleccion de datos y numeros para su posterior
cuantificacién, con el fin de mostrar los resultados planteados en un problema u objetivo de
investigacion. Ademas, en este caso especifico, se trata de un disefio no experimental, ya que
se baso Unicamente en la observacion natural del problema, sin intervenir ni manipular
variables de forma activa. Asimismo, se puede clasificar como un estudio de corte
transversal, ya que se llevo a cabo en un Gnico momento especifico, sin seguimiento a lo

largo del tiempo (44).

Por otra parte, es de nivel descriptivo; ya que, al igual que lo descrito por Sampieri,
este tipo de investigaciones permite privatizar situaciones y eventos, es decir, como es el
fendmeno y como se manifiesta, y su finalidad es precisar las caracteristicas importantes de
las personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno analizado; en otras palabras,
se pretende medir o recopilar informacion sélo por si sola o junto con las variables con las
que se relacionan; quiere decir, su propdsito no es como se relacionan entre si, sino es (til
para mostrar con precision angulos o dimensiones de fenomenos, eventos, comunidad,

contexto o situacion (44).

2.3. Poblacion y muestra
2.3.1. Poblacion
La poblacion estard considerada por 1920 pacientes adultos que acuden al servicio

de medicina de un centro de salud de Lima. Dicha cantidad poblacional fue estimada en base

a la afluencia de pacientes durante los Gltimos 6 meses, segun el registro del propio servicio
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del centro de salud; que, en su gran mayoria, son pacientes cuya edad oscila entre los 25 a

65 afos de edad.
Criterio de inclusién

e Adultos de 25 a 65 afios de ambos sexos que acuden en su mayoria al servicio de
medicina.

e Adultos con problemas de sobrepeso.
e Adultos que acuden al servicio de medicina de un centro de salud de Lima.

e Adultos que fueron atendidos durante los ultimos 6 meses de noviembre del 2022 a
abril del 2023.

e Adultos que acepten el consentimiento informado.
e Adultos con IMC (indice de masa corporal) igual o superior a 25.
Criterio de exclusion
e Adultos con problemas de comorbilidades.
e Adultos que no acuden al servicio de medicina de un centro de salud de Lima.

e Adultos que fueron atendidos en el servicio de medicina en los meses anteriores y

posteriores a los especificados en el estudio.

Adultos que no acepten el consentimiento informado.
2.3.2. Muestra

La muestra estara representada por 320 pacientes; es decir, esta cantidad muestral se
logré usando la formula estadistica de un muestreo probabilistico aleatorio simple, el cual es
una técnica representada por la siguiente:

7 & Xpxq
1

n = 2 2
STTXWIN-—1FZ £XpXq
1_

2

Donde:
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n = Tamafio de la muestra

N = Tamafio de la poblacion

o = Alfa (méximo error tipo I)

1- a/2 = Nivel de confianza

Z (1-0/2) = Z de (1-a/2)

p = probabilidad de éxito (Se asume p = 0.50).

g = probabilidad de fracaso (Se asume g = 0.50).
d = precision (se asume 0.05)

Al reemplazar valores se obtiene:

~ (1920)(1.96)2(0.5)(0.5)
" = 1920 — 1)(0.05)% + (0.5)(0.5)(1.96)?

~ (1920)(3.8416)(0.5)(0.5)
" = (1919)(0.0025) + (0.5)(0.5)(3.8416)

_ (7375.872)(0.25)
" 748) + (0.9604)

_ 1843.968
"~ 5.7604

n =320.11110

Tamanfo de la muestra n = 320
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion y andlisis de datos

Para medir mi variable “factores de riesgo que influyen en el sobrepeso “se utilizo la

técnica de la encuesta por medio de un cuestionario que elaboré donde habia 27 preguntas y
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estd basada en 3 factores centrales: factores psicoldgicos(items 1-9 ),factores estilos de
vida(items 10-17 ) y factores sociales (items 18-27),compuesta por escala de medicion
ordinal y de alternativas mdaltiples de Likert de a 1 al 5 ,donde 1=nunca,2=casi nunca,3=a

veces,4=casi siempre y 5=siempre. No hay respuestas correctas o incorrectas.
Validacion

La validez del instrumento fue basada en el contenido que fue evaluado por 5 expertos, tanto
en relevancia, su coherencia y su claridad. Luego de haber logrado su validez y aprobacion
de los jueces expertos se hizo uso de la V Aiken, donde el valor obtenido fue 0,99667 lo cual

al ser cercano de valor 1 concluye que el valor de V AIKEN que obtuve es valido.

En ese sentido, el coeficiente V de Aiken, el cual deriva de la siguiente formula:

S S
_n(c—l)

Y, en el cual se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 1. Resultados del coeficiente V de Aiken

Relevancia 1,000
Coherencia 1,000
Claridad 0,990
V de Aikhem

general 0,99667

Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento fue hallada con una prueba piloto; que, tomando como guia
a otros estudios (23,45,46), se aplicd a 20 pacientes del servicio de medicina de un centro de
salud en Cercado de Lima durante el mes de enero del 2023, se utiliz6 un instrumento
elaborado por mi persona de 27 items, para después mediante la medida de alfa de Cronbach
que varia entre 0 y 1 se pudo obtener un puntaje de 0.875, en consecuencia, el instrumento

utilizado es confiable por tener una cifra de alfa de Cronbach mayor a 0.7.

La cual se calcula mediante la siguiente formula:
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k(1= X 2/s2)
a =
k-1

Donde:

k: NUmero de items del instrumento.

s#: Varianza de las puntuaciones en el item i

s#: Varianza de las puntuaciones totales del cuestionario

Asi, se aplico el instrumento de recoleccion de datos entre 20 personas ajenas a la
muestra de estudio, y se obtuvieron los resultados en torno al alfa de Cronbach de los

instrumentos.

Tabla 2. Alfa de Cronbach del instrumento que mide los Factores de riesgo que influyen en
el sobrepeso de pacientes adultos del servicio de medicina de un centro de salud.

Alfa de Cronbach NuUmero de elementos

0.875 27

Asi, dado que el alfa de Cronbach dio puntuaciones de mayores a 0.700 se asume que el

instrumento es confiable.

Tabla 3. Resumen de procesamiento de casos

Casos Valido 20 ‘ 100.0
Excluido? 0 ‘ 0.0
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Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Tabla 5. Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

Alfa de basada en elementos N de
Cronbach . elementos
estandarizados

0.875 0.877 27

2.5. Procedimiento

La coordinacion de mi facultad a cargo de la coordinadora me designd una asesora

de la universidad para que sea con ella las asesorias por plataforma virtual de zoom.

El instrumento primero se elabor6 y fue aprobado por criterio de 5 jueces expertos,
lo cual después de tener su aprobacion y validacion se fue al centro de salud para realizar las

coordinaciones y poder encuestar.

Previamente a poder recolectar la informacion se realizé una reunion con el jefe del
centro de salud Mirones Bajo donde se pidi6 autorizacion, el Médico Jefe amablemente
accedié a firmar la documentacion pertinente y darme la informacion solicitada, para lo cual
se le explico también sobre lo que se haria exactamente al encuestar a sus pacientes. Después
de haber firmado el documento formal se comenzé con la recoleccion de datos de forma

presencial, tomando en cuenta la confidencialidad de cada encuestado.

Se realizo después de ello el pasar la informacion encuestada a una base de datos de
Microsoft Excel, lo cual permite obtener las puntuaciones totales de la variable y de las

dimensiones para que luego sea trasladado al programa SPSS version 25; lo cual permite
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que con este programa se pueda finalmente presentar los resultados por medio de tablas y

figuras.
2.6. Consideraciones éticas

Principio de autonomia: Ya que se explico al encuestado el instrumento que tenia
que resolver dandole la libre eleccién de realizarlo o no, también se le informé sobre el
objetivo y propoésito de mi investigacion, para lo cual se le explicd que el consentimiento

informado era de libre voluntad para que pueda finalmente participar en mi estudio.

Principio de beneficencia: El estudio en cuestiobn no genera dafios al paciente

encuestado del centro de salud.

Principio de no maleficencia: El estudio que se realizO no genera que se vea
perjudicado nadie que haya participado, ya que el cuestionario no solicitd datos personales

y fue hecho de forma andnima, respetando la confidencialidad de cada participante.

Principio de justicia: Cuando se realizd la encuesta a los pacientes se les tratd de

forma amena y respetuosa, sin ningun tipo de distincion sin perjuicios.

Pag.

Grados Rojas, K.
31



I UNIVERSIDAD

PRIVADA Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes adultos

DEL NORTE
del servicio de medicina de un centro de salud, Lima -2023

CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 4. Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes adultos del
servicio de medicina de un centro de salud, Lima - 2023.

Factores de riesgo

Factores psicoldgicos N %
Regular [22-34] 109 34.1
Bueno [35-45] 211 65.9
Total 320 100
Factores de estilos de
vida
Malo [8-18] 67 20.9
Regular [19-29] 249 77.8
Bueno [30-40] 4 1.3
Total 320 100
Factores sociales
Regular [24-37] 109 34.1
Bueno [38-50] 211 65.9
Total 320 100

Fuente: Elaboracién propia

Figura 1. Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes adultos del
servicio de medicina de un centro de salud, Lima - 2023.

Factores sociales 65.9

1.3

Factores de estilos de vida

Factores psicol6gicos 65.9

0 20 40 60 80 100

® Malo = Regular = Bueno

Fuente: Elaboracién propia
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El 65.9% de los pacientes encuestados calificaron en nivel bueno en el factor social,

seguido de 34.1% calificaron en nivel regular de factor social.

Por otro lado el 77.8% de los pacientes encuestados calificaron nivel regular en el
factor estilos de vida, seguido de 20.9% que calificaron nivel malo en factores estilos de vida

y por ultimo el 1.3% calificaron en nivel bueno de factores de estilo de vida.

El 65.9% de los pacientes encuestados calificaron nivel bueno en factores
psicolégicos y el 34.1% calificaron en nivel regular de factores psicologicos.

Tabla 5. Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso en pacientes adultos del
servicio de medicina de un centro de salud, segun la dimension psicolodgica, Lima 2023.

Factores psicolégicos N %
Depresion
Nunca [3-5] 1 0.3
Casi nunca [6-8] 93 29.1
A veces [9-11] 195 60.9
Casi siempre [12-14] 31 9.7
Total 320 100
Ansiedad
Casi nunca [6-8] 31 9.7
A veces [9-11] 236 73.8
Casi siempre [12-14] 53 16.6
Total 320 100
Estrés
Casi nunca [6-8] 34 10.6
A veces [9-11] 246 76.9
Casi siempre [12-14] 39 12.2
Siempre [15-17] 1 0.3
Total 320 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 2. Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso en pacientes adultos del
servicio de medicina de un centro de salud, segun la dimension psicoldgica, Lima 2023.

0.3
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mNunca ®Casinunca = A veces Casi siempre ®Siempre

Fuente: Elaboracion propia

El 76.9% de los pacientes encuestados calificaron presentar a veces el factor estrés,
seguido de 12.2% que calificaron presentar casi siempre el factor estrés, sequido de 10.6%
que calificaron presentar casi nunca el factor estrés y por ultimo el 0.3% que calificaron

presentar siempre el factor estrés.

Por otro lado, el 73.8% de los pacientes encuestados calificaron presentar a veces el
factor ansiedad, seguido de 16.6% que calificaron presentar casi siempre el factor ansiedad

y por ultimo el 9.7% que calificaron presentar casi nunca el factor ansiedad.

El 60.9% de los pacientes encuestados calificaron presentar a veces el factor
depresion, seguido de 29.1% que calificaron presentar casi nunca el factor depresion, el 9.7%
calificaron presentar casi siempre el factor depresion y por Gltimo 0.3% que calificaron

presentar nunca en el factor depresion.
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Tabla 6. Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso en pacientes adultos del
servicio de medicina de un centro de salud, segin la dimension estilos de vida, Lima 2023.

Factores de estilo de vida N %
Alimentacion

Nunca [3-5] 74 23.1
Casi nunca [6-8] 216 67.5
A veces [9-11] 28 8.8
Casi siempre [12-14] 2 0.6
Total 320 100

Actividad fisica
Nunca [3-5] 205 64.1
Casi nunca [6-8] 109 34.1
A veces [9-11] 4 1.3
Casi siempre [12-14] 2 0.6
Total 320 100

Horario laboral
Nunca [2-3] 258 80.6
Casi nunca [4-5] 58 18.1
A veces [6-7] 4 1.3
Total 320 100

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3. Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso en pacientes adultos del
servicio de medicina de un centro de salud, segun la dimension estilos de vida, Lima 2023

Horario laboral 13

Actividad fisica 0.6

1.3

0 20 40 60 80 100 120

mNunca ®=Casinunca = A veces = Casisiempre

Fuente: Elaboracidn propia
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El 80.6% de los pacientes encuestados calificaron presentar nunca en el factor horario
laboral, seguido de 18.1% que calificaron presentar casi nunca el factor horario laboral y por

ultimo 1.3% que calificaron presentar a veces el factor horario laboral.

Por otro lado, el 64.1% de los pacientes encuestados calificaron presentar nunca el
factor actividad fisica, seguido de 34.1% que calificaron presentar casi nunca el factor
actividad fisica, el 1.3% calificaron presentar a veces el factor actividad fisica y por ultimo

0.6%

El 67.5% de los pacientes encuestados calificaron presentar casi nunca el factor
alimentacion, seguido de 23.1% que calificaron presentar nunca el factor alimentacion, el
8.8% calificaron presentar a veces el factor alimentacion y por Gltimo 0.6% calificaron

presentar casi siempre el factor alimentacion.

Tabla 7. Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso en pacientes adultos del
servicio de medicina de un centro de salud, segun la dimensién social, Lima 2023.

Factores sociales N %

Rechazo social

A veces [16-20] 28 8.8

Casi siempre [21-25] 260 81.3
Siempre [26-30] 32 10.0

Total 320 100

Condiciones de la enfermedad

A veces [ 12-15] 155 48.4

Casi siempre [16-19] 164 51.3
Siempre [20-23] 1 0.3

Total 320 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4. Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso en pacientes adultos del
servicio de medicina de un centro de salud, segun la dimension social, Lima 2023

Condiciones de la enfermedad 0.3

Rechazo social
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Fuente: Elaboracion propia

El 51.3% de los pacientes encuestados calificaron presentar casi siempre el factor
condiciones de la enfermedad, seguido de 48.4% que calificaron presentar a veces el factor
condiciones de la enfermedad y por ultimo 0.3% que calificaron presentar siempre el factor

condiciones de la enfermedad.

Por otro lado, el 81.3% de los pacientes encuestados calificaron presentar casi
siempre el factor rechazo social, seguido de 10%que calificaron presentar siempre el factor

rechazo social y por ultimo 8.8% calificaron presentar a veces el factor rechazo social.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Discusion

Con los resultados se ve en mi investigacion que en los factores psicosociales y
sociales el 65,9% de los pacientes con sobrepeso presenté el factor bueno y en cuanto a los
factores relacionados con el estilo de vida, se hall6 que el 77,8 % de los pacientes presento
un factor regular. Estos resultados son similares a los encontrados por Reyes (16), quien
establecid que los estilos de vida estan asociados 64,5% con el sobrepeso, especialmente en
la alimentacion, donde una frecuencia de 3 veces por semana se asocid con un aumento del
15 % ademas, sefialé que los factores de asociacion mantienen una distancia significativa de
riesgo con el sobrepeso en mujeres. Las similitudes entre los resultados sugieren que factores
psicosociales y de estilo de vida desempefian un papel fundamental en la prevalencia del
sobrepeso. La asociacion destacada por Reyes refuerza la influencia significativa de la
alimentacion en el aumento de peso, subrayando la necesidad de estrategias de intervencién

holisticas que aborden estos aspectos clave para una gestién efectiva del peso.

Seguidamente en la dimensidn psicoldgica, se resaltaron los resultados obtenidos ya
que indican que el 60,9% de los pacientes experimentan sintomas de depresion a veces , un
73,8% sufre sintomas de ansiedad a veces y un 76,9% de los pacientes con sobrepeso
presentan estrés a veces . Lo mencionado discrepa con los descubrimientos de Wiegert y
Ortiz en (47), quienes en su investigacion encontraron que el 39,2% de los pacientes
presentaban sintomas de ansiedad, el 45,1% sintomas de depresion y un 30,6% mostraban
niveles elevados de estrés con relacion a los factores de riesgo psicoldgico. Esta discrepancia
puede deberse a variaciones en las poblaciones estudiadas, métodos de evaluacion o incluso

a diferencias culturales; debido a ello, es esencial considerar la diversidad en la expresién y
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percepcion de sintomas psicoldgicos, resaltando la complejidad de abordar la salud mental

en el contexto del sobrepeso.

Por otro lado , la dimensidn estilos de vida, se encontré que gran mayoria de los
pacientes con sobrepeso, representando el 67,5%, indicaron que casi nunca siguen una
alimentacion saludable, mientras que el 64,1% de los pacientes indicaron que nunca realizan
alguna actividad fisica y el 80,6% de los pacientes adultos con sobrepeso nunca adoptan un
estilo de vida saludable durante sus horas laborales. En su investigacion en Arequipa en
2021, Pefia y Mamani (20), encontraron resultados similares a los del estudio en Lima con
relaciéon al factor de conducta y habito en pacientes adultos. ElI 30,4% de los pacientes
presentaban falta de ejercicio, el 3% fumaba y el 34,5% consumia alcohol. Esto subraya la
persistencia de patrones de conducta y habitos poco saludables en diferentes regiones,
enfatizando la necesidad de intervenciones que promuevan cambios positivos en el estilo de

vida para abordar eficazmente el sobrepeso.

Finalmente, en la dimension social, se identificd que el 81,3% de los pacientes
adultos con sobrepeso experimentan casi siempre rechazo social. Por otro lado, respecto a
las condiciones de salud, se observa que mas de la mitad, especificamente el 51,3% de los
pacientes con sobrepeso, indican que casi siempre experimentan condiciones como son
sintomas de la enfermedad. En un estudio llevado a cabo por Bautista et al. en 2019 (48) se
descubridé que el 70% de la poblacion es discriminada debido a su sobrepeso. Estas cifras
resaltan la prevalencia significativa de la discriminacion y los impactos negativos en la salud
mental asociados con el sobrepeso; en base a esto, resulta imperativo abordar no solo los
aspectos fisicos del sobrepeso, sino también los desafios sociales y de salud mental que

enfrentan los individuos afectados
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4.2. Conclusiones

El 77.8% (249) de los pacientes adultos presentaron un regular estilo de vida; seguido
de la dimension psicoldgica con la respuesta bueno en un 65.9% (211) y la dimension
social con 65.9% (211)siendo una clasificacion de “bueno”.

El 76.9% (246) de los pacientes adultos respecto a la dimension psicoldgica la
respuesta a veces para sus respectivas categorias, siendo lo mas resaltante, un 12.2%
(39) con “casi siempre” y 10.6% (34) con “casi nunca”.

El 80.6% (258) de los pacientes adultos presentaron en la dimension estilos de vida
la respuesta “nunca” para sus categorias, siendo lo méas resaltante, con las
puntuaciones de 18.1% (58) donde marcaron la respuesta “casi nunca” y 1.3%(4)
marcaron la respuesta “nunca”.

El 81.3% (260) de los pacientes adultos presentaron en la dimension social o mas
resaltante en sus categorias, que fue la respuesta “casi siempre”, seguido de un 10%

(32) con la respuesta “siempre” y de 8.8% (28) donde la respuesta fue “a veces”.

4.3. Recomendaciones

A las autoridades del centro de salud

Se propone la formacion de grupos de ayuda y apoyo para promover estilos de vida
saludables entre los pacientes diarios

Se sugiere que estos grupos sirvan como plataformas de intercambio de experiencias
y estrategias para mejorar la calidad de vida de aquellos con sobrepeso y obesidad.
Se insta al médico jefe a llevar a cabo un andlisis exhaustivo del estado de salud de
los pacientes, con el objetivo de disefiar vias efectivas para la promocion y
prevencion del sobrepeso; esto podria incluir la implementacion de evaluaciones

regulares, seguimiento y asesoramiento personalizado.
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A las enfermeras del centro de salud

e Se sugiere a las enfermeras ,deben liderar la orientacion de colegas para realizar
mediciones precisas, como el IMC, y recopilar datos relevantes ,asi como proponer
la organizacion de talleres y seminarios para concientizar sobre el sobrepeso, su
deteccion temprana y las acciones preventivas y correctivas.

e Implementar encuestas y preguntas especificas para detectar casos tempranos y
realizar un seguimiento integral.

e Se propone la creacion de programas de formacion y capacitacion para profesionales
de la salud, con un enfoque especifico en la problematica del sobrepeso y la obesidad;
estos programas deben abordar estrategias de prevencion, tratamiento y seguimiento
a largo plazo, integrando campafias de promocion y educacién para la salud en la
comunidad.

A los futuros investigadores

e Se recomienda la realizacion de mas estudios sobre la relacién entre el sobrepeso y
la salud mental, emocional y social de los pacientes, con el fin de profundizar en los
factores que influyen en esta relacidn y de encontrar nuevas estrategias para prevenir

y tratar estos problemas.
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Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Lima -2023

ANEXO N° 1. Operacionalizacion de variables

TIPO DE
VARIABLE
SEGUN SU DEFINICION DEFINICION , .
VARIABLE NATURALEZA CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEM CATEGORIAS
O ESCALADE
MEDICION
Factores de riesgo | Tipo de variable segiin Los factores de D ., 123
que influyenenel | su naturaleza: Un factor de riesgo para la riesgo para el Factores epresion o
sobrepeso Cuantitativo. salud es todo aquello que sobrepeso, son psicoldgicos
o aumenta las probabilidades aquellos que Ansiedad 456
Escala de medicion: de que una persona padezca | generan una mayor
Ordinal una enfermedad u otra predisposicion
afeccion relacionada con la | hacia las personas Estrés 7.8.9
e ) caractrstias Nunca =1
Como tales, se Alimentacién 10,11,12 233' nurlczz 2
identificaron veces=o
factores Factores de estilos L Cas siempre=
S de vid Actividad fisica 13,14,15 4
psicoldgicos, € viaa ; _
. . Siempre=5
estilos de vida 'y
sociales. Horario laboral 16,17

Factores sociales

Rechazo social

18,19,20,21,22,
23

Condiciones sociales
de la enfermedad

24,25,26,27
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ANEXO NF° 2. Matriz de consistencia

Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Lima

-2023

Titulo: “Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Lima -2023”

Formulacion del problema

Objetivos

Variable y dimensiones

Método

Problema general

Objetivo general

¢Cudles son los factores de riesgo que influyen en el
sobrepeso de pacientes adultos del servicio de medicina de
un centro de salud, Lima -2022?

Identificar los factores de riesgo que influyen en el
sobrepeso de pacientes adultos del servicio de medicina de
un centro de salud, Lima - 2023.

Problemas especificos

Objetivos especificos

¢Cuales son los factores de riesgo asociados al sobrepeso
segln la dimensidn psicoldgica de pacientes adultos del
servicio de medicina de un centro de salud, Lima -2022?

Determinar los factores de riesgo que influyen en el
sobrepeso, segin la dimensién psicolégica de los
pacientes adultos del servicio de medicina de un centro
de salud, Lima -2023.

¢Cudles son los factores de riesgo asociados al sobrepeso
segun la dimension estilos de vida de pacientes adultos del
servicio de medicina de un centro de salud, Lima -2022?

Evaluar los factores de riesgo que influyen en el
sobrepeso, segln la dimension estilos de vida de los
pacientes adultos del servicio de medicina de un centro
de salud, Lima -2023.

¢Cudles son los factores de riesgo sociales al sobrepeso
segun la dimensidn social de pacientes adultos del servicio
de medicina de un centro de salud, Lima -2022?

Analizar los factores de riesgo que influyen en el
sobrepeso, segun la dimensién social de los pacientes
adultos del servicio de medicina de un centro de salud,
Lima -2023.

Variable:
Factores de riesgo que
influyen en el sobrepeso

Dimensiones:

Factores psicoldgicos
Factores de estilos de vida
Factores sociales

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Basico

Disefio: No
experimental y de corte

transversal.

Nivel: Descriptivo
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ANEXO N° 3. Instrumentos

Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes adultos del servicio de

medicina de un centro de salud, Lima -2023

A continuacién, estas preguntas estan enfocadas para conocer los factores de riesgo que
influyen el sobrepeso, cada una de las proposiciones tienen cinco opciones para responder.
Lea cuidadosamente cada proposicion y marque con un aspa (X) sélo una alternativa, la que
mejor refleje su punto de vista al respecto. Conteste todas las preguntas y no hay respuestas

buenas ni malas.

Datos generales:

1. Sexo: 2. Edad: 3. Estado civil 4. Grado de instruccion:
a. Femenino a. 18 a 29 afos a. Soltero(a) a. Primaria
b. Masculino b. 30 a41 afios b. Casado(a) b. Secundaria
c. 42 a54 afos c. Separado(a) c. Nivel técnico
d. 55afiosamas d. Viudo(a) d. Nivel superior
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Alternativas de marcacién para el siguiente cuestionario:

Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes
adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Lima -2023

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
213|4
FACTORES PSICOLOGICOS
Depresion
1. ¢Cuando usted ve su aspecto fisico generalmente le genera
baja autoestima?
2. ¢ Cuéndo usted ve su aspecto fisico se siente desmotivado?
3. ¢ Cuando usted ve su aspecto fisico se siente disconforme?
Ansiedad
4. ¢Cuando usted se siente inquieto(a) le da por comer alimentos
grasos y/o salados?
5. ¢Cuando usted estd triste le da por comer alimentos
azucarados?
6. ¢Usted presenta dificultad para conciliar el suefio?
Estrés
7. ¢ Cuando usted esta frustrado se siente mal consigo mismo?
8. ¢Cudndo se siente inquieto le cuesta lidiar con su
comportamiento?
9. ¢Es usual que usted se sienta irritable o irritado por sus
acciones?
FACTORES DE ESTILOS DE VIDA
Alimentacion
10. | ¢Usted considera que tiene buena y eficiente nutricion?

Grados Rojas, K.




1 PRvDA Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes adultos

DEL NORTE
del servicio de medicina de un centro de salud, Lima -2023

11. | ¢(Cuando usted se alimenta consume frutas y verduras de

forma usual?

12. | ¢(Cuando usted tiene sed durante el dia consume el agua

necesaria?

Actividad fisica

13. | ¢Usted durante la semana practica actividades deportivas?

14. | ¢Usted durante la semana préactica actividad fisica que le

genere desgaste fisico?

15. | ¢Usted realiza de forma usual actividad fisica?

Horario laboral

16. | ¢Usted durante el dia trabaja durante bastantes horas debido

a su horario de trabajo?

17. | ¢Usted durante la semana trabaja Unicamente segun su

horario?

FACTORES SOCIALES

Rechazo social

18. | ¢Alguna vez usted ha sentido antipatia debido a su

apariencia?

19. | ¢Alguna vez usted se ha sentido rechazado porque su cuerpo

no esta en forma?

20. | ¢Alguna vez usted se ha sentido preocupado por el qué diran

debido a su aspecto fisico?

21. | ¢Alguna vez ha sentido usted desaprobacién por su

apariencia fisica?

22. | ¢(Alguna vez usted ha sentido rechazo en su lugar de trabajo?

23. | ¢Alguna vez ha sentido desaprobacion de sus amistades por

su apariencia?

Condiciones de la enfermedad

24. | ¢(Alguna vez usted se ha sentido discriminado por su aspecto

fisico?
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25. | ¢Alguna vez usted ha sido estigmatizado en un trabajo por su
aspecto fisico?

26. | ¢Alguna vez usted ha sido rechazado en el lugar donde vive

por su aspecto fisico?

27. | ¢Alguna vez usted ha tenido problemas de salud en el trabajo

por causa del sobrepeso?
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ANEXO NF° 4. Consentimiento informado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado(a):

La presente investigacion esta a cargo de mi persona Karol Eudosia Grados Rojas; Bachiller en
Enfermeria, con numero de DNI:71902886 de la Universidad Privada del Norte(UPN),el titulo de
esta investigacion es Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes adultos del
servicio de medicina de un centro de salud,Lima-2022.La informacion sera usada sdlo para la
presente investigacion y es de forma anénima.

M0, cee e essns s ssesnsssnmsen s st s sess s s nnssssnss s ssensenssseennneeee B0 PIENO USO de mis facultades
mentales, declaro que he recibido una explicacion y asesoria sobre los procedimientos del
estudio y su finalidad. Comprendo que mi participacion en este estudio de investigacion es
voluntaria y confidencial. Por ello, autorizo voluntariamente que se me realice el cuestionario.

Firma del participante
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ANEXO N° 5. Autorizacion de los Centros de Salud para el desarrollo de la
investigacion

Autorizacion del centro de salud a cargo del Dr jefe

OFICIO N001-2022-ENF-UPN
Dr lsaac Eduardo Valverde Manrigue

DIRECTOR JEFE DEL CENTRO DE SALUD MIRONES BAIO

De mi mayor consideracién:

YoXerol Eudosia Grados Rojasdentificada con DNI N271902886, Bachiller de la carrera de
enfermeria de la Universidad Privada del Norte(UPN) me presento ante usted respetucsamente
pars solictar su apoyo y autorizacidn para el desarrallo de mi tesls “Factores de riesgo que influyen
en el sobrepeso de pacientes adultos del servicio de medicina de un Centro de Salud, Lima-2022".

For lo expuesto ruego & usted acceder a mi sokcitud.

Sin otro particular, me despido cordiaimente y agradecida de antemano por su atencidn,

=

Karol Eudosia Grados Rojas

Atentamente

DNI: 71902836
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Autorizacion del Puesto de Salud “RESCATE” Cercado de Lima

Lima,03 de marzo del 2023

OFICIO 001-2023-ENF-UPN

Dr.Carlos Enrique Leén Posadas
Director Jefe del Puesto de Salud "RESCATE” CERCADO DE LIMA

De mi mayor consideracion:

Yo ,Karol Eudosia Grados Rojas,identificada con DNI N271902886,Bachiller de la carrera de

enfermeria de la Universidad Privada del Norte(UPN),me presento ante usted respetuosamente

para solicitar su apoyo y autorizacién para el desarrollo de una “PRUEBA PILOTO” de mi tesis
“Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes adultos del servicio de medicina

de un Centro de Salud,Lima-2023".
Por lo expuesto, ruego a usted acceder a mi solicitud .

Sin otro particular, me despido cordialmente y agradecida de antemano por su atencién.

Atentamente

Karol Eudosia Grados Rojas

DNI: 71902886

P, <-RE5C

o!
LEDD JE|
CMP: 28239
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ANEXO N° 6. Formato de validez basada en el contenido

“FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN EL SOBREPESO DE PACIENTES ADULTOS

DEL SERVICIO DE MEDICINA DE UN CENTRO DE SALUD, LIMA-2022”

Estimado(a) experto(a):

Reciba cordiales saludos, a nombre de la Universidad Privada del Norte y quien tiene el agrado de dirigirse a
usted es: Karol Eudosia Grados Rojas con DNI: 71902886 siendo bachiller de enfermeria, el motivo de este
documento es informarle que estoy realizando la validez basada en el contenido de un instrumento destinado a
medir el: Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes adultos del servicio de medicina de
un centro de salud, Lima- 2022. En ese sentido, solicito pueda evaluar los 27 items en tres criterios:
Relevancia, coherencia y claridad. Su sinceridad y participacion voluntaria me permitira identificar posibles
fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

I. Datos Generales

Nombre y Apellido:
Sexo: Varén | Mujer

Afios de experiencia profesional:
(desde la obtencion del titulo):

Grado académico: Bachiller Magister Doctor

Clinica Educativa Social

Area de Formacion académica: ——
Organizacional Otro:

Areas de experiencia profesional:

Tiempo de experiencia profesional en

L 2 a 4 afios 5 a 10 afios 10 aflos a mas
el area:

11: Breve explicacion del constructo

El sobrepeso suele estar asociado a trastornos psicolégicos y psiquiatricos como: baja autoestima,
insatisfaccion con la imagen corporal, depresion, ansiedad, trastorno depresivo, trastorno de estrés
postraumatico, etc.

I11. Criterios de calificacién

a) Relevancia

El grado en que el item es esencial o importante y por tanto debe ser incluido para evaluar el nivel de estrés en
internos de enfermeria se determinara con una calificacion que varia de 0 a 3: El item “Nada relevante para
evaluar el nivel de estrés en internos de enfermeria” (puntaje 0), “poco relevante para evaluar el nivel de estrés
en internos de enfermeria” (puntaje 1), “relevante para evaluar el nivel de estrés en internos de enfermeria”
(puntaje 2) y “completamente relevante para evaluar el nivel de estrés en internos de enfermeria” (puntaje 3).

Nada relevante Poco relevante Relevante Totalmente relevante

0 1 2 3
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b) Coherencia

El grado en que el item guarda relacién con la dimension que estd midiendo. Su calificacion varia de 0 a 3: El
item “No es coherente para evaluar el nivel de estrés en internos de enfermeria” (puntaje 0), “poco coherente
para evaluar el nivel de estrés en internos de enfermeria (puntaje 1), “coherente para evaluar el nivel de estrés
en internos de enfermeria” (puntaje 2) y es “totalmente coherente para evaluar el nivel de estrés en internos de
enfermeria (puntaje 3).

Nada coherente Poco coherente Coherente Totalmente coherente
0 1 2 3
c) Claridad

El grado en que el item es entendible, claro y comprensible en una escala que varia de “Nada Claro” (0 punto),
“medianamente claro” (puntaje 1), “claro” (puntaje 2), “totalmente claro” (puntaje 3)

Nada claro Poco claro Claro Totalmente claro
0 1 2 3
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ITEMS Relevancia Coherente Claridad Sugerencias

DIMENSION I: FACTORES PSICOLOGICOS

items
1. ¢Cuéndo usted ve su aspecto fisico generalmente le genera bajaautoestima? | 0 (1| 2 | 3 J O | 1| 2 (3] 0| 1| 2] 3
2. ¢Cuéndo usted ve su aspecto fisico se siente desmotivado? of1f2|3|0|212j2|3]J]01]2]|3
3. ¢Cuéndo usted ve su aspecto fisico se siente disconforme? of1f2|3|0|212j2|3]J]01]2]|3
4, ggggggg usted se siente inquieto(a) le da por comer alimentos grasos y/o ol1l 21 3lol1l2l3lol 1l 2]3
5. ¢Cuéndo usted esté triste le da por comer alimentos azucarados? of1f2|3|0|212j2|3]J]01]2]|3
6. ¢Usted presenta dificultad para conciliar el suefio? of1f2|3|0|212j2|3]J]01]2]|3
7. ¢Cuéndo usted se siente frustrado se siente mal consigo mismo? of1f2|3|0|212j2|3]J]01]2]|3
8. ¢Cuéndo se siente inquieto le cuesta lidiar con su comportamiento? of1f2|3|0|212j2|3]J]01]2]|3
9. ¢Es usual que usted se sienta irritable o irritado con sus acciones? of1f2|3|0|212j2|3]J]01]2]|3

DIMENSION Il: FACTORES DE ESTILOS DE VIDA

items
10. | ¢Usted considera que tiene una buenay eficiente nutricion? of1(2|3|0|21j2|3]J]01]2]|3
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11. | ¢(Cuando usted se alimenta consume frutas y verduras de forma usual? of1(2|3|0|212j2|3]J]01]2]|3
12. | ¢Cuando usted tiene sed durante el dia consume el agua necesaria? of1(2|3|0|212j2|3]J]01]2]|3
13. | ¢Usted durante la semana practica actividades deportivas? of1(2|3|0|212j2|3]J]01]2]|3

14. | ¢(Usted durante la semana practica ejercicio fisico que le genere desgaste
fisico?

15. | ¢Usted realiza de forma usual actividad fisica? 01| 2] 3 ol 12| 3 0O| 11| 2] 3

16. | ¢Usted durante el dia trabaja durante bastantes horas debido a su horario de
trabajo?

17. | ¢Usted durante la semana trabaja Unicamente segln su horario? of1(2|3|0|21j2|3]J]01]2]|3

DIMENSION I11: FACTORES SOCIALES

items

18. | ¢Alguna vez usted ha sentido antipatia debido a su apariencia? of1f2|3|0|212j2|3]J]01]2]|3

19. | ¢Alguna vez usted se ha sentido rechazado porque su cuerpo no esta en
forma?

20. | ¢Algunavez a usted le ha preocupado lo que digan los demés de su aspecto

fisico?
21. | ¢Alguna vez ha sentido usted desaprobacion por su apariencia fisica? of1(2|3|0|21j2|3]J]01]2]|3
22. | ¢Alguna vez usted ha sentido rechazo en su lugar de trabajo? of1(2|3|0|21j2|3]J]01]2]|3

23. | ¢Alguna vez ha sentido desaprobacion de sus amistades porsu apariencia? | 0 (1| 2 | 3| 0| 1|2 | 3]0|1] 2|3
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24. | ¢Alguna vez usted se ha sentido discriminado por su aspecto fisico? of1(2|3|0|212j2|3]J]01]2]|3

25. | ¢Alguna vez usted ha sido estigmatizado en un trabajo por su aspecto fisico? | 0 (1| 2 | 3| 0| 1| 2| 3]0|1] 2|3

26. | ¢Alguna vez usted ha sido rechazado en el lugar donde vive por su aspecto
fisico?

27. | ¢Algunavez usted ha tenido problemas de salud en el trabajo por causa del
sobrepeso?

Las alternativas de respuesta van del 1 al 4 y tienen las siguientes expresiones:

1 2 3 4

Muy en desacuerdo Desacuerdo De acuerdo Muy en acuerdo
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ANEXO N° 7. Juicio de expertos

— .

Factores de riesgo que i
e

=3

Valid. de instry

. fTEMS
. DIMENSION p, FACTORES PSICOLOGICOS

items

¢Cuindo usted ve sy aspecto fisico s¢ siente desmotivado?

. ¢Cudndo usteq Vesuaspecto fisico Beneralmente le genery baja autoestima?

&Cudndg usted ve gy aspecto fisico se siente disconforme?

¢Cuéndo usteq se siente inqui C i
e fquicto(a) le da por comer ulimentos grasos ylo

n ¢Cuédndo usted estd triste Je da por comer alimentos azucarados?
n ¢Usted presenta dificultad para conciliar el suegio?
¢Cuando usted se siente frustrado se siente mal COnsigo mismo?

n £Cuando se siente inquieto le cuesta lidiar ©on su comportamiento?

¢Es usual que usied se sienta irritable o irritado con sug acciones?

DIMENSION 11: FACTORES DE ESTILOS DE viDA
ltems

n ¢Usted considera que tienc una buena y eficiente nutricion?

¢Cudndo usted se alimenta consume frutas y verduras de forma usuai?

ﬂ ¢Cuindo usted tiene sed durante ¢l dia consume el agua necesaria?

ico?
/ 4, / Alguna vez usted se ha sentido discriminado por su aspecto fisico
24. | ¢Alg

o
(5]

o
012 0f1]2 ;/ o1 ]2 /
ic.!.{stc;i durante fa semana prictica ejercicio fisico que le gengre desgaste 0 J 1 2 ol1]2 / o|l1]2 /
1S1C0?
0 ’ Uz Ho|r|2|7]o]1]2 b4
&Usted durante el dia trabaja durante bastantes horas debida a su horario ds 0 J 1] 2 ol 1|2 / o1 |2
trabajo?
i 0]1|2
¢Usted durante In semana trabaja (inicamente segiin su horario? 0 ] 1] 2 ol1|2 }/
DIMENSION IIl: FACTORES SOCIALES
: = 1] 2 }/ of1]a2 /
m ¢Alguna vez usted ha sentido antipatia debido 4 su apariencia? 0]1]|2 / 0
19. / ¢Alguna vez usted se ha sentido rechazado porque su cuerpo no est4 gn olt] 2 / ofl1]2 ol1]% /
forma?
i a 1%
20. (Alguna vez a usted e ha preocupado lo que digan los demds de su aspecta 0ol1]2 / ol1]2 0 //‘
ico?
— patiencia fisica? JUEFZRE ofl1|2|F
i bacién por su aj ?
’ 21. / ¢Alguna vez ha sentido usted desapro ==l ,/ T / % %
jo?
i hazo en su lugar de trabajo?
/ 22 I i Alguna vez usted ha sentido rec e e o / iy 2l zla /
o i6 i 'S por su apariencia
/ 23 / ¢Alguna vez ha sentido desaprobacién de sus amistade: /

25. / ;Alguna vez usted ha sido estigmatizado enun trabajo por su aspecto fisico ?
stig
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el Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes
PAIVDA adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Lima -2023

T

Faclores de riesga que influyen en el sobrepeso d nt Vi medicina de un centra de salud, Lima -2023
e i el 'S0 de pacientes adultos del servicio de i
i

&Alguna vez yst i
o ed ha sido rechazado en el lugar donde vive por su aspecto

012 0|12 ol1 ]2
(Alguna vez usted i
sobrepeso? ed ba tenido problemas de salud en el trabajo por causa del

Nombre y apellidos 5@'9():' EQ g i

¢ Mesculino (x)

e Femenino ( )

¢ Especialidad ( )
o Megister (59

Grado académico
¢ Doctor ()

N° Colegiatura 70669

Fecha de validacién 7Y MN 2o 2023

I

|

P
Grados Rojas; K 5

Escaneado con CamScanner

- - i

1 _l_,_.-.p..." Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Lima -2023
d de Instr Jurado 2
{ iTEMS Relevancia Coherente ] Claridad Sugerencias l
DIMENSION I: FACTORES PSICOLOGICOS
items
F. l ¢ Cuando usted ve su aspecto fisico generalmente le genera baja autoestima? | 0 (1| 2 of1f2 / 0 —‘ 1 1 2 L}/ \
i 2 ’ ¢ Cuando usted ve su aspecto fisico se siente desmotivado? 01| 2 0|l1]2 / 0—‘ 1 LZ ‘/ ‘
F ! ;Cuando usted ve su aspecto fisico se siente disconforme? 0(1]2 / 0] L|2 /3’ 0] 1 ‘ 2 \/ \
4 I (Cuando usted se siente inquieto(a) le da por comer alimentos grasos y/o | o | ;| 5 / ala e ol1l2 /
| salados?
5 ’ Cuéndo usted esta triste le da por comer alimentos azucarados? [ R / Q|l|j2 01 l 2 l)/ i
{Z ' (Usted presenta dificultad pira conciliar el suefio? 012 /3/ 0|12 / 0l L ) 2 \/
ot I (Cuando usted se siente frustrado se siente mal consigo mismo? 01| 2 /3/ of1]2 /f 011 l 2 \/
8. { ;Cuéndo se siente inquieto le cuesta lidiar con su comportamiento? 0f1]2 /’ ol11]2 / 0 \ 1 \ ZV
¢Es usual que usted se sienta irritable o irritado con sus acciones? 01| 2 / oj1]2 / 0 1 1 \ 2 \/ J
DIMENSION II: FACTORES DE ESTILOS DE VIDA
items
g _— 0
(Usted considera que tiene una buena y eficiente nutricién? of1]2 /
R —
) i duras de forma usual? 0(1]2 / 0
(Cuéndo usted se alimenta consume frutas y verdut
-
i i | agua necesaria? 0f1]2 / 0
(Cuando usted tiene sed durante el dia consume el agu v

Pég.
1
Grados Rojas; K

Escaneado con CamScanner
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DEL NORTE

L

= F“'“““""ﬂﬂm'ﬂmnmelubrwd:pmamddmMmeﬁu‘udﬂnmde-‘n.l.-.m

13 / (Usted durante la semana Practica activi,

[14. .U s
¢Usted durante Ia s, i
/ / fisico? emana practica ejercicio fisico que le genere desgaste

Ll
17. , ¢ Usted durante la semana trabaja inicamente segiin su horario? il E} 2

DIMENSION III: FACTORES SOCIALES

dades deportivas? 01

15 / ¢ Usted realiza de forma usual actividad fisica?

o

(Usted durante el dia trabaja durante bastantes horas debido a su horario de
trabajo? Ol 2

AENMNIENN
M Rl Bing
ENENANAY

ftems

[ 18. / ¢Alguna vez usted ha sentido antipatia debido a su apariencia? 01| 2

SN

19. / ¢Alguna vez usted se ha sentido rechazado porque su cuerpo no esta en ol1l2
forma?

20. / (Alguna vez a usted le ha preocupado lo que digan los demis de su aspecto

L_;J,_JJ,JJ—J—J-—J

. fisico? 0(1]2 0|1 2
E4 / ¢Alguna vez ha sentido usted desaprobacién por su apariencia fisica? 0112 012
/ 22, / ¢Alguna vez usted ha sentido rechazo en su lugar de trabajo? 0]1(2 012 0|1]2
/ 23; / ¢Alguna vez ha sentido desaprobacion de sus amistades por su apariencia? | 0 | 1| 2

T ANEN

AN NN TR

™ e @
-

! 24. / ;Alguna vez usted se ha sentido discriminado por su aspecto fisico? 01| 2 0]1]2 0l1]2
/ 25. / (Alguna vez usted ha sido estigmatizado en un trabajo por su aspecto fisico? | 0 | 1| 2 11 N [ 0f1|2 |
’ |
Pag.
Grados Rojas; K 2

Escaneado con CamScanner

Factores dq ri
8o que |y
que Influyen en ef sobrepeso de pacientes adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Lima 2023

26 | (Alguna vez usted ha s
e a sido rechazado en el lugar donde vive POr su aspecto

- 01 / 0l1]2 L (O U )
27. | ¢Alguna vez usted ha ten;
Sunave enido problemas de salud en el trabajo Ppor causa del o |1 / \ \/
h 2 of1]2 / ol1]2 \

Nombre y apellidos
X A (e rEzp

Masculino (>

¢ Femenino ()

)

Grado académico

* Especialidad ( ) .
e Magister (X) Lonvacisano PO AMZ_CW EL ’n S§23-8k
o © 26 EnsLD{ ESTADISTICA D

¢ Doctor )

N° Colegiatura % 56

Fecha de validacién

a7zl coS vlel PEro

Firma

Pag.
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Escaneado con CamScanner
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Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes
UNIVERSIDAD .. .. .
PAIVDA adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Lima -2023
-
up" Faclores de ri i
el iesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes adultos del serviclo de medicina de un centro de salud, Lima 2023
Validacién de i jursdo 3
iTEMS Relevancia ‘ Coherente | Clarided Snmcﬂ
DIMENSION I: FACTORES PSICOLOGICOS
items
¢Cuando usted ve suaspecto fisico generalmente le genera baja autoestima? | 0 | 1] 2 / 01 l 2 [ 0l1]2 /3/ \
2. ¢Cuindo usted ve su aspecto fisico s¢ siente desmolivado? 0 |¥] 2 }/ o|lun|2 /3/ 0j1])2 / l
3. ¢Cuindo usted ve su aspecto fisico sc siente disconforme? 012 oftj2 0|12
& p /( /
4. ;Cuindo usted se siente inquieto(a) le da por comer alimentos grasos y/o ol1]2 /3/ olil2 /{ ol1]a2 /
salados?
5. ¢Cuéndo usted estd triste le da por comer alimentos azucarados? 0f1]2 /{ o|u]2 ol1)2 / 4)
6. | ¢Usted presenta dificultad para conciliar el suefio? 0f1]2 ; 0f1]2 /}’ 0|12 / J
’7. ¢ Cuéando usted se siente frustrado se siente mal consigo mismo? 0L 2 f Tl |2 A/ of11]2 /3/
8. ;Cuando se siente inquicto le cuesta lidiar con su comportamiento? 0 (1|2 / 0|t]2 /3/ [UN I 1 22 4\
- : 0|1 \ 2 J
9 ¢Es usual que usted se sienta irritable o irritado con sus acciones? 0|1|2 0|1}z /3/ /

DIMENSION II: FACTORES DE ESTILOS DE VIDA

items

3 ol o i l 3
10. | {Usted considera que fiene una buena y eficiente nutricién? of1}|2 )’ y
- . 0 \ 1 \ 213
11. | ;Cuéndo usted se aliment frutas y verduras de forma usual? of1]2 o]t l 2 / y
. | ¢Cuind /

1’ 0|1]2 [ \ 2
12. | ¢Cuéndo usted tiene sed durante el dia consume ¢l agua necesaria?

S,
1

Grados Rojas; K

Escaneado con CamSconner

e _

Faclores de riesgo que influyen en el sol medicina centro de salud, -2023
brepeso de pacientes adullos del servicio
de de un de Lima
3

lj, L‘"US!Cd durante la semana practica actividades deportivas?
14. | {Usted durante la se: ictica cjercici i
l f‘, o mana practica cjercicio fisico que Ic genere desgaste

o]
olz,a’01z/01z:</
16. | ¢Usted durante el dia trabaja durante bastantes horas debido a su horario de
trabajo? }/ /

¢Usted realiza de forma usual actividad fisica?

LW i Usted durante la semana trabaja tinicamente segun su horario?

Ernmnslén III: FACTORES SOCIALES
items

[is, léAlg'lma vez usted ha sentido antipatia debido a su apariencia?

19. [ ¢Alguna vez usted sc ha sentido rechazado porque su cuerpo no est4 en

Lﬂ_,__J,J’—«—JJ'—"J 'J"’LJ

4 ¥
I forma? 01]2 ,{ 012 / 01 ‘ 2 /
/ 20. l ;;i/s\ijcg;na vez a usted le ha preocupado lo que digan los demas de su aspecto ol1] 2 K olil2 / g 15 \ 5 } /
’ 21. ! ¢Alguna vez ha sentido usted desaprobacién por su apariencia fisica? 01| 2 / 0121]2 ;/ 0|1 \ 2 \ /
’ 22; 1 iAlguna vez usted ha sentido rechazo en su lugar de tiabajo? o a2 / 1 T / 0]1 \ ) /
I 23. I ({Alguna vez ha sentido desaprobacién de sus amistadss por su apariencia? | 0 [ 1] 2 / 0] 1|2 }/ 0 l 1 ‘ 2 }l
24, I ¢Alguna vez usted se ha sentido discriminado por su apecto fisico? 0|1)2 }/ 0 | 11% /3/ 0 \ 1 l 2 }/
’ 25. ’ {Alguna vez usted ha sido estigmatizado en un trabajo por su aspecto fisico? | 0 (1| 2 / ofl1]2 / 0 l 1 \ 2 ‘ }/l

Grados Rojas; K -

Escaneado con CamScanner
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Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes

adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Lima -2023

Ly.

/ 0

Y

%4

Factare:
's de riesgo que influyen en el sobrepeso de paclentes adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Li
 Uma -2023

26. ;Alguna vez usted i i
( ] i[i sicgo i 2 usted ha sido rechazado en el lugar donde vive por su aspecto

¢Alguna vez usted ha tenido
sobrepeso?

problemas de salud en el trabajo por causa del

Ao

—
]

of1]2 }/ 2
mem y apellidos J_Qkfd. Susan Fa(wdo \)\'ZE,\JQ“L\
Sexo ¢ Masculino ( )
¢ Femenino (X)
Grado académico ¢ Especialidad ()
s Magister  (x)
e Dogtor (.)
I N° Colegiatura J ¥2603
I Fecha de validacion I 13-03-2023
/ Firma
/ Pég.
Grados Rojas; K 3
1 !l_’y Factores de riogo que influyen €1 ¢l sobrepesa de parientes aduitos del serviz o de medicina dr un centro de salud, Lim- -2023
== Validacién cie instrumento-Jurado 4
{ ] iTEMS

Relevancia l Caherente l Claridad \

Sugerencias

(Cuanio asted tiene sed durinte el dia consumu: el agua necesirin’

DIMINION I: FACTORES PSICOLOI :‘l‘( '0s
iten;v « B
1 ¢Cudnilo nsted ve su aspr;t fisico generalment: le genera baja ;Hoeslima’l 0 ] 1 lj ‘@
2 ¢CudnJo asted ve su aspt :h fisico se sizmr;c imotivado? 0 ' | ‘ 2 l @
3i ¢Cuande nsted ve su aspn-:r. fisico se sientc dicconforme? - 0 1’ 2 \@
4 (Cuando usted se siente i;-] aieto(a) le da por vomer alimentos w asos y/o »
saladc:s? olt]2 ‘@
Dé LCuéu-J;s usted estd triste ; :la por comer ah;r ntos azljcaradoa'?_ 0 l 1 2 @
6. ¢ Uste:! ;n 2senta diﬁculmd‘pura conciliar el zuciio? 0 l 1 ‘ 2 @
% ,;Cuéud:- usted se siente [ru-irado se siente mal consigo misma? 0 1 Ul 2 @
8 ;Cuis lu se siente inquielzl-.a cuesta lidiar con :u comportamiento? 0 Il Ll 2 @
9; (Esu |—(| que usted se sirnt irritable o irritadr: con sus accionss? 0 F ~ 2 1@
DIMEA <ION II: FACT(_)I{ES DE ESTIN.OY DE VIDA
ftems
10. ,‘,Usle‘lnx .nsidera que tien:una buenayeﬁ(:ieu‘\e nutricion? 0 1 1 l 2 k@
11. ,,Cu:‘m;» usted se alimen ‘;-. onsume frutas v varduras de forma uiual? 0 l | l 2 \@
2 i ettt e AR

{3ralos Rojas; K

Escaneado con CamScanner

Grados Rojas, K.

Pag.
66



Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes

PAIVADA adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Lima -2023

DEL NORTE

1 . Factores de rier go que influyen cn ¢l sobrepeso de paricnles adultos del svivio de medicina d- un centro de salud, Lim. -2023

fisico’

¢Uste.l durante la semana p-actica ejercicic fi+ico que le genere desgaste

¢Ustedl reliza de forma usu: | actividad fisica”

trabaj.»?

¢Uste: durante el dia trabaja durante bastanies lioras debido a su horario de

17 ’ ¢Uste.! clirante la seman. ti: baja inicaments s gin su horario !

oleeeE
Ol e|e
aleleele

DIMFN#ION II: FAC TORES SOCIALES

} items

l 18. , ¢Alguna ez usted ha sentid» antipatia debiulo « su apariencia?

19. | (Alguna ez usted se he seatido rechazado porque su cuerpo ri esté en
forma*

®

¢(Alguna ez a usted le hz pri:ocupado lo que di;jan los demas de &1 aspecto
fisico’

*Moddprear moyn
\#a?\um%l; ‘\'4\“
g

(Alguna ez ha sentido usteil desaprobacion pi:r su apariencia fisir:a?

/ 22, / (Alguna « ez usted ha sentid: rechazo en su lugar de trabajo?

/ 23. / (Alguna ez ha sentido desiprobacion de sus arnistades por su apiriencia?

/ 24 / ¢Alguna ez usted se ha serlido discriminado or su aspecto fisica?

LIRROG|I O |O©
elEI8I8e -

OO ©|D|@

/ 25 / (Alguna vez usted ha sido exigmatizado en un nabajo por su aspecio fisica?

Graclos Rojas; K

1 L Factores tle rinsgo que influyer,

Escaneado con CamScanner

e

en 2l sobrepeso de pacintes aduttos del servcio de medicina de un centro de salud, Lira -2023

ts_

fisicu?

¢Alguna vez usted ha sida rechazado en el lugar donde vive por su aspecto

sobrepeno?

!1

¢Alguny vez usted ha tenido problemas de salud en el trabajo por causa del

Nombre y apeilidos

Lua CHumpiaz. PanTa

Sexo ® Masculino ()

J e Femenino 60

Grado acadérico e Especialidad ( )
e Magister 4
e Doctor G

/ N¢ Colegiatura ’ le 124 -

[ Fecha de validacion I 22-03-23

Firma

)
T RNE 4946

Obs:

Escaneado con CamScanner

Grados Rojas, K.
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Valid.

de il

L } iTEMS

Factores de riesgo que influyen en el obrepeso de pacientes adullos del seryi o na de un centro de salud, Lima -2023
e 90 qu E icio de medic:

Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes
adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Lima -2023

_',!

|

DIMENSION I: FACTORES PSICOLOGICOS — l = ==
items
)3 ‘[,;Cuéndu usted ve su aspecto fisico ! le genera baja L 72
l 2 [ ¢Cuindo usted ve su aspecto fisico se siente desmotivado?

¢Cuéndo usted ve su aspecto fisico sc siente disconforme?

¢Cudndo usted se siente in

e quieto(a) le da por comer alimentos grasos y/o

SE

¢Cuiéndo usted cst triste le da por comer alimentos azucarados?

3 ] ¢Usted presenta dificultad para conciliar el suefio?

¢Cudndo usted sc siente frustrado se siente mal consigo mismo?

EITANAN

/ ¢Cuando se siente inquieto le cuesta lidiar con su comportamiento?

TCIAVANAY

RN

DIMENSION II: FACTORES DE ESTILOS DE VIDA

s
Lo
[
s
Ii J ¢Es usual que usted se sienta irritable o irritado con sus acciones?

| fems
|

i Usted considera que tiene una buena y eficiente nutricion?

J ’J/,J J_,_JJ,J

11. ; ¢ Cuindo usted se alimenta consume frutas y verduras de forma usual?
[ ;Cuando usted tiene sed durante el dia consume el agua necesaria?

S

Grados Rojas; K

T

Factores de riesgo que Influyen en el sobrepeso de pacientes adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Lima
R

13.

Escaneado con CamScanner

-2023

¢Usted durante la semana practica actividades deportivas?

14. | ¢Usted durante Ja semana practica cjercicio fisico que le genere desgaste

fisico?

15. | gUsted realiza de forma usual actividad fisica?

16. | ;Usted durante el dia trabaja durante bastantes horas debido a su horario de
trabajo?

ENEVAUAN

5}

17. | ¢Usted durante la semana trabaja inicamente ségtin su horario?

Ll L

( DIMENSION III: FACTORES SOCIALES
{ items

18. ‘ iAlguna vez usted ha sentido antipatia debido a su apariencia?

o

N

¢Alguna vez usted se ha sentido rechazado porque su cuerpo na estd en
forma?

/ 19,

E

20. / ¢Alguna vez a usted le ha preocupado lo que digan los demis de su aspecto
fisico?

IS}
o

X}
| 1

l 21. [ (Alguna vez ha sentido usted desaprobacién por su apariencia fisica?

~
o

~

8]
I

/ 22. [ ;Alguna vez usted ha sentido rechazo en su lugar de trabajo?

N
o

] 23. [ JAlguna vez ha sentido desaprobacién de sus amistades por su apariencia?

ROV A

o

I -
o |~
I ———

¢Alguna vez usted se ha sentido discriminado por su aspecto fisico?

o

(5]

J
|
7] j
|
1\
|

o

=

IR ENANAN

~

it

[ 25 l ¢Alguna vez usted ha sido estigmatizado enun trabajo por su aspecto fisico?

Grados Rojas; K

Escaneado con ComScanner

Grados Rojas, K.
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UPN ;
= Factores de riesgo que influyen en el sobrepesa de pacientes adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Lima -2023

26. iAlguna vez usted ha sido rechazado cn el lugar donde vive por su aspecto
fisico?

A% R

|

¥ T

of1fz]xlo|1]2 / 01
27. | (Alguna vez usted ha tenido problemas de salud en el trabajo por causa del
s 01| 2 012 / 0|1

Nombre y apellidos ?W W QU W/

Sexo . Mase(llino ()
« Femenino (/b
Grado académico e Especialidad ( )
e Magister ()
e Doctor ()

N° Colegiatura

[ Fecha de validacién

' Firma

Grados Rojas; K

Escaneado con ComScanner

Pag.
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1 “pN Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Lima -2023
UNIVERSIDAD

DEL NORTE

ANEXO NF° 8. Célculo de la v de Aiken

RELEVANCIA COHERENCIA CLARIDAD
; Primer Segundo | Tercer Cuarto Quinto Segundo | Tercer Cuarto | Quinto Primer Segundo | Tercer Cuarto Quinto
ITEMS experto | experto experto | experto | experto Primer experto | experto experto experto | experto experto experto | experto experto experto
1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3
8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3
10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3
11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3
20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Pag.
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21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
PROMEDIO 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.85 3.00
V Parcial 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 95% 100%
% 1.00000 1.00000 0.99000
V de Aikhem 0.99667
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1 “pN Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes

:::f::::‘u adultos del servicio de medicina de un centro de salud, Lima -2023

ANEXO N° 9. Confiabilidad Alfa de Cronbach

Estadisticas de escala (ANEXO FINAL)

Estadisticas de escala

_ _ o N de
Media Varianza  Desviacion elementos

101.45 123.945 11.133 27

Pag.
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1 “PN Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes
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ANEXO N° 10. Evidencias fotograficas

Entrevistas en el Centro de Salud Mirones Bajo

2 [N s e
CENTRO DE SALUD

_MIRONES BAJO
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DEL NORTE

Entrevistas en el Puesto de Salud “Rescate”- Cercado de Lima
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ANEXO N° 11. Tablas y Figuras complementarios

Tabla 8. Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes adultos del
servicio de medicina de un centro de salud segun sexo, Lima -2023.

Sexo N %
Femenino 166 51.9
Masculino 154 48.1

Total 320 100

Figura 5. Distribucién porcentual de los factores de riesgo que influyen en el
sobrepeso de pacientes adultos del servicio de medicina de un centro de salud seguin sexo,
Lima -2023.

® Femenino
Masculino

Tras analizar la muestra, se puede observar que el 51.9% de los pacientes adultos
con sobrepeso son mujeres y el 48% son hombres, en un centro de salud ubicado en Lima
durante el afio 2023.

Tabla 9. Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes adultos del
servicio de medicina de un centro de salud segun edad, Lima -2023.

Edad N %
18-29 7 2.2
30-41 165 51.6
42 -54 137 42.8

55 a mas 11 3.4

Total 320 100
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Figura 6. Distribucion porcentual de los factores de riesgo que influyen en el
sobrepeso de pacientes adultos del servicio de medicina de un centro de salud segun
edad, Lima -2023.

60.0 51.6

42.8

I
o
o

N
o
o

Porcentaje de
pacientes

2.2 3.4

o
o

18-29 30-41 42 -54 55 a mas
Edad

Al analizar este conjunto de pacientes, se puede observar que el 51.6% tiene una
edad comprendida entre los 30 y 41 afios. El 42.8% corresponde a adultos, mientras que

el 3.4% son adultos mayores. Solo un 2.2% de pacientes jovenes presentan sobrepeso.

Tabla 10. Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes adultos
del servicio de medicina de un centro de salud segun estado civil, Lima -2023.

Estado civil N %
Soltero(a) 48 15.0
Casado(a) 133 41.6

Separado(a) 126 39.4
Viudo(a) 13 4.1

Total 320 100
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Figura 7. Distribucion porcentual de los factores de riesgo que influyen en el
sobrepeso de pacientes adultos del servicio de medicina de un centro de salud segin

estado civil, Lima-2023.
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Al observar la grafica, se identifica que el 41,6% de los pacientes analizados son
casados. Por otro lado, el 39,4% son separados, seguidos de un 15% que son solteros.

Finalmente 4,1%, son viudos.

Tabla 11. Factores de riesgo que influyen en el sobrepeso de pacientes adultos
del servicio de medicina de un centro de salud segin grado de instruccion, Lima -2023.

Grado de instruccion N %
Primaria 56 17.5
Secundaria 121 37.8
Nivel técnico 124 38.8
Nivel Superior 19 5.9
Total 320 100
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Figura 8. Distribucion porcentual de los factores de riesgo que influyen en el
sobrepeso de pacientes adultos del servicio de medicina de un centro de salud segin

grado de instruccion, Lima -2023.
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Grado de instruccién

Respecto al nivel educativo, se puede observar que el 38,8% de los pacientes

Porcentaje de pacientes

adultos con sobrepeso poseen educacion técnica. Un 37,8% tienen educacion secundaria,
mientras que un 17,5% cuenta con educacion primaria. Finalmente un 5,9%, posee

educacion superior.
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