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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre la Violencia de 

Pareja y la Dependencia Emocional. El enfoque es cuantitativo, de alcance correlacional, 

diseño de investigación fue no experimental y corte transversal. La muestra estuvo 

conformada por 345 estudiantes universitarios (mujeres= 286; varones= 59) pertenecientes a 

la carrera de Psicología de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, matriculados y 

activos en el semestre académico 2022-1. Para la recolección de información se utilizó el 

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) y el Cuestionario de Dependencia 

Emocional (CDE). Los resultados del análisis estadístico en torno al grado de correlación de 

Rho de Spearman entre las variables violencia de pareja y dependencia emocional (Rho= 

.724) y un p-valor (sig. Bilateral) =.000. Por último, se concluye que, existe una correlación 

positiva considerable y significativa entre la Violencia de Pareja y la Dependencia Emocional 

en estudiantes de Psicología. 

Palabras clave. Violencia de pareja, dependencia emocional y estudiantes 

universitarios. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1 Realidad problemática  

Actualmente se experimenta violencia en diversos ámbitos y se manifiesta en 

diferentes formas, tales como la violencia física, psicológica, sexual y negligente. Un área 

con un alto índice de violencia son las relaciones de pareja, pues según la Organización 

Mundial de la Salud (OMS, 2021), el 61 % de las personas ha sufrido violencia por parte de 

su compañero (a) y el 75 % ha experimentado maltrato emocional, asimismo, casi un tercio 

de las mujeres en el mundo han sufrido violencia física y/o sexual en sus relaciones 

sentimentales. 

A nivel mundial, la tasa de prevalencia de violencia en el enamoramiento es entre 6 % 

y 21 % entre los hombres, y entre 9 % y 37 % entre las mujeres (Jennings et al., 2017). De 

igual modo, los reportes estadísticos de la OMS (2021) indican que a nivel internacional la 

población más afectada sobre violencia en las relaciones amorosas se presenta en los jóvenes 

estudiantes universitarios. Asimismo, en el Perú, según el Ministerio de la Mujer y 

Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2023) se reportaron 52 409 casos atendidos por violencia 

contra la mujer e integrantes del grupo familiar en el periodo de enero a abril del presente 

año, en cuanto a Lima Metropolitana, es la primera región con más casos de violencia 

registrados, siendo 12 355. Estas estadísticas concuerdan con el estudio de Ponce-Díaz et al., 

(2019) en el que participaron 1211 universitarios de la zona, hallando que el 46% reportaba 

indicadores de violencia de pareja.  

De acuerdo con un estudio de De la Villa Moral et al., (2017), los jóvenes que han 

sufrido violencia en sus relaciones de pareja tienen más probabilidades de experimentar 

dependencia emocional y tener baja autoestima; pues estas conductas desadaptativas pueden 

conllevar en que la necesidad de afecto se convierta en algo patológico, teniendo como 

resultado la dependencia emocional. En esa misma línea, una investigación realizada en 
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España sobre la relación que existe entre la variable mencionada y la población juvenil; 

registró que, el 29.31% de los hombres y un 20.08% de las mujeres evaluadas presentaron 

dependencia afectiva en mayor o menor medida, lo que hace notar que en este estudio el 

mayor porcentaje de dependencia emocional se presentó en hombres (Martín y De la Villa, 

2019). A nivel nacional, un estudio de Oré (2022) llevado a cabo en el departamento de 

Huancavelica registró que el 31% de mujeres y 50% de hombres evaluados presentan 

dependencia emocional moderada o severa. De igual manera, Manya y Tacilla (2019) en su 

investigación realizada en la ciudad de Cajamarca encontraron que el 40% de encuestados 

presentan un nivel alto de dependencia emocional. Teniendo concordancia con lo expuesto 

por Guerrero (2021) quien reportó que en estudiantes de una universidad privada en la ciudad 

de Lima se halló que el 51.3 % de los participantes presentaron un nivel alto de dependencia 

emocional. 

Por lo antes expuesto, nace el interés por desarrollar el presente estudio en jóvenes 

universitarios de Lima sobre la violencia de pareja y dependencia emocional, dado que, es en 

esta etapa donde se inician los vínculos afectivos, en los que generalmente la falta de 

experiencia y madurez pueden dar paso a situaciones hostiles que conlleven a esta 

problemática. Además, los datos estadísticos de los últimos años demuestran que esta 

prevalece en gran medida en el Perú y a nivel mundial. 

En referencia a los antecedentes, a nivel internacional, Alcalá et al., (2021) realizaron 

un estudio en México titulado “Dependencia emocional y violencia en el noviazgo en 

estudiantes preuniversitarios”, el objetivo de este estudio fue analizar la dependencia 

emocional como predictora de la violencia recibida y perpetrada en relaciones de noviazgo. 

Participaron 301 estudiantes preuniversitarios entre 14 y 20 años. Este estudio adoptó un 

enfoque metodológico cuantitativo, con un diseño de investigación no experimental, de corte 

transversal, analítica y retrospectiva. Los instrumentos que se utilizaron fueron el 
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Cuestionario Reducido de Violencia en el Noviazgo (DVQ-R) y la Escala de Dependencia en 

el Noviazgo (DEN).  Los resultados evidenciaron que, respecto a la violencia ejercida, se 

obtienen diferencias estadísticamente significativas en el factor de coerción (t (187.147) = 

2.782, p =.006) y violencia física (t (297.123) = -3.161, p =.002) y en dependencia emocional 

muestra que se obtienen diferencias estadísticamente significativas en los factores de Evitar 

estar solo (t (249.733) = 3.095, p =.002) y necesidad de agradar (t (299) = 4.367, p.000). Se 

concluye que a partir de los resultados analizados el papel de la dependencia emocional es 

una variable que facilita la expresión de violencia recibida y que debe ser considerada para 

las intervenciones dirigidas a la promoción de relaciones de noviazgo saludables y positivas. 

Guamán y Maldonado (2021) presentaron la tesis titulada “Violencia y dependencia 

emocional en relaciones de pareja de adultos jóvenes en dos ciudades de Ecuador”, dicho 

estudio tuvo como objetivo establecer la relación entre la violencia y dependencia emocional 

en 427 jóvenes de las ciudades de Quito y Otavalo. Como instrumentos de medición se 

emplearon la Escala de Violencia en la relación de pareja en jóvenes (E.V.R.P.J.) y el 

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Los hallazgos revelaron que existe una 

correlación estadísticamente significativa (p=0.000), el coeficiente de correlación de 

Spearman encontró que es positiva, directa y con una fuerza de correlación moderada 

(r=0.668). Se concluye que los jóvenes que presentan valores altos de dependencia emocional 

se relacionan con valores altos de violencia en las relaciones de pareja. 

Díaz y Morales (2021) publicaron la tesis titulada “Dependencia emocional en las 

relaciones violentas de pareja: Estudio realizado desde la teoría integrativa en la pontificia 

universidad católica del ecuador, 2020 - 2021”, este estudio tuvo como objetivo principal 

establecer el nivel de dependencia emocional en las relaciones violentas de pareja en una 

muestra conformada por 148 estudiantes, cuyas edades oscilaban entre los 18 a 22 años. Los 

instrumentos aplicados fueron el Cuestionario de Violencia entre Novios y el Cuestionario de 
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Dependencia Emocional. Los resultados indican que, la dependencia emocional no tiene 

relación en las relaciones violentas de pareja, sin embargo, hay ciertos factores que sí se 

relacionan tales como la expresión límite caracterizada por la posible idea de una ruptura para 

el dependiente emocional, lo que puede ser algo tan catastrófico por su enfrentamiento con la 

soledad y la pérdida del sentido de vida. Además, en los factores establecidos en el 

cuestionario de violencia entre novios (CUVINO), reflejan que en este aspecto si influye la 

dependencia emocional en este tipo de relaciones. 

A nivel nacional, se tiene como antecedentes el trabajo de investigación de Gamarra 

(2021), quien publicó el estudio “Dependencia emocional y violencia en la relación de pareja 

en estudiantes de una universidad privada de Lima”, dicho estudio tuvo como objetivo 

determinar la relación entre dependencia emocional y violencia en la relación de pareja en 

una muestra conformada por 121 estudiantes entre 23 y 35 años de la Facultad de Psicología 

y Trabajo Social del 4° al 10° ciclo de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega. El enfoque 

metodológico fue cuantitativo, de diseño no experimental, alcance correlacional y de corte 

transversal. Para la recolección de datos se usaron los siguientes instrumentos: el Inventario 

de Dependencia Emocional – IDE y el Cuestionario de Violencia entre Novios – CUVINO. 

Los resultados indican que existe una correlación significativa de p = 0.001, de tipo positiva y 

de magnitud moderada baja entre las variables rho = 0.294. Se concluye que, a mayor 

dependencia emocional, mayor será el nivel en el que se presenta la violencia en la relación 

de pareja. 

Acuña y Dextre (2021) en su estudio titulado “Violencia entre novios y dependencia 

emocional en estudiantes universitarios de la ciudad de Huaraz” tuvo como objetivo 

determinar la relación entre la violencia entre novios y la dependencia emocional en una 

muestra de 289 universitarios de ambos sexos, de 15 a 28 años. Este estudio adoptó un 

enfoque metodológico cuantitativo, con un diseño de investigación no experimental, de corte 
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transversal, con un nivel de alcance correlacional. Para la recolección de datos se utilizó 

como instrumento el Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) y el Cuestionario de 

Dependencia Emocional (CDE). Los resultados para el objetivo general reportan una relación 

positiva muy fuerte (rho=.85) y estadísticamente significativa (p=.000). Se concluye que 

existe relación significativa, positiva y de grado considerable entre la violencia entre novios y 

las dimensiones de dependencia emocional. 

Jarecca y Ventura (2021) en su investigación titulada “Dependencia emocional y 

violencia en el noviazgo en jóvenes universitarios de la provincia de Tarapoto - San Martín, 

2020" tienen como objetivo principal determinar la relación entre dependencia emocional y 

violencia en el noviazgo en una muestra de 163 universitarios. Este estudio adoptó un 

enfoque metodológico cuantitativo, de tipo relacional, con un diseño no experimental y corte 

transversal. Los instrumentos que se utilizaron fueron el Cuestionario de Dependencia 

Emocional (CDE) y el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO). Los resultados 

indican que existe una relación altamente significativa, directa y con un grado de correlación 

moderada entre dependencia emocional y violencia en el noviazgo (p =.000, Rho de 

Spearman= .624). Se concluye que, a mayor dependencia emocional, se presentará mayor 

violencia en el noviazgo. 

Por su parte, Villarroel (2020) en su investigación titulada “Violencia de pareja y 

dependencia emocional en jóvenes universitarios de Lima Norte, 2020”, para obtener el título 

profesional de psicología. Dicho estudio tuvo como objetivo, determinar la relación entre 

violencia de pareja y dependencia emocional en 156 jóvenes universitarios de Lima Norte. 

Este estudio adoptó un enfoque metodológico cuantitativo, con un diseño de investigación no 

experimental, de corte transversal, con un nivel de alcance correlacional. Se aplicaron los 

siguientes instrumentos: Inventario de Violencia en las Relaciones de Noviazgo Adolescente 

(CADRI) y el Cuestionario de dependencia emocional (CDE). Los resultados arrojaron una 
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correlación significativa directa entre violencia de pareja y dependencia emocional (r=.487**, 

p=.000). También se encontró una correlación significativa directa entre violencia de pareja y 

las dimensiones de dependencia emocional, teniendo como resultados los siguientes: 

Ansiedad de separación (r=.421**); seguido por expresión límite (r=.400**); miedo a la 

soledad (r=.398**); modificación de planes (r=.384**); búsqueda de atención (r=.375**) y 

expresión afectiva (r=.365**). Se concluye que, existe relación significativa directa con 

intensidad media entre ambas variables de estudio, es decir, cuando aumenta una variable 

aumenta la otra y viceversa. 

Mendoza (2020) llevó a cabo un estudio titulado “Dependencia emocional y violencia 

en el noviazgo en estudiantes de una universidad privada de Chiclayo” que tuvo por objetivo 

determinar la relación entre dependencia emocional y violencia en el noviazgo en 384 

estudiantes. Este estudio adoptó un enfoque metodológico cuantitativo, con un diseño de 

investigación no experimental, de corte transversal y con un nivel de alcance correlacional. 

Se utilizaron los siguientes instrumentos: Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y el 

Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO). Los resultados indican que no existe 

relación entre ambas variables dado a que el nivel de significancia supera el área de 

aceptación (r= -,029; p=.575). Se concluye que, la dependencia emocional no se asocia con la 

violencia en el noviazgo. 

Rabanal y Salazar (2020) en su investigación titulada “Violencia y Dependencia 

Emocional en mujeres de 18 a 40 años, en la ciudad de Cajamarca, 2020”, tuvieron como 

objetivo principal determinar la relación entre la violencia y la dependencia emocional en 98 

mujeres de la Ciudad de Cajamarca. Este estudió optó por un enfoque cuantitativo, con un 

diseño de investigación no experimental y corte transversal. Los instrumentos utilizados 

fueron el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y la Escala de Violencia Contra la 

Pareja. Los resultados indican que existe una correlación significativa, directa y fuerte entre 
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ambas variables (r=0.690; p=.001). El estudio concluye que existe una relación muy fuerte 

entre la violencia y dependencia emocional entre cada una de sus dimensiones. 

Sevilla (2018) en su investigación denominada “Dependencia emocional y violencia 

en las relaciones de noviazgo en universitarios del distrito de Trujillo”, para obtener el título 

profesional de psicología. En donde tuvo como objetivo determinar la relación entre 

dependencia emocional y violencia en las relaciones de noviazgo en 350 universitarios entre 

edades comprendidas de 15 a 19 años. Este estudio adoptó un enfoque metodológico 

cuantitativo, con un diseño de investigación no experimental, con un nivel de alcance 

correlacional de corte transversal. Los instrumentos que se utilizaron fueron el cuestionario 

de Dependencia Emocional (CDE) y el Inventario de Violencia en las Relaciones de 

Noviazgo (CADRI). Los resultados indican que existe relación directa con tamaño del efecto 

mediano entre dependencia emocional y violencia en las relaciones de noviazgo (r = .36, IC 

del 95%). Se concluye que, la dependencia emocional tiene una relación directa con la 

violencia cometida, con un tamaño de efecto mediano; por lo tanto, a mayor índice de 

dependencia emocional aumenta la violencia en las relaciones de noviazgo. 

En cuanto a las precisiones conceptuales trabajadas en esta investigación, Rodríguez-

Franco et al., (2010) refiere que la violencia de pareja es una de las más frecuentes, al 

constituir la manifestación voluntaria de transgresión, sobre el estado físico, psicológico o de 

índole social, mediante el uso de mecanismos ya sea individuales o externos, que permiten 

ejercer el acto violento hacia la pareja, con la finalidad de dañar, dominar y manipular. Para 

la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021) señala que la violencia de pareja es 

cualquier comportamiento que cause daño físico, psíquico o sexual a los miembros de la 

relación. 

En lo que respecta a las dimensiones de la violencia en las que se sustenta la 

investigación, tenemos a Rodríguez Franco et al., (2007) que proponen las siguientes: 
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Violencia por desapego, se da cuando el agresor trata con indiferencia y desapego a su pareja, 

dándole a entender que esta no le importa, así como tampoco la relación que mantienen, 

cometiendo faltas de respeto y mostrándose egoísta todo el tiempo. Violencia por coerción, es 

definida como la represión moral o física de una persona, por ende, este tipo de violencia se 

da mediante la manipulación sentimental hacia la pareja provocándole sentido de culpa, 

normalmente este tipo de violencia casi nunca es vista como violencia, cabe mencionar que 

esta se lleva a cabo en base a mentiras o medias verdades que el agresor puede llegar a 

exagerar, el objetivo es hacer que la pareja acceda a realizar algún tipo de acto que su agresor 

exija o inclusive utilizarlo como un medio, una de las razones de utilizar este tipo de 

violencia es el hecho de poder lograr que la víctima haga lo que su agresor demande sin la 

necesidad de llegar a la violencia física (Rodríguez-Franco et al., 2007). Violencia de género, 

aquella que se da entre un hombre hacia una mujer y viceversa, que surge a consecuencia de 

las desigualdades de poder que existe entre hombres y mujeres en la sociedad, como también 

por los estereotipos determinados que se le imponen a cada género, todo ello crea un mal 

concepto en los individuos de cómo deben actuar o ser frente a una relación amorosa o sexual 

debido a estigmas, prácticas sociales o ideologías erróneas y retrógradas sobre el 

comportamiento y actitud según su género biológico (Rodríguez-Franco et al., 2007). 

Violencia por humillación, es un tipo de violencia psicológica, tiene como finalidad afectar la 

autoestima y orgullo personal, realizando comentarios no gratos sobre la forma de ser, 

apariencia física o de la manera de pensar, degradando a su víctima, otra estrategia es el 

constante hostigamiento acompañado de comentarios negativos llegando a crearle a la 

víctima una percepción errónea y mal intencionada de sí o provocando que dude de sus 

habilidades, potencialidades o tenga una mala percepción sobre su persona, llevando a que 

posea una autoestima baja, logrando que sea lo suficientemente sumisa para no poder 

defenderse y aceptar o acatar todo lo que el agresor le diga, de esta manera se convierta en un 
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blanco mucho más fácil de ser dominado y/o manipulado, es por ello que los agresores a 

través de críticas personales, buscan desvalorar e incapacitar a su víctima y tener el poder 

completo tanto de esta como de la relación (Rodríguez-Franco et al., 2007). Violencia 

instrumental, es aquella que se lleva a cabo con un fin más planificado y organizado, tiene 

como finalidad conseguir una recompensa en donde la víctima no será considerada para 

él/ella como persona, sino más bien como un objeto o un medio, sin embargo, en un principio 

no lleva a cabo con la intención de hacer daño, si no de lograr obtener lo que quieren, aunque 

si estos individuos se encuentran con algún obstáculo, pueden verse forzados a hacer daño 

para obtener su meta. Violencia por castigo emocional, que se desencadena cuando existe un 

chantaje de por medio, una de las partes aparentará sentirse enojado, molesto o fastidiado 

utilizando este pretexto para poder herir con palabras, causar sentido de culpa, imponer 

condiciones, lastimar o denigrar a su pareja,  aprovechando los sentimientos del otro para 

conseguir objetivos personales o para que simplemente la pareja (víctima) conceda todo lo 

que el agresor requiera (Rodríguez-Franco et al., 2007). Violencia sexual, en donde se 

presentan los juegos sexuales no deseados en donde el agresor obliga a participar en ciertos 

actos sexuales a la víctima y sintiéndose obligada a realizarlos, en donde se evidencia 

sentimientos de contacto, además, se puede presentar comportamientos de discriminación 

sexual (Rodríguez-Franco et al., 2007). Violencia física, se da a través de golpes, empujones 

con el fin de herir o dañar. También se puede dar de manera indirecta a través del uso de 

objetos que tengan un significado emocional para la víctima (Rodríguez-Franco et al., 2007). 

Existen diversos modelos teóricos que brindan explicación sobre esta variable, como 

lo es la teoría intergeneracional de la violencia de Straus et al., (1980) que explica que las 

personas que han sido testigos o han vivido experiencias de violencia traumáticas en sus 

familias de origen aprenderán estas formas de violencia llegando a ser víctimas o agresores 

en sus propias relaciones. En esa misma línea, se presenta la teoría del aprendizaje social 
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desarrollada por Bandura (1973, 1977) que indica que la conducta violenta es adquirida a 

través del modelado y aprendida a partir de la interacción social mediante la observación 

directa en donde se observan paradigmas agresivos. Diversos estudios lo han corroborado, 

pues muchos individuos quienes en la actualidad son parte de una situación de violencia ya 

sea como agresor o agredido han sufrido continuos episodios de violencia familiar durante 

etapas tempranas de sus vidas (Sepúlveda, 2005). Por otro lado, la teoría ecológica de 

Bronfenbrenner (1977) que postula que la violencia es un fenómeno de distintas causas. De 

acuerdo con este modelo, la violencia puede interactuar en cuatro niveles: individual, 

familiar/relacional, comunidad y sociedad. El nivel individual contiene la historia de 

violencia familiar en la familia de origen, así como el aprendizaje en cuanto a resolución de 

conflictos por medios violentos, el autoritarismo en relaciones familiares, la baja autoestima, 

entre otras variables. El nivel familiar/relacional considera al círculo de relaciones más 

cercanas en donde el individuo se desenvuelve, tiene que ver con relaciones autoritarias y 

donde se ha evidenciado conflictos conyugales familiares como factores predictivos de la 

violencia. El nivel de la comunidad se encuentra constituido por todas las instituciones 

sociales donde el individuo se desenvuelve y desarrolla. Un contexto de violencia está 

caracterizado por una tolerancia de la misma en estos espacios, inadecuada legislación, falta 

de apoyo hacia las víctimas, carencia de profesionales que ayuden en la prevención y 

reparación de esta problemática. El nivel de la sociedad incluye ideas acerca del ejercicio de 

poder y la obediencia, creencias y valores culturales acerca de la concepción de mujer, 

hombre, familia, hijos, obediencia, roles, derechos, responsabilidad, etc., en este nivel se 

hallan las políticas públicas, que en muchos casos contribuyen a mantener desigualdades 

entre diferentes grupos de la sociedad. En lo que respecta a la teoría del ciclo de la violencia, 

según el modelo de Walker (1984) es en el cual se pretende describir las fases de la violencia 

en un proceso o escenario que está identificado por situaciones de vivencias. La fase de 
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acumulación de tensión; en donde se inicia con acusaciones y conductas hostiles en 

progresión, en lo que respecta a la fase de explosión agresión; se presenta agresión física o 

sexual y amenazas, y la fase de reconciliación; el agresor niega la violencia o promete que no 

volverá a suceder, la mujer perdona y vuelve con el agresor, tiende a culpabilizarse y sentirse 

responsable de la situación. De esta forma, estas fases se repiten a lo largo de la relación 

violenta de pareja.  

En lo que respecta a la dependencia emocional, Castelló (2005) la define como la 

necesidad recurrente de carácter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de 

las diferentes relaciones que pueda establecer. En concordancia, Ventura (2018) la describe 

como el vínculo afectivo, inmoderado y experimentado por un individuo, inmerso en una 

relación de pareja, donde el dependiente en búsqueda de constante afecto experimenta 

situaciones de dolor y tristeza cuando no es recíproco. Mientras que Lemos et al., (2012) 

mencionan que la dependencia emocional es un patrón que afecta distintas áreas de la 

persona, tales como, emocionales, motivacionales, cognitivas y de comportamiento 

implicando pensamientos irracionales acerca del amor, de sí mismos y de lo que se comparte 

con la pareja.  

Asimismo, en el presente trabajo la dependencia emocional será estudiada desde seis 

de sus dimensiones principales expuestas por Castelló (2005): Ansiedad de separación, la 

cual se caracteriza por pensamientos automáticos debido a la preocupación recurrente al 

miedo del fin de la relación, ya sea por el distanciamiento, el más mínimo indicio de ruptura 

de este vínculo, llegando a sobrevalorarla, aferrándose y considerándola como algo necesario 

para poder vivir. Expresión afectiva, describe la necesidad de la persona de obtener 

manifestaciones de afecto constantes, con el objetivo de apaciguar la sensación de 

inseguridad y sentirse amados incondicionalmente y que se les reafirme ello, ya que necesitan 

saber que son especiales y únicas para la persona que aman. Modificación de planes, consiste 
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en el cambio de actividades de lo que se desea o quiere realizar por estar al tanto de los 

deseos de la pareja llegando al punto de olvidarse hasta de uno mismo, con el propósito de 

complacer o pasar más tiempo con él/ella, convirtiendo al ser amado en el centro de todo, 

llegando al punto de alejarse de los amigos y familia. Miedo a la soledad, se evidencia en la 

persona el temor por no tener una relación de pareja, o por sentir que no es correspondido, 

además siente que necesita a su pareja para estar equilibrado y seguro, de tal forma que la 

soledad se convierte como algo aterrador, aspecto que es evitado por el dependiente 

emocional. Expresión límite, refiere que, ante la posible idea de perder al ser amado para el 

dependiente emocional puede resultar algo tan catastrófico por su enfrentamiento con la 

soledad e incluso la pérdida del sentido de vida, que puede provocar a que se realicen 

acciones y manifieste expresiones impulsivas de autoagresión. Búsqueda de atención, se 

presenta una serie de actitudes que se basa en la búsqueda constante de atención de la pareja 

para asegurar su permanencia en la relación y tratar de ser el centro en la vida de éste (a). 

En cuanto a las teorías que respaldan esta investigación, tenemos la Teoría de la 

Vinculación Afectiva de Castelló (2005), la cual sostiene que la dependencia emocional se 

origina debido a carencias afectivas en la niñez, un desarrollo inadecuado de la autoestima y 

la influencia de factores biológicos y socioculturales. Como consecuencia, la persona sentirá 

una constante necesidad de afecto y atención, llegando incluso a soportar humillaciones, 

agresión y hostilidad. Además, menciona que esta vinculación o acercamiento afectivo puede 

darse en diferentes grados como por ejemplo habrá personas emocionalmente más 

vinculadas, otras solo ligeramente y otras donde su vinculación es excesiva. También, 

manifiesta que esta unión afectiva tiene dos aspectos; el primero es el de las aportaciones 

emocionales que corresponde con la empatía, con el amor incondicional, las preocupaciones 

y satisfacciones que se entrega hacia esa persona y el segundo es el afecto que se recibe de la 

otra persona con las mismas muestras de afecto. Asimismo, la teoría cognitiva de Beck 
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(1991) argumenta que los pensamientos, las emociones y el comportamiento están 

relacionados entre sí. Esta teoría explica que muchos problemas emocionales y psicológicos 

pueden ser el resultado de patrones de pensamiento negativos o distorsionados. En cuanto a la 

dependencia emocional, Beck describe que las personas que experimentan este tipo de 

dependencia buscan seguridad emocional en otra persona, generalmente en su pareja. Éstas 

perciben a su pareja emocionalmente más fuerte que ellos, y creen que esta persona puede 

proporcionarles los recursos necesarios para su supervivencia y felicidad. 

En base a los argumentos mencionados, la presente investigación destaca su 

justificación teórica, ya que brindará mayores conocimientos sobre las variables en 

investigación, a su vez, permitirá examinar las teorías existentes y contrastar los resultados 

obtenidos con otros estudios realizados. De igual forma, se pondrá a prueba la adaptación 

peruana del Cuestionario de Dependencia Emocional (Ventura y Caycho, 2016), el cual ha 

sido administrado en estudiantes universitarios en general. Cabe mencionar que hay escasas 

investigaciones realizadas propiamente a estudiantes universitarios de la carrera de Psicología 

en relación con la violencia de pareja y la dependencia emocional, de tal forma que, los 

resultados permitirán conocer el grado de relación entre las variables de investigación en esta 

población de estudio, logrando ampliar conceptos sobre dicha relación y contar con datos 

actualizados. Finalmente, servirá de ayuda a la comunidad científica, dado que, sumará y 

proporcionará nuevos hallazgos encontrados que puedan servir de referencia para las 

próximas investigaciones que quieran llevarse a cabo. Además, respecto a la justificación 

práctica este estudio es relevante porque busca sensibilizar sobre esta problemática a los 

estudiantes de psicología, así como a las autoridades estudiantiles sobre la relación entre la 

violencia de la pareja y la dependencia emocional, teniendo en cuenta que pueden tener 

consecuencias negativas en la salud mental y el bienestar de las personas involucradas. 

Asimismo, al realizar esta investigación, se tendrá un panorama más amplio de la realidad 
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que afronta esta población, lo cual permitirá desarrollar intervenciones y programas de 

prevención más efectivos con el objetivo de promover relaciones saludables y libres de 

violencia. Asimismo, en cuanto a la justificación social, aportará a las poblaciones 

universitarias y se expande a todos los jóvenes que mantienen una relación de pareja con 

signos de alteraciones en la salud mental y relacionada con los malos tratos. De tal manera, 

que permita detectar o reconocer los signos de la dependencia emocional a tiempo, con el 

objetivo de prevenir actos violentos dentro de la relación de pareja. Adicionalmente, este 

estudio puede servir de inspiración y reflexión, para la prevención desde etapas tempranas, 

implementando nuevos programas de intervención con adecuadas estrategias y herramientas 

de afrontamiento para la solución de esta problemática en los universitarios de la carrera de 

psicología que mantienen un noviazgo. 

1.2 Formulación del problema  

Frente a la problemática descrita, se plantea como pregunta general, ¿Cuál es la 

relación entre la violencia de pareja y la dependencia emocional en estudiantes de psicología 

de una universidad de Lima, 2022? Asimismo, como preguntas especificas se desprenden las 

siguientes: ¿Cuál es la relación entre la violencia de pareja y la dimensión de ansiedad de 

separación en estudiantes de psicología de una universidad de Lima, 2022?, ¿cuál es la 

relación entre la violencia de pareja y la dimensión de modificación de planes en estudiantes 

de psicología de una universidad de Lima,2022 ?, ¿cuál es la relación entre la violencia de 

pareja y la dimensión de miedo a la soledad en estudiantes de psicología de una universidad 

de Lima, 2022?, ¿cuál es la relación entre la violencia de pareja y la dimensión de expresión 

límite en estudiantes de psicología de una universidad de Lima, 2022? y ¿cuál es la relación 

entre la violencia de pareja y la dimensión de búsqueda de atención en estudiantes de 

psicología de una universidad de Lima, 2022? 
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1.3 Objetivos 

 Ante la formulación del problema el objetivo general planteado en la presente 

investigación es determinar la relación entre la violencia de pareja y la dependencia 

emocional en estudiantes de psicología de una universidad de Lima, 2022. Asimismo, como 

objetivos específicos se formulan los siguientes: Determinar la relación entre la violencia de 

pareja y la dimensión de ansiedad de separación en estudiantes de psicología de una 

universidad de Lima, 2022, determinar la relación entre la violencia de pareja y la dimensión 

de expresión afectiva en estudiantes de psicología de una universidad de Lima, 2022, 

determinar la relación entre la violencia de pareja y la dimensión de modificación de planes 

en estudiantes de psicología de una universidad de Lima, 2022, determinar la relación entre la 

violencia de pareja y la dimensión de miedo a la soledad en estudiantes de psicología de una 

universidad de Lima, 2022, determinar la relación entre la violencia de pareja y la dimensión 

de expresión límite en estudiantes de psicología de una universidad de Lima, 2022 y 

determinar la relación entre la violencia de pareja y la dimensión de búsqueda de atención en 

estudiantes de psicología de una universidad de Lima, 2022. 

1.4 Hipótesis 

Se considera como hipótesis general que existe relación entre la violencia de pareja y 

la dependencia emocional en estudiantes de psicología de una universidad de Lima, 2022. 

También, como hipótesis específicas, se plantearon las siguientes: Existe relación entre la 

violencia de pareja y la dimensión de ansiedad de separación en estudiantes de psicología de 

una universidad de Lima, 2022, existe relación entre la violencia de pareja y la dimensión de 

expresión afectiva en estudiantes de psicología de una universidad de Lima, 2022, existe 

relación entre la violencia de pareja y la dimensión de modificación de planes en estudiantes 

de psicología de una universidad de Lima, 2022, existe relación entre la violencia de pareja y 

la dimensión de miedo a la soledad en estudiantes de psicología de una universidad de Lima, 
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2022, existe relación entre la violencia de pareja y la dimensión de expresión límite en 

estudiantes de psicología de una universidad de Lima, 2022 y existe relación entre la 

violencia de pareja y la dimensión de búsqueda de atención en estudiantes de psicología de 

una universidad de Lima, 2022. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

El enfoque de la investigación es cuantitativo, ya que se hizo uso de la recopilación de 

datos para poner a prueba las hipótesis, teniendo como fundamento la medición numérica y el 

análisis estadístico, la finalidad de esta es establecer pautas comportamentales y poner a 

prueba teorías (Hernández-Sampieri et al., 2014). El alcance es correlacional, dado que tiene 

como objetivo explorar la relación entre variables o resultados de variables teniendo en 

cuenta que no existe vínculo de causalidad (Bernal, 2010). El diseño es no experimental, 

porque se sostiene a partir de una búsqueda sistemática y empírica, en donde el investigador 

no cuenta con un control directo de las variables de estudio. Así también, buscará analizar y 

recoger información únicamente de las variables a tratar, sin la presencia de algún elemento 

externo (Kerlinger y Lee, 2002). El corte es transversal, debido a que se recopilan los datos 

en un solo momento y en un tiempo único, puesto que no hay manipulación de las variables 

en la investigación, además se observará la problemática mientras se está en el ámbito natural 

y en un momento dado se pasará a analizarlos (Hernández-Sampieri et al., 2014). 

La unidad de estudio está constituida por un estudiante universitario de la carrera de 

Psicología, perteneciente a una universidad privada de Lima. Para esta investigación, la 

población estuvo conformada por 3159 estudiantes de la carrera de Psicología de una 

universidad privada de Lima. De acuerdo con Hernández-Sampieri et al., (2014) la población 

es el conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones, este 

conjunto puede ser infinito o finito y servirá para obtener conclusiones significativas de la 

investigación. La muestra estuvo conformada por 345 estudiantes, según Ñaupas et al., (2018) 

la muestra es una parte de la población, por lo que tiene las características necesarias para su 

participación en la encuesta, y es lo suficientemente clara para que no cause confusión. En 

cuanto a los criterios de inclusión se consideraron los siguientes: Estudiantes de la carrera de 

psicología de primero a décimo ciclo de una universidad privada de Lima, matriculados y 
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activos en el ciclo 2022-I y mayores de 18 años. Respecto a los criterios de exclusión, no se 

consideraron a personas menores de edad, ni aquellas personas de otras carreras ajenas a 

Psicología y participantes que no hayan tenido una relación de pareja. El presente trabajo de 

investigación utilizó la técnica de muestreo no probabilístico por conveniencia, de acuerdo con 

Otzen y Manterola (2017), este método permite seleccionar a la muestra por accesibilidad y 

proximidad para el investigador teniendo en cuenta que los participantes acepten ser incluidos, 

ya que debido a la situación actual de post pandemia COVID - 19 y al regreso progresivo de la 

normalidad, se optó por usar esta técnica. 

La técnica utilizada para el presente estudio fue la encuesta, ya que, según Hernández 

et al., (2014) esta se basa en el recojo de información mediante preguntas directas e indirectas 

a la muestra para ser analizadas con el objetivo de describir e identificar patrones que 

comparan y determinan las relaciones entre sucesos. Además, como instrumentos se 

utilizaron los cuestionarios que se detallarán a continuación: Para la variable violencia de 

pareja, se utilizó el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), elaborado por 

Rodríguez-Franco Luis, López-Cepero Javier, Rodríguez Díaz Francisco, Bringas Molleda 

Carolina, Antuñ Bellerin M.A y Estrada Pineda Cristina (2010). Asimismo, fue adaptado por 

Ramirez (2019) en Perú. El ámbito de aplicación abarca a adolescentes y jóvenes entre los 14 

a 25 años, su administración puede ser de forma individual o colectiva y tiene una duración 

de 15 a 30 minutos. Tiene una estructura interna de 8 dimensiones: Desapego, humillación, 

coerción, castigo emocional, v. sexual, violencia instrumental, maltrato de género y maltrato 

físico. Compuesto por 42 reactivos de escala ordinal y tipo Likert con las opciones de 

respuesta de: Nunca 0, A veces 1, Frecuentemente 2, Habitualmente 3, Casi Siempre 4. La 

calificación considera puntajes del 0 – 4, es de manera directa, a mayor puntaje mayor 

presencia de violencia en la etapa de enamoramiento en los jóvenes participantes, arrojando 

los siguientes niveles: No presenta, leve, moderado y severo. La validez del estudio original 
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de Rodríguez-Franco et al., (2010) se realizó por medio del análisis factorial, utilizando una 

rotación Varimax en donde se encontró 8 factores bien definidos que explicaban el 51.3% de 

la varianza total, lo cual concuerda con el marco teórico de la prueba. En cuanto a la 

adaptación de Ramirez (2019) se revisó las propiedades psicométricas del CUVINO, donde 

se realizó el análisis factorial exploratorio para la presentación del nuevo modelo, en donde la 

varianza total explicada es de 57.848 %. En lo que respecta a la confiabilidad, en el estudio 

original, la estructura factorial muestra un total de ocho factores de violencia, con una 

varianza explicada de 51.3 % con un alfa de Cronbach total de 0.932 y valores de Alpha de 

los factores se dan entre 0.58 y 0.81(Rodríguez-Franco et al., 2010). En la adaptación peruana 

de Ramirez (2019) la confiabilidad fue calculada a través del coeficiente Alfa de Cronbach 

para la prueba total obteniendo un resultado de 0.766 y mediante el coeficiente Omega de 

McDonald con un 0.767. En el presente estudio se realizó una prueba piloto con 30 

participantes en donde se analizó la confiabilidad mediante el método de consistencia interna 

obteniéndose α=.899.  

Para medir la dependencia emocional se utilizó el Cuestionario de Dependencia 

Emocional (CDE), elaborado por Lemos Mariantonia y Londoño Nora en Colombia en el año 

2006. Asimismo, fue adaptado por Ventura León Jose Luis y Caycho – Rodríguez Tomás en 

el año 2016 en Perú. El ámbito de aplicación abarca adolescentes y adultos que oscilan entre 

los 16 a 55 años con un nivel académico básico, su administración puede ser de forma 

individual o colectiva y el tiempo de evaluación es variable aproximadamente de 10 a 15 

minutos. En lo que respecta a la estructura interna es de 6 dimensiones: Ansiedad de 

separación, expresión afectiva de la pareja, modificación de planes, miedo a la soledad, 

expresión límite y búsqueda de atención. Compuesto por 23 reactivos con escala de respuesta 

tipo Likert. Para la calificación se suma cada valor asignado por ítems (1 – 6), de acuerdo con 

el factor al que pertenece, esta puntuación es considerada como puntaje directo. La 
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interpretación según el puntaje total nos brindará los niveles de dependencia emocional, nivel 

bajo, medio y alto. La validez del estudio original de Lemos y Londoño (2006) estuvo 

conformado por 6 factores y 23 ítems, obteniendo como resultado una explicación de la 

varianza del 64.7%. En cuanto a la adaptación peruana realizada por  Ventura y Caycho 

(2016) encontraron que los ítems eran explicados por un solo factor. Este único factor explica 

cerca del 38,78% de la varianza, tomándose como criterio de la pertenencia de un ítem a un 

factor que las cargas factoriales sean iguales o mayores a ,30 (Kline, 1993; Nunnally, 1987). 

La confiabilidad del estudio original de la prueba reportó un Alfa de Cronbach de 0.927, con 

la identificación de 23 ítems y seis subescalas, con un rango de confiabilidad entre 0.871 y 

0.617 (Lemos y Londoño, 2006). En la adaptación peruana, el análisis de correlación ítem-

test indicó una adecuada homogeneidad de los ítems. La confiabilidad fue analizada mediante 

el coeficiente omega, variando de acuerdo a los modelos, desde ,85 a ,93. (Ventura y Caycho, 

2016). En el presente estudio se llevó a cabo una prueba piloto con 30 participantes donde se 

analizó la confiabilidad mediante el método de consistencia interna obteniéndose α=.899. 

Para realizar la recolección de datos, en primer lugar, una vez determinados los 

instrumentos a utilizar, se llevó a cabo la solicitud de autorización a los autores de los 

instrumentos de medición a emplear en el presente estudio, para ello se buscó contactar 

mediante correo electrónico, una vez obtenida la respuesta de aprobación se procedió a 

diseñar la versión digital de dichos instrumentos en la plataforma de Google formulario. En 

primer lugar, se incluyó el consentimiento informado en la parte inicial de la encuesta, en 

donde se especificó los objetivos del estudio, los requisitos, indicando el carácter anónimo, 

participación voluntaria y únicamente con fines académicos. Seguidamente, se estableció una 

sección especifica de datos sociodemográficos para confirmar que los encuestados cumplan 

con los criterios de inclusión de esta investigación. Posterior a ello, se transcribieron todas las 

preguntas de los instrumentos con sus respectivos puntajes, asimismo, se habilitó la opción de 
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respuesta obligatoria en cada ítem con la finalidad de asegurar que los participantes 

respondan la encuesta completa. Luego de este proceso, se inició con la recolección de datos, 

debido a la coyuntura de pandemia se utilizaron las redes sociales como Facebook; a través 

de esta red social se publicó la encuesta en el grupo oficial de la carrera antes mencionada y 

en la aplicación de WhatsApp se compartió la encuesta a los delegados de los cursos, 

pidiéndoles que la compartan en sus respectivos grupos, esta etapa se llevó a cabo durante 4 

semanas. 

En cuanto al análisis de datos, los resultados obtenidos fueron introducidos, tabulados 

y filtrados en la hoja de cálculo Excel. Posterior a ello, se analizó los datos usando el 

software estadístico IBM SPSS versión 26 según los objetivos planteados. Luego, se llevó a 

cabo el análisis de homogeneidad, de esta manera verificar si la variable de estudio presenta 

una distribución normal o no normal. Posteriormente, se utilizó la prueba de Kolmogorov 

Smirnov (K-S), ya que el tamaño de la muestra es >50, obteniendo como resultado, que los 

datos siguen una distribución no normal, que llevan al estudio a utilizar un estadístico no 

paramétrico, en el caso de esta investigación el coeficiente de correlación de Spearman 

(Rho). 

En lo referente a los aspectos éticos, el presente trabajo de investigación tomó en 

cuenta el código de ética del investigador UPN (2016), según el capítulo II del apartado de 

deberes de los investigadores, en el artículo N° 3, indica que se debe de respetar la propiedad 

intelectual o de datos cuando la investigación tome de referencia a otras investigaciones e 

instituciones, además en ningún caso se debe de tomar la información y sin citar la fuente. 

Asimismo, en el quinto capítulo sobre la política de antiplagio y/o resguardo de los derechos 

de los involucrados, el artículo N° 15 denominado originalidad, recalca que la comunidad 

científica al realizar un trabajo original debe de plasmar sus propias ideas y cuando tomen 

ideas de otros autores de manera textual o forma de paráfrasis, deberá citarse correctamente 
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al autor y poner su investigación en las referencias bibliográficas. Además, el artículo N°1 

señala, que el investigador debe de respetar la autonomía y derechos fundamentales de las 

personas, así como cuidar la de aquellas que son vulnerables, por lo que será necesario la 

autorización del responsable para poder participar en la investigación. 

Por otro lado, el presente estudio se llevó a cabo haciendo valer el artículo N°7 del 

Reglamento de Propiedad Intelectual UPN (2022), el cual menciona que el investigador debe 

guardar estricta reserva y confidencialidad sobre las investigaciones concluidas o en 

desarrollo. Encontrándose impedido de divulgar cualquier información o resultado a terceros, 

salvo que cuente con autorización expresa y por escrito de la Universidad.  

Asimismo, según el Código de Ética y Deontología del Colegio de Psicólogos del 

Perú (2018) en el artículo 64, se considera que toda información de los participantes de una 

investigación en curso debe ser confidencial. Asimismo, en caso exista la posibilidad de que 

terceros accedan a dicha información, se deberá explicar a los participantes para obtener el 

consentimiento respectivo. Por otro lado, en el apartado del capítulo II art. 40, indica que el 

investigador debe informar al participante de todas las características del estudio que puedan 

influir en su decisión de ser parte de la investigación y de explicar otros aspectos de esta 

sobre las preguntas o dudas que presente, por lo que, se planteó el uso imprescindible del 

consentimiento informado para el desarrollo de la labor investigativa con los estudiantes de la 

carrera de psicología, resaltando el carácter participativo y confidencial del mismo, además 

del énfasis en que ninguna prueba fue adulterada durante el proceso de investigación.  

Por último, se tomó en cuenta los principios bioéticos, según Rojas y Lara, (2014) 

quienes recalcan el principio de autonomía que indica que toda información debe ser utilizada 

de manera adecuada, evitando información falsa y citando a los autores en los textos de la 

información que se coloque en el estudio a través del uso de la American Psychological 
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Association (APA). Asimismo, plantean que se favorezca el bienestar de los colaboradores, 

como del investigador. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

A continuación, se presentan los resultados de las pruebas de correlación mediante el 

Rho de Spearman para determinar la significancia y fuerza de correlación entre las variables 

analizadas. Para este efecto, se ha determinado un índice de significancia de p<0,05 para la 

aprobación de las hipótesis de investigación, el cual será eliminado en caso el valor 

encontrado sobrepase ese nivel, por lo que se considerará la aprobación de la nulidad de la 

hipótesis. 

 

Tabla 1  

Correlación entre la violencia de pareja y la dependencia emocional en estudiantes de 

Psicología de una universidad de Lima, 2022. 

 
Rho de Spearman P n 

r= .724 .000 345 

Nota. **. La Correlación es significativa a nivel 0.05 (bilateral) 

n=Total de la muestra 

 

Se observa una correlación de .724, representa una relación positiva considerable entre 

ambas variables, con un valor de sig. (bilateral) de .000, afirmando que existe relación 

significativa entre la violencia de pareja y la dependencia emocional en estudiantes de 

psicología de una universidad de Lima, 2022, lo cual significa que niveles altos de violencia 

de pareja se relacionan con niveles altos de dependencia emocional. 
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Tabla 2  

Correlación entre la violencia de pareja y la dimensión de ansiedad de separación en 

estudiantes de Psicología de una universidad de Lima, 2022. 

 
Rho de Spearman P n 

r=.689 .008 345 

Nota. **. La Correlación es significativa a nivel 0.05 (bilateral) 

n=Total de la muestra 
 

Se observa una correlación de .689, representa una relación positiva media entre ambas 

variables, con un valor de sig. (bilateral) de .008, afirmando que existe relación significativa 

entre la violencia de pareja y la dimensión de ansiedad de separación en estudiantes de 

psicología de una universidad de Lima, 2022, lo cual significa que a niveles altos de violencia 

de pareja se relacionan con niveles altos de la dimensión de ansiedad de separación. 

Tabla 3  

Correlación entre la violencia de pareja y la dimensión de expresión afectiva en estudiantes 

de Psicología de una universidad de Lima, 2022. 

 
Rho de Spearman P n 

r=.720 .000 345 

Nota. **. La Correlación es significativa a nivel 0.05 (bilateral) 

n=Total de la muestra 
 

Se observa una correlación de .720, representa una relación positiva media entre ambas 

variables, con un valor de sig. (bilateral) de .000, afirmando que existe relación significativa 

entre la violencia de pareja y la dimensión de expresión afectiva en estudiantes de psicología 

de una universidad de Lima, 2022, lo cual significa que a niveles altos de violencia de pareja 

se relacionan con niveles altos de la dimensión de expresión afectiva. 
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Tabla 4  

Correlación entre la violencia de pareja y la dimensión de modificación de planes en 

estudiantes de Psicología de una universidad de Lima, 2022. 

 
Rho de Spearman P n 

r=.714 .014 345 

Nota. **. La Correlación es significativa a nivel 0.05 (bilateral) 

n=Total de la muestra 
 

Se observa una correlación de .714, representa una relación positiva media entre 

ambas variables, con un valor de sig. (bilateral) de .014, afirmando que existe relación 

significativa entre la violencia de pareja y la dimensión de modificación de planes en 

estudiantes de psicología de una universidad de Lima, 2022, lo cual significa que a niveles 

altos de violencia de pareja se relacionan con niveles altos de la dimensión de modificación 

de planes. 

Tabla 5  

Correlación entre la violencia de pareja y la dimensión de miedo a la soledad en estudiantes 

de Psicología de una universidad de Lima, 2022. 

 
Rho de Spearman P n 

r=.798 .000 345 

Nota. **. La Correlación es significativa a nivel 0.05 (bilateral) 

n=Total de la muestra 
 

Se observa una correlación de .798, representa una relación positiva considerable entre 

ambas variables, con un valor de sig. (bilateral) de .000, afirmando que existe relación 

significativa entre la violencia de pareja y la dimensión de miedo a la soledad en estudiantes 

de psicología de una universidad de Lima, 2022, lo cual significa que a niveles altos de 

violencia de pareja se relacionan con niveles altos de la dimensión de miedo a la soledad. 
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Tabla 6  

Correlación entre la violencia de pareja y la dimensión de expresión límite en estudiantes de 

Psicología de una universidad de Lima, 2022. 

 
Rho de Spearman P n 

r=.586 .022 345 

Nota. **. La Correlación es significativa a nivel 0.05 (bilateral) 

n=Total de la muestra 
 

Se observa una correlación de .586, representa una relación positiva media entre ambas 

variables, con un valor de sig. (bilateral) de .022, afirmando que existe relación significativa 

entre la violencia de pareja y la dimensión de expresión límite en estudiantes de psicología de 

una universidad de Lima, 2022, lo cual significa que a niveles altos de violencia de pareja se 

relacionan con niveles altos de la dimensión de expresión límite. 

Tabla 7  

Correlación entre la violencia de pareja y la dimensión de búsqueda de atención en estudiantes 

de Psicología de una universidad de Lima, 2022. 

 
Rho de Spearman P n 

r=.533 .002 345 

Nota. **. La Correlación es significativa a nivel 0.05 (bilateral) 

n=Total de la muestra 
 

Se observa una correlación de .533, representa una relación positiva media entre ambas 

variables, con un valor de sig. (bilateral) de .002, afirmando que existe relación significativa 

entre la violencia de pareja y la dimensión de búsqueda de atención en estudiantes de psicología 

de una universidad de Lima, 2022, lo cual significa que a niveles altos de violencia de pareja 

se relacionan con niveles altos de la dimensión de búsqueda de atención 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

En cuanto a las limitaciones del presente trabajo de investigación, se tuvo dificultades 

con el marco teórico ya que no hay suficientes teorías que indaguen sobre la dependencia 

emocional y brinden sustento teórico actualizado. Además, se halló escasa producción 

científica en torno a la publicación de artículos de investigación enfocadas en ambas 

variables que indiquen la relación de estas; sobre todo a nivel internacional, por lo que, se 

tuvo que recurrir a tesis de nivel nacional, lo que podría ser falencia en cuanto al estado del 

arte. También, en lo que respecta a la selección del instrumento de medición sobre la 

violencia de pareja, se presentaron algunos inconvenientes, ya que, se encontraron diferentes 

adaptaciones de cuestionario que medían la variable a evaluar, pero eran antiguos o no se 

contaba con los baremos de la muestra a la que se iba a estudiar. Asimismo, este trabajo de 

investigación se sustentó principalmente en la teoría de la Dependencia Emocional de Jorge 

Castelló (2005), que proporciona información enriquecedora, pero cuenta con margen de 

antigüedad. Por último, en el proceso de recolección de datos se tuvo dificultad para acceder 

a la población debido al contexto actual de pandemia, puesto que las clases aún siguen siendo 

virtuales y la evaluación se realizó de la misma forma por lo que podría existir sesgos en los 

resultados. 

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relación entre la 

violencia de pareja y la dependencia emocional en estudiantes de Psicología de una 

universidad de Lima, 2022. Obteniendo los siguientes resultados estadísticos una fuerza de 

correlación Rho de Spearman de (r=.724), según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), 

indican que es una relación positiva considerable entre ambas variables y un p-valor (sig. 

bilateral) =.000, por lo que se acepta la hipótesis de investigación que menciona que existe 

relación significativa entre la Violencia de pareja y la Dependencia Emocional en el grupo de 

estudio. Al respecto, Guamán y Maldonado (2021) encontraron resultados similares al del 
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estudio, dado que el índice de correlación de Rho Spearman fue (r=0.668) y un p-valor (sig. 

bilateral) p=0.000, siendo una correlación positiva, directa y moderada entre ambas variables. 

Del mismo modo, a nivel nacional Jarecca y Ventura (2021) encontraron un índice de 

correlación de Rho Spearman de (r = .624) y un p-valor (sig. bilateral) p=.000, siendo una 

correlación significativa, directa y moderada entre la violencia de pareja y la dependencia 

emocional. De igual manera, Gamarra (2021) en su investigación también encontró un Rho 

de Spearman de (r = 0.294) y un p-valor (sig. bilateral) p=0.001, siendo una relación 

significativa, positiva y moderada baja entre las variables en cuestión. Asimismo, Sevilla 

(2018) halló un índice de correlación de Pearson (r = .36) y un intervalo de confianza (IC del 

95%), siendo una relación directa con un grado mediano entre ambas variables. Por el 

contrario, Mendoza (2020), no halló relación entre ambas variables dado que la correlación 

de Rho de Spearman fue (r=-.029) y un p-valor (sig. bilateral) p= .575. Estos resultados 

confirman la teoría de Castelló (2005), la cual menciona que el sujeto dependiente dominante 

se muestra posesivo hacia su pareja, considerándola como su propiedad, esto conduce a 

desconfianza y celos excesivos, así como a una actitud hostil y despectiva hacia la pareja; 

manifestándose en violencia verbal o física. Por otro lado, los dependientes de tipo estándar 

son extremadamente vulnerables y tienden a establecer relaciones de pareja patológicas, 

llegando a tolerar la violencia con tal de evitar la separación o quedarse solos (Castelló, 

2005). Por lo expuesto, debido a los hallazgos encontrados, los antecedentes mencionados y 

el sustento teórico, se puede resaltar, que los niveles altos de violencia de pareja se relacionan 

con niveles altos de la dependencia emocional.  

En relación con el primer objetivo específico, el cual buscó determinar la relación 

entre la violencia de pareja y la dimensión de ansiedad de separación en estudiantes de 

Psicología de una universidad de Lima, 2022. Obteniendo como resultado una fuerza de 

correlación de Rho de Spearman de (r=.689), según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) 
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dicho puntaje amerita considerar una relación positiva media y un p-valor (sig. bilateral) 

=.008. Por lo tanto, se acepta la hipótesis de investigación que señala existe relación 

significativa entre la violencia de pareja y la dimensión de ansiedad de separación en la 

muestra. Al respecto, Villarroel (2020) encontró resultados muy similares a los del presente 

estudio, debido a que se halló una correlación de Rho de Spearman (r=.421**) y un p-valor 

(sig. bilateral) p=.000, confirmando así una correlación directa con intensidad media entre las 

variables mencionadas. Del mismo modo, Acuña y Dextre (2021) obtuvieron una correlación 

de Rho de Spearman (r= .841) y un p-valor (sig. bilateral) p=.000, siendo una relación 

positiva y muy significativa entre la violencia de pareja y la dimensión antes mencionada. 

Asimismo, Gamarra (2021) en su investigación obtuvo una correlación de Rho de Spearman 

(r =.409) y un p-valor (sig. bilateral) p=.000 entre la violencia de pareja y la dimensión de 

dependencia emocional: miedo a la ruptura, siendo positiva y altamente significativa. Estos 

resultados no hacen más que confirmar lo que Castelló (2005) expresa en su teoría respecto a 

la dependencia emocional, pues sostiene que la ansiedad de separación o miedo a la ruptura 

es una de las principales características del dependiente emocional, lo que significa que este 

tiene un temor intenso al fin de la relación y conduce a la persona dependiente dominante 

emocional a realizar esfuerzos extremos para evitar la separación, incluso llegando a recurrir 

a comportamientos violentos, a diferencia del dependiente pasivo que soporta humillaciones, 

desprecio y abusos con tal de no ser abandonado por la persona a la que admira y de la que 

depende para compensar sus propias carencias. Asimismo, Lemos y Londoño (2006) 

sostienen que la ansiedad por separación refuerza la dependencia en la persona, puesto que el 

sujeto al experimentar preocupación y miedo excesivo a perder a su pareja, le asigna más 

valor, aferrándose y percibiéndolo como “necesario” para mantenerse en un estado de calma. 

Por lo expuesto, debido a los hallazgos encontrados, los antecedentes mencionados y el 
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sustento teórico, se puede resaltar, que los niveles altos de violencia de pareja se relacionan 

con niveles altos de la dimensión de ansiedad de separación. 

El segundo objetivo específico de la presente investigación buscó determinar la 

relación entre la violencia de pareja y la dimensión de expresión afectiva en estudiantes de 

Psicología de una universidad de Lima, 2022. Obteniendo como resultado una fuerza de 

correlación de Rho de Spearman de (r=.720), según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) 

indica una relación positiva considerable entre ambas variables y un p-valor (sig. bilateral) 

=.000, por lo cual se procede a aceptar la hipótesis de investigación, la cual indica que existe 

relación significativa entre la violencia de pareja y la expresión afectiva en la muestra 

estudiada. Resultados que se asemejan con lo encontrado por Acuña y Dextre (2021), una 

correlación de Rho de Spearman (r = ,757**) y un p-valor (sig. bilateral) = ,000, siendo una 

correlación positiva, significativa y de efecto grande entre las variables en cuestión. Por otro 

lado, Jarecca y Ventura (2021) hallaron una correlación de Rho de Spearman de (r = .534) y 

un p-valor (sig. bilateral) p =.000, lo cual significa una relación moderada, directa y 

altamente significativa entre la variable y la dimensión mencionada anteriormente. Del 

mismo modo, Villarroel (2020) encontró una correlación de Rho de Spearman (r= .365**) y 

un p-valor (sig. bilateral) p= .000, siendo una correlación con intensidad media, directa y 

significativa. Estos resultados confirman lo que Castelló (2005) sostiene acerca de la 

expresión afectiva, donde explican que se caracteriza esencialmente por la necesidad de 

obtener manifestaciones de afecto constantes, con el objetivo de apaciguar la sensación de 

inseguridad, sentirse amados incondicionalmente y que se les reafirme ello, en consecuencia, 

manifiestan un comportamiento obsesivo dando inicio a controlar a la persona mediante 

llamadas o mensajes recurrentes. Cabe mencionar, que la persona con dependencia emocional 

al sentir que su relación está a punto de terminar y ser abandonado por su pareja, empieza a 

adoptar comportamientos y reacciones violentas, tales como amenazar con agredir a su pareja 



  Violencia de pareja y dependencia emocional en estudiantes  
de Psicología de una universidad de Lima, 2022. 

  
 

Delgado, A.; Rodriguez, D. Pág. 40 

 

(Ventura, 2018). Por lo expuesto, debido a los hallazgos encontrados, los antecedentes 

mencionados y el sustento teórico, se puede resaltar, que los niveles altos de violencia de 

pareja se relacionan con niveles altos de la dimensión de expresión afectiva. 

Por otra parte, respecto al tercer objetivo específico de investigación, el cual fue 

determinar la relación entre la violencia de pareja y la dimensión modificación de planes en 

estudiantes de Psicología de una universidad de Lima, 2022, se obtuvo como resultado un 

coeficiente de correlación de rho de Spearman de (r=.714), según Hernández-Sampieri y 

Mendoza (2018) indican una correlación positiva considerable entre ambas variables y un p-

valor (sig. bilateral) =.014. Por lo cual, se acepta la hipótesis de investigación que indica que 

existe relación significativa entre la violencia de pareja y la dimensión modificación de 

planes en la muestra de estudio. Al respecto, se encontraron resultados similares en el norte 

del Perú por Acuña y Dextre (2021), hallando un coeficiente de Correlación de Spearman de 

(r=.819**) y un p-valor de (sig. bilateral) = ,000, lo que indica una correlación positiva, 

directa y muy significativa entre la variable y dimensión de estudio. De igual manera, 

Villarroel (2020) coincide al encontrar una Correlación de Spearman (rho= .384**) y un p-

valor de (sig. bilateral) =.000, confirmando una correlación significativa, directa con 

intensidad media entre la violencia de pareja y la dimensión anteriormente mencionada. Estos 

resultados confirman lo que Castelló (2005) expresa acerca de los dependientes emocionales, 

pues menciona que la persona dependiente prioriza a su pareja sobre cualquier cosa, en 

consecuencia pospone planes personales y deja de lado sus necesidades por satisfacer las 

necesidades, deseos o incluso caprichos de la pareja o simplemente pasar el mayor tiempo 

posible con ella, esperando que esto sea recíproco; esto crea una posición de sumisión ante la 

pareja, en donde el dependiente puede actuar de manera pasiva ante un comportamiento 

violento de parte de la pareja, evitando el conflicto por miedo a ser abandonado. Por lo 

expuesto, debido a los hallazgos encontrados, los antecedentes mencionados y el sustento 
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teórico, se puede resaltar, que los niveles altos de violencia de pareja se relacionan con 

niveles altos de la dimensión de modificación de planes. 

El cuarto objetivo específico de la presente investigación fue determinar la relación 

entre la violencia de pareja y la dimensión miedo a la soledad en estudiantes de Psicología de 

una universidad de Lima, 2022. Obteniendo como resultado, una correlación de Rho de 

Spearman de (r=.789), según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) esta sería una 

correlación positiva considerable y un p-valor (sig. bilateral) =.000. Por lo cual se acepta la 

hipótesis de investigación, la cual indica que existe relación significativa entre la violencia de 

pareja y la dimensión de miedo a la soledad en la muestra estudiada. Al respecto, Rabanal y 

Salazar (2020), en su investigación encontraron una correlación de Pearson de r=0.645 y un 

p-valor (sig.-bilateral) de (< 0.001), lo cual denota una correlación directa, fuerte y altamente 

significativa entre ambas variables. Un año más tarde, Gamarra (2021) y Jarecca y Ventura 

(2021) confirman esta asociación, dichos investigadores encontraron una correlación 

significativa entre la violencia de pareja y la dimensión de miedo a la soledad en población 

universitaria, siendo los resultados (r=.238; p=.009), (r= .554; p =.000) respectivamente. 

Estos resultados confirman lo que Castelló (2005) sostiene acerca de las características de los 

dependientes emocionales, pues explica que se caracterizan por su miedo e intolerancia a la 

soledad, y esto se desprende de la falta de autoestima, no tienen aprecio hacía sí mismos y 

experimentan una sensación desagradable al estar solos, para evitar esta situación son capaces 

de soportar maltratos, humillaciones y abuso, debido a que requieren de otra persona 

“especial” para darle sentido a su vida y ser felices. Por lo expuesto, debido a los hallazgos 

encontrados, los antecedentes mencionados y el sustento teórico, se puede resaltar, que los 

niveles altos de violencia de pareja se relacionan con niveles altos de la dimensión miedo a la 

soledad. 
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En cuanto al quinto objetivo específico de investigación, que consistió en determinar 

la relación entre la violencia de pareja y la dimensión de expresión límite en estudiantes de 

Psicología de una universidad de Lima, 2022. Se obtuvo un coeficiente de correlación de Rho 

de Spearman de (r=.586), según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) indican que es una 

correlación positiva media entre ambas variables y un p-valor (sig. bilateral) =.022. Por lo 

cual se procede a aceptar la hipótesis de investigación que hace referencia a que existe 

relación significativa entre la violencia de pareja y la dimensión de expresión límite en la 

muestra de estudio. A nivel local Villarroel (2020) encontró resultados similares, obteniendo 

un coeficiente de correlación de Spearman de (rho= .400**) y un p-valor de (sig. 

bilateral)=.000 entre la violencia de pareja y la dimensión expresión límite, lo que indica que 

existe una correlación significativa, directa con intensidad media. Por otro lado, Acuña y 

Dextre (2021) en su estudio encontraron un coeficiente de correlación de Spearman de 

(r=,852**) y un p-valor (sig. bilateral)= ,000 indicando que es una correlación positiva, de 

efecto grande y significativa entre ambas variables. En el mismo año, Jarecca y Ventura 

(2021) encontraron en su investigación un coeficiente de correlación de Spearman (r= 

.532)  y un p-valor (sig. bilateral)= .000, en donde se evidencia un grado de correlación 

moderada, directa y altamente significativa entre la variable violencia de pareja con la 

dimensión anteriormente mencionada. Estos hallazgos confirman lo que (Castelló, 2005; 

Lemos y Londoño, 2006; J. Ventura y Caycho, 2016) estos autores indican que la persona 

dependiente evidencia una expresión afectiva distorsionada, puesto que ante el escenario de 

la ruptura de la relación tengan una visión catastrófica, manifestando malestar emocional y 

expresiones de conducta similares a las del trastorno límite de la personalidad ante el 

enfrentamiento con la soledad y la pérdida del sentido de vida, llegando a realizar acciones 

y/o manifestar expresiones impulsivas de autoagresión como estrategias de aferramiento 

hacia la pareja. Por lo expuesto, debido a los hallazgos encontrados, los antecedentes 
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mencionados y el sustento teórico, se puede resaltar, que los niveles altos de violencia de 

pareja se relacionan con niveles altos de la dimensión de expresión límite. 

En lo que respecta al sexto objetivo específico, el cual buscó determinar la relación 

entre la violencia de pareja y la dimensión de búsqueda de atención en estudiantes de 

Psicología de una universidad de Lima, 2022. Se obtuvo como resultado una correlación de 

Rho de Spearman de (r=.533), según Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) sería una 

correlación positiva media entre ambas variables y un p-valor (sig. bilateral) =.002. Por lo 

cual, se procede a aceptar la hipótesis de investigación, la cual indica que existe relación 

significativa entre la violencia de pareja y la dimensión de búsqueda de atención en la 

muestra de estudio. Resultados los cuales se asemejan con la investigación realizada por 

Villarroel (2020), ya que encontró una correlación de Rho de Spearman de (r=.375**) y un p-

valor (sig. bilateral) p=.000, lo cual indica una correlación directa con intensidad media entre 

las variables mencionadas. Asimismo, Jarecca y Ventura (2021), en su investigación 

encontraron una correlación de Rho de Spearman de (r = .401) y un p-valor (sig. bilateral) = 

.000, lo que indica una relación directa, leve y altamente significativa. Resultado diferente al 

de la investigación de las autoras Rabanal y Salazar (2020), donde encontraron una 

correlación de Pearson (r= 0.622) y un p-valor (sig. bilateral) de (<.001), esto indica que es 

una correlación directa, con intensidad fuerte y altamente significativa entre la violencia de 

pareja y la dimensión de necesidad de acceso a la pareja. Estos hallazgos confirman lo que 

Castelló (2005) explica sobre el dependiente emocional, que al contar con una falta grave de 

autoestima recurre a la búsqueda activa de atención, sensación de querer estar constantemente 

al lado de su pareja y tratar de ser lo más importante en la vida de éste(a), en consecuencia, se 

presentan estados ansiosos al sentirse amenazados porque no hubo una correspondencia o 

porque ello haga notar un indicio de fin de la relación, en donde es posible que lleguen a 

ejercer algún tipo de violencia contra su pareja con el objetivo de preservar este vínculo 
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afectivo; o, por el contrario, a estas personas no les extrañará que su pareja le falte el respeto, 

humille, rechace abiertamente o ejerza maltrato físico. Por lo expuesto, debido a los hallazgos 

encontrados, los antecedentes mencionados y el sustento teórico, se puede resaltar, que los 

niveles altos de violencia de pareja se relacionan con niveles altos de la dimensión de 

búsqueda de atención. 

En cuanto a las implicancias, a nivel teórico, los resultados que se han obtenido en 

esta investigación pueden servir como base para futuras investigaciones que traten sobre 

temas relacionados a la violencia de pareja y la dependencia emocional, puesto que son datos 

actuales y confiables que, a su vez, han sido analizados bajo la teoría de la vinculación 

afectiva de Castelló (2005), ayudando a incrementar el estado del arte científico y otorgando 

nuevos datos sobre la existencia de la relación entre dichas variables, específicamente en 

estudiantes de psicología. 

En lo que respecta a nivel práctico, se sugiere implementar programas de 

sensibilización y educación que promuevan el conocimiento y la comprensión de estos temas, 

así como el desarrollo de habilidades para identificar y abordar estas problemáticas. Además, 

es importante fomentar relaciones saludables entre los estudiantes, promoviendo el respeto 

mutuo, la comunicación abierta y el establecimiento de límites adecuados. Asimismo, se 

recomienda la detección temprana, el apoyo a través de espacios seguros y confidenciales, 

programas de autocuidado y fortalecimiento emocional para prevenir la dependencia 

emocional y brindar herramientas para mantener relaciones saludables. Por último, los 

resultados obtenidos en la investigación pueden ser difundidos para informar y generar 

conciencia en la comunidad estudiantil, docentes y profesionales de la psicología, 

promoviendo la implementación de medidas preventivas en el ámbito académico. 

A nivel metodológico, el presente estudio es de importante utilidad porque sirve como 

guía a la comunidad científica, puesto que, proporciona un instrumento de evaluación de 
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conocimiento científico a estudiantes de pregrado y en futuras investigaciones puede ser 

utilizada en estudios de postgrado. Además, se realizó una prueba piloto para ratificar la 

confiabilidad de ambos instrumentos, proporcionando data estadística y psicométrica 

actualizada. De igual manera, brinda información y evidencia concreta de una realidad 

particular. Igualmente, proporciona data importante para poder contribuir en investigaciones 

de otras universidades, a favor de lograr generalidad de los resultados. 

A nivel social, resulta importante la investigación puesto que permitirá conocer y 

mostrar preocupación en el estado de la salud mental de los estudiantes de la carrera de 

psicología y cómo prestar atención en el bienestar de sus relaciones de pareja. De esta 

manera, las autoridades de las instituciones superiores podrán tener un panorama más amplio 

de esta problemática y tomar las acciones pertinentes que busquen prevenir las 

manifestaciones de violencia en las relaciones de pareja de los jóvenes universitarios. 
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El presente estudio llegó a las siguientes conclusiones: En primer lugar, existe 

relación positiva considerable entre la Violencia de Pareja y la Dependencia Emocional en 

estudiantes de psicología de una universidad de Lima, 2022, indicando que, a mayores 

niveles de violencia de pareja, los estudiantes presentarán mayores niveles de dependencia 

emocional.  

En segundo lugar, se concluye que, existe relación positiva media entre la violencia 

de pareja y la dimensión de ansiedad de separación en estudiantes de psicología de una 

universidad de Lima, 2022, indicando que, a mayores niveles de violencia de pareja, los 

estudiantes presentarán mayores niveles de la dimensión de ansiedad de separación. 

En tercer lugar, se concluye que, existe relación positiva considerable entre la 

violencia de pareja y la dimensión de expresión afectiva en estudiantes de psicología de una 

universidad de Lima, 2022, indicando que, a mayores niveles de violencia de pareja, los 

estudiantes presentarán mayores niveles de la dimensión de expresión afectiva. 

En cuarto lugar, se concluye que, existe relación positiva considerable entre la 

violencia de pareja y la dimensión de modificación de planes en estudiantes de psicología de 

una universidad de Lima, 2022, indicando que, a mayores niveles de violencia de pareja, los 

estudiantes presentarán mayores niveles de la dimensión de modificación de planes. 

En quinto lugar, se concluye que, existe relación positiva considerable entre la 

violencia de pareja y la dimensión de miedo a la soledad en estudiantes de psicología de una 

universidad de Lima, 2022, indicando que, a mayores niveles de violencia de pareja, los 

estudiantes presentarán mayores niveles de la dimensión de miedo a la soledad. 

En sexto lugar, se concluye que, existe relación positiva media entre la violencia de 

pareja y la dimensión de expresión límite en estudiantes de psicología de una universidad de 

Lima, 2022, indicando que, a mayores niveles de violencia de pareja, los estudiantes 

presentarán mayores niveles de la dimensión de expresión límite. 
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Por último, se concluye que, existe relación positiva media entre la violencia de pareja 

y la dimensión de búsqueda de atención en estudiantes de psicología de una universidad de 

Lima, 2022, indicando que, a mayores niveles de violencia de pareja, los estudiantes 

presentarán mayores niveles de la dimensión de búsqueda de atención. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de Consistencia Interna 

Problema general Objetivo general Hipótesis general Variables Metodología 

¿Cuál es la relación entre la 

violencia de pareja y la dependencia 

emocional en estudiantes de 

psicología de una universidad de 

Lima, 2022? 

Determinar la relación entre la 

violencia de pareja y la dependencia 

emocional en estudiantes de 

psicología de una universidad de 

Lima, 2022. 

Existe relación entre la violencia de 

pareja y la dependencia emocional 

en estudiantes de psicología de una 

universidad de Lima, 2022. 

Variable 1: Violencia de pareja 

La violencia de pareja es una de las 

más frecuentes, que se da a través de 

la manifestación voluntaria de 

transgresión, sobre el estado físico, 

psicológico o de índole social, 

mediante el uso de mecanismos ya 

sea individuales o externos, que 

permiten ejercer el acto violento 

hacia la pareja, con la finalidad de 

ejercer daño, dominio, 

manipulación y entre otras acciones 

(Rodríguez-Franco et al., 2010). 

 

Dimensiones 

D1: Desapego 

D2: Humillación 

D3: Coerción 

D4: Castigo emocional 

D5: Violencia sexual 

D6: Violencia instrumental 

D7: Maltrato de género 

D8: Maltrato físico 

I. Tipo de investigación 

Enfoque de investigación: 

Cuantitativo 

Diseño de investigación: No 

experimental 

Nivel de investigación: 

Correlacional 

II. Población y muestra 

• La población está constituida por 

3159 estudiantes de la carrera de 

Psicología del periodo 2022 - I de 

una Universidad Privada de Lima. 

• La muestra estará compuesta por 

345 estudiantes de la carrera de 

Psicología de una Universidad 

Privada de Lima, de ambos géneros 

y pertenecientes al periodo 2022-I. 

III. Instrumentos 

Cuestionario de Violencia entre 

Novios (CUVINO) 

 

Cuestionario de Dependencia 

Emocional (CDE) 

 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas 

¿Cuál es la relación entre la 

violencia de pareja y la dimensión 

ansiedad de separación en 

estudiantes de psicología de una 

universidad de Lima, 2022? 

Determinar la relación entre la 

violencia de pareja y la dimensión 

de ansiedad de separación en 

estudiantes de psicología de una 

universidad de Lima, 2022. 

Existe relación entre la violencia de 

pareja y la de ansiedad de 

separación en estudiantes de 

psicología de una universidad de 

Lima, 2022. 

¿Cuál es la relación entre la 

violencia de pareja y la dimensión 

expresión afectiva de la pareja en 

estudiantes de psicología de una 

universidad de Lima, 2022? 

Determinar la relación entre la 

violencia de pareja y la dimensión 

de expresión afectiva en estudiantes 

de psicología de una universidad de 

Lima, 2022. 

Existe relación entre la violencia de 

pareja y la dimensión de expresión 

afectiva en estudiantes de psicología 

de una universidad de Lima, 2022. 

¿Cuál es la relación entre la 

violencia de pareja y la dimensión 

modificación de planes en 

estudiantes de psicología de una 

universidad de Lima, 2022? 

Determinar la relación entre la 

violencia de pareja y la dimensión 

de modificación de planes en 

estudiantes de psicología de una 

universidad de Lima, 2022. 

Existe relación  entre la 

violencia de pareja y la dimensión 

de modificación de planes en 

estudiantes de psicología de una 

universidad de Lima, 2022. 
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¿Cuál es la relación entre la 

violencia de pareja y la dimensión 

miedo a la soledad en estudiantes de 

psicología de una universidad de 

Lima, 2022? 

Determinar la relación entre la 

violencia de pareja y la dimensión 

de miedo a la soledad en estudiantes 

de psicología de una universidad de 

Lima, 2022. 

Existe relación  entre la 

violencia de pareja y la dimensión 

de miedo a la soledad en estudiantes 

de psicología de una universidad de 

Lima, 2022. 

Variable 2: Dependencia 

Emocional 

La dependencia emocional es la 

constante necesidad que siente 

un individuo con la persona que 

ha decidido establecer un 

vínculo sentimental, en donde 

refleja comportamientos de 

sumisión, sentimiento de miedo 

al abandono, pensamientos 

recurrentes con respecto a su 

relación de pareja (Castelló 

(2005). 

 

Dimensiones 

D1: Ansiedad de separación 

D2: Expresión afectiva de la pareja 

D3: Modificación de planes 

D4: Miedo a la soledad 

D5: Expresión límite 

D6: Búsqueda de atención 

 

IV. Procedimiento de análisis 

de datos 

 

Software estadístico IBM SPSS 

versión 26, para los análisis 

correspondientes según los 

objetivos planteados. 

 

¿Cuál es la relación entre la 

violencia de pareja y la dimensión 

expresión límite en estudiantes de 

psicología de una universidad de 

Lima, 2022? 

Determinar la relación entre la 

violencia de pareja y la dimensión 

de expresión límite en estudiantes 

de psicología de una universidad de 

Lima, 2022. 

Existe relación  entre la 

violencia de pareja y la dimensión 

de expresión límite en estudiantes 

de psicología de una universidad de 

Lima, 2022. 

¿Cuál es la relación entre la 

violencia de pareja y la dimensión 

búsqueda de atención en estudiantes 

de psicología de una universidad de 

Lima, 2022? 

Determinar la relación entre la 

violencia de pareja y la dimensión 

de búsqueda de atención en 

estudiantes de psicología de una 

universidad de Lima, 2022. 

Existe relación  entre la 

violencia de pareja y la dimensión 

de búsqueda de atención en 

estudiantes de psicología de una 

universidad de Lima, 2022. 
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Anexo 2. Matriz de Operacionalización de las Variables 

Operacionalización de la Variable Violencia de pareja 

Variable Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores ítems Escala Niveles y rangos 

Violencia de 

pareja 

La violencia de pareja es 

una de las más frecuentes, 

que se da a través de la 

manifestación voluntaria de 

transgresión, sobre el estado 

físico, psicológico o de 

índole social, mediante el 

uso de mecanismos ya sea 

individuales o externos, que 

permiten ejercer el acto 

violento hacia la pareja, con 

la finalidad de ejercer daño, 

dominio, manipulación y 

entre otras acciones 

(Rodríguez-Franco et al., 

2010). 

La variable será 

medida por las 

siguientes 

dimensiones: 

Desapego Falta de interés hacia la pareja, impone reglas en la 

relación, manipula a su pareja, ignora a su pareja 
6,14,22,30,32,33,37 

Ordinal 

Opciones de respuesta 

tipo likert 

1: Completamente falso 

de mí 

2: La mayor parte falso 

de mí 

3: Ligeramente más 

verdadero que falso 

4: Moderadamente 

verdadero de mí 

5: La mayor parte 

verdadero de mí 

6: Me describe 

perfectamente 

Humillación 

Falta de compromiso y solidaridad en la relación, 

humillaciones en público, insultos frente a amigos y 

familia. 

7,15,23,31,36,40,41 

V. sexual La pareja se siente obligada y forzada a mantener 

relaciones, la pareja se siente un objeto sexual. 
2,10,18,26,34,39 

Coerción 

Invade el espacio y la privacidad de su pareja, pone a 

prueba el amor de su pareja (amenazas, 

manipulación y trampas). 

1,9,17,25,38,42 

Maltrato físico Empujones, bofetadas y puñetes, rompe y tira cosas 

delante de su pareja. 

5,13,21,29 

Maltrato de género 

Ridiculizar y desprestigiar a la mujer/hombre, recibe 

burlas constantes, se muestra superior a los demás. 

3,11,19,27,35 

Castigo emocional 
Te niega afecto y apoyo, amenaza con dejar la 

relación. 
8,16,24 

V. instrumental 
Robo por parte de la pareja y se adueña de sus 

pertenencias. 
4,12,20,28 
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Operacionalización de la Variable Dependencia Emocional 

Variable Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores ítems Escala Niveles y rangos 

Dependencia 

emocional 

Castelló (2005), en su modelo 

de la vinculación afectiva 

menciona que la dependencia 

emocional es la constante 

necesidad que siente un 

individuo con la persona que 

ha decidido establecer un 

vínculo sentimental, en donde 

refleja comportamientos de 

sumisión, sentimiento de 

miedo al abandono, 

pensamientos recurrentes con 

respecto a su relación de 

pareja. Así mismo, indica que 

los dependientes emocionales 

se caracterizan por tener 

pareja sentimental desde la 

etapa de la adolescencia, 

intentando siempre estar con 

alguien y si esa relación se 

acaba denota la necesidad 

extrema de volver a la relación 

por muy complicada que haya 

sido, o cubren su necesidad 

afectiva entablando una nueva 

relación. 

La variable 

será medida 

por las 

siguientes 

dimensiones: 

Ansiedad de 

separación 
Expresiones de miedo. 

2, 6, 7, 8, 13, 15, 

17 

Ordinal 

Opciones de 

respuesta tipo likert 

1: Completamente 

falso de mí 

2: La mayor parte 

falso de mí 

3: Ligeramente más 

verdadero que falso 

4: Moderadamente 

verdadero de mí 

5: La mayor parte 

verdadero de mí 

6: Me describe 

perfectamente 

Expresión 

afectiva de la 

pareja 

Necesidad de recibir frecuentes 

expresiones de afecto. 
5,11,12,14 

Modificación 

de planes 

Cambio de actividades planes y 

comportamientos que buscan satisfacer 

a la pareja, posibilidad de compartir 

mayor tiempo con él/ella. 

16,21,22,23 

Miedo a la 

soledad 

Temor por permanecer en 

soledad por no tener una pareja, no 

sentirse amado; situación que la 

persona evita, acercándose más a su 

pareja y convirtiéndolo/a en una fuente 

de seguridad y equilibrio. 

1,18,19 

Expresión 

límite 

Acciones impulsivas de autoagresión 

que evitan que la relación termine, 

enfrentarse a la soledad, sentir que la 

vida no tiene sentido. 

9,10,20 

Búsqueda de 

atención 

Esfuerzos activos para obtener la 

atención de la pareja y asegurar su 

permanencia en la relación. 

3, 4 



  
 

 

Anexo 3. Prueba de Kolmogorov Smirnov de bondad de ajuste a la curva normal 

Variables 
Kolmogorov - Smirnov 

Estadístico  Gl Sig. 

Violencia de pareja .253 345 .000 

Desapego .112 345 .000 

Humillación .189 345 .000 

V. sexual .286 345 .000 

Coerción .244 345 .000 

Maltrato físico .184 345 .000 

Maltrato de género .122 345 .000 

Castigo emocional .178 345 .001 

V. instrumental .166 345 .004 

Dependencia emocional .098 345 .000 

Ansiedad de separación .041 345 .000 

Expresión afectiva de la pareja .142 345 .000 

Modificación de planes .066 345 .003 

Miedo a la soledad .203 345 .000 

Expresión límite .063 345 .000 

Búsqueda de atención .078 345 .000 
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Anexo 4.  Ficha técnica del cuestionario CUVINO 

 

Ficha técnica CUVINO 

Nombre Cuestionario de Violencia entre Novios 

Autores 

Rodríguez-Franco Luis, López-Cepero Javier, 

Rodríguez Díaz Francisco, Bringas Molleda Carolina, 

Antuñ Bellerin M.A y Estrada Pineda Cristina 

País  España 

Año de publicación 2010 

Acrónimo CUVINO 

Adaptación peruana Ramírez Castillo, Lady 

Ámbito de aplicación Adolescente y jóvenes de 14 a 25 años 

Administración Individual y colectiva 

Duración 15 y 30 minutos 

Finalidad 
Evaluación de la violencia entre pareja de novios 

adolescentes y adultos. 

Estructura interna 8 factores  

Dimensiones  

Desapego, humillación, coerción, castigo emocional, v. 

sexual, v. instrumental, maltrato de género y maltrato 

físico. 

Reactivos 42 reactivos de escala ordinal  

Consigna 
Cada participante deberá leer cada enunciado y marcar 

con un X en el casillero que corresponda. 

Calificación 0 – 4 

Interpretaciones 

La calificación es de manera directa, a mayor puntaje 

mayor presencia de violencia en la etapa de 

enamoramiento en los jóvenes participantes. 

Normas No presenta – Leve- Moderado – Severo 

Escala de respuesta Tipo Likert  
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Anexo 5. Ficha técnica del CDE 

 

Ficha técnica CDE 

Nombre Cuestionario de Dependencia Emocional 

Autor Lemos M. & Londoño, N.  

País  Colombia 

Año de publicación 2006 

Acrónimo CDE 

Adaptación Peruana Ventura, J. y Caycho, T. (2016) 

Ámbito de aplicación Adolescentes y adultos 

Administración Individual o colectiva 

Duración Variable aproximadamente 10 a 15 minutos 

Finalidad Evaluar la Dependencia Emocional 

Estructura interna 6 dimensiones 

Dimensiones  

Ansiedad de separación, expresión afectiva de la 

pareja, modificación de planes, miedo a la soledad, 

expresión límite y búsqueda de atención. 

Reactivos 23 ítems 

Consigna 

Lea los enunciados y delibere qué tan cierta es la 

afirmación. Si no se encuentra seguro(a), responda de 

acuerdo con lo que usted siente, no lo que piense que 

es correcto. 

Calificación 

Se suma cada valor asignado por ítems (1 – 6), de 

acuerdo con el factor al que pertenece, esta 

puntuación es considerada como puntaje directo. 

Interpretaciones 
Según el puntaje total nos brindará los niveles de 

dependencia emocional, nivel bajo, medio y alto. 

Escala de respuesta Likert 
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Anexo 6. Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) 

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) 

 

(Rodriguez. F, López, Rodríguez. D, Bringas, Antuña y Estrada, 2010) 

Se encuentra en una relación sentimental: SI NO_ 

Instrucciones  

Te pedimos que nos des cierta información acerca de tus relaciones afectivas de pareja. Para 

responder la encuesta, piensa en una relación de pareja (esto es, que hayas mantenido, al 

menos, durante un mes). Esta encuesta es anónima; no debes escribir ningún dato como 

nombre, teléfono, etc, que pueda identificarte. Las respuestas se analizarán de forma conjunta, 

de modo que no se conocerán los datos de nadie en particular. Teniendo en cuenta esto, por 

favor, responde con sinceridad; tus respuestas son muy útiles para seguir mejorando.  

 

- Queremos saber si te ha ocurrido, y cuánto, cada una de 

las cosas que aparecen abajo mientras estabas con tu 

pareja. Para ello, marca una de las 5 casillas de la primera 

columna (Nunca, A veces, Frecuentemente, 

Habitualmente, Casi siempre) a la derecha de cada frase. 

En esta relación, tu pareja… 

 

 

Nunca 

 

A veces 

 

Frecuentemente 

 

Habitual 

mente 

 

Casi 

siempre 

1 
Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para 

comprobar si le engañas, le quieres o si le eres fiel 
     

2 Te sientes obligada/o a mantener sexo      

3 Se burla acerca de las mujeres u hombres en general      

4 Te ha robado      

5 Te ha golpeado      

6 

Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las 

citas, no cumple lo prometido y se muestra 

irresponsable contigo 

     

7 Te humilla en público      

8 Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse      

9 Te habla sobre relaciones que imagina que tienes      

10 
Insiste en tocamientos que no te son agradables y que 

tú no quieres 
     

11 

Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta 

que deben obedecer a los hombres (o mujeres), o no lo 

dice, pero actúa de acuerdo con este principio. 

     

12 Te quita las llaves del coche o el dinero      

13 Te ha abofeteado, empujado o zarandeado      

14 
No reconoce su responsabilidad sobre la relación de 

pareja, ni sobre lo que os sucede a ambos 
     

15 
Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor 

propio 
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16 
Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de 

castigarte 
     

17 Amenaza con suicidarse o hacerse daño si lo/la dejas      

18 Te ha tratado como un objeto sexual      

19 
Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres 

como grupo 
     

20 Ha lanzado objetos contundentes contra ti      

21 Te ha herido con algún objeto      

22 
Impone reglas sobre la relación (días, horarios, tipos de 

salidas), de acuerdo con su conveniencia exclusiva 
 

 
   

 

23 Ridiculiza tu forma de expresarte      

24 Amenaza con abandonarte      

25 Te ha retenido para que no te vayas      

26 
Te sientes forzado/a realizar determinados actos 

sexuales 
     

27 
Ha bromeado o desprestigiado tu condición de mujer / 

hombre 
     

28 Te ha hecho endeudar      

29 Estropea objetos muy queridos por ti      

30 Ha ignorado tus sentimientos      

31 Te critica, te insulta o grita      

32 

Deja de hablarte o desaparece durante por varios días, 

sin dar explicaciones, como manera de demostrar su 

enfado 

     

33 Te manipula con mentiras      

34 No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo      

35 Sientes que critica injustamente tu sexualidad      

36 Te insulta en presencia de amigos o familiares      

37 Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas      

38 

Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando 

estás estudiando, te interrumpe cuando estás solo/a…) 

o privacidad (abre cartas dirigidas a ti, escucha tus 

conversaciones telefónicas…) 

   

 

 
 

39 Te fuerza a desnudarte cuando tú no quieres  
  

 
 

   

40 
Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religión o 

clase social 
     

41 Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes      

42 
Sientes que no puedes discutir con él / ella, porque está 

casi siempre enfadado/a contigo 
     

 



  Violencia de pareja y dependencia emocional en estudiantes  
de Psicología de una universidad de Lima, 2022. 

  
 

 

Anexo 7. Cuestionario de dependencia emocional (CDE) 
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Anexo 8. Autorización para utilizar el Cuestionario de Violencia entre Novios 

(CUVINO) 
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Anexo 9. Autorización para utilizar el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) 
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Anexo 10. Adaptación virtual de consentimiento informado 


