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RESUMO

Considerando a ampla divulgacao de diferentes informacdes via midias sociais atualmente, o objetivo do
presente estudo foi identificar a utilizacéo e o alcance das midias sociais como estratégia de educacéo em
salde. Essa area da internet tem aumentado cada vez mais a disseminacdo de informacdes, por isso, a
importancia de acrescentar a promogao de saude e, assim, propiciar qualidade de vida.

Palavras-chave: promogdo da saude, educagdo em saude, midias sociais.

ABSTRACT

Considering the widespread dissemination of various information through social media nowadays, the aim
of this study was to identify the utilization and reach of social media as a health education strategy. This
area of the internet has increasingly amplified the spread of information, hence the importance of
incorporation to foster quality of life.

Keywords: health promotion, health education, social media.

RESUMEN

Teniendo en cuenta la amplia difusién de informacion diversa a través de los medios sociales en la
actualidad, el objetivo de este estudio fue identificar la utilizacion y el alcance de los medios sociales
como estrategia de educacion sanitaria. Esta area de internet ha amplificado cada vez mas la difusién de
informacion, de ahi la importancia de su incorporacién para fomentar la calidad de vida.

Palabras clave: promocién de la salud, educacion para la salud, medios sociales.

1 INTRODUCAO

A promocdo da salde é uma ferramenta promissora para melhorar a qualidade de vida da
populacdo. A educacdo em saude, por sua vez, combina experiéncias de aprendizagem para facilitar acoes
voluntarias conducentes a salde (Candeias, 1997), possuindo um papel fundamental para que os
educandos adquiram conhecimento e cologuem a promocao da satde em pratica (Salci et al., 2013). Sabe-
se que a educacdo em saude desencadeia mudancas de comportamento individual, enquanto que a
promocdo em saude de forma organizacional, e que ambas envolvem a atuacdo de muitos profissionais,
beneficiando a satde de camadas mais amplas da populagdo (Candeias, 1997).

Como ferramentas atuais de educacdo em saude, hé evidéncias de que as intervengdes em redes
sociais podem promover diferentes beneficios, tais como gerar, incentivar ou manter bons
comportamentos relacionados a sadde (Hunter et al., 2019). Nesse sentido, devido a potencialidade de
disseminacéo de informacGes que a internet apresenta, somada ao aumento de acesso ao publico, as redes
sociais tém se tornado uma oportunidade de promover a educacdo em saude com o intuito de melhorar a
qualidade de vida (Caniello; Pagliarini De Souza, 2023).

A pandemia da COVID-19 evidenciou o impacto da disseminagdo de informacGes de qualidade
como forma de combater as fake news e a desinformagao. O projeto de extensdo “e-COVID Xingu: Midias
Sociais e Informacdo no Combate a COVID-19 em Altamira, Para” da Faculdade de Medicina da

Universidade Federal do Para (UFPA), utilizou-se das midias sociais para alcancar a populagdo do medio
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Xingu. Foram disseminados cartilhas informativas, videos, transmissdes ao vivo, atraves das redes sociais
Facebook, WhatsApp e Instagram. No decorrer de trés meses, o projeto alcangou quase 40.000 pessoas,
melhorando a educacdo em saude da populacdo-alvo em relacdo aos métodos de prevencdo da COVID-
19. (Carvalho et al., 2020).

Outro projeto de extensao que utilizou das midias sociais para divulgacéo de material de educacéo
em salde foi o de Satde Unica da UEL. Este envolveu profissionais de diferentes areas na Universidade
Estadual de Londrina (UEL), observou que a populagéo com idade entre 18 e 34 anos foi a que mais
consumiu o contetdo produzido e que o publico idoso e infanto-juvenil foi o que teve menos acesso

as informacdes compartilhadas (Moura et al., 2021).

Considerando a potencialidade da utilizacdo de midias sociais para a promocao de salde, 0 objetivo
deste estudo foi o de analisar o alcance da divulgacdo de materiais educativos nas midias sociais,
especificamente do Instagram (@educasaudeuel) do projeto de extensdo “Acdes educativas na
comunidade: promovendo salde e autocuidado”, da Universidade Estadual de Londrina, como ferramenta

para ampliar o escopo das a¢des de promocéo da salde.

2 METODOLOGIA

Diante da relevancia do assunto, o projeto de extensdo, cadastrado na Universidade Estadual de
Londrina, “Ac¢des educativas na comunidade: promovendo saude e autocuidado” apresenta, além de agdes
presenciais em escolas e grupos de exercicios fisicos, acbes utilizando as midias sociais (Instagram:
@educasaudeuel) como uma importante forma de divulgacdo de informacdes, com aprovacdo do Comité
de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos da Universidade Estadual de Londrina (CAAE
60835022.4.0000.5231). Na rede social citada, discentes de Medicina e Fisioterapia produzem materiais
como cartilhas e videos, todos embasados em artigos cientificos, sobre tematicas epidemiologicamente

relevantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os temas escolhidos para divulgacdo em midias sociais seguiram o calendario epidemioldgico
municipal de saide, com acOes educativas relacionadas a saide do homem em dezembro de 2022, e
prevencao da dengue no inicio de 2023, buscando trabalhar com as necessidades e contexto de vida do
publico-alvo, promovendo reflexdo e empoderamento da populacdo, favorecendo a adogao do autocuidado
e participacdo individual e comunitaria no processo saude-doenca. Além desses temas, 0s assuntos
“cigarro eletronico” e “importancia da ingesta hidrica” também foram trabalhados.

Nas acOes educativas foram utilizados videos e cartilhas com ilustragdes sobre os temas propostos.

Na satde do homem, foi explicado brevemente sobre a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do
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Homem — PNAISH — criada pelo Ministério da Satde, em 2009, e algumas préticas de autocuidado que
podem ser adotadas pelo homem, com publicacao de video em 05/12/2022, e de cartilha sobre o tema em
12/12/2022. Em relagéo a dengue foram abordados diversos aspectos da doenga: o que é a doenga, como
é transmitida, seu tratamento, aumento de sua incidéncia no municipio de Londrina-PR, prevencéo e seus
principais sintomas, com publicacdo de videos em 09/03/023 e 10/03/2023 e de cartilha em
08/03/2023. Foram também publicados dois videos relacionados com o tema “cigarro eletrénico”, sendo
0 primeiro em 17/05/2023 e o segundo em 11/12/2023 e um video sobre a ingesta hidrica regular no dia
15/12/2023.

Foi analisado o alcance de cada uma das postagens realizadas no Instagram do projeto, até o dia
30/04/2024. Os videos sobre a saide homem tiveram 482 visualizacdes, 23 curtidas e 1 comentario; a
cartilha sobre a satide do homem resultou em 20 curtidas; a cartilha sobre a dengue contou com 27 curtidas;
o0 primeiro video sobre a dengue teve 1121 visualizagdes, 23 curtidas, 1 comentario e 2 salvos e o segundo
video sobre a dengue resultou em 620 visualiza¢des, 20 curtidas e 1 comentario. Os videos sobre o cigarro
eletrbnico contaram com 910 visualizagdes, 22 curtidas, 2 comentarios e 9 envios para amigo, relacionados
ao primeiro video, e 2303 visualizagdes, 26 curtidas, 6 comentarios e 13 envios para amigo do segundo
video. Por Gltimo, o video sobre ingesta hidrica recebeu 874 visualizac6es, 14 curtidas, 1 comentario, 4
envios para amigo e 1 salvo.

Foi constatada a disseminacdo de informacdes relevantes de salde por meio do acesso de um
consideravel nimero de usuarios no Instagram do projeto no periodo analisado. Pode-se inferir que, a
disponibilizacdo de informacdes de educacdo em satde em redes sociais contribui para que mais pessoas
sejam contempladas do que seriam em acdes tradicionais, presenciais e destinadas a um grupo especifico
de pessoas. Também foi observado interesse dos usuarios de midias sociais nos materiais relacionados a
prevencao da dengue, talvez pela importancia epidemioldgica da doenga neste momento, com aumento
expressivo de casos.

Os materiais sobre o cigarro eletrénico tiveram um grande nimero de acessos e visualizaces,
possibilitando grande disseminacao entre o publico jovem, nimero que talvez ndo seria atingido em acdes
presenciais com esta populacdo. O destaque desse Gltimo tema pode ser explicado pela popularidade do
assunto nos dias de hoje, somado ao fato de que o publico que consome esse produto é a maioria dentro
das redes sociais, 0 que salienta, ainda mais, a importancia de se disseminar conteudos relevantes e
embasados cientificamente como forma de prevencao as doencas e educacdo em saude.

Um ensaio clinico randomizado buscou evidenciar a eficacia da educacdo em saude pelas midias
sociais. Nele, um grupo de pacientes com diabetes tipo 2 recebiam videos e mensagem de cuidado
semanalmente durante a pandemia da COVID-19, enquanto o grupo controle recebia apenas cuidado
usual. Os resultados do estudo mostram que apenas o grupo da intervencao apresentou melhorias positivas

em atitudes e atividades de autocuidado. (Leong et. al., 2022)

Brazilian Journal of Business, Curitiba, v. 6, n. 2, p. 1-6, 2024



Brazilian Journal of Business | 5
ISSN: 2596-1934 |

Outro ensaio clinico randomizado salientou o efeito da educagdo em satde na miopia infantil,
objetivando conscientizar os pais. Durante dois anos, determinado grupo recebeu, semanalmente, através
do “WeChat” recomendag¢des de educagdo em saude como, aumento de atividades ao ar livre e limitagédo
de tempo de tela. Como resultado, a taxa de incidéncia cumulativa de miopia no grupo de intervencéo foi
quase 5% menor do que no grupo controle. Além disso, 5% a mais dos pais do grupo de intervencgdo
passaram a estabelecer regras para assistir televisdo, enquanto mais de 6% para jogar videogames e realizar
atividades ao ar livre (Li et al., 2021).

Por fim, para que o alcance do material seja para diferentes faixas etérias, sugere-se, assim como
0 estudo de Moura et al. (2021), que sejam produzidos diferentes materiais com contetdo adaptados a
faixa etéria a ser atingida, diferenciando quando a intencdo € que o publico infanto-juvenil, adultos ou

idosos sejam atingidos.

4 CONSIDERAQ()ES FINAIS

Neste estudo, foram identificados beneficios da aplicacdo da educacdo em salde por meio de
midias sociais. Percebe-se que alguns temas recebem mais visualizagdes, como “cigarro eletronico”,
talvez, por estar em grande debate atualmente. Dessa forma, espera-se que as redes sociais sejam palco,
cada vez mais, de informac0es relevantes de salde para que um maior numero de pessoas seja alcancado.
Assim, a promocdo da saude podera atingir um numero de individuos muito maior do que se concentrar

suas acOes apenas em cenarios fisicos.
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