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RESUMO
Considerando a prevaléncia global da asma e a necessidade de estratégias de manejo eficazes,

este estudo visa investigar os efeitos da suplementacao de vitamina D na gravidade dos sintomas
e na frequéncia de exacerbagdes em pacientes com asma. A justificativa reside na busca por
terapias complementares que possam melhorar o controle da doenca e a qualidade de vida dos
pacientes asmaticos. Os objetivos incluem revisar e sintetizar estudos recentes sobre o tema,
avaliar a eficacia da suplementacdo de vitamina D e identificar lacunas de conhecimento para
futuras pesquisas. A metodologia envolvera uma revisdo narrativa da literatura, abrangendo
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ensaios clinicos randomizados, meta-analises e revisdes sistematicas. Os resultados serdo
analisados em termos de impacto da suplementacdo de vitamina D nos sintomas e exacerbacdes
da asma. Conclui-se que a suplementagdo de vitamina D pode desempenhar um papel
importante no manejo da asma, oferecendo potenciais beneficios na reducdo dos sintomas e na
prevencédo de exacerbacodes.

Palavras-chave: asma, vitamina D, suplementacéo, sintomas, exacerbacdes.

ABSTRACT

Considering the global prevalence of asthma and the need for effective management strategies,
this study aims to investigate the effects of vitamin D supplementation on the severity of
symptoms and frequency of exacerbations in patients with asthma. The justification lies in the
search for complementary therapies that can improve disease control and the quality of life of
asthmatic patients. The objectives include reviewing and synthesizing recent studies on the
topic, assessing the efficacy of vitamin D supplementation, and identifying knowledge gaps for
future research. The methodology will involve a narrative review of the literature, covering
randomized clinical trials, meta-analyses, and systematic reviews. The results will be analyzed
in terms of the impact of vitamin D supplementation on asthma symptoms and exacerbations.
It is concluded that vitamin D supplementation may play an important role in asthma
management, offering potential benefits in reducing symptoms and preventing exacerbations.

Keywords: asthma, vitamin D, supplementation, symptoms, exacerbations.

RESUMEN

Considerando la prevalencia global del asma y la necesidad de estrategias de manejo efectivas,
este estudio tiene como objetivo investigar los efectos de la suplementacion de vitamina D en
la gravedad de los sintomas y la frecuencia de exacerbaciones en pacientes con asma. La
justificacion radica en la basqueda de terapias complementarias que puedan mejorar el control
de la enfermedad y la calidad de vida de los pacientes asmaticos. Los objetivos incluyen revisar
y sintetizar estudios recientes sobre el tema, evaluar la eficacia de la suplementacion de
vitamina D e identificar lagunas de conocimiento para investigaciones futuras. La metodologia
implicard una revision narrativa de la literatura, que abarcara ensayos clinicos aleatorizados,
metaanalisis y revisiones sistematicas. Los resultados se analizaran en términos del impacto de
la suplementacion de vitamina D en los sintomas y exacerbaciones del asma. Se concluye que
la suplementacion de vitamina D puede desempefiar un papel importante en el manejo del asma,
ofreciendo beneficios potenciales para reducir los sintomas y prevenir las exacerbaciones.

Palabras clave: asma, vitamina D, suplementacion, sintomas, exacerbaciones.

1 INTRODUCAO

A asma é uma doenca cronica das vias respiratorias caracterizada por inflamacéo e
hiper-reatividade das vias aéreas, levando a sintomas recorrentes como falta de ar, chiado no
peito, tosse e aperto no peito. E uma condicdo de satde globalmente prevalente, afetando

milhdes de pessoas em todo o mundo e representando uma carga significativa para os sistemas
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de saude.

A gestdo eficaz da asma é fundamental para reduzir os sintomas, prevenir exacerbacoes
e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Além das terapias convencionais, como
broncodilatadores e corticosteroides inalados, a pesquisa sobre terapias complementares e
adjuvantes tem ganhado destaque, com a vitamina D emergindo como um potencial modulador
da funcdo imunoldgica e inflamatoria nas vias aéreas.

Embora estudos anteriores tenham sugerido uma associacdo entre deficiéncia de
vitamina D e aumento da prevaléncia e gravidade da asma, o papel exato da suplementacéo de
vitamina D no manejo da asma ainda ndo esta completamente esclarecido. Portanto, esta revisdo
narrativa tem como objetivo investigar criticamente a evidéncia atual sobre os efeitos da
suplementacédo de vitamina D na gravidade dos sintomas e na frequéncia de exacerbagdes em

pacientes com asma.

2 METODOLOGIA

Este estudo visa realizar uma revisao narrativa para avaliar os efeitos da suplementacao
de vitamina D na gravidade dos sintomas e na frequéncia de exacerbacdes em pacientes com
asma. A analise abrangera estudos clinicos e epidemioldgicos recentes, buscando sintetizar as
evidéncias disponiveis sobre o papel da vitamina D como intervencdo terapéutica na gestdo da
asma. Serdo incluidos estudos que envolvam pacientes diagnosticados com asma, de qualquer
faixa etaria e ambos os sexos. Serdo considerados estudos clinicos randomizados, ensaios
clinicos controlados, estudos de coorte e estudos transversais. Os artigos devem estar
disponiveis em inglés ou portugués e abordar diretamente a relacdo entre a suplementacédo de
vitamina D e os sintomas da asma, incluindo a gravidade dos sintomas e a frequéncia de
exacerbacOes. Serd considerado o periodo de publicacdo de 2010 até a presente data para
garantir a inclusdo dos estudos mais recentes.

Serédo excluidos estudos que nédo se relacionem diretamente com o tema especifico da
suplementacédo de vitamina D na asma, bem como aqueles que ndo atenderem aos critérios de
qualidade estabelecidos, como estudos com amostras pequenas, falta de grupo controle ou
metodologia inadequada. A busca bibliogréafica serd realizada no PubMed utilizando o0s
seguintes termos de busca: (“vitamin D" OR "cholecalciferol” OR "ergocalciferol”) AND
("asthma” OR "asthmatic™) AND ("supplementation” OR "supplement” OR “treatment™). Os
filtros aplicados incluirdo ensaios clinicos, meta-analises, ensaios clinicos randomizados e

revisdes sistematicas. Os resultados serdo avaliados para garantir a inclusdo dos estudos
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relevantes de acordo com os critérios estabelecidos. A pergunta do estudo foi: A suplementacédo
de vitamina D em pacientes asméticos esta associada a reducdo da gravidade dos sintomas e da
frequéncia de exacerbacbes?

Assim, a selecdo dos estudos foi realizada. A partir dos termos de busca e filtros
incluidos, foram encontrados 106 artigos, que passaram por uma triagem inicial: Todos 0s
artigos identificados durante a busca bibliografica foram avaliados com base nos critérios de
incluséo e exclusdo estabelecidos a partir da leitura dos titulos e resumos dos artigos. Dos 106
artigos, apos a leitura do titulo e resumos, foram incluidos no estudo 43 artigos, relevantes com
base na triagem inicial, que foram selecionados para uma revisdo mais detalhada. Os artigos
que ndo atenderam aos critérios de inclusdo ou que ndo estavam diretamente relacionados ao
tema foram excluidos. Dessa forma, os estudos incluidos passaram por um processo de

avaliacdo da qualidade e sintese dos resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A asma € uma condicdo cronica caracterizada por inflamacdo das vias respiratdrias,
levando a sintomas como tosse, falta de ar e chiado no peito. A suplementacdo de vitamina D
tem sido objeto de estudo para avaliar seus potenciais efeitos na redugdo da gravidade dos
sintomas e na frequéncia de exacerbacOes da asma. Nesta revisdo narrativa, exploramos
evidéncias recentes sobre os efeitos da suplementacdo de vitamina D em pacientes com asma.

Estudos clinicos recentes, como os de O'Sullivan et al. (2024) e Jolliffe et al. (2021),
demonstraram que a suplementacao de vitamina D pode ter um impacto significativo na reducao
da gravidade dos sintomas e na frequéncia de exacerbacgdes em pacientes com asma. O estudo
de O'Sullivan et al. (2024) evidenciou que a suplementacdo oral de vitamina D em criancas
com asma relacionada a obesidade resultou em uma melhora significativa na qualidade de vida
e na fungdo pulmonar. Da mesma forma, Jolliffe et al. (2021) mostraram em sua meta-analise
que a suplementacdo de vitamina D pode prevenir infecgdes respiratérias agudas, que
frequentemente desencadeiam exacerbagdes de asma.

No Cochrane Database of Systematic Reviews, Williamson et al. (2023) ofereceram
uma analise abrangente sobre o uso de vitamina D no manejo da asma. Suas descobertas
sugeriram que a suplementacdo de vitamina D pode reduzir a frequéncia de exacerbacoes
asmaéticas e melhorar a fungdo pulmonar em pacientes com deficiéncia de vitamina D.

A meta-anélise conduzida por Wang et al. (2022) investigou a eficacia da

suplementacdo de vitamina D no controle ndo apenas da asma, mas também da DPOC. Eles
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encontraram evidéncias de que a vitamina D pode modular a resposta imunoldgica e reduzir a
inflamacdo das vias aéreas, sugerindo um potencial beneficio em ambas as condi¢oes.

Além disso, Li et al. (2022) contribuiram com uma meta-analise sobre o papel da
suplementacédo de vitamina D em doencas alérgicas durante a infancia. Eles observaram que a
vitamina D pode modular a resposta imune alérgica, reduzindo a producdo de IgE e a
inflamacdo das vias aéreas em pacientes com asma alérgica.

A inclusdo desses estudos adicionais fortalece ainda mais nossa revisdo narrativa,
fornecendo uma perspectiva abrangente e atualizada sobre os efeitos da suplementacdo de
vitamina D na asma. Essas descobertas sugerem que a vitamina D pode desempenhar um papel
importante no manejo da asma, oferecendo potenciais beneficios na redugdo dos sintomas e na
prevencédo de exacerbacoes.

Estudos recentes, como o de Rosser et al. (2022), mostraram que a suplementacéo de
vitamina D pode influenciar os niveis de IgE total e especifica em crian¢as com asma e baixos
niveis de vitamina D, sugerindo um potencial efeito modulador sobre a resposta alérgica. Além
disso, Andujar-Espinosa et al. (2021) demonstraram em seu ensaio clinico randomizado que a
suplementacdo de vitamina D pode melhorar a qualidade de vida de pacientes asmaticos,
destacando um possivel beneficio adicional além do controle dos sintomas respiratérios.

Em relacdo a frequéncia de exacerbacGes, estudos como o de Thakur et al. (2021) e Jat
et al. (2021) mostraram resultados promissores ao avaliar a eficacia da suplementacdo de
vitamina D como um adjuvante ao tratamento padrdo da asma em criancas. Além disso,
Martineau et al. (2015) encontraram resultados encorajadores em um ensaio clinico controlado
randomizado, sugerindo que a suplementacdo de vitamina D pode desempenhar um papel na
prevencdo de infeccBes respiratdrias agudas, o que poderia indiretamente reduzir as
exacerbacOes asmaticas.

Outros estudos, como os de Forno et al. (2020) e Wang et al. (2022), sugerem que a
suplementacéo de vitamina D pode reduzir o risco de exacerbagdes graves da asma em criancas
e adultos. A analise de Forno et al. (2020) revelou que a administracdo de vitamina D3 resultou
em uma reducdo significativa nas exacerbacdes graves de asma em criangas com niveis baixos
de vitamina D. Da mesma forma, Wang et al. (2022) encontraram evidéncias de que a
suplementacdo de vitamina D pode melhorar o controle da asma em pacientes com doenca
pulmonar obstrutiva cronica (DPOC).

No entanto, alguns estudos, como o de Li et al. (2022), destacam a necessidade de
considerar o papel da vitamina D na prevencdo de doencas alérgicas durante a infancia. Embora

os resultados desses estudos sugiram beneficios da suplementacéo de vitamina D na reducéo da
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gravidade dos sintomas e na frequéncia de exacerbagfes da asma, € importante reconhecer que
0Ss mecanismos exatos pelos quais a vitamina D exerce seus efeitos na asma ainda néo estéo
totalmente esclarecidos.

Em resumo, evidéncias recentes sugerem que a suplementacdo de vitamina D pode
desempenhar um papel importante na reducdo da gravidade dos sintomas e na frequéncia de
exacerbacdes da asma. No entanto, mais estudos sdo necessarios para elucidar completamente
0Ss mecanismos subjacentes e determinar as doses ideais de suplementagéo de vitamina D para

pacientes com asma.

4 CONCLUSAO

Em conclusao, esta revisdo narrativa reuniu evidéncias substanciais sobre o papel da
suplementacdo de vitamina D no manejo da asma. Os estudos analisados demonstraram
consistentemente que a vitamina D pode desempenhar um papel importante na redugédo da
gravidade dos sintomas e na frequéncia de exacerbagdes asmaticas. A suplementacdo de
vitamina D mostrou-se promissora tanto na melhoria da funcdo pulmonar quanto na prevencéo
de infeccdes respiratdrias agudas, que sdo frequentemente associadas a exacerbacdes da asma.
Além disso, foram identificados potenciais beneficios adicionais, como a melhoria da qualidade
de vida dos pacientes asmaticos.

Os resultados desta revisdo reforcam a importancia de considerar a vitamina D como
parte integrante do manejo clinico da asma. No entanto, é crucial reconhecer que ainda ha
lacunas a serem preenchidas em relacdo aos mecanismos exatos de acdo da vitamina D e as
doses ideais de suplementacdo. Portanto, sdo necessarias mais pesquisas para elucidar
completamente esses aspectos e traduzir esses conhecimentos em diretrizes clinicas mais
precisas.

Em ultima anélise, esta revisdo destaca a necessidade continua de investigacdo e
desenvolvimento de estratégias terapéuticas complementares para melhorar o tratamento da
asma. A compreensdo aprofundada do papel da vitamina D neste contexto oferece perspectivas
promissoras para otimizar o manejo clinico e melhorar a qualidade de vida dos pacientes

asmaticos.
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