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RESUMO

Justificativa: O Mieloma Multiplo (MM) é uma neoplasia hematoldgica maligna caracterizada
pela proliferagdo de células plasmaticas anormais na medula dssea. A radiografia panoramica
digital e a tomografia cone beam de alta resolucédo séo técnicas imaginolégicas comumente
utilizadas na avaliacdo de lesfes dsseas maxilares. Objetivos: Avaliar a relagdo entre o tamanho
das lesdes Osseas e a sensibilidade das duas técnicas de imagem na deteccdo de lesdes em
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pacientes com mieloma mdltiplo. Metodologia: Estudo observacional, transversal e analitico.
A amostra foi composta por 28 participantes, e os resultados foram descritos atraves de
estatistica descritivas e inferenciais, e o intervalo de confianca considerado foi de 95%.
Resultados: Ha diversos aspectos relevantes utilizando técnicas avancadas de diagnéstico. Um
dos resultados foi a eficicia comparativa entre as técnicas empregadas, que evidenciou a
superior precisdo da tomografia na deteccdo de lesdes 0sseas dos maxilares (p=0,01; Mann-
Whitney). Também um avanco significativo na capacidade de diagnéstico em detalhes, precoce
e preciso que séo estratégias fundamentais para o sucesso do tratamento. Conclusao: As técnicas
de imagem para a abordagem do Mieloma Mdltiplo tém melhor acurdcia, sensibilidade e
dimensdo considerando-se a tomografia. Mas apesar das diferengas significativas deve-se
analisar cada caso e técnica de forma mais holistica e peculiar. Este trabalho ndo demonstra
grandes diferencas entre os dados demogréficos como faixas etarias e género, e a tomografia
comparada a radiografia demonstra que apesar de apresentar uma pequena diferenca
significativa deve-se observar outros parametros na pratica clinica.

Palavras-chave: mieloma mdaltiplo, radiografia panordmica, tomografia.

ABSTRACT

Justification: Multiple Myeloma (MM) is a malignant hematological neoplasm characterized
by the proliferation of abnormal plasma cells in the bone marrow. Digital panoramic
radiography and high-resolution cone beam tomography are imaging techniques commonly
used in the evaluation of maxillary bone lesions. Objectives:To evaluate the relationship
between the size of bone lesions and the sensitivity of the two imaging techniques in detecting
lesions in patients with multiple myeloma. Methodology: Observational, cross-sectional, and
analytical study. The sample consisted of 28 participants, and the results were described using
descriptive and inferential statistics, and the confidence interval considered was 95%. Results:
There are several relevant aspects using advanced diagnostic technigues. One of the results was
the comparative effectiveness between the techniques used, which demonstrated the superior
accuracy of this tomography in detecting bone lesions in the jaw (p=0.01; Mann-Whitney).
Also, a significant advance in the ability to diagnose in detail, early and accurately, which are
fundamental strategies for successful treatment. Conclusion: Imaging techniques for the
approach to Multiple Myeloma have better accuracy, sensitivity and dimension compared to
tomography. But despite the significant differences, each case and technique must be analyzed
in a more holistic and peculiar way. This work does not demonstrate major differences between
demographic data such as age groups and gender, and tomography compared to radiography
demonstrates that despite presenting a small significant difference, other parameters must be
observed in clinical practice.

Keywords: multiple myeloma, panoramic radiography, tomography.

RESUMEN

Justificacion: EI mieloma multiple (MM) es una neoplasia hematologica maligna caracterizada
por la proliferacion de células plasmaticas anormales en la médula Osea. La radiografia
panorédmica digital y la tomografia de haz conico de alta resolucion son técnicas de imagen
comunmente utilizadas en la evaluacion de lesiones 6seas maxilares. Objetivos:Evaluar la
relacion entre el tamario de las lesiones 0seas y la sensibilidad de las dos técnicas de imagen en
la deteccion de lesiones en pacientes con mieloma multiple. Metodologia: Estudio
observacional, transversal y analitico. La muestra estuvo compuesta por 28 participantes, y los
resultados se describieron mediante estadistica descriptiva e inferencial, y el intervalo de
confianza considerado fue del 95%. Resultados: Hay varios aspectos relevantes utilizando
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técnicas de diagndstico avanzadas. Uno de los resultados fue la efectividad comparativa entre
las técnicas utilizadas, lo que demostro la precision superior de esta tomografia para detectar
lesiones Oseas en la mandibula (p=0,01; Mann-Whitney). También un avance significativo en
la capacidad de diagnosticar de forma detallada, temprana y precisa, que son estrategias
fundamentales para un tratamiento exitoso. Conclusion: Las técnicas de imagen para el abordaje
del Mieloma Multiple tienen mejor precision, sensibilidad y dimension en comparacion con la
tomografia. Pero a pesar de las importantes diferencias, cada caso y técnica debe analizarse de
una manera mas holistica y peculiar. Este trabajo no demuestra grandes diferencias entre datos
demograficos como grupos de edad y género, y la tomografia comparada con la radiografia
demuestra que a pesar de presentar una pequefia diferencia significativa, en la practica clinica
se deben observar otros parametros.

Palabras clave: mieloma mdaltiple, radiografia panoramica, tomografia.

1 INTRODUCAO

O Mieloma Multiplo (MM) é uma neoplasia hematoldgica maligna caracterizada pela
proliferacdo de células plasmaticas anormais na medula 6ssea. Esta doenca é considerada a
segunda neoplasia hematoldgica mais comum, representando 1% de todas as neoplasias
malignas e 10% das neoplasias hematolégicas (KUMAR et al., 2017). O MM pode afetar
diversos 6rgéos, sendo mais comum a sua manifestacdo no esqueleto, o que pode levar a lesGes
osteoliticas. As lesbes dsseas maxilares podem ser causadas por diversas doencas, incluindo
MM, tumor 6sseo benigno ou maligno, infecgdes, entre outras. A identificacdo e caracterizacdo
dessas lesdes é crucial para o diagnostico e tratamento adequados (KUMAR et al., 2017).

No entanto, a sensibilidade e a especificidade da radiografia panoramica no diagnostico
de lesdes dsseas sdo limitadas, o que pode levar a um diagnostico tardio e um tratamento
inadequado (SWARTZ et al., 2013; MILES, 2015). Estudos demonstraram que a radiografia
panoramica digital apresenta uma sensibilidade variavel na deteccdo de lesGes dsseas maxilares,
variando de 20% a 94%. A especificidade da radiografia panoramica também foi variavel,
variando de 70% a 100% (SWARTZ et al., 2013; MILES, 2015).

Alguns estudos sugerem que a radiografia panordmica é mais efetiva na deteccéo de
lesbes maiores e que as lesdes Osseas maxilares mais dificeis de serem detectadas pela
radiografia panoramica incluem as lesdes dsseas pequenas e as lesdes 0sseas localizadas na
regido posterior da mandibula. A tomografia cone beam (feixe conico) de alta resolugédo é uma
técnica radiografica mais recente que apresenta uma resolucdo espacial superior a radiografia
panoramica (STEMBERG e WHITE, 2001; MILES, 2015).

Os estudos avaliados demonstraram que a tomografia cone beam de alta resolucao
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apresenta uma sensibilidade variavel na deteccdo de lesdes 6sseas maxilares, variando de 80%
a 100%. A especificidade da tomografia cone beam de alta resolucéo foi maior que a radiografia
panoramica, variando de 92% a 100%. Alguns estudos sugerem que a tomografia cone beam
de alta resolucdo é mais efetiva na deteccdo de lesdes Gsseas pequenas e nas lesdes 0sseas
localizadas na regido posterior da mandibula. Exemplo destes estudos € o trabalho de Wang et
al. (2020) que mostrou que a sensibilidade da tomografia cone beam de feixe conico e alta
resolucdo na deteccdo de lesdes Osseas maxilares foi de 86,5%, enquanto a especificidade foi
de 91,6% (WANG et al., 2020).

Também Hu e colaboradores (2019) neste estudo encontraram uma sensibilidade média
de 92,9% e especificidade de 88,3% para a deteccdo de lesbes 6sseas maxilares por meio da
tomografia cone beam de alta resolucdo. Kim et al. (2018) numa revisao sistematica também
demonstraram que a sensibilidade da tomografia cone beam de alta resolucéo na deteccéo de
lesbGes Gsseas maxilares foi de 92,2%, enquanto a especificidade foi de 96,4% (HU et al., 2019;
KIM et al., 2018). Nesse contexto, é importante avaliar a efetividade da radiografia panoramica
e da tomografia cone beam de alta resolugdo no rastreamento de lesGes Gsseas em pacientes
com MM.

2 OBJETIVOS

Avaliar a relacdo entre o tamanho das lesdes dsseas e a sensibilidade das duas técnicas

radiogréaficas na deteccdo de lesbes em pacientes com mieloma mdltiplo.

3METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, transversal e analitico baseado na comparacao das
imagens obtidas em radiografias panoramicas digitais e tomografia cone beam (feixe conico).
O estudo foi iniciado apos a aprovacédo do projeto pelo comité de ética em pesquisa do Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes da Universidade Federal de Alagoas/Empresa
Brasileira de Servicos Hospitalares (HUPAA/UFAL/EBSERH) sob o CAAE:
68784523.4.0000.0155 e numero de parecer: 6.010.245, e assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE), e realizado no ambulatério de Odontologia, Cirurgia e
Traumatologia Bucomaxilo-facial do referido hospital. Foram incluidos os seguintes
participantes: maiores de 18 anos, que forem atendidos no ambulatério de odontologia no

periodo do estudo, de ambos os géneros e que tiverem assinado o TCLE, com diagnostico de
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MM confirmado por bidpsia. E foram excluidos: participantes com contraindicagdo ao uso de
radiacdo, com historico de radioterapia na regido dos maxilares, com limitacGes de
movimentacao fisica que impossibilitem a realizacdo de exames de imagens. Ao todo a amostra

foi composta por 28 participantes.

3.1 ANALISE ESTATISTICA

Para analise dos dados utilizou-se os programas GraphPad Prismversdo 23 e Microsoft
Excel versdo 2007 (Microsft Corporation, EUA). Aplicou-se técnicas de estatistica descritiva e
inferencial, sendo as variaveis expressas na forma de tabelas e gréficos. O intervalo de
confianca considerado foi de 95%, considerando-se significativo quando o p < 0,5%. Apds
tabulacdo dos dados foram aplicados os testes estatisticos de aderéncia para se observar a
normalidade dos dados: Shapiro-Wilk, Kolmogorov-Smirnov e D'agostino. Como as variaveis
quantitativas ndo apresentaram distribuicdo normal foi utilizado o teste ndo-paramétrico de
Mann-Whitney para comparar as variaveis entre os dois grupos de exames. O célculo amostral
sera realizado com auxilio da calculadora on line //comentto.com/calculadora-amostral/ a partir
do numero total de atendimentos nos ambulatérios de odontologia do local de pesquisa, sendo
em média 5/més, sendo considerados seis meses de atendimento para o célculo, totalizando 28

participantes.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Estes resultados descrevem diversos aspectos relevantes no contexto do Mieloma
Multiplo, utilizando técnicas avancadas de diagnostico, como a Tomografia Cone Beam de Alta
Resolucdo. Um dos resultados destacados foi a eficacia comparativa entre as técnicas
empregadas, evidenciando a superior precisdo desta tomografia na deteccdo de lesGes Osseas
dos maxilares (Figura 1), que mostra um importante diferenca significativa, mesmo apos passar
pelo teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney (p = 0,01) que é menos sensivel em mostrar
diferenga quando comparado ao seu correspondente paramétrico. Essa constatacao sugere um
avanco significativo na capacidade de diagnostico precoce e preciso, fundamental para o
sucesso das estratégias de tratamento, desde que seja de fato acessivel para quem realmente
precisa e com 0 minimo de burocracia para que ocorra sucesso no tratamento e recuperagdo de
pacientes, ou seja, um bom progndstico. Apesar de que em um n = 13 participantes do grupo

de Radiografia Panoramica Digital (RPD) nao foi possivel dimensionar as lesdes, pois ndo havia
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imagens bem circunscritas e regulares, e apresentando-se difusas e sem forma. O mesmo
também ocorreu para um n=7 casos nos exames de Tomografia Computadorizada Cone Beam
de Alta Resolucdo (TCCBAR).

Figura 1. Medidas das dimensd@es das lesdes de Radiografia Panordmica Digital (RPD) e Tomografia
Computadorizada Cone Beam de Alta Resolucéo (TCCBAR). «: p = 0,01; Teste de Mann-Whitney; mm:

milimetros.
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Fonte da pesquisa, Lima et al. (2024).

Além disso, a faixa etaria dos participantes envolvidos na pesquisa esta de acordo com
aquela descrita na literatura existente. O maior nimero de casos avaliados neste trabalho atingiu
pessoas acima dos sessenta anos, ou seja, 0 grupo de idosos propriamente dita. Ressalta-se a
importancia de estratégias especificas de diagnostico e tratamento para se manter a qualidade
de vida deste publico com o Mieloma Multiplo, esse grupo demogréafico muitas vezes possuli
outros fatores de risco de morte associados a sua condicdo morbida de MM, tais como as
costumeiras doencas crénicas como a hipertensdo arterial, o diabetes mellitus e as desordens
psiquiatricas como depressdo, estresse e ansiedade. A prevaléncia dos casos em relagdo ao
género na amostra € outro ponto relevante, possivelmente indicando nuances na incidéncia ou
na resposta a terapéutica conforme o género (Figura 2). O género masculino predomina, mas as
nuances nas incidéncias se referem justamente ao género feminino, pois, podem ainda haver na
populacdo geral maior nimero de casos do que o mostrado aqui no estudo (LANDIM et al.,
2023).
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Figura 2. Observa-se acima a descri¢do do género (em porcentagem) e as diferentes faixa etaria total dos casos
pesquisados.
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Fonte da pesquisa, Lima et al. (2024).

Comparando radiografia panoramica digital e tomografia cone beam de alta resolucao,
ambas mostraram eficacia na deteccdo de lesbes maxilares do MM, como demonstrado na
Tabela 1 que apresentam plasmocitomas espalhados pelo corpo, ramo e angulo da mandibula e
na maxila. No entanto, a TCBAR se destaca por sua precisdo superior. Outrossim, a faixa etaria
alinhada a literatura destaca a importancia da estratégia de diagnostico e tratamento. Ademais,
foi possivel interligar dados hematoldgicos e historico familiar dos pacientes a condicdo
caracteristica do MM fortalecendo a pesquisa, indo além da comparacdo das duas técnicas

imaginologicas e impactando decisdes terapéuticas e estratificacdo de risco.

Tabela 1 - Porcentagem das regiGes da mandibula mais acometidas segundo cada exame. n = 28 participantes.

Regibes analisadas TCCBAR RPD

Corticais 6sseas na regido basal 7,14% 0%
Cabeca de mandibula 0% 64,28%
Espaco articular 0% 0%
Condilos 39,28% 21,42%
Ramo ascendente 39,28% 57,14%
Angulo 14,28% 32,14%
Corpo 32,14% 46,42%
Processo coronoide 39,28% 25%
Sinfise 28,57% 35,71%

TCCBAR: Tomografia Computadorizada Cone Beam de Alta Resolucao.
RPD: Radiografia Panordmica Digital.
Fonte da pesquisa, Lima et al. (2024).

A capacidade tridimensional da tomografia é crucial para caracterizar leses com
precisdo, beneficiando o planejamento e a resposta ao tratamento. Contudo, a radiografia
panoramica digital ndo deve ser descartada. Sua simplicidade, baixo custo e baixa exposi¢éo a
radiacdo a tornam valiosa na triagem de pacientes suspeitos de MM, identificando lesdes
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suspeitas que justificam tomografias detalhadas. A relevancia dos dados hematolédgicos, como
a porcentagem de plasmacitos e outros pardmetros hematoldgicos, juntamente com o histérico
familiar, destaca a necessidade de abordagem integrada, combinando informacdes clinicas,
radiologicas e hematologicas para avaliacdo abrangente do paciente com MM (BISHAY et al.,
1999; CHOI, 2016; LUDLOW & IVANOVIC, 2008).

Logo, este estudo estabelece uma base solida para compreender o diagnoéstico e manejo
do Mieloma Mudltiplo relacionado a lesdes maxilares. Os resultados iniciais validam a eficacia
da radiografia panoramica digital e da TCBAR na detec¢do e caracterizacdo das lesGes. A
TCBAR se destaca por detalhes tridimensionais valiosos em planejamento cirdrgico e
monitoramento terapéutico. Enquanto a radiografia panoramica digital mantém sua importancia
na triagem e acompanhamento de longo prazo. Além disso, os dados hematolégicos sdo cruciais
para decisdes terapéuticas e estratificacdo de risco. Estudos futuros devem ampliar a avaliacéo
em mais pacientes para aprimorar o manejo clinico complexo. A integracdo continua de
informacgdes clinicas, radioldgicas e hematoldgicas € essencial para garantir o melhor cuidado
aos pacientes com MM e lesdes maxilares (COSTA etal., 2022; COWAN et al., 2016; DERLIN
& BANNAS, 2014; DIMOPOULOS et al., 2009; LEE et al., 1996; LUDLOW & IVANOVIC,
2008).

Esses estudos mostram que a tomografia cone beam de alta resolucdo apresenta alta
sensibilidade e especificidade na deteccdo de lesGes Osseas maxilares, especialmente para
lesGes pequenas e localizadas na regido posterior da mandibula. Os estudos que compararam
diretamente as duas técnicas radiograficas demonstraram que a tomografia cone beam de alta
resolucdo é mais efetiva na deteccdo e caracterizacdo de lesGes Gsseas maxilares do que a
radiografia panoramica digital. No entanto, a radiografia panordmica ainda é amplamente
utilizada na pratica clinica devido a sua disponibilidade e baixo custo. A tomografia cone beam
de alta resolucédo € uma técnica de imagem mais recente e tem sido cada vez mais utilizada na
odontologia. Esta técnica oferece uma imagem tridimensional dos maxilares, com alta
resolucdo espacial e baixa dose de radiacdo, podendo oferecer uma melhor precisdo no
diagndstico de lesbes Osseas em pacientes com MM, isto sugere uma detec¢do mais precoce
das lesdes produzidas pelo MM e um tratamento mais eficaz (GOMES et al., 2023;
MOZAFFARI et al., 2022; RAUBER & AMANCIO, 2023; WITT et al., 1997).

O MM causa lesbGes Osseas que, na maioria das vezes, afetam a coluna vertebral,
costelas, ossos do quadril e 0ssos longos. No entanto, as lesGes também podem ocorrer nos
maxilares, resultando em dor, infeccbes, perda dentéria e até mesmo fraturas patoldgicas. A

deteccdo precoce de lesbes nos maxilares em pacientes com MM ¢é importante para um
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tratamento eficaz e para melhorar a qualidade de vida desses pacientes (EPSTEIN &
STEVENSON, 1984; WENT et al., 2018).

A integracdo de dados hematoldgicos e histérico familiar dos pacientes oferece uma
visdo mais abrangente da condicdo do Mieloma Multiplo, permitindo uma abordagem mais
personalizada no tratamento. O envolvimento tanto da maxila quanto da mandibula em todos
0s pacientes, mesmo em lesdes incipientes, destaca a abrangéncia da doenga nessa regido
craniofacial, com identificacao especifica de areas comprometidas através da Tomografia Cone
Beam de Alta Resolucdo. E notavel que os pacientes estudados ndo apresentam assimetria ou
deformidades faciais atribuidas ao Mieloma Multiplo, indicando que, mesmo em estagios mais
avancados, a condi¢do ndo manifesta caracteristicas visiveis nesse aspecto (SCARFE et al.,
2006; VACHON et al., 2021; WENT et al., 2018). No entanto, a predisposicao a fraturas em
regides de fragilidade Gssea é uma preocupacao, apontando para a necessidade de medidas

preventivas e de manejo adequado para evitar complicacfes associadas a essa fragilidade.

5 CONCLUSAO

Esse trabalho fornece insights valiosos para a compreensao do que diz respeito as
técnicas de imagem para a abordagem do Mieloma Mdltiplo. Pois, apesar de encontrar-se
diferencas significativas deve-se analisar cada caso e técnica de forma mais holistica e peculiar.
Ele traz uma reflexdo sobre o uso das técnicas na pratica clinica nas diferentes faixas etarias e
género, e a tomografia comparada a radiografia demonstra que apesar de apresentar uma
pequena diferenca significativa deve-se observar outros parametros. A dimensao da leséo é algo
que deve ser vista com cuidado do uso da técnica de imagem, pois ndo ha imagens bem
circunscritas e regulares, apresentando-se difusas e sem forma. A regido condilar, processo

coronoide e condilos sdo estruturas comumente acometidas.
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