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RESUMO

Obijetiva-se conhecer as estratégias de biosseguranca para protecdo de cirurgides-dentistas e
pacientes, além dos demais integrantes da equipe odontoldgica, frente a contaminacéo gerada
pela pandemia do Covid-19 no ambiente clinico e ambulatorial. Para tanto, procede-se a uma
pesquisa bibliografica nas bases de dados: Pub Med, Scopus, SIELO e Lilacs, sobre o tema,
utilizando as palavras-chave: covid-19, pratica odontoldgica, biosseguranga na pandemia, EPI's
nas clinicas odontoldgicas. A busca foi realizada atraves de titulos, palavras-chave e resumo,
em portugués e inglés, sendo selecionados artigos publicados nos Gltimos 05 anos. Foram
pesquisados um total de 42 artigos, onde 25 foram excluidos pois ndo apresentavam relacéo
com o tema proposto. Desse modo, foram selecionados 17 artigos para o presente estudo. Os
achados encontrados nas pesquisas indicam modificacdes significativas nos protocolos de
biosseguranca odontoldgicos durante a pandemia da Covid-19, bem como a continuidade
nesses protocolos no periodo pos pandémico. O que permite concluir que foram implementados
critérios de biosseguranca mais rigorosos na Odontologia durante a pandemia de Covid-19 e
qgue se perpetuaram apds seu término. Porém, inexistem evidéncias estabelecidas desses
critérios, sendo apenas adaptacGes de mecanismos de biosseguranca ja existentes.

Palavras-chave: COVID-19, pandemia, odontologia, biosseguranca.

ABSTRACT

The objective was to know the biosafety strategies for the protection of dentist surgeons and
patients, as well as other members of the dental team, against the contamination generated by
the Covid-19 pandemic in the clinical and outpatient environment.To this end, a bibliographic
research is carried out in the databases: Pub Med, Scopus, SIELO and Lilacs, on the subject,
using the keywords: covid-19, dental office, biosecurity in the pandemia, EPI’s in dental
clinics.The search was conducted through titles, keyword and summary, in Portuguese and
English, being selected articles published in the last 05 years. 42 articles were researched, of
which 25 were excluded because they were not related to the proposed topic. Therefore, 17
articles were selected for this study.Keyword: Covido-19, Pandemicology, Odontology,
Biosecurities. The findings of safety found in the COVID-1 criteria have been adapted to the
criteria that have been established during the period.

Keywords: COVID-19, pandemic, dentistry, biosafety.

RESUMEN

El objetivo final fue conocer los criterios de bioseguridad para la proteccion de los cirujanos-
dentistas y los pacientes, asi como de los demas miembros del equipo odontolégico, contra la
contaminacion generada por la pandemia de Covid-19 en el ambiente clinico y
ambulatorio.Para ello, se lleva a cabo una investigacion bibliografica en las bases de datos: Pub
Med, Scopus, SIELO y Lilacs, sobre el tema, utilizando las palabras clave: covid-19,
consultorio odontoldgico, biosseguranga en pandemia, EPI’s en clinicas dentales.La busqueda
se llevd a cabo a través de titulos, palabras clave y resumen, en portugués y inglés, siendo
seleccionados articulos publicados en los Gltimos 05 afios.Se han investigado 42 articulos, de
los cuales 25 fueron excluidos por no tener relacion con el tema propuesto.
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Palabras clave: COVID-19, pandemia, odontologia, bioseguridad.

1 INTRODUCAO

A Covid-19 é uma infeccdo do sistema respiratorio causada pela corona virus SARS-
CoV-2, de alta transmissao e capacidade para evoluir para uma sindrome respiratoria aguda. Os
primeiros casos foram registrados em Wuhan, cidade mais populosa da China Central, na
provincia de Hubei, entre dezembro de 2019 a janeiro de 2020, iniciando-se como epidemia
atingindo muitas pessoas de Vérias regides do pais e espalhando-se rapidamente pelo territério
mundial evoluindo para uma pandemia sinalizada pela OMS em 11 de marco de 2020, com
surtos de Covid-19 com mais de 118 mil infeccdes em 114 nacgdes, sendo 4291 mortes
registradas na data anteriormente citada. (Villani et al., 2020).

O coronavirus apresenta sintomas e sinais clinicos como febre, tosse mal-estar em geral,
falta de paladar, falta de olfato, falta de ar e em alguns casos complica¢Ges gastrointestinais,
seu periodo de incubacdo é de 2 a 6 dias, sua infectividade tem duracdo de 18 dias em
imunocompetentes e de 112 dias em imunocomprometidos. Em casos mais graves pode causar
infecgBes do trato respiratdrio, potencializando seus efeitos em pessoas vulneraveis como
idosos, doentes cronicos e imunossuprimidos. (Ochani et al., 2021).

O SARS-CoV-2 afetou varios profissionais da area da saude, principalmente o0s
cirurgides dentistas, que sdo os mais vulneraveis a contaminag&o cruzada devido aos aerossois,
respingos e a alta carga viral presente nas vias aéreas superiores e saliva. Com o surgimento
desse novo cenario, apos a pandemia, a necessidade de novas estratégias de biosseguranca para
fins preventivos no ambiente odontolédgico tornou-se imprescindivel. (Montani et al., 2020).

A Biosseguranca, tanto na Odontologia como em todas as outras areas da salde, se pauta
em um conjunto de medidas que vao controlar e prevenir a propagacao das diversas patologias
infecciosas e contagiosas. O significado da palavra Biosseguranca se traduz em “vida” e a
“situagao livre de riscos”. (Amaral TS e Ribeiro GM, 2021).

O objetivo deste estudo é realizar uma revisao literaria a respeito das estratégias de
biosseguranca para protecdo de cirurgides-dentistas e pacientes, além dos demais integrantes

da equipe odontoldgica, frente a contaminagdo gerada no ambiente clinico.
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2 METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo, foi feita uma pesquisa bibliografica abrangendo uma
busca sistematizada de artigos originais publicados nas bases de dados: Pub Med (National
Library of Medicine), Scopus (base de dados bibliografica e de citacGes, criado pela empresa
Elsevier), SIELO (Scientific Eletronic Libary Online) e Lilacs (Literatura Latino - Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude), sobre o referido tema. Para a realizacdo da pesquisa foram
utilizadas as palavras-chave: covid-19, pratica odontoldgica, biosseguranga na pandemia, EPI's
nas clinicas odontologicas, a busca foi realizada atraves de titulo, palavras-chave e resumo, em
portugués e inglés.

Como critério de inclusdo foram definidos artigos nacionais e internacionais, que
abordassem assunto do covid-19 voltado a biosseguranca na prética na clinica odontolégica,
sendo selecionados artigos e produces cientificas publicadas nos anos de 2020 a 2022. Para
isso foram pesquisados um total de 42 artigos, onde 25 foram excluidos pois ndo apresentavam
relagdo com o tema proposto.

A metodologia de um artigo delineia os procedimentos empregados para conduzir a
pesquisa, incluindo o tipo de estudo, a selecdo da amostra, os métodos de coleta e anélise de
dados, consideraces éticas e limitacdes do estudo. Sua descri¢do detalhada e transparente é
essencial para garantir a replicabilidade e a confiabilidade dos resultados, além de proporcionar
uma base sélida para a interpretacdo e a generalizacdo dos achados.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O advento da uma pandemia sempre traz mudancas de paradigmas no que concerne as
medidas de biosseguranca voltadas para a contencdo da propagacdo do surto epidémico. A
clinica odontoldgica é um dos ambientes mais proeminentes para o desenvolvimento de
infeccdo cruzada, surtos de doencas virais e bacterianas contagiosas. Nesse contexto, nos
voltamos para a pandemia do Coronavirus, nas regulamentacfes de biosseguranca adotadas
antes da pandemia e nas mudancas de paradigmas ocorridas durante o surto da Covid-19, nas
readequacdes e na permanéncia dessas mudangas nos protocolos de biosseguranca dos
atendimentos odontologicos. (Silva OM, et al. 2022).

Os coronavirus pertencem a uma familia especifica de virus, onde 0 SARS-Cov-2 se

encaixa como beta-coronavirus, que causam graves infeccdes do aparelho respiratorio e com
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alta capacidade de contagio, sendo transmitido entre humanos principalmente por goticulas
respiratdrias e via fecal-oral. (Villani FA, et al. 2020).

O uso de préticas de biosseguranca no atendimento odontologico € de suma importancia
para que infeccbes sejam freadas, durante a pandemia da Covid-19 os protocolos de
biosseguranca vigentes ndo foram suficientes para assegurar a prote¢ao da equipe odontolégica,
pacientes e sociedade em geral, urgindo a necessidade de uma mudanga nos paradigmas para
adaptacdo a realidade que se apresentava no momento mais urgente da pandemia, obrigando a
equipe a direcionar seus esfor¢os na busca de avancos nos protocolos de biosseguranca que
amplificassem a sua eficacia no combate a pandemia. (Silles-Garcia AA, et al. 2020).

As contaminacGes do meio ambiente odontolégico podem ser produzidas devido ao
spray produzido pelas pecas de m&o utilizadas pelos profissionais, podemos citar também os
respingos gerados no atendimento clinico como particulas de secre¢fes contaminadas. (Amaral
TS e Ribeiro GM, 2021).

A depender do peso, as particulas de aerossoéis produzidas pelas pecas de mdo podem
permanecer em suspencdo por um longo periodo de tempo, essas particulas podem conter
microrganismos patogénicos, como 0 SARS-Cov-2, que podem chegar ao trato respiratdrio e/ou
as membranas conjuntivas das pessoas, podendo contaminar a equipe odontoldgica e pacientes
que ndo estejam protegidas ou adequadamente paramentadas. (Montalli VAM, et al. 2020;
Ceraulo S, et al. 2020).

No contexto da pandemia do Coronavirus, as a¢fes de biosseguranca implementadas
dizem respeito as a¢Oes para prevenir, minimizar ou eliminar os riscos exigidos nas atividades
de pesquisa, desenvolvimento, producéo, ensino e prestacdo de servigos visando a salde das
pessoas e do meio ambiente. (FIOCRUZ 2021).

Existem medidas de biosseguranca especificas para serem implementadas no ambiente
odontoldgico, podemos citar a Triagem do paciente, que deve ser criteriosa, 0 uso de EPI’s
(Equipamento de Prote¢do Individual) préprios do meio clinico, uma correta lavagem das maos,
a desinfeccao e esterilizacdo de materiais e instrumentais odontolégicos bem como seu correto
armazenamento e descarte adequado, tanto de materiais odontolégicos como de material
contaminado e residuos bioldgicos advindos de procedimentos. (Tunas et al. 2020; Izzetti R, et
al. 2020).

Foram detectadas inUmeras mudancgas nos protocolos de seguranca implementadas
durante a pandemia da covid-19 nos estudos verificados neste trabalho, a triagem por meio
eletronico ou por telefone se verificou uma medida valiosa para detectar sintomas da doenca ou

se manteve contato com alguém diagnosticado com a covid. ( Huayanca Rios IE, et al. 2022).
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A Teleodontologia também foi utilizada como forma de acompanhamento do paciente a
distancia, podendo ser feita quando ndo existir urgéncia no atendimento, emitindo prescri¢oes
odontoldgicas com instrucdes detalhadas de como proceder nos casos menos imediatos.
(Lewandowska M, et al. 2021).

O uso de enxaguatorio bucal, com intuito de amenizar a carga viral, é consensual no
meio odontoldgico, seu uso deve ser praticado antes de qualquer procedimento clinico, a
Clorexidina a 0,12% ¢ o enxaguante mais amplamente difundido, devendo ser utilizado como
bochecho por, pelo menos, 1 minuto. Também foram incluidos como enxaguatérios o peroxido
de hidrogénio a 1% ou 1,5% e Polvidona a 0,2%, porém apenas a Clorexidina é o mais indicado
e utilizado. (Vargas-Buratovic JP, et al. 2020; GUO J, et al. 2020).

Os protocolos de lavagem das méos sdo categoricos para contencdo da infeccdo pelo
coronavirus, sendo necessaria essa pratica antes, durante e apds o atendimento clinico,
principalmente apos a desparamentacdo dos EPI’s pela equipe odontologica, fazendo o uso de
produtos para esse fim, como a Clorexidina com tensoativos a 2% ou 4%, tendo varia¢des de
técnicas para a correta lavagem, porém o tempo deve ser de, no minimo, 30 segundos, podendo
chegar a 60 segundos. (Guo J, et al. 2020).

Verificou-se que uma das principais formas de contaminacéo pela covid se da pela ndo
conformidade no uso dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s) durante a execugdo do
atendimento clinico odontolégico, sendo de suma importancia a observancia do seu modo
correto de uso, pois sem eles ha a quebra das barreiras de protecdo. Os principais EPI’s que
devem ser observados sdo: as Mascaras de prote¢cdo PFF2 ou de uso similar, luvas, gorros,
oculos de protecéo, protetor facial, aventais descartaveis e propés. Todos esses cuidados devem
ser esquematizados em um check list voltado para o uso desses EPI’s, de modo a padronizar a
melhor e mais confortavel forma de introduzi-los na rotina diaria da equipe odontoldgica. (Silva
OM, et al. 2022; Mahdi SS, et al. 2020).

A sala de espera do consultério odontoldgico € um ambiente de alto risco para a
contaminacéo e proliferacdo da covid, devendo o proprio consultorio odontolégico dispor de
méscaras para distribuicio aos pacientes, desinfetante para as mdos como o Alcool gel a 70%
em local de facil visibilidade e acesso, afericdo de temperatura com termometro infravermelho
em 2 niveis pelo menos, evitando contato com os pacientes e a remocao de objetos, revistas ou
qualquer item que possa ser manuseado pelos pacientes, evitando a contaminagéo cruzada.
(Cabrera-Tasayco FDP, 2020).

Sabe-se que a transmissdo do virus da covid se da por goticulas de saliva contaminadas,

onde os aerossois produzidos pelas turbinas de alta rotacdo utilizadas durante o atendimento
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odontoldgico podem disseminar essas goticulas pelo ambiente clinico, devendo-se preconizar
0 uso de instrumentais manuais a fim de evitar o uso das turbinas de alta rotacdo. Caso o
procedimento necessite do uso dessas turbinas, deve-se utilizar um sistema de aspiracdo de alta
poténcia, pecas de mao com sistema anti-retorno e isolamento absoluto para limitar a
disseminacdo desses aerossdis. E recomendado que se use o trabalho a quatro m&os nos
procedimentos odontoldgicos para torna-los eficientes e &geis, diminuindo o tempo de
atendimento e a exposi¢do do paciente e equipe odontologica. (Villegas Jdm, Rosabal LCF.
2021).

O ambiente clinico odontoldgico e 0s equipamentos principais necessitam de
desinfeccdo constante devido a alta exposicéo a contaminacao do virus da covid pelos aerossais,
goticulas de sangue e saliva que podem ser depositados nesse ambiente e objetos ap6s o
atendimento odontolégico, o uso de substancias para esterilizacdo do ambiente contendo Cloro,
Etanol 70%, Hipoclorito de sodio em concentracdes de 0,1% ou mais, e acido peracético, deve
ser priorizado. Também os instrumentais e pecas de mdo devem ser adequadamente limpos por
processos quimicos e fisicos com uso de detergente enzimatico e esterilizados por meio de calor
e pressdo utilizando a autoclavagem. (Silveira MGSSS, et al. 2021; Kampf G, et al. 2020).

O descarte adequado de todo material com potencial contaminante é de suma
importancia para evitar a propagagdo da covid-19, os protocolos de descarte de lixo
contaminado devem ser seguidos a risca, direcionando todo o lixo advindo do consultério as
empresas de processamento desse tipo de material de risco biolégico, utilizando os sacos de

contencdo devidamente estabelecidos para esse fim. (Ceraulo S, et al. 2020).

4 CONCLUSAO

As diretrizes e protocolos de biosseguranca no atendimento odontoldgico frente a
pandemia da Covid-19 sdo de suma importancia na pratica clinica, sua atualizacdo constante
durante esse advento catastrofico foi essencial para a protecdo dos pacientes, equipe
odontoldgica e sociedade em geral e nota-se a necessidade de implementacédo de critérios mais
rigorosos frente a desafios inesperados como foi o surto pandémico da covid-19. Os resultados
dessas mudancas de paradigmas resultaram em atualizacdes de protocolos que geraram maior
rigor no ambiente clinico, no uso dos Equipamentos de Protecdo Individual, no controle dos
residuos produzidos no atendimento clinico odontolégico e na desinfeccdo e esterilizagdo do

ambiente clinico e materiais odontoldgicos. Sao necessarios mais estudos para atualiza¢éo de
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protocolos de biosseguranca, possibilitando assim um aumento exponencial nos niveis de

protecdo no atendimento clinico, das equipes odontoldgicas e sociedade em geral.
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