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RESUMO

A sindrome metabodlica é uma condicdo complexa caracterizada pela interacdo de diversos
fatores de risco cardiovasculares e metabdlicos. O tratamento convencional geralmente envolve
modificacdes no estilo de vida e medicacdo. No entanto, o interesse crescente em terapias
alternativas e complementares tem destacado o potencial dos fitoterapicos. Sumarizar estudos
que avaliaram o uso de fitoterdpicos como estratégia terapéutica para o tratamento sindrome
metabolica. Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa de artigos indexados na base de
dados PubMed, Capes Periddicos e Biblioteca Virtual em Saude e Scielo, publicados entre os
anos de 2017 a 2023, a partir da conjugacdo dos descritores “Fitoterapicos, “Sindrome
metabolica”, “Obesidade” e “Fitoterapia”, nos idiomas portugués e inglés. Foram encontrados
um total de 1.832 artigos, destes, 06 foram selecionados para revisao integrativa. O tempo de
duracdo dos estudos, teve variacdo de 6 semanas até 26 semanas. Quanto aos principais
fitoterapicos estudados, verificou-se que 50% (n = 3), utilizaram Camelia sinensis, 33,3% (n=
2) utilizaram Curcuma longa e 16,6% (n = 1) aplicaram em seus estudos o Allium sativum L.
Outros fitoterapicos também incluidos foram: Linun usitatissimun L., Zingiber officinale,
Capsicum spp, Trigonella foenum graecum e Citrus aurantium. As plantas medicinais
demonstraram em estudos, sua capacidade de modular diversos aspectos metabolicos, como
controle glicémico, reducdo do colesterol e triglicerideos, e melhoria da sensibilidade a insulina.

Palavras-chave: fitoterapicos, obesidade, sindrome metabolica.

ABSTRACT

Metabolic syndrome is a complex condition characterized by the interaction of several
cardiovascular and metabolic risk factors. Conventional treatment usually involves lifestyle
modifications and medication. However, growing interest in alternative and complementary
therapies has highlighted the potential of herbal medicines. To summarize studies that evaluated
the use of herbal medicines as a therapeutic strategy for treating metabolic syndrome.
Methodology: This is an integrative review of articles indexed in the PubMed, Capes Periédicos
and Virtual Health Library and Scielo databases, published between the years 2017 and 2023,
based on the combination of the descriptors ‘“Phytotherapeutics, ‘“Metabolic syndrome”,
“Obesity” and “Phytotherapy”, in Portuguese and English. A total of 1,832 articles were found,
of which 6 were selected for an integrative review. The duration of the studies varied from 6
weeks to 26 weeks. As for the main herbal medicines studied, it was found that 50% (n = 3)
used Camelia sinensis, 33.3% (n = 2) used Curcuma longa and 16.6% (n = 1) used Allium in
their studies. sativum L. Other herbal medicines also included were: Linun usitatissimun L.,
Zingiber officinale, Capsicum spp, Trigonella foenum graecum and Citrus aurantium.
Medicinal plants have demonstrated in studies their ability to modulate several metabolic
aspects, such as glycemic control, reduction of cholesterol and triglycerides, and improvement
of insulin sensitivity.

Keywords: phytotherapeutics, obesity, metabolic syndrome.

RESUMEN

El sindrome metabolico es una condicion compleja caracterizada por la interaccion de varios
factores de riesgo cardiovascular y metabdlico. El tratamiento convencional suele implicar
modificaciones en el estilo de vida y medicacion. Sin embargo, el creciente interés en las
terapias alternativas y complementarias ha puesto de relieve el potencial de las medicinas a base
de hierbas. Resumir los estudios que evaluaron el uso de hierbas medicinales como estrategia
terapéutica para el tratamiento del sindrome metabdlico. Se trata de una revisién integradora de
articulos indexados en las bases de datos PubMed, Capes Periddicos y Biblioteca Virtual en
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Salud y Scielo, publicados entre los afios 2017 y 2023, a partir de la combinacién de los
descriptores “Fitoterapéutica”, “Sindrome metabolico”, “Obesidad”. y “Fitoterapia”, en
portugués e inglés. Se encontraron un total de 1.832 articulos, de los cuales 6 fueron
seleccionados para una revision integradora. La duracion de los estudios vario de 6 semanas a
26 semanas. En cuanto a las principales medicinas herbarias estudiadas, se encontrd que el 50%
(n = 3) utilizd Camelia sinensis, el 33,3% (n = 2) utilizé Curcuma longa y el 16,6% (n = 1)
utiliz6 Allium sativum L. Otras hierbas medicinales que también se incluyeron fueron: Linun
usitatissimun L., Zingiber officinale, Capsicum spp, Trigonella foenum graecum y Citrus
aurantium. Las plantas medicinales han demostrado en estudios su capacidad para modular
varios aspectos metabolicos, como el control glucémico, la reduccion del colesterol y los
triglicéridos y la mejora de la sensibilidad a la insulina.

Palabras clave: fitoterapia, obesidad, sindrome metabolico.

1 INTRODUCAO

Diabetes mellitus tipo 2, a hipertensédo arterial e a obesidade séo algumas doencas nas
quais caracterizam a Sindrome Metabdlica (SM). Estas enfermidades presentes na SM,
representam na populacao brasileira cerca de 7.4% para o diabetes, 24.5 % para a hipertensao
arterial e 20.3% para a obesidade, sendo que a incidéncia delas eleva gradativamente. Entre
2006 e 2019, o avanco da prevaléncia de diabetes passou de 5.5% para 7.4%, a hipertenséo
arterial de 22.6% a 24.5% e a obesidade de 11.8% a 20.3%, desta maneira, justifica cada vez
mais a ocorréncia de estudos realizados sobre a SM (UNA-SUS, 2020).

Por isso, a SM é um transtorno que compreende um conjunto de diversos fatores de
riscos que estdo inter-relacionados, sendo eles de origem metabdlica. Esses aspectos de risco
compreendem a dislipidemia aterogénica, hipertensao arterial, hiperglicemia e um estado pro-
inflamatdrio (SANTOS et al., 2006). No entanto, para o diagnostico clinico da SM em adultos,
o individuo necessita a0 menos apresentar trés ou mais fatores de risco concomitantemente,
sendo: a elevacdo da circunferéncia da cintura; acimulo de gordura abdominal elevado; HDL-
¢ baixo; estar em tratamento para dislipidemia ou hipertensdo; triglicerideos alterado; pressao
arterial alta; glicemia elevada ou ter diabetes, entre demais aspectos (SBEM, 2013).

O tratamento ndo-medicamentoso é o primeiro passo a ser tomado afim de se evitar o
desenvolvimento ou progressdo da SM, porém, existem também outras formas de trata-la, ao
exemplo dos fitoterapicos. Estes sdo 0s medicamentos adquiridos com emprego exclusivo de
materias-primas ativas vegetais cuja seguranga e eficacia sejam fundamentadas em evidéncias
clinicas e que sejam atribuidos pela constancia de sua qualidade (BRASIL, 2014; MOTA et al.,
2023). Diante do supracitado, o0 presente artigo tem como objetivo discutir acerca dos
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fitoterapicos empregados na prevencédo e tratamento da sindrome metabdlica, sendo também,

sobre seus efeitos nos parametros metabolicos desse transtorno.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa, realizado no periodo no periodo de outubro a dezembro de 2023 sobre estudos que
avaliaram o uso de fitoterapicos no tratamento da sindrome metabdlica. Para tanto, foi realizado
a busca eletronica de artigos indexados nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saldde (BVS),
PubMed e Capes Periddicos, publicados entre os anos de 2018 a 2023, utilizando os descritores
“Fitoterapicos, “Sindrome metabolica”, “Obesidade” e “Fitoterapia”, nos idiomas portugués e
inglés.

Os critérios de inclusdo encontram-se organizados pelo acrénimo PICO, sendo:
Populagdo — individuos com sindrome metabolica; Intervencdo — uso de fitoterdpicos;
Comparacdo — grupo placebo; Desfecho (Outcome) - melhoria do quadro clinico. Foram
excluidos os artigos de revisdo, estudos realizados em animais, estudos repetidos e aqueles com
dados e opinides inconsistentes.

As informacgdes pertinentes aos artigos selecionados foram sistematizadas em planilha
do Excel tais como as informacOes sobre autores, ano de publicagdo, delineamento

metodoldgico, tamanho da amostra, duracdo da intervencao, fitoterapico utilizado e resultados.

3 RESULTADOS

A estratégia de pesquisa estad apresentada na Figura 1. Foi encontrado um total de 1.832
artigos nas bases de dados; destes, 6 foram selecionados para revisdo integrativa. As principais
caracteristicas dos estudos selecionados estdo apresentadas na Tabela 1. A maioria dos artigos
(66,6%; n = 4) adotaram como estratégia metodoldgica o estudo randomizado, duplo-cego e
placebo controlado, publicados no periodo de 2017 a 2021. Referente a amostra estudada,
16,6% (n = 1) utilizaram apenas mulheres, 16,6% (n = 1) foi realizado apenas com homens e
66,6% (n = 4) utilizaram individuos de ambos 0s sexos, com amostras variando de 45 a 120
participantes e faixa etaria entre 18 a 75 anos.

O tempo de duragdo dos estudos, teve variacdo de seis semanas até trés meses, sendo
que, os artigos inclusos com durabilidade de 12 semanas (ou 3 meses) tiveram um total de
33,3% (n = 2), oito semanas (33,3%; n = 2), e 6 semanas (16,6%; n = 1). Contudo, um dos
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estudos ndo disponibilizou dados referente ao periodo estudado. A descri¢cdo da salde dos
participantes variou entre pessoas com obesidade, hipertenséo, resisténcia a insulina, glicemia
alterada e colesterol alterado. Quanto aos fitoterapicos utilizados, verificou-se que 50% (n = 3)
utilizaram cha verde/Camelia sinensis, 33,3% (n= 2) utilizaram Curcuma longa e 16,6% (n =
1) aplicaram em seus estudos o Allium sativum L./p6 de alho. Outros fitoterapicos também
incluidos foram: Linun usitatissimun L., Zingiber officinale, Capsicum spp, Trigonella foenum

graecum e Citrus aurantium.

Figura 1 - Fluxograma da selecdo dos artigos para revisao integrativa.
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Fonte: As autoras, 2023.
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Tabela 1 — Descricdo dos artigos selecionados para a revisdo integrativa.

Autor; ano; pais  Design do estudo p’:ssgzs Fitoterapico utilizado Duracéo Resultados

Cha verde, sementes de 70,5% faziam uso de cha verde, 19,8% e 11,7% usavam as sementes de
N =85 gengibre e linhaga, gengibre e linhaga. Curcuma, Capsicum spp e feno-grego foram usados em
(M: 85) curcuma, Capsicum spp e 25,8%, 4,7% e 18,8%, em pacientes com obesidade e sindrome dos ovarios

Estudo transversal
através de
questionario

Alghamdi; 2020;

Ardbia Saudita Nao divulgado

feno-grego. policisticos.
Estudo A suplementacéo com extrato de cha verde melhorou a composicao
Bagheri et al.; randomizado N =45 . corporal relacionada ao ET (Extrato de cha verde), é na inflamacéo,
2020; Alemanha duplo-cego (H: 45) Extrato de cha verde 8 semanas diminuindo o BFP, VVFA e as concentracfes de PCR-us e IL-6.
Bateni et al.; Ensaio 9““'00 A reducéo de TG plasmatico no grupo curcumina nanomicela foi em
Cox randomizado _ . . 8
2019; Ird duplo-cego N =50 Curcumina nano-micela 12 semanas comparacdo com o grupo placebo.
Ensaio duplo-cego, PAB sérico aumentou no grupo curcumina, mas no grupo curcumina
. . randomizado Curcumina e Complexo fosfolipidada, a elevacdo do nivel de PAB néo foi significativa. Os
Ghazimoradi; . e ° ,
o controlado por _ Curcumina-Fosfolipidio resultados do estudo ndo sugerem qualquer melhora do PAB apds a
2017; Ira N =120 6 semanas ~ : L
placebo suplementacdo com curcumina em individuos com MetS.
. A aplicacdo dos dois fitoterapicos é segura apenas como coadjuvante no
Estudo descritivo, . . .
q tratamento da obesidade e na reducgéo de gordura corporal, associados a
Lo . e corte - e . S . .
Oliveira et al.; N L . uma dieta equilibrada e a préatica de atividade fisica. Porém, sua
] . transversal, Citrus; Camellia sinensis . . . , . . . e
2017; Brasil. AP _ funcionalidade ainda é pouco conhecida ou até mesmo insuficiente para se
primario e N=77 8 semanas . " . . o
o tracar uma linha de agdo que possa interferir nas evidéncias cientificas
quantitativo . o
guando comparados a uma dieta equilibrada.
Este ensaio clinico O alho cqmparado ao placebo gbteve aumento na a~lta dengdade -
. . lipoproteina-colesterol e reducdo na CC, PA, pressdo arterial sistolica, y-
Sangouni et al.; controlado . . : . - o
Ciox - P6 de alho glutamil transferase, FLI, insulina, modelo homeostatico de avaliacdo para
2020; Ird randomizado _ R . . . . 2
N =90 3 meses resisténcia a insulina e apetite, saciedade: vontade de comer: e aptiddo de

duplo-cego. comer. Alho melhorou itens da MetS, resisténcia a insulina, FLI e apetite.

Fonte: Dados da pesquisa, 2023. (M: mulheres; H: homens).
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4 DISCUSSAO

A sindrome metabdlica trata-se de um transtorno complexo que reune diversos fatores
de riscos cardiovasculares (DCV), ao exemplo, a dislipidemia, hipertenséo arterial, diabetes
mellitus tipo 2 e demais doengas cronicas ndo transmissiveis. Sendo a deposic¢do central de
gordura e a resisténcia insulinica com papel fundamental na génese dessa condicao clinica de
causa multifatorial (CARVALHO, 2005; COLEHO et al., 2023). Visto que, 0 aumento do risco
de DCV é responsavel por 80% das doencas e mortes precoces. A maioria desses fatores,
associados a sindrome metabdlica, provém de uma dieta inadequada e do estilo de vida
sedentério da populacdo (LUPATINI FILHO et al., 2008).

Considerados como produto obtido de matéria-prima ativa vegetal os fitoterapicos
possuem um ou mais compostos bioativos que promovem beneficios a salde principalmente
sob os parametros metabolicos e antropométricos da SM (PIMENTEL; ELIAS; PHILIPPI,
2019). Ao exemplo das ervas e plantas brutas cujo podem ser empregadas para terapia de perda
de peso nos individuos obesos (ALONSO-CASTRO, 2019). Assim, os principais fitoterapicos

utilizados no tratamento da SM serdo apresentados a seguir.

4.1 CURCUMA LONGA (CURCUMA)

A Curcuma longa, também conhecida como acgafrdo da terra ou circuma, € uma planta
muito consumida na india, China e paises do Oriente Médio. A parte mais utilizada desta planta
sd80 0s rizomas, cujo, apresentam em sua composicdo 0s Oleos essenciais que contém a
turmerona, dehidroturmerona, cetonas aromaticas e em menores quantidades: ozingibereno,
alfa felandreno, sabineno, cineol e borneol (BISSON, 2020; MATA et al., 2004).

Além dos Oleos essenciais, também estdo presentes os curcumindides (curcumina,
desmetoxicurcumina e bisdesmetoxicurcumina), responsaveis pela pigmentacdo dos rizomas
(pigmento fenolico), sendo sua principal substancia ativa a curcumina, notoria por apresentar
propriedades antioxidantes, antineoplasicas, antissépticas e anti-Alzheimer, além do seu uso
principal como anti-inflamatério na medicina tradicional chinesa e ayurvédica (ALMEIDA,
2006; BISSON, 2020; MATA et al., 2004). A curcumina controla distintas moléculas incluidas
na inflamacao, sdo elas: TNF-a, fosfolipase A, LOX — lipoxigenases, COX-2 — cicloxigenases,
leucotrienos, tromboxanos, prostaglandinas, MCP-1 (CHAINANI-WU, 2003).

Ghazimoradi (2017) avaliou os efeitos da curcumina e do complexo curcumina-

fosfolipidio no equilibrio sérico pro-oxidante-antioxidante em individuos com sindrome
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metabolica no periodo de 6 semanas, analisou trés grupos: grupo placebo, grupo curcumina e
grupo curcumina fosfolipidada. Observou que niveis de equilibrio pré-oxidante-antioxidante
aumentaram significativamente no grupo curcumina, mas no grupo curcumina fosfolipidada, a
elevacdo dos niveis de PAB (balango pré-oxidante-antioxidante) ndo foi expressiva. No grupo
placebo, os niveis de PAB diminuiram, todavia, essa reducdo ndo foi estatisticamente
significativa. Portanto, houve diferenca expressiva na alteracdo do PAB no inicio e ap06s a
intervencao entre 0s grupos estudados.

Através de um estudo elaborado por Bateni et al. (2019), ao avaliar curcumina ao longo
de 12 semanas, distribuindo assim vinte e cinco individuos no grupo placebo e vinte e cinco
individuos no grupo curcumina, ndo houveram diferencas significativas em relacdo aos indices
antropométricos durante o estudo. Outro quesito avaliado foi a pressdo arterial sistolica e
diastdlica, que ndo apresentou alteracBes que pudessem ser consideradas expressivas nos dois
grupos estudados. O gue tornou claro a ineficiéncia da crcuma em associa¢do com a pressao
arterial, podendo aumenta-la ou néo.

Porém, houve reducdo significativa na concentracdo plasmatica de triglicerideos no
grupo curcumina no final da semana 12 em comparagdo com o grupo placebo. Corroborando
com os resultados encontrados na pesquisa de Chainani-wu (2003), ao afirmar a acdo da
curcumina ao inibir moléculas envolvidas na inflamacao nas quis podem acometer a elevacéao
dos lipidios de forma maléfica.

Da mesma forma, a HOMA-f (fungéo das células B pancreaticas) apresentou redugao
consideravel no grupo curcumina se comparado ao grupo placebo. Quanto as concentracdes
plasmaticas de glicemia em jejum, HbAlc, insulina, HDL-C e resisténcia a insulina ndo apontou
mudanga relevante dentro de cada grupo durante o estudo. Desta maneira, verifica-se que a
carcuma é uma planta que deve continuar sendo estudada, pois ainda existem contradi¢bes e
duvidas a serem sanadas em relacdo aos seus beneficios, em individuos com sindrome

metabdlica, devendo observar diversos fatores que podem limitar ou ndo os resultados.

4.2 CAMELIA SINENSIS (CHA VERDE)

Camellia sinensis ¢ uma planta pertencente a espécie da familia Theaceae e confere
origem a quatro principais tipos de cha: cha verde, cha preto, cha branco e oolong, que séo
diferenciados pelo grau de maturacdo das folhas, processamento e nivel de oxidagdo. A

producdo de cha verde corresponde em torno de 20% da producdo mundial de cha e seus
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principais consumidores sdao China, Coreia e Japdo (PIMENTEL,; ELIAS; PHILIPPI, 2019;
SENGER; SCHWANKE; GOTTLIEB, 2010).

A partir das folhas frescas da planta que entdo produzido o cha verde, ap0s inativar a
enzima polifenol oxidase, por vaporizacdo e secagem, mantém conservado seu teor de
polifendis e o torna mais abundante em catequinas que os demais (SENGER; SCHWANKE;
GOTTLIEB, 2010).

Os flavonoides mais predominantes presentes no cha verde sdo os monémeros de
catequinas. As catequinas do cha verde incluem, por exemplo, a catequina, a galocatequina, a
epicatequina, e epigalocatequina, a epi-catequina galato e a epigalocatequina galato, sendo esta
ultima a mais abundante em catequinas no cha verde (50-60%). Ademais, estudos tém
constatado que as catequinas presentes no cha verde podem apresentar efeitos positivos em
diversas morbidades (PIMENTEL; ELIAS; PHILIPPI, 2019; YANAGIMOTO et al., 2003).

Por apresentar funcao terapéutica, a medicina chinesa tradicional sugere o consumo do
ché, pois o considera uma bebida benéfica a salde, devido a seus efeitos antioxidantes, anti-
inflamat6rias,  anti-hipertensivas,  antidiabéticas,  antitumorais,  antiaterogénicos,
antimutagénicas, neuroprotetora e atuam no controle do peso. Estudos recentes produziram
resultados nos quais afastaram duvidas em relagcdo ao seu consumo regular, demonstraram que
0 cha verde tem propriedades funcionais e quando incluido na alimentacédo diaria, pode trazer
beneficios fisioldgicos especificos, em razdo aos seus componentes (BASU; LUCAS, 2007;
COMINETTI; COZZOLINO, 2020; SENGER SCHWANKE; GOTTLIEB, 2010).

As catequinas (epicatequina, a epigalocatequina, a epicatequina galato (ECG) e a
epigalocatequina-3-galato (EGCG) que estdo presentes em elevadas quantidades no ché verde,
sdo classificadas como mondémeros de flavandis. Em vista disso, a EGCG, polifenol,
predominante no cha-verde (Camellia sinensis), tem propriedades anti-inflamatorias, atuando
por meio da regulagdo da atividade do NF-kB. O mecanismo de a¢ao da EGCG parece estar
associado a diminui¢do na acdo da proteina quinase do inibidor de kappa B beta (IKK-beta),
causando a redu¢do da degradagdo do IkB-alfa induzida pelo TNF-alfa. A partir dessa
regulagdo, proteinas com acdo pro-inflamatéria, como o da COX-2, da JNK e da AP1 séo
codificadas através da modulagdo da expressdo de outros genes responsdveis por essa
codificacdo (COMINETTI; COZZOLINO, 2020).

Através de estudos epidemioldgicos, uma relacdo inversa entre a ocorréncia de doencas
cardiovasculares e o consumo de flavonoides vem sendo demonstrada. Os mecanismos
implicados podem ocorrer por meio do bloqueio da oxidac&do das liproteinas de baixa densidade

(LDL-C), inibicdo da agregacdo plaquetaria, modulacdo da funcdo endotelial e atraves de
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efeitos anti-hipertensivos. Atuam relaxando os musculos do sistema cardiovascular, fator que
colabora para a diminuicdo da presséo arterial e beneficia a circulagdo em geral. Em virtude de
suas propriedades antioxidantes, ja apontadas, os flavondides previnem a oxidagdo do LDL-
colesterol, que sdo responsaveis pela deposicdo das placas de ateromas, capazes de obstruir as
artérias (SENGER; SCHWANKE; GOTTLIEB, 2010).

Pesquisas demonstram que as catequinas desempenham um papel importante no
controle do tecido adiposo, por meio da regulacdo da EGCG sobre algumas enzimas como
acetilCoA carboxilase, Ag sintetase, lipase pancredtica, lipase gastrica e lipooxigenase, que
estdo associadas ao catabolismo e anabolismo lipidico. Além disso, os polifendis parecem ter
efeitos antiadipogénico ao regular varias vias como vias dependentes da proteina quinase
ativadas por monofosfato de adenosina (AMPK), o estimulo a inducdo de apoptose, a reducéao
da expressdo de fatores de transcricdo adipogénicos, a inibicdo da expansao clonal e a parada
do ciclo celular. Tudo isso pode afetar diferentes alvos moleculares durante a evolucdo dos
adipdcitos (COMINETTI; COZZOLINO, 2020; SENGER; SCHWANKE; GOTTLIEB, 2010).

No estudo conduzido por Oliveira et al. (2017), foi possivel verificar a utilizacdo de
alguns fitoterapicos, incluindo a Camellia sinensis, durante um periodo de 8 semanas em
individuos que apresentavam sobrepeso e obesidade grau I, 11 e 111 de ambos os sexos (sendo a
maioria do sexo feminino). Ao avaliar o peso, IMC (indice de Massa Corporal), %GC (Gordura
Corporal), CC (Circunferéncia da Cintura) e CB (Circunferéncia do Braco) antes e apds 0 uso
dos fitoterapicos, o resultado obtido foi uma maior perda de gordura corporal no grupo Camellia
sinensis (0,85%), o que comprovou a eficacia desse fitoterapico em individuos classificados
com obesidade.

Em concordancia, a pesquisa de Bagheri et al. (2020) traz os efeitos da suplementagéo
com extrato de cha verde (GTE), ao afirmarem possuir propriedades anti-inflamatérias. Este
estudo avaliou os efeitos do GTE nas alteragfes induzidas pelo treinamento de resisténcia na
irisina (Irisina € um hormonio produzido pelos musculos durante a atividade fisica e pode
melhorar as fungdes cognitivas.), citocinas pré-inflamatorias, adiponectina e indices
antropométricos em homens de meia-idade com excesso de peso.

ApoOs realizar o estudo por 8 semanas foi possivel avaliar que as intervengfes com
exercicios diminuiram os niveis de IL-6 e PCR-us e aumentaram 0s niveis de adiponectina,
porém néo apresentou alteracdo nas concentracdes de TNF-o em nenhum dos grupos estudados.
Além disso, as intervencdes diminuiram o peso corporal, IMC, percentual de gordura corporal
e &rea de gordura visceral, comprovando e refor¢ando a aplicabilidade do estudo de Oliveira et

al. (2017), citado anteriormente.
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As pesquisas com o cha verde revelam possuir efeitos benéficos para individuos como
obesidade através de suas propriedades anti-inflamatdrias e por tratar-se de uma planta acessivel
por apresentar grande disponibilidade e baixo custo, torna-se vidvel o seu uso como um
importante coadjuvante no manejo nutricional em muitas patologias. No entanto, um
fitoterapico sendo utilizado de forma isolada pode ndo proporcionar maiores efeitos, mesmo
sendo possivel observar alguns resultados modestos, ainda assim, esta € uma planta que merece

mais atencao.

4.3 CITRUS AURANTIUM (LARANJA AMARGA)

Citrus aurantium, também identificada por laranjeira amarga, laranjeira cavalo,
laranjeira azeda ou laranjeira de Sevilha, é uma planta de origem asiatica, pertencente a familia
Rutaceae, é geralmente utilizada como aromatizante e acidificante para alimentos. Nativa da
Asia tropical, esta arvore agora é cultivada nos tropicos e subtropicos, sdo encontradas ao longo
da costa do Mediterraneo, especialmente na Espanha (SURYAWANSHI, 2011). Seu 6leo
essencial tem sido empregado em alimentos e perfumes. O Citrus aurantium também é usado
na medicina herbal como estimulante e inibidor de apetite. E ha medicina tradicional chinesa é
bastante utilizado para tratar nauseas, indigestdo, constipagdo, cancer, efeito cardiovascular e
sedativo (SURYAWANSHI, 2011).

O dleo volatil € o residuo oleoso que aparece depois de descascar frutas citricas,
abrangendo a laranja amarga, confere a laranja seu forte sabor e odor, também é responsavel
por muitos de seus efeitos medicinais. Além do 6leo volatil, a casca contém flavanoides, (sendo
as flavonas seu principal composto), hesperidina, naringina, alcaloides, sinefrina, limoneno,
cumarinas, triterpenos, vitamina C, caroteno e pectina. Cabe salientar que as principais
propriedades medicinais dos flavonoides sdo: anti-inflamatorias, antibacterianas e antifungicas
(SUNTAR et al., 2018; SURYAWANSHI, 2011).

A laranja amarga foi considerada terapeuticamente eficaz no tratamento de algumas
doencas, apresentando propriedades anticancer, ansiolitico e sedativo, além de ajudar na
digestdo, saciedade, atua na salde cardiovascular e no tratamento de AVC (SURYAWANSHI,
2011).

Quanto a sinefrina, constituinte biologico que compde o Citrus aurantium, é
considerado o componente mais ativo desta planta, conhecida também como oxedrina, essa

substancia tem efeito sobre 0 metabolismo, influéncia na saciedade e diminuigdo da motilidade
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gastrica além de possuir atividade adrenérgica na qual produz um aumento da lipdlise por meio
da termogénese (ARBO, 2008; CAVICHIOLI; ABOURIHAN; PASSONI, 2012).

Oliveiraet al. (2017) evidenciaram os efeitos do Citrus, o estudo ocorreu por 8 semanas,
contudo, para obter melhores resultados foi prescrito um plano alimentar individual para cada
participante baseado em seu padréo alimentar. Foram, entdo, calculados a distribuicdo de
macronutrientes e foi restringido alimentos caléricos (ndo descritos no estudo) durante toda a
intervencdo. E importante salientar que antes da intervencdo foram coletadas as seguintes
informacdes no Grupo Citrus: 25% (n=5) apresentavam sobrepeso, 40% (n= 8) obesidade grau
I, 20% (n=40) obesidade grau Il e 15% (n=3) obesidade grau Ill. Apos os 60 dias de intervencao,
os resultados obtidos no Grupo Citrus foram: 30% (n=6) com sobrepeso, 40% (n= 8) foram
identificados com obesidade grau I, 20% (n=42) com obesidade grau Il e 10% (n=2) com
obesidade grau Il1.

Por meio dessa pesquisa pode-se compreender que a aplicacdo do Citrus apresentou
efeitos irrelevantes em relacéo a reducdo de peso, o que entrou em discordancia com o estudo
de Cavichioli, Abourihan e Passoni (2012), ao afirmarem que o Citrus aurantium produz um
aumento da lipolise por meio da termogénese reduzindo, entdo, a gordura corporal. No entanto,
é possivel que haja fatores limitantes quanto ao uso da planta, como por exemplo, o periodo de
intervencdo. Com isso, acredita-se que sejam necessarios a realizacdo de outros estudos, a fim
de trazerem mais evidéncias que possam comprovar ou nao a eficacia do Citrus em individuos

classificados com sobrepeso e obesidade.

4.4 ALLIUM SATIVUM L. (ALHO)

O alho (Allium sativum L.) possui uma composi¢do quimica muito complexa de acordo
com as diferentes formas encontradas. Em sua forma fresca possui constituintes como hidratos
de carbono, fibras, proteinas, gordura, agua, compostos sulfurados e aminoéacidos. Além destes,
pode-se encontrar como componentes do alho, o calcio, cobre, potassio, magnésio, manganésio,
boro, aluminio, zinco, sédio, vitamina C, B2, B1, provitamina A e E, sendo ainda, acido
nicotinico. Outros compostos quimicos também encontrados no alho sdo o a-tocoferol e acidos
organicos como os acidos oxalico, malico, piravico, citrico e fumarico, sendo o acido piravico
0 composto maioritario (BOTAS, 2017; CONCEICAO, 2013).

Quando o alho sofre uma agdo mecéanica em que se coloca em contato a parte interna do
mesmo, ou seja, quando ocorre esmagacao e trituracao, da-se uma reacdo enzimatica por parte

da alinase, que transforma a alicina em alicina (composto encontrado em maior quantidade no
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alho e cujo é responsavel pelo odor forte, que constitui sua caracteristica). A alicina, por ser
uma molécula muito instavel em termos quimicos, transforma-se muito rapidamente nos
compostos organossulfurados (OSC’s) correspondentes. Estes compostos sao abundantemente
encontrados no 6leo volatil do alho, e sdo eles, o ajoene, sulfeto dialila (DAS), disulfeto dialila
(DADS) e trisulfeto dialila (DATS), entre outros, tratando-se igualmente de compostos
terapéuticos vantajosos para a saide (SHUKLA; SINGH, 2007).

Algumas evidéncias in vitro sugerem que o Allium sativum promove a diminuicéo de
peso e do percentual de gordura corporal, além disso, asseguram que o extrato de alho na
concentracdo de 0,0015% também pode ser Util no tratamento da lipodistrofia gindide, por ter
constituintes nos quais agem sinergicamente no aumento da expressao de moléculas ligadas a
lipblise, como a enzima lipase horménio-sensivel (LHS) e as proteinas desacopladoras 1 e 2
(UCP1 e UCP2); na reducdo da lipogénese, por reduzir a expressdao de moléculas como o
receptor ativado por proliferador de peroxissomos gama (PPAR-gama) e a lipase de
lipoproteina (LLP), além de produzir provavel efeito negativo na producdo de leptina
(COMINETTI; COZZOLINO, 2020).

Em estudo realizado por James et al. (2018), foi observado que o alho € rotineiramente
usado como ingrediente alimentar e como cha na Africa Ocidental. Além de fazer parte da dieta
normal, pesquisas promissoras sugerem que estas ervas possuem efeitos anti-hipertensivos e
que pode ter contribuido para aumentar sua aceitabilidade e uso entre 0s pacientes.
Concordando com a pesquisa feita por Conceicdo (2013) sobre os beneficios do alho em
individuos hipertensos.

Sangouni et al. (2021), em estudo conduzido ao longo de 3 meses utilizando a
suplementacdo de p6 de alho em individuos com sindrome metabdlica, foi observado nos
resultados primarios que o grupo de tratamento comparado com o grupo placebo mostrou uma
melhora significativa nos componentes de sindrome metabolica, incluindo pressdo sanguinea
diastolica e pressdo arterial sistolica, Circunferéncia da cintura (CC), Triglicerideos (TG), e
HDL-C. Concordando com Pittler e Ernst (2007) ao afirmarem sobre a importancia da alicina
e das propriedades hipolipemiantes de alho através de resultados de estudos in vivo. Ainda
acerca dos dados obtidos por Sangouni et al. (2021), ndo houve expressiva diferenca entre os
dois grupos em glicemia em jejum.

Nos segundos resultados da pesquisa de Sangouni et al. (2021), o suplemento de alho
no grupo tratado em comparagdo com o placebo levou a um aumento significativo na HDL-C.
Além de uma reducgdo expressiva na circunferéncia da cintura, pressdo arterial, pressao arterial

sistolica, y-glutamil transferase, FLI (indice de figado gorduroso), insulina, modelo
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homeostatico de avaliagdo para resisténcia a insulina e apetite, saciedade, vontade de comer e
capacidade de comer. Em vista disso, pode-se concluir que o alho € um fitoterdpico formidavel
que deve ser utilizado com o intuito melhorar componentes da sindrome metabdlica, resisténcia
ainsulina, FLI e apetite, ainda assim, estudos devem ser realizados a fim de explorar seu enorme

potencial terapéutico.

4.5 TRIGONELLA FOENUM GRAECUM (FENO-GREGO)

Trigonella foenum graecum (feno-grego) é uma planta herbacea anual. Sendo
amplamente cultivada em alguns paises, como remédio para o diabetes devido suas sementes
serem compostas por: fibras, proteinas (22%), sobretudo, o triptofano e mucilagens (28%).
Além de ser formada essencialmente por galactomananas, lipideos insaturados como acidos
linolénico, linoleico, oleico e palmitico, sendo ainda, glicidios, ao exemplo da estaquiose
(YADAV; KAUSHIK; GUPTA, 2011).

Assim, a Trigonella foenum graecum € descrita como possuidora de atividade
antioxidante ao haver a presenca de flavonoides e polifendis, sendo ainda, por reduzir a
peroxidacdo lipidica e elevar a glutationa e y-caroteno, cujo diminui o y-tocoferol em seres
vivos diabéticos. Como também, pesquisas trazem evidéncias de efeito cardioprotetor,
especialmente com o fitoterapico associado a soprotenerol, nos quais melhoram as atividades
antioxidantes enzimaticas e ndo enzimaticas, enquanto reduz a peroxidacdo lipidica e
amplamente, desempenhando um efeito protetor a respeitos dos midcitos. Além de ocorrer
atividade hipolipemiante, em vista da presenca de flavonoides e saponinas, que atenua os niveis
de colesterol total, triglicerideos e LDL. Bem como, atividade hipoglicemiante por meio da
crenca de interferéncia na absorc¢do intestinal de glicose ou na modulacédo da secrecao de glicose
(ALMATROODI et al., 2021; MORIWAKI et al., 2014; RUBIO, 2022; YADAV; KAUSHIK;
GUPTA, 2011).

Dentre os artigos avaliados, de acordo com Alghamdi (2020) no estudo foi verificado
que cerca de 18,8% utilizavam o feno-grego como farmaco para manter ou perder peso, assim
como o Capsicum spp. Embora que Bashtian et al. (2013), com estudo prospectivo
randomizado, duplo-cego, controlado por placebo em 58 mulheres com sindrome do ovario
policistico oligoanovulatorias com ovarios tipicos para avaliar as consequéncias do feno-grego
na resisténcia a insulina em mulheres com sindrome do ovario policistico, devido tal
enfermidade estar relacionada a resisténcia insulinica, obesidade e disturbios metabdlicos

lipidicos, sendo ainda, a infertilidade, observaram que a resisténcia insulinica com fundamento
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no modelo HOMA-IR ndo foi expressivamente distinta entre os dois grupos. Ja as
ultrassonografias cujo foram efetivadas antes e posteriormente a 8 semanas de tratamento
demonstraram reducdo expressiva nos ovarios policisticos no grupo 1 (p = 0/01).

Ja Najdi et al. (2019), em pesquisa randomizada para avaliar o impacto do feno-grego e
da glibenclamida, realizada com 9 pacientes com diabetes mellitus ndo controlado nos quais
estavam em uso de metformina, durante 12 semanas, evidenciaram que o feno-grego a 2 g/dia
ocasionou uma queda insignificante na glicemia em jejum (p = 0,63), porém o grau de insulina
em jejum elevou significativamente (p = 0,04). Bem como, a proporc¢éo de lipoproteina de alta
para baixa densidade reduziu expressivamente apds a terapia (p = 0,006) sem causar nenhum
efeito adverso evidente nas fun¢des hepética e renal durante o estudo.

Enquanto Mehrzadi et al. (2020), em estudo randomizado durante trés meses com cento
e cinquenta pacientes diabéticos tipo 2 em tratamento com anti-hiperglicémicos orais (maximo
de 10 mg de gliburida e 1.000 mg de metformina ao dia) perceberam que os niveis de glicose
plasmética em jejum, HbAlc e colesterol na combinacdo de ervas reduziram expressivamente
no grupo que utilizou o fitoterapico (20%). Assim, observaram que a erva foi tdo eficaz quanto
a metformina na diminuicdo de glicose plasmatica em jejum, (p = 0,001, p = 0,001) e HbAlc
(p = 0,028 e p = 0,050, respectivamente) em comparacao aqueles individuos que fizeram o
emprego de placebo. Também n&o foram notadas implicagdes secundérias hepaticos, renais e

gastrointestinais evidentes nos grupos cujo usaram o farmaco a base de plantas.

4.6 LINUN USITATISSIMUN L (LINHACA)

A linhaca ou semente de linho (Linun usitatissimun L.), é um alimento de origem vegetal
com riqueza em acidos graxos ®-3, no qual apresenta quantidades elevadas de fibras, proteinas
e compostos fenolicos (Tavarini et al., 2019). Em relacdo aos seus efeitos terapéuticos, além de
ser cardioprotetor, a semente de linhaca pode ser empregada para reduzir os valores de
colesterol, triglicérides e LDL-C, além de aumentar os niveis de HDL-C (SILVA et al., 2022).

Segundo pesquisa de Alghamdi (2020) sobre o emprego da linhaca foi evidenciado que
cerca de 11,7% o usavam de linhaga como remédio para manter ou perder peso. Enquanto
Skoczynska et al. (2018), em pesquisa para avaliar a consequéncia da suplementacdo alimentar
de curto prazo com Gleo de linhaca na pressao arterial (PA), como também, no metabolismo
lipidico em cento e cinquenta pacientes com hipercolesterolemia leve notaram que a
suplementacdo com Oleo de linhaca reduziu expressivamente o colesterol de lipoproteina de

baixa densidade (LDL) e lipoproteina de néo alta densidade (HDL), além de que elevou os

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 7, n. 3, p. 01-20, may/jun., 2024



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

16

niveis de colesterol HDL. Sendo ainda, o 6leo de linhaca diminuiu a pressdo arterial diastolica
nos homens (intervalo de confianga de 95%: -6,0 a -1,1, p < 0,006). J& em pessoas do sexo
feminino, o 6leo de linhaca reduziu a pressdo arterial sistolica (-3,6 mmHg; intervalo de
confianca de 95%: -5,8 a -1,5, p < 0,001) e pressao arterial diastélica (-4 mmHg; intervalo de
confianca de 95%: -5,8 a -2,1). Enquanto mulheres com pressdo arterial mais alta exibiram
elevacdo no nivel sérico de L-arginina (p < 0,01).

Ja o estudo randomizado duplo-cego controlado por placebo feito por Haghighatsiar et
al. (2019), em 80 pacientes hiperlipidémicos e hipertensos, entre 20 e 60 anos, para analise do
impacto da linhaca em p6 no fator de risco cardiovascular em pacientes dislipidémicos e
hipertensos encontraram diminui¢do expressiva (p < 0,001) nos indices antropométricos de
circunferéncia da cintura e relagdo cintura-quadril naqueles individuos cujo fizeram uso da
linhaca. Ainda, conforme Haghighatsiar et al. (2019), houve uma reducdo significativa nos
perfis lipidicos como triglicerideos (p = 0,015), colesterol total (p = 0,0180 e lipoproteina de
baixa densidade (p < 0,001) no grupo que ingeriu a linhaga.

5 CONCLUSAO

O uso de fitoterapicos, como Camellia sinensis, Curcuma longa, Citrus aurantium,
Allium sativum, Capsicum spp, Trigonella foenum graecum, Linum usitatissimum e Zingiber
officinale, no tratamento da sindrome metabolica oferece uma perspectiva promissora e
complementar as abordagens convencionais.

Foi possivel notar que essas plantas medicinais demonstraram em estudos sua
capacidade de modular diversos aspectos metabdélicos, como controle glicémico, reducdo do
colesterol e triglicerideos, e melhoria da sensibilidade a insulina. Além disso, seus compostos
bioativos possuem propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias, que podem ajudar a mitigar
0s processos fisiopatoldgicos associados a sindrome metabdlica.

No entanto, é importante destacar a necessidade de mais pesquisas clinicas robustas para
confirmar sua eficacia e seguranca a longo prazo, bem como para determinar as doses
adequadas e os protocolos de administragdo. A integracdo desses fitoterapicos em abordagens
terapéuticas multidisciplinares pode representar um avanco significativo no manejo da

sindrome metabolica, contribuindo para uma melhoria na qualidade de vida dos pacientes.
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