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RESUMO

A prética de atividade fisica permite ganhos fisicos e psicolégicos, melhora cognitiva e a
diminuicdo do uso de medicamentos, pois pode ser implementado educacdo em salde, a
sociabilizacdo, discussao de vivéncias do dia a dia, ampliacéo de habilidades de autocuidado e
estimulo a um estilo de vida mais saudavel. Relatar a experiéncia vivenciada por académicos
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, no grupo de préaticas corporais, realizado com adultos
na Atencdo Primaria a Salde. Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo do tipo relato de
experiéncia de discentes de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal do
Pard, em um grupo de préticas corporais, por meio de vivéncias no Programa de Educacéo pelo
Trabalho (PET-Satde), em uma Unidade Basica de Saude do distrito d’agua em Belém/PA. O
grupo era composto por 17 usuarios, tendo como média de participacdo de aproximadamente
12 pessoas, principalmente do sexo feminino. Foram realizados exercicios de alongamento
globais, mobilidade de membros superiores e inferiores, resisténcia e fortalecimento com uso
de faixas elasticas e o peso corporal, equilibrio e propriocepcao utilizando obstaculos e
exercicios em apoio unipodal com uso do bastdo para auxiliar, circuitos funcionais e aerébico
com dindmicas em grupo, visando estimular a participac¢do. O grupo de praticas corporais pode
ser entendido como uma importante estratégia de promocao e prevenc¢ado da saude da populacéo,
contribuindo para a troca de experiéncias e disseminagdo de informacGes.

Palavras-chave: atencdo primaria a salde, terapia ocupacional, fisioterapia.

ABSTRACT

The practice of physical activity allows for physical and psychological gains, cognitive
improvement and a reduction in the use of medications, as health education, socialization,
discussion of day-to-day experiences, expansion of self-care skills and encouragement of a
lifestyle can be implemented. healthier life. Report the experience of Physiotherapy and
Occupational Therapy students, in the body practice group, carried out with adults in Primary
Health Care. This is a qualitative and descriptive study of the experience report of
Physiotherapy and Occupational Therapy students at the Federal University of Para, in a body
practice group, through experiences in the Education through Work Program (PET-Saude), in
a Basic Health Unit in the water district in Belém/PA. The group was made up of 17 users, with
an average participation of approximately 12 people, mainly female. Global stretching
exercises, mobility of upper and lower limbs, resistance and strengthening with the use of elastic
bands and body weight, balance and proprioception using obstacles and exercises in single-leg
support with the use of a stick to assist, functional and aerobic circuits with dynamics were
carried out. in groups, aiming to encourage participation. The group of body practices can be
understood as an important strategy for promoting and preventing the health of the population,
contributing to the exchange of experiences and dissemination of information.
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RESUMEN

La practica de actividad fisica permite beneficios fisicos y psicologicos, mejoria cognitiva y
reduccion del uso de medicamentos, ya que la educacion para la salud, la socializacion, la
discusion de las experiencias del dia a dia, la ampliacion de las habilidades de autocuidado y el
fomento de un estilo de vida pueden implementar una vida més saludable. Reportar la
experiencia de estudiantes de Fisioterapia y Terapia Ocupacional, en el grupo de practica
corporal, realizada con adultos en Atencion Primaria de Salud. Se trata de un estudio cualitativo
y descriptivo del relato de experiencia de estudiantes de Fisioterapia y Terapia Ocupacional de
la Universidad Federal de Para, en un grupo de préactica corporal, a través de experiencias en el
Programa Educacion por el Trabajo (PET-Saude), en una Unidad Basica de Salud en el distrito
de agua en Belem/PA. El grupo estuvo conformado por 17 usuarios, con una participacion
promedio de aproximadamente 12 personas, principalmente mujeres. Ejercicios de estiramiento
global, movilidad de miembros superiores e inferiores, resistencia y fortalecimiento con uso de
bandas elasticas y peso corporal, equilibrio y propiocepcion mediante obstaculos y ejercicios
en apoyo mono pierna con uso de baston como asistencia, circuitos funcionales y aerébicos con
Se realizaron dinamicas en grupo, con el objetivo de fomentar la participacién. El conjunto de
practicas corporales puede entenderse como una importante estrategia de promocion y
prevencion de la salud de la poblacion, contribuyendo al intercambio de experiencias y difusién
de informacion.

Palabras clave: atencion primaria, terapia ocupacional, fisioterapia.

1 INTRODUCAO

Sabe-se que o estilo de vida atual da maioria dos adultos brasileiros, especialmente os
idosos, inclui a inatividade fisica, ou seja, o sedentarismo, o qual esta relacionado de forma
negativa a salde, visto que aumenta o risco de mortalidade nessa faixa etaria (SILVA, et al.,
2021).

Além da situacdo supracitada, o tabagismo, dieta inadequada, uso exacerbado de alcool
sdo uns dos inumeros multifatores que favorecem o aparecimento e aumento das doencas
crbnicas na populacdo, como a diabetes, hipertensdo e obesidade, além de aumentar as chances
de perda da capacidade funcional, autonomia e manifestacdo de doencgas psicologicas na
populacédo, assim todo esse cenario contribui para o perfil de morbimortalidade brasileiro
(SOUZA, et al., 2020).

Diante da perspectiva apresentada, urge a necessidade que o ambito da atencao primaria
tenha programas nas unidades basicas de saude de promocdo a saude, no intuito de ter-se
estratégias para prevenir e amenizar os principais fatores de risco modificaveis citados acima,

e uma delas é a criacdo de grupos terapéuticos, singularmente o grupo de préticas corporais, 0S
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quais proporcionam o conhecimento da populacdo sobre a importancia de habitos saudaveis
(CARVALHO, et al., 2022).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) cita a importancia da participacéo social e
da pratica de atividades fisicas, dando énfase que atividades leves ou moderadas podem
postergar o processo de envelhecimento de diversos sistemas do corpo humano, além de ser
topicos primordiais para promog¢do da saude. Entdo, possuir uma vida ativa e saudavel gera
beneficios sistémicos, evitando o surgimento de sintomas cognitivos. Além disso, a auséncia
da atividade fisica possui relagdo negativa, ocasionando cerca de 5 milhdes de mortes
anualmente mundialmente decorrentes de doencas ndo transmissiveis (SILVA, et al., 2023
:GUIMARAES, et al., 2023).

Nesse contexto, o grupo tem o papel de promover atividades fisicas, educacdo em saude,
sociabilizacdo, discussdo de vivéncias do dia a dia, ampliacdo de habilidades de autocuidado,
estimulo a um estilo de vida mais saudavel e ser um espaco de rede de apoio (KNUTH,;
ANTUNES, 2021). A insercdo de grupos de préaticas corporais nas unidades basicas de saude
podem ser benéficos aos usuarios, tendo em vista que permitem ganhos fisicos e psicolégicos,
melhora cognitiva e a diminui¢do do uso de medicamentos (SANTANA, et al., 2022).

Dessa forma, o trabalho em questdo teve como objetivo relatar a experiéncia vivenciada
por académicos de Fisioterapia e Terapia Ocupacional no grupo de praticas corporais, realizado
com adultos na Atencdo Primaéria a Saude, por meio do Programa de Educacéo pelo Trabalho
para a Saude (PET-Saude), projeto desenvolvido pelo Ministério da Sadde (MS) junto ao
Ministério da Educacdo, que possibilita a submissdo de projetos de diversas instituicbes em
parceria com as Secretarias de Salde, tendo a integracdo no tripé ensino-servigo-comunidade,
propiciando a ampliacdo dos servicos e aperfeicoamento dos discentes (MALCHER, et al.,
2023)

2 METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo do tipo relato de experiéncia de discentes
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Pard, em um grupo de
praticas corporais, por meio de vivéncias no Programa de Educacdo pelo Trabalho (PET-
Saude), em uma Unidade Basica de Satude do distrito d’agua em Belém/PA. Néo foi necessario
utilizar estratégias para captar a populagdo, visto que o grupo de préticas corporais era existente
na unidade sob a responsabilidade da turma de estagio da fisioterapia. O grupo de préaticas

esteve sob supervisdo dos do PET- Saude de janeiro a marco de 2023, tendo o encontro semanal
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realizado as quintas feiras no turno da manha, tendo como publico alvo adultos e idosos. Antes
de iniciar a atividade e apos finalizar os exercicios, era realizada a aferi¢do da pressdo arterial,
frequéncia cardiaca e saturacdo de cada usuario do grupo. Tendo em vista a seguranca dos
usuarios, devido ser um grupo em que majoritariamente dos usuarios eram diabético e/ ou

hipertensos.

3 RESULTADOS

As atividades foram realizadas durante um periodo de trés meses. O grupo era composto
por 17 usuarios, tendo como média de participacdo de aproximadamente 12 pessoas,
principalmente do sexo feminino. Durante esse periodo, as atividades eram elaboradas
semanalmente pelos discentes de Terapia Ocupacional e Fisioterapia, e contemplavam
exercicios de alongamento globais, mobilidade de membros superiores e inferiores, resisténcia
e fortalecimento com uso de faixas elasticas e o peso corporal, equilibrio e propriocepcao
utilizando obstaculos e exercicios em apoio unipodal com uso do bastdo para auxiliar, circuitos
funcionais e aerdbico realizado com dindmicas em grupo, visando estimular a participacéo,
estas atividades eram elaboradas de acordo com as necessidades do grupo. Além da realizacédo
de coreografia, visando estimular a coordenagdo motora e a memoria dos usuérios. Eram
utilizados recursos que o0s proprios usuarios poderiam levar para a unidade, tais como; bastdes
e colchonetes para a realiza¢do de atividades no chdo. Durante a pratica dos exercicios, 0s
discentes assistiam os usuarios de acordo com as suas demandas individuais, tendo em vista
que alguns participantes do grupo possuiam um pouco mais de dificuldades do que os demais,
garantindo assim, que todos pudessem participar das atividades propostas da melhor forma
possivel e com seguranca. Além disso, durante os 3 meses foram realizadas oficinas e
dindmicas para a promogdo da salde, trazendo temas, como saude mental e cancer de colo do
Utero, para o debate entre os integrantes do grupo, por meio de dindmicas durante as atividades,
utilizando campanhas de alusdo do Ministério da Saude, como o janeiro branco e 0 marco lilas
(figura 1).
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Figura 1- Material produzido para os usuarios

Fonte: Autores (2024)

4 CONCLUSAO

Pode-se perceber que houve uma boa adeséo do grupo em todas as atividades propostas.
E, por favorecer a prética de atividades fisicas, interacdo social e estimulo a um estilo de vida
mais saudavel, o grupo de praticas corporais pode ser entendido como uma importante
estratégia de promocdo e prevencdo da salde da populagdo, contribuindo para a troca de
experiéncias e disseminacdo de informaces, possibilitando, assim, que 0s préprios usuarios

possam difundir os aprendizados em satde com familiares e a comunidade.
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