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RESUMO

Os cigarros eletrénicos tornaram-se mais socialmente aceitaveis em varios ambientes devido a
sua praticidade, aparéncia tecnoldgica e atrativa, e a falta do incbmodo odor associado aos
cigarros tradicionais. O objetivo deste estudo é mostrar a relagdo entre o uso dos cigarros
eletrénicos e o cancer bucal, como também, sobre 0s riscos para a saude oral e geral associados
aos mesmos, além de incentivar a prevencdo e cessacdo do seu uso. Esta revisdo de literatura
baseou-se em um levantamento bibliogréafico realizado nas bases de dados PubMed, SciELO e
da biblioteca virtual em satde (BVS). Ap6s o processo de filtragem, um total de 21 artigos
foram selecionados para analise qualitativa. E crucial que as pessoas estejam cientes dos
potenciais riscos para a saude oral relacionados ao uso de cigarros eletrénicos. A prevencdo
desempenha um papel fundamental, e os profissionais de salde devem aconselhar seus
pacientes sobre esses riscos e incentiva-los a parar de usar cigarros eletrnicos, especialmente
0s jovens. Embora mais pesquisas sejam necessarias para compreender completamente a
relagdo entre o uso de cigarros eletronicos e o cancer bucal, as evidéncias atuais sugerem que
eles ndo sdo uma alternativa segura ao tabagismo convencional em termos de satde bucal.

Palavras-chave: cigarros eletrdnicos, nicotina, tabaquismo, vaping.

ABSTRACT

Electronic cigarettes have become more socially acceptable in various environments due to
their practicality, technological and attractive appearance, and the lack of the uncomfortable
odor associated with traditional cigarettes. The objective of this study is to show the relationship
between the use of electronic cigarettes and oral cancer, as well as the risks to oral and general
health associated with them, in addition to encouraging the prevention and cessation of their
use. This literature review was based on a bibliographic survey carried out in the PubMed,
SciELO and virtual health library (BVS) databases. After the filtering process, a total of 21
articles were selected for qualitative analysis. It is crucial that people are aware of the potential
risks to oral health related to the use of electronic cigarettes. Prevention plays a key role, and
health professionals should advise their patients about these risks and encourage them to stop
using e-cigarettes, especially young people. Although more research is needed to fully
understand the relationship between the use of electronic cigarettes and oral cancer, current
evidence suggests that they are not a safe alternative to conventional smoking in terms of oral
health.

Keywords: electronic cigarettes, nicotine, smoking, vaping.
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RESUMEN

Los cigarrillos electrénicos se han vuelto més socialmente aceptables en varios entornos debido
a su practicidad, apariencia tecnoldgica y atractiva, y a la falta del molesto olor asociado a los
cigarrillos tradicionales. EIl objetivo de este estudio es mostrar la relacion entre el uso de
cigarrillos electrdnicos y el cancer bucal, asi como sobre los riesgos para la salud oral y general
asociados a los mismos, ademas de fomentar la prevencion y el cese de su uso. Esta revision de
la literatura se bas6 en una encuesta bibliogréfica realizada en las bases de datos PubMed,
SciELO y de la biblioteca virtual en salud (BVS). Después del proceso de filtrado, se
seleccionaron un total de 21 articulos para el analisis cualitativo. Es crucial que las personas
sean conscientes de los posibles riesgos para la salud oral relacionados con el uso de cigarrillos
electronicos. La prevencion juega un papel fundamental, y los profesionales de la salud deben
asesorar a sus pacientes sobre estos riesgos y animarles a dejar de usar cigarrillos electronicos,
especialmente a los jovenes. Aunque se necesita mas investigacion para comprender
completamente la relacion entre el uso de cigarrillos electronicos y el cancer bucal, la evidencia
actual sugiere que no son una alternativa segura al tabaquismo convencional en términos de
salud bucal.

Palabras clave: cigarrillos electronicos, nicotina, tabaquismo, vaping.

1 INTRODUCAO

Os dispositivos eletrdnicos de nicotina, também conhecidos como cigarros eletrénicos
sdo, atualmente, excessivamente propagados devido suas caracteristicas estarem associadas a
estetica, tecnologia e conveniéncia, além da auséncia do odor caracteristico do cigarro
tradicional. Dessa forma tornaram-se mais aceitaveis socialmente, e tem sido considerado como
uma alternativa potencialmente menos prejudicial a saide (Filho et al, 2021).

O cigarro eletronico emergiu em 2003, sendo introduzido no mercado com o intuito de
minimizar a dependéncia quimica e os danos a salde associados ao tabagismo, sendo
considerado uma opcao terapéutica para interromper a dependéncia da nicotina, com objetivo
de reduzir gradativamente a concentracdo da nicotina até sua eliminacdo. Com isso, 0 consumo
dos dispositivos esta recentemente associado a manifestacdes patolégicas na cavidade oral
(Soares et al, 2022).

A tecnologia utilizada nesses dispositivos inclui alimentacéo por bateria, projetados para
vaporizacao de um aerossol, que geralmente contém nicotina, aromatizantes, aditivos de sabor
e outros compostos quimicos (Barufaldi et al, 2021). Buscando uma diversidade de sabores e
aromas, 0s cigarros eletronicos inicialmente sugerem uma alternativa atrativa, sendo
comumente utilizada entre os jovens, mostrando popularizagao especial nesse grupo (Barufaldi
et al, 2021; Filho et al, 2021).
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A maioria dos fumantes adquire o habito e a dependéncia de nicotina engquanto jovens.
A curiosidade inicial na experimentagdo de cigarros € frequentemente um dos fatores
determinantes da prevaléncia do tabagismo na fase adulta. Tendéncias como o narguilé e o
cigarro eletronico acarretam riscos adicionais e servem como porta de entrada para 0 consumo
de cigarros convencionais. Apesar da crenca de que esses dispositivos promovem efeitos
adversos menos prejudiciais quando comparados ao tabaco, estudos demonstram que, conforme
sua composicdo, tais dispositivos podem apresentar toxicidade, podendo culminar em maiores
fatalidade (Knorst et al, 2014).

O tabagismo é definido pelo CID-10 F17.2 como uma doenca cronica associada a
dependéncia quimica do tabaco, que tem como principio ativo a nicotina sendo considerado
uma pandemia. Embora muitas pessoas saberem dos riscos a saude dos cigarros convencionais,
tais como: lesdes orais, problemas respiratorios, cardiovasculares e cancer de boca, o tabagismo
continua sendo uma grave problematica de satde publica. O cigarro eletrénico pode causar
irritacdo na cavidade oral, cefaleias, dispneia e vertigem, tendo um alto poder carcinogénico,
sendo extremamente prejudicial ao pulméo (Silva et al, 2019; Medeiros et al, 2018).

Como definicdo, o cancer compreende um grupo de mais de 100 doencas caracterizadas
pelo crescimento desordenado de células que possuem a capacidade de disseminar-se entre 0s
tecidos e 6rgdos adjacentes a estrutura afetada inicialmente no ser humano. O céancer é
considerado um problema de satde publica, enfrentado pelo sistema de salde brasileiro em
vista de sua amplitude epidemioldgica, social e econdmica. A incidéncia crescente de casos de
neoplasia tem ocasionado uma transformacéo no perfil epidemioldgico da populacao, seja pelo
aumento da exposi¢do aos fatores cancerigenos (Batista et al, 2015).

A compreensdo da relacdo entre o cigarro eletrénico e o cancer bucal é fundamental
para orientar politicas de satde publica, promover a conscientizacao sobre 0s riscos associados
e desenvolver estratégias de prevencdo eficazes. Portanto, este estudo busca contribuir para o
conhecimento cientifico sobre os potenciais impactos adversos dos cigarros eletrdnicos na
saude bucal e, consequentemente, fornecendo informac6es relevantes para profissionais da
salde, formuladores de politicas e a sociedade em geral, enfatizando a importancia de medidas
preventivas e educativas no combate ao cancer bucal associado ao uso do cigarro eletrénico
(Medeiros et al, 2018).

Diante disso e visando os componentes presentes nos liquidos utilizados nos cigarros
eletronicos e os efeitos destes sobre os tecidos orais, 0 presente estudo objetiva analisar 0s
resultados de estudos recentes que abordam a incidéncia de cancer bucal em individuos que

fazem uso desses dispositivos.
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2 REFERENCIAL TEORICO

O tabaco € responsavel por milhdes de mortes a cada ano. Somente em 2017, houve
cerca de 8 milhdes de obitos por doencas relacionadas ao uso de tabaco. Apesar da taxa de uso
ter diminuido, as consequéncias relacionadas a sua utiliza¢do ainda influenciam nos indices de
Obitos e morbidade atuais, uma vez que seus efeitos deletérios também surgem a longo prazo
(Aguiar et al, 2022)

O hébito de fumar possui uma associacdo complexa entre estimulo ambiental e
condicionamento psicossocial. O vicio pelo cigarro envolve limites fisicos, culturais e
socioecondmicos, pois, além de aumentar o risco de canceres e de problemas cardiovasculares
e a incidéncia de doencas no sistema, de disfuncao erétil e de infertilidade, o cigarro também é
custoso, gerando um impacto econdmico, e pode gerar consequéncias socioculturais quanto
utilizado em idade precoce (Vargas et al, 2021; Glantz e Bareham, 2018)

Na tentativa de cessar o tabagismo, cresceu um método alternativo chamado cigarro
eletronico. Este método simula o uso de cigarros tradicionais, sugerindo auxilio na cessa¢ao do
tabagismo tradicional e melhora dos sintomas de abstinéncia exemplares com nicotina (Vilardi
e Vilardi, 2015; Hajek et al, 2019).

Segundo Barufaldi et al. (2021) houve um aumento de 3% de fumantes de CE ou DEF
somente na pandemia, considerando a populacao de 18 anos ou mais. Estima-se que metade das
pessoas que consomem ou ja experimentaram este tipo de produto nunca foram consumidoras
do cigarro convencional.

A importacdo, comercializacdo e propaganda de cigarros eletronicos sao proibidas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) desde 2009, no entanto, esta medida néo
conseguiu frear o uso deste dispositivo no pais, o qual é disseminado entre os jovens brasileiros
que adquirem os produtos no comércio ilegal, gerando impactos na satde individual e na saude
publica (Aguiar et al, 2022).

2.1 MECANISMOS DOS CIGARROS ELETRONICOS E COMPONENTES DO
DISPOSITIVO

Em sua composi¢do, podemos considerar principalmente trés principais componentes:
uma bateria recarregavel, um atomizador e um cartucho contendo nicotina (Tomé et al, 2019).
Os cigarros eletrénicos sao compostos por vaporizador, atomizador (armazena o e-liquido) e
bateria. E 0 seu uso € semelhante aos cigarros tradicionais, em que ao realizar o trago e

pressionar um botdo, o liquido é aquecido e vaporizado, atingindo as vias aéreas inferiores.
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Constituidos de uma bateria de litio, um sensor, um microprocessador, refil ou cartucho, uma
solucdo liquida, um atomizador responsavel por aquecer e vaporizar esta solugdo liquida e um
bocal para inalacdo. Por conta de sua composicdo, sdo conhecidos como cigarros mecanico-
eletronicos (Silva et al, 2021; Vilardi e Vilardi, 2015).

Figura 1. Componentes do cigarro eletrdnico. LED: light-emitting diode (diodo emissor de luz).

Cartucho

Bateria

Vaporizador

Fonte: Knorst et al, 2014

2.2 PRINCIPAIS SUBSTANCIAS E SEU POTENCIAL RISCO TOXICO

A estratégia de aromatizantes e saborizantes é usada para mascarar 0 gosto nocivo da
nicotina ultra concentrada, que tem sido frequentemente empregada nos dispositivos da nova
geragdo, os quais sdo associados aos modelos modernos, ultracompactos e personalizaveis,
atraindo ainda mais os jovens. Para que se tornem mais atrativos para o0s jovens e adultos,
muitos fabricantes costumam adicionar em seus cartuchos, compostos capazes de modificar o
sabor, como por exemplo: extrato de baunilha, chocolate, menta, horteld, café, frutas vermelhas
e misturas especificas (Llambi et al, 2020; Civiletto e Hutchison, 2022).

Os cigarros eletronicos fornecem doses equivalentes ou maiores de nicotina (quando
comparados ao tabaco) aos seus usuarios (quando os fabricantes a utilizam em sua composi¢édo
pois alguns ndo a incluem) além de ofertar alguns tipos de aditivos em aerossol. Existem, ainda,
outras substancias danosas que, com frequéncia, podem ser encontradas nestes tipos de
dispositivos, como por exemplo: "formaldeido, acetaldeido, acroleina, compostos organicos
volateis, metais pesados e nitrosaminas derivadas do tabaco, foram identificadas nos cartuchos
de nicotina". O formaldeido é classificado como um agente cancerigeno pela IARC (Sousa et
al, 2023; Knorst et al, 2014).

A estruturacdo do cartucho sofre oscilagdes, dependendo de cada tipo de fabricante. Em
geral, sdo constituidos de nicotina e um componente especifico para que se possa produzir o
aerossol (como por exemplo: propilenoglicol, vapor de glicerol ou glicerol diluido em agua).

Estes componentes sdo considerados extremamente nocivos a saude, podendo causar diversas
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intoxicacOes, alergias, irritagdes nas vias aereas superiores, dentre outros tipos de reagdes.
(Menezes et al, 2021) Pesquisas demonstram que 0 aquecimento desses liquidos é perigoso, a
temperatura pode atingir de 40-65°C (Capelario et al, 2022).

Além destes compostos, ja citados anteriormente, o propileno glicol e o vapor de glicerol
sdo componentes que podem ser encontrados em abundancias nestes cartuchos de cigarros
elétricos ou VAPE e sdo amplamente conhecidos por irritarem as vias aéreas superiores. E
comum a apresentacdo de substancias quimicas extremamente prejudicial a salde com
derivados de Cannabis, chumbo, prata, aluminio, borracha, ferro e carbono (Carrijo et al, 2022;
Cao et al, 2020).

Embora a presenca da nicotina nos cigarros eletrénicos seja opcional, os efeitos na salde
relacionados aos e-cigarros sem nicotina também podem ser tdxicos ao organismo, devido ao
nimero e a concentracdo de produtos quimicos utilizados para dar sabor aos fluidos

aromatizantes (Sousa et al, 2023).

2.3 PRINCIPAIS REPERCUSSOES PARA A SAUDE BUCAL

Apesar de inicialmente surgir como uma alternativa ao cigarro tradicional, os cigarros
eletronicos ndo sdo inofensivos. Para o cigarro tradicional levar a nicotina aos pulmdes ele
gueima o tabaco, j& os cigarros eletrdnicos usam a vaporizacdo dos e-liquidos, de modo que,
neste processo, inumeras substancias quimicas, como nicotina, cannabis, propilenoglicol,
glicerina vegetal e até metais pesados chegam aos pulmdes. Isto posto, vale ressaltar que 0s
efeitos destas substancias a longo prazo ainda ndo sdao bem compreendidos (Pinto et al, 2020).

Os cigarros eletronicos, assim como o cigarro tradicional, estdo relacionados ao
aumento do risco de cancer, se comparados a populacdo ndo fumante. O risco de problemas
cardiovasculares também é maior nos usuarios de cigarro eletronico (Aguiar et al, 2022).

Processos inflamatdrios na mucosa oral e em outros 6rgdos do trato gastrointestinal
podem ser desencadeados através do liquido presente no cartucho dos Vapes e pela nicotina,
por facilitarem alteragdo do equilibrio entre a microbiota e o sistema imune processo no qual
h& promocdo de quadros de lesdes da mucosa, laceracBes, avulsbes dentérias, estomatite
nicotinica, inibi¢do da producdo de lisozima que anula a propriedade antimicrobiana da saliva,
e alteracOes epigenéticas, que podem ocasionar quadros oncologicos (Carrijo et al, 2022).

Milhdes de casos de cancer sdo diagnosticados ao redor do mundo, dentre eles, 10% sdo
classificados como cancer de boca. No Brasil, cerca de 90% a 95 % das neoplasias bucais sao

representadas pelo Carcinoma de células escamosas (CCE) (Leite et al., 2021), que é derivado
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do epitélio escamoso oral, afetando a cavidade bucal e areas vermelhas do labio, podendo se
direcionar a outros orgaos causando metéstases e linfonodos. O Carcinoma de células
escamosas é o tipo mais frequente de cancer que acomete a cavidade oral, representando 90%
de todas as ocorréncias. Por ser uma doenca multifatorial, possui diversos fatores de riscos. A
tendencia pelo sexo masculino e por adultos, pode explicar a correlagdo do consumo de cigarros
e &lcool a essa neoplasia (Capelario et al, 2022; Santos et al, 2022).

Um dos fatores associado mais comuns e acessiveis do cancer de boca, o tabagismo.
Muito ja se falou sobre o tabagismo tradicional e as consequéncias trazidas por este, mas nos
ultimos anos, os cigarros eletrdnicos ganharam forca e popularidade entre os jovens, por sua
praticidade ao ndo soltarem cinzas e por suas variedades de aromas e sabores. Sendo o cigarro
uma droga popular e acessivel, o seu consumo é desenfreado e inconsequente, tanto por jovens
quanto por adultos (Filho et al, 2021).

Quando células anormais, se proliferam de forma rapida, causando perda da regulacéo
metabolica e originando modificagdes celulares, damos a isso 0 nome de cancer. Essas células
ndo se contentam com seus limites, invadindo areas ao seu redor e se espalhando de forma
incontrolada para outros 6rgdos do corpo. O cancer bucal ocorre por uma desordem das células,
gue acabam invadindo os tecidos mucosos na cavidade bucal. Pode ser visto em diferentes
locais e sua terminologia vai depender diretamente do local e estrutura do tecido onde esta
situado, sendo assim, suas variagcdes sdo as neoplasias de glandulas salivares, carcinomas,

linfomas e sarcomas (Santos et al, 2022).

3 METODOLOGIA

Este estudo tratou-se de uma revisdo de literatura realizada a partir de um levantamento
bibliogréfico nas bases de dados PubMed, SciELO e biblioteca virtual em satde (BVS). Foram
utilizadas para busca dos artigos, as seguintes palavras-chave devidamente indexadas nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS: “e-cig”, “Sistemas Eletronicos de Liberagdo de
Nicotina”, “Eletronic Nicotine Delivery Systems”, “Vaping”, “Neoplasm”, “Usos de Cigarros
Eletronicos”, “Vaporizagao da Nicotina”, “Neoplasias Bucais”, “Cigarros Eletronicos”, “Satde
bucal”, “Uso de E-cig”.

Os critérios de inclusdo definidos para a selegdo dos artigos foram: artigos publicados
em portugués, inglés e espanhol. Artigos com textos completos disponiveis que retratassem a

tematica abordada e indexados nos referidos bancos de dados entre os anos de 2013 a 2023.
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Foram excluidos artigos que fugissem da tematica em questdo, artigos repetidos, artigos
publicados antes do periodo de 2013 a 2023 e cartas ao editor.

Foram encontrados 96 artigos potencialmente relevantes nas bases de dados referidas
anteriormente, aos quais foram avaliados inicialmente pelo titulo e resumo. Destes, foram
selecionados 39 artigos para leitura completa dos textos e excluidos 18 artigos por néo
atenderem aos critérios de selecdo (publicacdes repetidas, artigos publicados antes de 2013 e
cartas ao editor). Ao final, foram utilizados 21 artigos que abordavam o tema da pesquisa, para

a elaboracéo deste trabalho.

Figura 1: Fluxograma de busca integrativa

Artigos avaliados pelo | JArtigos selecionados paral
titulo e resumo (96) leitura completa (39)

Busca nas bases de dados
utilizadas - PubMed, SciELO, 1 Artigos excluidos (18)
BVS (96 artigos)

Artigos selecionados para
— compor a revisdo
integrativa (21)

Fonte: dados da pesquisa (2024).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir das buscas realizadas e das exclusdes feitas, 21 artigos foram selecionados para
compor esse estudo, eles se apresentam na Tabela 1, que mostra a distribuicdo dos estudos,

segundo autor, ano de publicacdo, titulo e principais resultados.
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Tabela 1. Caracterizacdo dos estudos incluidos na andlise qualitativa.

Autor

Titulo

Resumo

Sousa et
al, 2023

Impactos do uso de cigarro
eletrdnico na prevaléncia do
céncer bucal: revisdo de
literatura

O trabalho destaca a associacao entre os cigarros eletronicos e
o desenvolvimento de cancer bucal ou lesdes pré-cancerosas,
especialmente em individuos jovens que sdo usuarios
predominantes. Enfatizando a compreensdo emergente dos
efeitos nocivos dos cigarros eletronicos sobre a satde bucal,
atribuindo sua popularidade a introducdo de sabores e aromas
atraentes e alertando sobre as respostas oxidativas e
inflamatorias que eles podem desencadear, afetando a
manutencéo da salde individual.

Silva et al,
2019

A proibig&o dos cigarros
eletrdnicos no Brasil: sucesso
ou fracasso?

Os autores apontam que ap6s 8 anos de sua desqualificacdo e
apos revisitar a literatura cientifica em busca de novos dados
que pudessem levar a uma possivel revisdo da
regulamentacgdo, as mesmas questdes que levaram a exclusdo
dos cigarros eletronicos, popularmente conhecidos como
vaping, ainda ndo tém resposta suficiente para atender aos
requisitos regulatdrios para sua liberacéo no Brasil. Apesar
dos indicios de menor toxicidade em comparagdo com 0s
cigarros tradicionais, esses produtos ndo séo considerados
inofensivos, o0 que gera um questionamento sobre o padréo
aceitavel de reducdo de danos em produtos que simulam o
fumo. Os diversos sabores, composi¢des e emissdes toxicas
desses produtos sugerem que, se comercializados, sua
regulamentacéo deve ser feita caso a caso para levar em conta
as diversas formulagoes, tipos e voltagens aplicadas.

Batista
filho et al,
2021

Cigarro eletronico: maleficios
e comparacdo com o tabagismo
convenciona

O estudo indica que, embora os cigarros eletrénicos oferegam
vantagens em relacdo ao fumo tradicional por ndo envolverem
combustdo, os possiveis danos do uso dessa nova tecnologia
n&o estdo bem documentados na literatura, dificultando uma
analise comparativa como alternativa para reducao de danos
ou tratamento de usuarios de tabaco. A implementacgéo de
regulamentacdes para o uso de cigarros eletronicos,
semelhantes aquelas para o controle do tabaco tradicional, é
fundamental devido a falta de medidas de controle de
gualidade em vigor.

Sampaio et
al, 2022

Perfil do paciente jovem com
cancer de boca: reviséo
integrativa

O trabalho discute o carcinoma oral de células escamosas
como uma doenca grave que afeta a qualidade de vida dos
pacientes afetados, principalmente os mais jovens. As
politicas de salde publica devem se concentrar na
compreensdo dos aspectos clinicos e epidemioldgicos do
CCEOQ para evitar novos casos e possibilitar o diagndstico
precoce, enfatizando a importancia de evitar o uso de tabaco e
alcool entre os jovens para a prevencao.
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Pinto et al, Cigarros eletronicos: efeitos | O trabalho destaca que os cigarros sdo uma causa significativa
2020 adversos conhecidos e seu de morte em todo 0 mundo, sendo o tabagismo um problema
papel na cessacéo do de satde publica. De modo geral, as evidéncias apresentadas
tabagismo nao apoiam suficientemente a eficacia do uso de cigarros
eletrdnicos como substituto dos cigarros convencionais,
enfatizando a importancia de estudos adicionais para
esclarecer o impacto real dos cigarros eletrdnicos na
populacéo.
Silvaetal, | Effects of electronic cigarette O texto destaca os efeitos nocivos do tabagismo em varios
2021 aerosol exposure on oral and | 6rgdos e enfatiza que o tabagismo é uma das principais causas
systemic health de morte em todo 0 mundo. Embora as pesquisas tenham
demonstrado amplamente os perigos dos cigarros tradicionais,
ha uma investigacdo em andamento sobre os impactos a satide
do uso de cigarros eletronicos.
Cao et al, | Review of health consequences Os cigarros eletrénicos tém sido comercializados como
2020 of electronic cigarettes and the alternativas mais seguras aos cigarros tradicionais e como
outbreak of electronic auxiliares no abandono do tabagismo. No entanto, o recente
cigarette, or vaping, product | surto de EVALI ressalta os possiveis riscos apresentados pelos
use-associated lung injury e-liquidos ndo regulamentados, especialmente entre os jovens
usuarios de cigarros eletronicos.
Batistaet | Convivendo com o cancer: do O trabalho enfatiza a necessidade de respostas rapidas e
al, 2015 diagndstico ao tratamento eficazes aos pacientes com cancer apds um possivel
diagndstico, o que exige equipes de salde capacitadas e
programas de educacdo continuada para os profissionais de
salde. Destacando a importancia de planejar e implementar
iniciativas de educagdo continuada no sistema de salde para
atender as demandas dos pacientes com cancer e garantir um
atendimento de qualidade.
Capelario Relacdo do desenvolvimento Os cigarros eletronicos, por serem um produto relativamente
et al, 2022 de cancer de boca com 0s novo, oferecem uma ampla gama de formulagdes quimicas e

gases e misturas quimicas,
contidas nos cigarros
eletronicos: uma revisdo de
literatura

variedades de liquidos, 0 que os torna atraentes para 0s
consumidores; no entanto, sua toxicidade a longo prazo e seu
impacto sobre o desenvolvimento do cancer bucal exigem
mais investigacdo e analise. O estudo destaca a necessidade de
medidas regulatérias e processos de aprovacao pelas
autoridades competentes para garantir a seguranca da satde
pUblica e enfatiza a importancia da pesquisa continua para
entender 0s riscos associados aos CEs e seu possivel impacto
nos resultados de salde.
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Soares et
al, 2022

Doencas orais provocadas pelo
uso de cigarros eletrénicos:

b
revisdo de literatura

O texto discute os efeitos dos cigarros eletrénicos na satde
ucal, destacando questdes como lesdes bucais, progressdo da

doenca periodontal e cancer bucal. Ele enfatiza o papel crucial
dos dentistas na educacdo dos pacientes sobre a cessagéo do

tabagismo, na realizacdo de exames bucais preventivos e na
deteccdo de sinais precoces de lesdes bucais.

Agiar et al,
2022

ELETRONICO: EFEITOS E

USO DE CIGARRO

RISCOS — REVISAO
INTEGRATIVA DE
LITERATURA

O estudo é significativo, pois contribui para o avanco do

conhecimento cientifico ao destacar a relagdo entre alteragoes

estruturais e metabdlicas nas vias aéreas respiratorias, bem
como a presenca de lesdes e desequilibrios fisiologicos
cardiovasculares, agudos ou crénicos, associados ao uso de
cigarros eletrdnicos contendo ou ndo nicotina.

Medeiros
et al, 2018

A influéncia do tabagismo na

doenca periodontal: Uma
Revisdo de Literatura

De acordo com estudos, ha uma plausibilidade bioldgica
significativa na relacéo entre o tabagismo e a doenca
periodontal, em que o tabagismo piora a gravidade da

periodontite nos individuos, levando a um maior risco de

perda de dentes devido ao agravamento dos danos aos 0ssos e
tecidos.

Menezes et
al, 2021

Cigarro eletrdnico: mocinho ou

vildo?

O trabalho aponta que apesar de serem considerados menos
nocivos e potencialmente auxiliarem na cessa¢do do
tabagismo, os cigarros eletronicos ndo sdo totalmente
inofensivos a satde do individuo devido a presenca de
substancias genotoxicas, citotdxicas e carcinogénicas que
podem causar danos a satide em longo prazo. Além de afetar
os pulmdes, levando a lesdes pulmonares agudas e pneumonia
devido a resposta inflamatoria ao vapor inalado, o uso diario
de cigarros eletrénicos pode estar associado a alteracdes
bucais, como doenca periodontal e subsequente perda de
dentes.

Barufaldi
et al, 2021

Risco de iniciacdo ao
tabagismo com o uso de
cigarros eletrénicos: revisao
sistematica e meta-anélise

O trabalho aborda que os cigarros eletronicos foram
inicialmente introduzidos para ajudar os fumantes a parar de
fumar, proporcionando uma experiéncia semelhante sem os

subprodutos nocivos do fumo tradicional. No entanto, sua
popularidade entre os ndo fumantes cresceu devido a aceitagéo
social, aos sabores atraentes e a aparéncia moderna, o impacto
negativo do uso de cigarros eletrénicos no aumento da
prevaléncia do tabagismo entre os jovens, uma tendéncia
atualmente no Brasil.
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Llambi et Cigarrillo electrénico y otros | O trabalho aponta que os profissionais de salde devem abster-
al, 2020 sistemas electronicos de se de apoiar o uso de cigarros eletrénicos devido a
liberacién de nicotina: revision preocupacOes de segurancga e aos potenciais danos que
de evidéncias sobre un tema representam para 0s consumidores e para a populagdo em
controversial geral através de efeitos negativos diretos e indiretos. Esta
recomendagdo baseia-se em evidéncias cientificas que
mostram o conteldo toxico e cancerigeno dos liquidos e
aerossais dos cigarros eletrénicos,
Vargas et Riscos do uso alternativo do O texto destaca a preocupacéo de que os cigarros eletrénicos
al, 2021 | cigarro eletrénico: uma revisao possam prejudicar os esforcos de cessacdo do tabagismo ao
narrativa normalizar o comportamento de fumar e apresentar riscos a
salde. As evidéncias de longo prazo sobre esses riscos nao sao
conclusivas, mas os danos relatados sdo semelhantes aos dos
cigarros tradicionais. Apesar de serem proibidos pela
ANVISA, a falta de padrdes técnicos e de supervisao torna o
uso de cigarros eletrdnicos mais acessivel.
Knorst et Cigarro eletrénico: o novo O cigarro eletrénico é um sistema de liberagdo de nicotina que
al, 2014 cigarro do século 21? ganhou popularidade, mas é proibido no Brasil devido a
preocupacBes com sua seguranca e eficicia na cessagdo do
tabagismo. H& uma variabilidade nas doses de nicotina e no
conteudo dos cartuchos entre as diferentes marcas, com efeitos
de curto prazo sobre a saude relatados e toxicidade de longo
prazo desconhecida.
Torres, O impacto do cigarro O trabalho relata que o uso de nicotina, independentemente de
2021 eletrénico na saude bucal: sua forma de liberagdo, esta diretamente ligado ao
Revisdo de literatura desenvolvimento de vérias doencas. Os dispositivos
eletronicos de liberacdo de nicotina afetam negativamente a
saude bucal e geral, apesar de alguns usuarios acreditarem
erroneamente em seus efeitos beneficos.
Hajek et A randomized trial of e- O trabalho afirma que os cigarros eletrdnicos foram mais
al, 2019 cigarettes versus nicotine- eficazes para a cessacéo do tabagismo do que a terapia de

replacement therapy

reposicdo de nicotina quando ambos foram apoiados por
assisténcia comportamental. Essa concluséo foi tirada de um
estudo randomizado que comparou os dois métodos, com 0s
cigarros eletrénicos apresentando uma taxa de abstinéncia de
um ano mais alta em comparacao com os produtos de
reposicao de nicotina.
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Leiteetal, | A influéncia da associacdo de Segundo os autores a combinacdo do uso do tabaco e do
2021 tabaco e alcool no cancer consumo de alcool é um dos principais fatores que contribuem
bucal: reviso de literatura para o cancer bucal. As lesGes comuns associadas a isso

incluem a leucoplasia e o carcinoma de células escamosas
oral, sendo a lingua o local mais comumente afetado. Embora
o alcool isoladamente nao seja normalmente citado como
causa direta de lesdes orais ou de tipos especificos de cancer
oral, a reducdo dos habitos de fumar no Brasil ndo foi refletida
por uma diminuicdo nos casos anuais de neoplasias orais.

Carrijo et O uso de cigarro eletronico e O texto destaca os efeitos nocivos dos cigarros eletrénicos
al, 2022 | os impactos na salde do jovem | sobre a sadde, incluindo reagdes oxidativas e inflamatdrias no
brasileiro corpo que podem levar a vérias doengas. Ele enfatiza a

necessidade de mais pesquisas devido ao nimero crescente de
usuarios de cigarros eletronicos e a falta de compreenséo dos
possiveis efeitos colaterais. A crescente epidemia de uso de
cigarros eletrénicos entre os jovens exige uma acdo imediata
baseada em evidéncias cientificas para proteger a salde
publica.

Fonte: dados da pesquisa (2024).

E importante que as pessoas estejam cientes dos riscos potenciais para a saude oral
associados ao uso de cigarros eletronicos. A prevencdo desempenha um papel crucial, e 0s
profissionais de salide devem aconselhar seus pacientes sobre 0s riscos e incentivar a cessacao
do uso de cigarros eletrénicos, especialmente entre 0s jovens.

O aumento do uso de cigarros eletrénicos levanta preocupacdes sobre os possiveis danos
a saude bucal. Esses dispositivos liberam substancias quimicas nocivas, como nicotina e metais
pesados, que podem aumentar o risco de cancer bucal. E importante que os profissionais de
salide orientem seus pacientes sobre esses riscos e incentivem a interrupcao do uso de cigarros
eletrbnicos, especialmente entre os jovens. Apesar das pesquisas em andamento, ainda nao
temos uma compreensdo completa dos efeitos de longo prazo desses dispositivos na saude.

Tratando-se da satde bucal, os cigarros eletrénicos eventualmente levam a inflamacgoes
locais, aumento do estresse oxidativo e alteragdes celulares que desencadeiam fatores de risco
para doencas periodontais, supressdo imunoldgica e enfraquecimento do tecido mole o que
aumenta os riscos de patologias orais e cancer bucal (Torres, 2021). O uso de cigarros
eletronicos tem sido associado ao desenvolvimento de lesdes orais potencialmente malignas,
como leucoplasias, que podem progredir para carcinoma de células escamosas (Neville et al,
2016).
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A boca estd em contato direto com essas substancias vaporizadas, possibilitando a
liberacéo de citocinas pré-inflamatdrias, favorecendo os surgimentos de patologias orais, como
lingua negra pilosa, dermatite de contato e xerostomia, além de doencas orais como as
periodontais, carie dentaria e infec¢bes bucais. Além disso, libera subprodutos que ressecam a
mucosa, aumentando a camada de queratina que facilita a acdo dos elementos carcin6genos
(Sampaio et al, 2022).

Estes dispositivos produzem um aerossol que é inalado pelos usuarios e podem conter
inimeras substancias quimicas, como a nicotina, aromatizantes, derivados do cannabis,
propilenoglicol, glicerina vegetal e até mesmo metais pesados, como chumbo, ferro e carbono
(Pinto et al, 2020).

O tabagismo ainda é um dos maiores obstaculos para a salde publica mundial,
sendo identificado como a principal causa de morte evitavel, resultando na morte de metade de
seus usuarios e relacionado diretamente a mais de sete milhdes de mortes. A associacdo entre
tabagismo e cancer bucal é bem estabelecida, com fumantes tendo um risco significativamente
maior de desenvolver carcinoma de células escamosas oral em compara¢do com ndo fumantes
(Neville et al, 2016).

Apesar do crescente uso dos novos cigarros eletrénicos, tanto como método recreativo
e/ou terapéutico, seus impactos em curto e longo prazo na populagao ainda nao séo conclusivos.
Para discutir os efeitos do cigarro eletronico no organismo, foram realizados diversos estudos
desde seu surgimento na tentativa de avaliar alteracdes nos sistemas do corpo humano (Pinto et
al, 2020).

Os potenciais danos a satde oral associados ao uso de cigarros eletrénicos sdo cruciais
para a conscientizacdo publica e a préatica clinica. Esses dispositivos representam uma nova
ameaca para a saude bucal, aumentando o risco de cancer bucal e outras lesdes orais
potencialmente malignas. Os profissionais de salde tém um papel fundamental em informar os
pacientes sobre esses riscos e incentiva-los a cessar o uso de cigarros eletrdnicos, especialmente
entre 0s jovens, que s@o um grupo particularmente vulneravel. Embora mais pesquisas sejam
necessarias para compreender completamente os efeitos a longo prazo desses dispositivos, é

claro que a prevencao e a educacgao sdo essenciais para proteger a satde oral da populag&o.

5 CONCLUSAO

Embora seja necessario realizar mais pesquisas para compreender completamente a

relacdo entre o uso de cigarros eletrdnicos e o cancer bucal, as evidéncias atuais sugerem que
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0s cigarros eletronicos ndo sdo uma alternativa segura ao tabagismo convencional em termos
de salde bucal. Os produtos quimicos presentes nos liquidos dos cigarros eletrdnicos,
juntamente com a inflamacé&o e o dano celular associados a exposi¢do, aumentam a preocupacao
com o desenvolvimento do cancer bucal. Portanto, é fundamental que os profissionais de saude
e os legisladores estejam cientes dessas preocupacdes e trabalhem para educar o publico sobre
0s riscos a salde associados ao uso de cigarros eletrénicos e promovam estratégias eficazes de

prevencdo do tabagismo.
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