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RESUMO

O céncer de colon se caracteriza por tumores presentes no intestino grosso e tem representado
alta incidéncia e mortalidade no mundo. E considerado, no Brasil, o terceiro tipo de tumor que
mais acomete a populacdo, sendo que 40 mil novos casos de cancer colorretal séo
diagnosticados por ano. Dessa forma, o trabalho tem como objetivo analisar os perfis dos casos
de neoplasia maligna do colon diagnosticados no estado do Piaui. Realizou-se um estudo
epidemioldgico descritivo, transversal e ecoldgico, que realizou busca quantitativa em fontes
secundarias do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS), do Sistema de Informacdes
Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS) e do Ministério da Satide. Foram coletados
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dados sobre o céncer de colon no Piaui dos anos de 2019 a 2023, analisando-se 0s casos
diagnosticados, 0 sexo, a faixa etaria e 0 numero de obitos. Diante disso, foi observado uma
maior incidéncia na populagao de 50-59 anos e em individuos do sexo feminino, explicada tanto
por uma hipdtese de pré-disposicdo a doenca quanto por um contexto de maior busca por
cuidados médicos.

Palavras-chave: cancer de colon, epidemiologia, incidéncia.

ABSTRACT

Colon cancer is characterized by tumors present in the large intestine and has represented a high
incidence and mortality worldwide. In Brazil, it is considered the third type of tumor that most
affects the population, with 40 thousand new cases of colorectal cancer being diagnosed per
year. Therefore, this work aimed to analyze the profiles of cases of malignant neoplasia of the
colon diagnosed in the state of Piaui. A descriptive, cross-sectional and ecological
epidemiological study was carried out, which carried out a quantitative search in secondary
sources from the SUS Information Technology Department (DATASUS), the Hospital
Information System of the Unified Health System (SIH/SUS) and the Ministry of Health.
Collected colon cancer data in Piaui from 2019 to 2023, analyzing diagnosed cases, sex, age
group and number of deaths. Therefore, a higher incidence was observed in the population aged
50-59 years and in females, explained both by a hypothesis of pre-disposition to the disease and
by a context of greater search for medical care.

Keywords: cancer of colon, epidemiology, incidence.

RESUMEN

El cancer de colon se caracteriza por tumores presentes en el intestino grueso y ha representado
una alta incidencia y mortalidad a nivel mundial. En Brasil, es considerado el tercer tipo de
tumor que mas afecta a la poblacién, diagnosticandose 40 mil nuevos casos de cancer
colorrectal por afio. Por tanto, el trabajo tiene como objetivo analizar los perfiles de los casos
de neoplasia maligna de colon diagnosticados en el estado de Piaui. Se realiz6 un estudio
epidemioldgico descriptivo, transversal y ecoldgico, que realiz6 una busqueda cuantitativa en
fuentes secundarias del Departamento de Tecnologia de la Informacion del SUS (DATASUS),
del Sistema de Informacion Hospitalaria del Sistema Unico de Salud (SIH/SUS) y del
Ministerio. Ministerio de Salud. Se recopilaron datos sobre el cancer de colon en Piaui de 2019
a 2023, analizando los casos diagnosticados, el sexo, el grupo de edad y el nimero de muertes.
Por lo tanto, se observd una mayor incidencia en la poblacion de 50 a 59 afios y en el sexo
femenino, explicada tanto por una hipotesis de predisposicion a la enfermedad como por un
contexto de mayor blsqueda de atencién médica.

Palabras clave: cancer de colon, epidemiologia, incidéncia.

1 INTRODUCAO

O cancer de célon é caracterizado pelo desenvolvimento de tumor que acomete o
intestino grosso, sendo uma das neoplasias com maior frequéncia nos adultos (De Lima et al.,

2023). Representa alta incidéncia e mortalidade no mundo, mostrando ser o segundo tipo de
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tumor que mais incide em mulheres (taxa de incidéncia de 21,8/100 mil habitantes) e o terceiro
que mais acomete homens (taxa de incidéncia de 26,6/100 mil habitantes). No Brasil, estima-
se que 40 mil novos casos de cancer colorretal sdo diagnosticados por ano, sendo considerado
0 terceiro tipo de tumor que mais incide na populacdo. Foi evidenciado, que apenas no ano de
2020, registrou-se 20.540 novos casos de cancer colorretal em homens e 20.470 casos em
mulheres, com incidéncias de 9,1% e 9,2%, respectivamente (Brasil, 2022).

Dentre os aspectos fisiopatoldgicos, o tumor se desenvolve por meio de mutacdes
genéticas de lesdes benignas, como pdlipos adenomatosos e serrilhados. Foi demonstrado a
presenca de um subconjunto de células tumorais CD133, que possui a capacidade de
crescimento tumoral. Além da identificacdo dos marcadores de células-tronco tumorais CD133
e AXL, que em conjunto com c-MYC interferem no cancer colorretal como mecanismo de
regulacao celular (Gonzaga et al., 2022).

Ainda assim, existem varios fatores que contribuem para o desenvolvimento do cancer
de cdlon, tais como alimentacdo rica em gorduras e pobre em fibras, frutas e vegetais, além do
consumo de alimentos processados e de carne vermelha; etilismo e tabagismo; historia anterior
de polipos e doencas inflamatorias intestinais; obesidade e sedentarismo; historia familiar;
idade igual ou acima dos 50 anos, entre outros (Santos et al., 2024).

O rastreamento através de exames para detecgdo precoce torna-se necessario para um
melhor prognéstico, uma vez que nas fases iniciais do cancer de célon geralmente ndo ha
ocorréncia de sintomas. Dentre os exames realizados estdo o sangue oculto nas fezes, a
colonoscopia e os testes imunoldgicos fecais, sendo recomendado para pessoas de 50 a 75 anos.
Cabe ressaltar que a dificuldade do acesso a saude, dificulta o diagnéstico precoce e até mesmo
0 tratamento desta doenca, assim como a disparidade socioecondmica também contribui para
uma alimentacdo inadequada e para o aparecimento da doenca (De Melo Lima et al., 2023).

Diante disso, o objetivo deste trabalho foi analisar o perfil dos casos de neoplasia
maligna do c6lon diagnosticados no estado do Piaui, nos anos de 2019 a 2023, por meio dos
dados coletados do Painel-Oncologia do DATASUS.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, transversal e ecologico, que realizou
busca quantitativa em fontes secundarias do Departamento de Informéatica do SUS
(DATASUS), do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS)

e do Ministério da Saude. A coleta dos dados foi realizada no més de Mar¢o de 2024, ndo se
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tornando necesséria a aprovacdo do comité de ética, visto que os dados buscados foram de
dominio publico.

Extrairam-se dados de cancer de célon sobre o Piaui, ocorridos entre os anos de 2019 a
2023. Foram incluidos no estudo casos diagnosticados de cancer de célon: C18 - Neoplasia
maligna do c6lon. No estudo foram analisadas as variaveis: sexo, faixa etaria e nimero de o6bito.
Para melhor compreenséo, os resultados encontrados foram avaliados no programa Microsoft

Office Excel 2019, por meio da formacao de tabelas e graficos.

3RESULTADOS

De acordo com o grafico 1, o ano de 2023 apresenta a maior quantidade de casos de
neoplasia de colon (aproximadamente 22% do total). Ademais, os casos vém sendo
diagnosticados em uma crescente, de modo que 2023 foi 0 ano com mais diagnosticos positivos
para a enfermidade estudada.

Somente em 2020 foram registrados 20.540 novos casos de cancer colorretal em homens
e 20.470 casos em mulheres, com incidéncias estimadas de 9,1% e 9,2%, respectivamente
(Brasil, 2022). Cabe-se destacar também que em 2020 houve o menor nimero de diagndsticos,

conforme observado.

Gréfico 1. Casos de neoplasia do c6lon por ano no Piaui
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informag6es Hospitalares do SUS (SIH/SUS)
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Ao analisar os resultados obtidos nos gréficos 2 e 3 nota-se um padréo relacionado com
0s pacientes que apresentam neoplasia de célon. Diante disso, cabe destacar que a maioria sao

mulheres (53% do total de pacientes) e com a faixa de 50-59 anos.

Grafico 2. Casos de neoplasia do c6lon por sexo no Piaui
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Fonte: Ministério da Sadde - Sistema de Informag6es Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Gréfico 3. Casos de neoplasia do c6lon por faixa etaria no Piauf
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)
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Além disso, relativo ao nimero de 6bitos por essa neoplasia, o grafico 4 evidencia que
0 ano de 2023 apresentou maior nimero de mortes, com 23 dbitos, enquanto que o ano de 2021

apresentou 16 Obitos, representando 0 menor valor registrado durante esse periodo.

Grafico 4. Nimero de 6bitos por neoplasia do colon por ano no Piaui
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Com relacdo ao numero de Obitos por sexo, observa-se uma predominancia do sexo

feminino, com 61 mortes (63,5%) durante o periodo analisado, de acordo com o grafico 5.

Gréafico 5. Numero de 6bitos por neoplasia do c6lon por sexo no Piaui
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 7, n. 3, p. 01-10, may/jun., 2024



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

7

Quanto a variavel idade, o gréafico 6 revela que a faixa etaria de 70-79 anos registra o

maior nimero de 6bitos.

Grafico 6. Nimero de 6bitos por neoplasia do colon por faixa etaria no Piaui
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

4 DISCUSSOES

Os casos de neoplasia de célon por ano, evidenciou uma menor quantidade em 2020
guando comparado aos demais anos analisados. Isso se deve por conta da pandemia de COVID-
19 e do isolamento social. A pandemia de COVID-19 comprometeu diversos niveis de atencdo
na prevencdo de doencas evitdveis, incluindo o céncer de célon. Foram reduzidos os
procedimentos eletivos, como a colonoscopia, devido ao receio da transmissao do virus SARS-
CoV-2 em ambientes hospitalares. Além disso, colonoscopias previamente agendadas foram
canceladas por pacientes pelo medo da infeccdo pelo virus. Com isso, 0 rastreamento e 0
diagndstico precoce foram interrompidos, refletindo em uma significativa reducdo do
diagnostico de novos casos de cancer de colon (Santana, 2022). O cenario fez com que as
pessoas se isolassem mais e ndo procurassem médicos por doencgas cronicas e sim por quadros
agudos, principalmente relacionados ao virus em circulagdo. Comparando com 2023, o ano de
maior quantidade de diagnosticos, pode-se estabelecer uma maior relagdo com a reinsercéo da
populacédo nos cuidados médicos, pensando mais em quadros crénicos.

Quando analisado os casos de cancer de célon por sexo, o sexo feminino prevalece sobre

o masculino. Dados de 2008, no Brasil, destaca que o cancer colorretal incide mais em mulheres
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do que em homens, estimando 13.000 novos casos (Dobiesz et al., 2023). Desse modo, a maior
incidéncia nas mulheres deve ser investigada tanto pela hiptese de uma pré-disposicdo dessas
pacientes a doenca (a qual até o0 momento presente nao foi confirmada) quanto a um contexto
de maior busca por cuidados médicos por parte do sexo feminino, visto que elas tendem a
utilizar com maior frequéncia o sistema de satde (Owens, 2008).

Referente aos valores de 6bitos de neoplasia de cdlon, a elevada morbidade da COVID-
19, cujo apice de mortes ocorreu durante o ano de 2021, gerou aumento do numero de 6bitos
relacionados a essa doenca e, possivelmente, ocasionou uma subnotificacdo de outras
enfermidades ndo associadas a sindromes gripais (Aguiar Jr et al., 2021). J4 em 2023, com a
estabilizacdo do nimero de casos de COVID-19 e o fim do isolamento social, a populacéo
retornou ao ambiente hospitalar e, como consequéncia disso, houve o aumento do nimero de
diagnosticos, bem como do nimero de o6bitos, e do retorno das notificacbes de casos. Além
disso, o diagndstico tardio contribuiu para o aumento de cancer obstrutivo e de adenomas de
alto risco resultando no crescimento nos ébitos a longo prazo devido a falta de tratamento
adequado (Santana, 2022).

Além disso, a alta concentracao de 6bitos no sexo feminino, pode estar associada a maior
incidéncia de cancer de colon em mulheres e a maior busca, por por parte delas, por cuidados
médicos. No entanto, ainda que as mulheres tenham uma procura mais frequente pelos servicos
de saude, a maior quantidade nas notificacGes de mortalidade por cancer de colon nesse género
ndo pode ser justificada, visto que essa procura poderia contribuir para o diagndstico precoce e
melhor sobrevida (Dobiesz et al., 2023).

Por fim, comparando as faixas etarias analisadas, a neoplasia do clon incide em pessoas
de idade mais avancada, principalmente em acima de 50 anos, justificado pela maior pré-
disposicao desses individuos ao cancer. O maior nimero de Obitos registrado na faixa etaria de
70-79, se explica pela maior vulnerabilidade a ocorréncia dessa neoplasia com 0 avan¢o da
idade.

Com isso, € essencial a continuacdo de politicas pablicas referentes a prevencao,
rastreamento e tratamento de cancer de colon, como forma de disseminacdo de informagéo e
conscientizacdo. Alem de promover melhores habitos de vida e maior facilidade ao acesso a

saude, a fim de reduzir os crescentes casos de cancer de célon e ébitos.
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5 CONCLUSAO

Neste estudo, buscou-se informacGes sobre o cancer de colon, no intestino grosso, que
acometem homens e mulheres. Sendo o sexo feminino mais acometido, com a faixa etaria entre
55-59 anos, havendo uma crescente anual de casos diagnosticados e de 6bitos, no Estado do
Piaui. Vale enfatizar, que foi observado tipos de lesbes e fatores que contribuem para o
acometimento desta doenca, que pouco apresenta sintomas na fase inicial, sendo necessario o
rastreamento, para diagnostico precoce e melhor obtencdo de resultados e sobrevida dos
pacientes. Em conclusdo, havendo maior disseminacao de informacéo, conscientizacdo, maior
facilidade ao acesso a saude, como também a exames de rastreio, e melhor alimentacdo da

populacao, é possivel reduzir essas taxas crescentes de 6bitos, causadas pelo cancer de célon.
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