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RESUMO

Introducdo: As queimaduras representam um desafio considerdvel para a salde publica,
destacando-se como uma das principais causas de morte entre criancas no Brasil. No entanto, a
falta de dados e informag6es disponiveis dificulta a implementacdo de medidas preventivas.
Obijetivo: Investigar a prevaléncia das internacdes por queimaduras no Estado de Alagoas, no
periodo de 2020 a 2023. Metodologia: Estudo epidemioldgico descritivo retrospectivo com
dados extraidos na base de dados do TABNET/DATASUS. As variaveis de interesse foram:
ano de notificacdo, regido de notificagdo, faixa etéria, cor/raca. Resultados: Em 2023, registrou-
se a maior incidéncia de queimaduras, atingindo 33,69%. O estudo revelou que a faixa etaria
mais afetada foi a de 1 a 4 anos, representando 29,30% do total. Quanto aos tipos de
atendimento, predominou a modalidade de urgéncia, com 1.137 casos, correspondendo a
68,28% do total. Conclusdo: Reconhecer os aspectos clinicos e epidemioldgicos € crucial para
desenvolver medidas de cuidado e assisténcia comunitaria. E fundamental alertar a sociedade e
as autoridades sobre a necessidade de investir em estratégias de prevencéo e seguranca.

Palavras-chave: perfil epidemiol6gico, queimaduras, internacao.

ABSTRACT

Introduction: Burns represent a significant challenge for public health, standing out as one of
the main causes of death among children in Brazil. However, the lack of available data and
information hampers the implementation of preventive measures. Objective: To investigate the
prevalence of hospitalizations due to burns in the state of Alagoas, from 2020 to 2023.
Methodology: Retrospective descriptive epidemiological study using data extracted from the
TABNET/DATASUS database. The variables of interest were: year of notification, notification
region, age group, and race/ethnicity. Results: In 2023, the highest incidence of burns was
recorded, reaching 33.69%. The study revealed that the most affected age group was 1 to 4
years, representing 29.30% of the total. Regarding types of care, the emergency modality
predominated, with 1,137 cases, corresponding to 68.28% of the total. Conclusion: Recognizing
the clinical and epidemiological aspects is crucial for developing community care and
assistance measures. It is essential to alert society and authorities about the need to invest in
prevention and safety strategies.

Keywords: epidemiological profile, burns, hospitalization.

RESUMEN

Introduccion: Las quemaduras representan un desafio considerable para la salud publica,
destacandose como una de las principales causas de muerte entre los nifios en Brasil. Sin
embargo, la falta de datos e informacion disponibles dificulta la implementacion de medidas
preventivas. Objetivo: Investigar la prevalencia de las hospitalizaciones por quemaduras en el
Estado de Alagoas, en el periodo de 2020 a 2023. Metodologia: Estudio epidemioldgico
descriptivo retrospectivo con datos extraidos de la base de datos de TABNET/DATASUS. Las
variables de interés fueron: afio de notificacion, region de notificacion, grupo de edad,
color/raza. Resultados: En 2023, se registrd la mayor incidencia de quemaduras, alcanzando el
33,69%. El estudio revel6 que el grupo de edad més afectado fue el de 1 a 4 afios, representando
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el 29,30% del total. En cuanto a los tipos de atencion, predominé la modalidad de urgencia, con
1.137 casos, lo que corresponde al 68,28% del total. Conclusion: Reconocer los aspectos
clinicos y epidemioldgicos es crucial para desarrollar medidas de cuidado y asistencia
comunitaria. Es fundamental alertar a la sociedad y a las autoridades sobre la necesidad de
invertir en estrategias de prevencién y seguridad.

Palabras clave: perfil epidemiol6gico, quemaduras, hospitalizacion.

1 INTRODUCAO

Segundo a definicdo da International Society of Burn Injuries, uma queimadura é uma
lesdo que afeta a pele ou outro tecido do corpo, geralmente causada por exposicdo ao calor
(como liguidos quentes, sélidos quentes ou chamas), desencadeando respostas inflamatorias
locais no corpo, com consequéncias sistémicas quando a lesdo afeta mais de 30% da superficie
corporal, devido a liberacdo intensa de citocinas e outros mediadores inflamatérios (Porto, et
al., 2015).

As lesdes por queimadura apresentam-se como um desafio significativo para a saude
publica, sendo uma das principais causas de mortalidade infantil, no Brasil. Entretanto, hd uma
escassez de dados e informacdes disponiveis para embasar iniciativas de prevencdo. A maioria
das queimaduras em criangas ocorre dentro de casa e € causada por liquidos superaquecidos.
Estudos indicam que a incidéncia de lesGes térmicas € mais elevada entre criancas de 1 a 2 anos,
sendo a agua quente o principal agente causador, responsavel por aproximadamente 37,1% dos
casos na faixa etéria de 0 a 5 anos (Rocha, et al., 2007).

As gueimaduras constituem um sério problema de satde publica no Brasil. Estatisticas
indicam que ocorrem cerca de 2 milhdes de casos de queimaduras anualmente. O Sistema Unico
de Salde (SUS) investe aproximadamente R$ 55 milhdes por ano no tratamento desses
pacientes. Estima-se que cerca de 100 mil pessoas necessitam de atendimento hospitalar devido
a queimaduras, e dentre elas, aproximadamente 2500 acabam falecendo devido as lesdes, seja
diretamente ou indiretamente (Santos, et al., 216).

Muitos estudos sobre pacientes que sofreram queimaduras destacam a importancia da
epidemiologia na prevencao desse tipo de lesdo. Eles ressaltam que a prevencao é crucial para
reduzir os danos e as mortes causadas por queimaduras, ja que a maioria delas poderia ser
evitada, argumentam que programas de prevencao sdo essenciais para evitar as queimaduras e

seus impactos negativos na satde humana (Le&o, et al., 2011).
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E amplamente reconhecido que as queimaduras ndo apenas afetam drasticamente a
qualidade de vida das pessoas afetadas, mas também representam um 6nus significativo para
os sistemas de salide, como o Sistema Unico de Satde (SUS). Diante dessa realidade e
considerando a escassez de informacOGes sobre o assunto em varias regibes do pais,
especialmente no Nordeste, este estudo visa analisar o perfil epidemioldgico das internacdes de
pacientes vitimas de queimaduras em Alagoas durante o periodo de 2020 a 2023.

2 METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma anélise transversal, retrospectiva e descritiva, utilizando
métodos quantitativos. Os dados foram obtidos do Sistema de Informacdo Hospitalar (SIH) e
do Sistema de Informac&o sobre Mortalidade (SIM), por meio do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satide (DATASUS). Foram examinados casos de internacéo de pacientes
com diagnéstico de queimaduras no estado de Alagoas, no periodo de 2020 a 2023.

Como esta pesquisa se baseia em dados secundarios de acesso publico, ndo foi requerida
a aprovacdo por um comité de ética, conforme estipulado na Resolucdo nimero 510 do
Conselho Nacional de Saude, datada de 7 de abril de 2016. Conforme o artigo 1, inciso 111 desta
resolugdo, estudos que utilizam informaces de dominio publico nas &reas de Ciéncias
Humanas e Sociais estdo isentos de registro no Comité de Etica em Pesquisa da Comisso
Nacional de Etica em Pesquisa — Sistema CEP/CONEP.

Os dados foram coletados de todos os pacientes afetados por queimaduras em Alagoas,
que receberam atendimento hospitalar durante o periodo analisado. N&do houve critérios de
exclusdo aplicados & populagéo do estudo. As variaveis examinadas incluiram caracteristicas
individuais, como sexo, faixa etaria e cor/raca. Além disso, foram registrados o tipo de
atendimento recebido (publico ou privado).

Os dados coletados foram organizados em tabelas utilizando o software Microsoft
Excel. Em seguida, foram realizadas andlises estatisticas descritivas para calcular tanto os

nameros absolutos quanto os relativos.
3 RESULTADOS
No Estado de Alagoas Nordeste, foram registradas 1.665 internacgdes , nos anos de 2020

a 2023. O ano com maior incidéncia foi em 2023, representando 33,69% do total, em segundo

lugar 2021 com 23,48%. Interessante, foi que em 3 anos manteve uma média, mas no ano de
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2023, ocorreu um aumento de quase 10% nos casos de queimaduras. Detalhes sobre 0 numero
de casos de internacGes em cada ano estdo presentes na Tabela 1.

Tabela 1- Distribuicdo do ndmero de internac6es por queimaduras no Estado de Alagoas, entre 2020 a 2023.

ANO N %
2020 332 19,93%
2021 391 23,48%
2022 381 22,88%
2023 561 33,69%
TOTAL 1.665 100%

Fonte - SINAN, 2024

No estudo, foi apontado que houve predominio entre 1 a 4 anos com 29,30% do total,
mas ainda é possivel perceber um aumento significativo nas faixas etérias de 20 a 29 e 30 a 39
anos. No que concerne a etnia, a metade esta sem informacdo, se revelou com os dados

disponiveis a cor parda com 39,69%.

Tabela 2 - Caracteristicas sociodemograficas, nimero de internacdes por queimaduras no estado de Alagoas.

Caracteristica N % Caracteristica N %
Raca Faixa etaria
Ignorado 840  50,45% Menor que 1 ano 93 5,58%
Parda 661 39,69% 1a4anos 488 29,30%
Branca 102 6,12% 5a9anos 111 6,66%
Amarela 30 1,80% 10 a 14 anos 62 3,72%
Indigena 5 0,30% 15a 19 anos 60 3,60%
Preta 27 1,62% 20 a 29 anos 202 12,13%
Género 30 a 39 anos 197 11,83%
Masculino 1.031 61,92% 40 a 49 anos 185 11,11%
Feminino 634  38,07% 50 a59 anos 132 7,92%
60 a 69 anos 63 3,78%
70 a 79 anos 52 3,12%
80 anos e mais 20 1,20%

Fonte - SINAN, 2024
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A principal modalidade de atendimento foi a urgéncia, representando 1.137 casos, o0 que
corresponde a 68,28% do total. Em seguida, outras causas externas responderam por 29,66%.
A grande maioria desses atendimentos foi realizada pelo sistema de saude publica, totalizando
98,91%.

Tabela 3 - Caracteristicas do atendimento, nimero de interna¢@es por queimaduras no estado de Alagoas.

Caracteristica N %
Regime

Eletivo 10 0,60%
Urgéncia 1.137 68,28%
Outros ac. de trabalho 24 24%
Outras causas externas 484 29,66%

Rede de atendimento
Publica 1.647 98,91%

Particular 18 1,08%
Fonte - SINAN, 2024

4 DISCUSSAO

O territério brasileiro se destaca como um dos lugares com uma alta incidéncia de
gueimaduras, tanto em termos de extensdo geografica quanto de densidade populacional.
Devido a essa realidade, os numeros que apontam a frequéncia de casos variam
significativamente entre diferentes fontes. As informacbes disponiveis geralmente se
concentram nos registros do Centro de Tratamento de Queimaduras (CTQ) (Magnani, Sassi e
Andrade, 2019)

O estudo apontou maior prevaléncia em criangas e homens, estando de acordo com Rosa
e Lima (2021), que afirmam que a maioria dos incidentes ocorre dentro do ambiente familiar
e afeta predominantemente homens adultos, criangas com menos de 15 anos e idosos. As lesdes
mais comuns estdo relacionadas a queimaduras por liquidos quentes, sendo que liquidos
inflamaveis, como o alcool, representam a principal causa entre adolescentes e adultos. Além
disso, exposicdo ao fogo, 4gua fervente e contato com objetos aquecidos sdo outras causas

comuns desses acidentes.
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Mashreky et al.,em seus resultados, encontraram a faixa etaria de 1 ano a 4 anos como
amais afetada, igual ao dados apresentados. Essa faixa etaria esta possivelmente mais propensa
a sofrer queimaduras devido ao desenvolvimento neuropsicomotor da crianca. Nesse estagio, a
crianca esta se tornando mais independente, comecando a andar e a explorar o0 ambiente com
maior liberdade, o que demanda uma supervisao constante dos pais. Como resultado, acidentes
domésticos, como queimaduras por 6leo quente e &gua, s&o mais comuns nessa faixa etaria
(Millan, et al.,2012)

Ha uma percepcao predominante de que os homens sdo 0s mais afetados por lesdes de
origem externa, como queimaduras, com uma probabilidade duas vezes maior de sofrer tais
lesGes a partir do primeiro ano de vida, em compara¢do com as mulheres. (Guatimosim, et al.,
2023).

No trabalho a raca com maior taxa de internacéo foi a parda, apresentando 39,69%. Em
consonancia com os achados de Oliveira (2019), que observou uma prevaléncia da cor parda
nas taxas de internacdes tanto na regido Centro-Oeste quanto no Nordeste.Essa conclusdo €
influenciada significativamente pela presenca de uma consideravel propor¢do de casos sem
informacao sobre a varidvel raca/cor, representando 50,45% do banco de dados analisado neste
estudo. Essa lacuna pode gerar distor¢fes potenciais, uma vez que a raga/cor € uma variavel
autodeclarada.

Os dados evidenciaram o aumento das interna¢6es no ano de 2023, sendo 33,69% do
valor total, essa diminuicdo pode ser atribuida a crise de saude global ocasionada pelo virus
SARS-CoV-2, responsavel pela sindrome respiratéria aguda grave (COVID-19). Pois, ao
examinar as hospitalizagdes em 2019 e 2020, observou-se uma diminui¢do de 12,7% no

territdrio brasileiro (Monte-Soldado, et al., 2021).

5 CONCLUSAO

Considerando a grande incidéncia, complicacGes e impactos duradouros desses eventos,
é crucial implementar medidas preventivas para mitigar os riscos dentro das familias. Isso pode
ser alcancado por meio de iniciativas educativas e de sensibilizacdo. Além disso, é vital contar
com centros especializados que disponham de equipes multidisciplinares bem preparadas para
garantir um tratamento adequado. O suporte psicossocial também desempenha um papel
essencial no cuidado a longo prazo desses pacientes, que enfrentardo desafios decorrentes das

sequelas fisicas e emocionais ao longo de suas vidas.
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Com base no que foi apresentado, fica evidente que reconhecer os aspectos clinicos e
epidemioldgicos é crucial para desenvolver medidas de cuidado e assisténcia direcionadas a
comunidade. Além disso, € importante alertar a sociedade e as autoridades sobre a necessidade
de investir em estratégias de prevencdo e promocdo da seguranca, visando a diminuicdo dos

acidentes relacionados a queimaduras.
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