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RESUMO

O céancer é uma doenca caracterizada pelo crescimento generalizado de células anormais em
tecidos e 6rgdos, sendo comum pacientes oncolégicos necessitarem de hospitalizacdo. No
hospital é possivel encontrar diversos profissionais da saude, incluindo psic6logos, estes com
um papel fundamental no acolhimento do sofrimento dos pacientes internados, auxiliando o
doente a fortalecer suas estratégias de enfrentamento para lidar com o ambiente ansiogénico. A
espiritualidade esta referida em uma busca maior pelo significado na vida, possibilitando a
sensacdo de paz consigo e com os outros. Mindfulness é definido por Kabat-Zinn (1990) como
uma forma de atencdo plena, e também uma técnica utilizada pela abordagem da Terapia
Cognitivo Comportamental. Este estudo buscou investigar, a partir de uma revisdo narrativa da
literatura, a eficacia de técnicas de mindfulness e espiritualidade como estratégia de
enfrentamento em pacientes oncoldgicos em internagdo hospitalar, as quais foram verificadas
eficazes, na maioria dos 18 artigos utilizados.

Palavras-chave: espiritualidade, mindfulness, oncologia.
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ABSTRACT

Cancer is characterized by the widespread growth of abnormal cells in tissues and organs, and
it is common for oncology patients to require hospitalization. In the hospital, various healthcare
professionals can be found, including psychologists, who play a crucial role in providing
support for the suffering of hospitalized patients, helping them strengthen their coping strategies
to deal with the anxiety-inducing environment. Spirituality is referred to as a deeper search for
meaning in life, enabling a sense of inner peace with oneself and with others. Mindfulness, as
defined by Kabat-Zinn (1990), is a form of full attention and is also a technique used in
Cognitive Behavioral Therapy. This study aimed to investigate, through a narrative literature
review, the effectiveness of mindfulness and spirituality techniques as coping strategies in
hospitalized oncology patients, which were found to be effective in the majority of the 18
articles analyzed.

Keywords: spirituality, mindfulness, oncology.

RESUMEN

El cancer se caracteriza por el crecimiento generalizado de células anormales en tejidos y
organos, y es comun que los pacientes oncoldgicos requieran hospitalizacion. En el hospital, se
pueden encontrar diversos profesionales de la salud, incluidos psicélogos, quienes desempefian
un papel crucial en brindar apoyo a los pacientes hospitalizados, ayudandolos a fortalecer sus
estrategias de afrontamiento para lidiar con el entorno generador de ansiedad. La espiritualidad
se refiere a una busqueda mas profunda de significado en la vida, permitiendo un sentido de
paz interior con uno mismo y con los demas. La atencidn plena, segun la definicion de Kabat-
Zinn (1990), es una forma de atencion completa y también es una técnica utilizada en la Terapia
Cognitivo-Conductual. Este estudio tuvo como objetivo investigar, a través de una revision
narrativa de la literatura, la efectividad de las técnicas de atencidn plena y espiritualidad como
estrategias de afrontamiento en pacientes oncoldgicos hospitalizados, las cuales resultaron
efectivas en la mayoria de los 18 articulos analizados.

Palabras clave: espiritualidad, mindfulness, oncologia.

1 INTRODUCAO

Uma das principais caracteristicas do cancer (conjunto de mais de 100 doencas), é 0
crescimento generalizado de células anormais em tecidos e 6rgaos, podendo em um estado mais
grave da doenca, alastrar-se para outras partes do corpo, o que constitui assim uma “metastase”
(Ferreira et al., 2021); (Ferreira et al., 2020).

A doenca oncoldgica € uma das principais causas de mortalidade, e demonstra grande
prevaléncia em todas as faixas etarias, tanto no sexo feminino, quanto no sexo masculino. Suas
causas sdo multifatoriais, sendo internas e externas. Os fatores internos, sao causados por danos
no DNA celular, enquanto os fatores externos podem estar relacionados com determinados tipos
de alimentos, tabagismo, exposicdo a substancias quimicas, radiacdo, entre muitos outros
(Ferreiraetal., 2021).
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Um sintoma muito comum em pacientes oncoldgicos é a dor, que inicialmente pode ser
apenas fisica, mas também psicossocial, principalmente em pacientes que necessitam de
internacdo hospitalar. O controle da dor € feito tradicionalmente com a utilizacdo de farmacos
(analgésicos e/ou opioides), porém a dimensdo do impacto psicologico pode influenciar neste
controle (Oliveira et al., 2020).

O hospital é o local onde individuos com diversos diagndsticos, encontram-se em
internacéo clinica para a obtencéo de tratamento e assisténcia a doencas organicas. Ambiente
em gue se encontram diversos profissionais da area da saude, assim como médicos, enfermeiros,
farmacéuticos, nutricionistas, fisioterapeutas e também psicélogos. Estes, tém um papel
fundamental no acolhimento do sofrimento dos pacientes internados, auxiliando o doente a
fortalecer suas estratégias de coping/enfrentamento (espiritualidade, suporte social, resolucéo
de problemas, entre outros) para lidar com o ambiente ansiogénico. (Mendes, Badar6, 2019);
(Melo et al., 2016); (Santos, 2013). A hospitalizacdo de pacientes com doencas crénicas e
quadros complexos demanda tempo para investigacéo e tratamento, acarretando uma alteracéo
substancial na rotina tanto do paciente quanto dos familiares no ambiente hospitalar (Ribeiro et
al., 2022).

A espiritualidade estd referida em uma busca maior pelo significado na vida,
possibilitando a sensacdo de paz consigo e com 0s outros, a partir de atividades de reflexdo e a
pratica desta. Estd relacionada também ao sentimento de elevacdo e transcendéncia, se
diferenciando da religiosidade que envolve diretamente o sagrado e as crencgas religiosas.
Mesmo sendo diferentes, de alguma forma estdo conectadas, influenciando na qualidade de vida
do sujeito, inclusive em seus habitos saudaveis, promovendo de fato, a satde (Ferreira et al.,
2020); (Oliveira et al., 2020).

Lazaridou e Pentaris (2016) trazem a tona que mesmo sendo diferentes, de alguma
forma a espiritualidade e religido estdo conectadas. Além de influenciar na qualidade de vida
do sujeito, inclusive em seus habitos, promovendo de fato, a saude. E importante salientar que
a escolha pela préatica da espiritualidade esta diretamente ligada aos costumes, crencas, valores,
atitudes socioculturais e comportamento de cada individuo. Muitas praticas espirituais e
religiosas utilizam de preces, meditagdes e outros rituais que impactam em estados alterados de
consciéncia e atencdo plena no momento presente. Ademais, a espiritualidade se encontra muito
presente no enfrentamento do processo de adoecimento em pacientes oncolégicos. (Ferreira et
al., 2020); (Oliveira et al., 2020).

Mindfulness é definido por Kabat-Zinn (1990) como uma forma de atengéo plena. Ou

seja, concentrar-se no momento presente intencionalmente e sem julgamentos, sem entrar em
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contato com pensamentos sobre o futuro. E uma técnica utilizada pelas Terapias Cognitivas
Comportamentais, pensando na realidade atual em que o0s seres humanos se encontram no modo
“piloto automatico”, o qual interfere diretamente no sujeito nao lidar de forma flexivel com as
situacOes advindas da rotina (Hayes, 2004); (Linehan, 1993); (Kabat-Zinn, 1990).

A prética de mindfulness é centrada no autoconhecimento, uma forma de relagdo com
a experiéncia do presente, onde o sujeito presta atencdo intencionalmente no aqui e agora.
Assim, migrando da evitacdo de pensamentos, sentimentos e situacdes do cotidiano que podem
nos causar sofrimento, para o contato com o momento atual, se permitindo acessar e flexibilizar
possiveis experiéncias dolorosas (Puntel, Adam, 2021); (Vandenberghe, De Sousa, 2006).
Desta forma este estudo busca investigar a eficacia de técnicas de mindfulness e espiritualidade

como estratégia de enfrentamento em pacientes oncoldgicos em internacdo hospitalar.

2 METODOLOGIA

As bases de dados utilizadas na formagé&o deste artigo foram Google Scholar, PubMed,
SCiELO e Pepsic, utilizando os seguintes descritores: (Mindfulness) AND (Espiritualidade);
(Espiritualidade) AND (Pacientes oncologicos); (Terapia Cognitivo Comportamental) AND
(Pacientes Oncoldgicos); (Mindfulness) AND (Pacientes Oncoldgicos); (Terapia Cognitivo
Comportamental) AND (Mindfulness); (Terapia cognitivo comportamental) AND (Psicologia
Hospitalar).

A partir das pesquisas nas bases de dados realizou-se uma analise dos artigos
encontrados, visando encontrar aqueles que estavam de acordo com os critérios de inclusdo.
Apos, incluiu-se 18 artigos realizados entre 2004 e 2022, nas linguas Portuguesa, Inglesa e
Espanhola. Os tipos de materiais encontrados podem ser divididos em: a) revisdo de literatura;
b) revisdo integrativa; c) revisdo sistematica; d) ensaios clinicos; e) estudos de caso.

Para a realizacdo desta revisdo narrativa de literatura, ilustra-se casos clinicos em
atendimentos psicologicos em um hospital geral no ano de 2023. Os dados dos pacientes
presentes neste artigo foram alterados em razéo do sigilo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Abaixo tabela que retne os materiais utilizados para compor esta pesquisa, assim como

autor, ano, tipo de material, pais, metodologia e concluséo.

Tabela 1. Sintese da bibliografia utilizada na construcao deste artigo
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Autor/Ano

BECK,
ALFORD.
(2000)

BUHRER,
ORNELL.
(2022)

CANTELLI,
(2021)

CARSON,
LANGER.(200
6)

DE OLIVEIRA

etal. (2018)

Titulo Tipo de
material

O poder Livro

integrador da

Terapia

Cognitiva

Evidéncias Artigo

cientificas sobre
os beneficios da
religido/
espiritualidade
em  pacientes
oncologicos.

Poténcias e Artigo
limites da Psico-
Oncologia na
intervencdo

hospitalar:

reflexdes

criticas.

Mindfulness Artigo
and self-
acceptance

Intervenges Artigo
cognitivas e

Pais Metodologia

Estados Unidos | Revisdo

bibliografica de

literatura
Brasil Revisdo
sistematica de
literatura
Brasil Tese
Estados Unidos
Brasil Revisdo
Sistematica

Conclusao

As evidéncias
sugerem
beneficios
significativos
para a salde
mental, fisica,
social e
qualidade de
vida
relacionados a
espiritualidade,
especialmente
no contexto
oncologico.

Salienta-se a
importancia do
papel do
psicélogo
hospitalar em
casos de
pacientes
oncolégicos,
destacando
também suas
limitacOes.

Destaca-se que
a autoaceitacdo
surge quando 0s
individuos sdo
auténticos,
conscientes de
Si mesmos,
reconhecem o
valor positivo
dos erros e
evitam
categorizag6es
rigidas,
permitindo uma
aceitacéo
incondicional.

As intervencbes
cognitivas e
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Autor/Ano

FERREIRA et
al. (2021)

FERREIRA et
al (2020)

FORNAZARI
etal (2010)

JAFARI
(2013)

et al

Titulo

comportamentai
s para manejo de
insbnia em
pacientes
oncoldgicos.

Aplicacbes da
Terapia
Cognitivo-
Comportamenta
| em pacientes
oncologicos:
Uma Revisdo
Integrativa.

A Influéncia da
Espiritualidade
e da
Religiosidade
na Aceitacdo da
Doengca e no
Tratamento de
Pacientes
Oncoldgicos:
Revisdo
Integrativa da
Literatura.

Religiosidade/E
spiritualidade
em  Pacientes
Oncoldbgicos:
Qualidade de
Vida e Saude.

Spiritual
Therapy to
Improve the
Spiritual Well-
Being of Iranian
Women  with
Breast Cancer:
A Randomized
Controlled
Trial.

Tipo de
material

Artigo

Artigo

Artigo

Artigo

Pais Metodologia
Brasil Revisdo
integrativa de
literatura
Brasil Revisdo
integrativa de
literatura
Brasil Pesquisa

Quantitativa

Ird Ensaio clinico
randomizado

Conclusao

comportamentai
S para 0 manejo
de insbnia
demonstraram-
se eficazes.

A eficacia da
Terapia
Cognitivo
Comportamenta
I em pacientes
oncologicos foi
demonstrada.

A
Espiritualidade
e Religiosidade
em pacientes
oncolégicos
tem uma
influéncia
positiva na
qualidade de
vida.

O
enfrentamento
religioso e
espiritual, é
uma estratégia
que se relaciona
positivamente
com a saude
mental e
qualidade de
vida de
pacientes
oncolégicos.

A participacdo
emum
programa de
terapia
espiritual
demonstrou
melhorias
significativas
no bem-estar
espiritual e em
diversas areas
da qualidade de
vida para
pacientes
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material
iranianos com
cancer de
mama.
KABAT-ZINN. ' Viver a | Livro Estados Unidos | Revisdo -
(2017) catastrofe total. bibliografica de
literatura
LAZARIDOU, | Mindfulness Artigo Inglaterra A
PENTARIS and Spirituality: espiritualidade
(2016) Therapeutic e a atencédo
Perspectives. plena estdo
interconectadas,
sendo a
espiritualidade
uma
experiéncia da
atencdo plena,
enquanto esta é
uma pratica
para o
crescimento
espiritual.
LEON et al Mindfulness Artigo Espanha Estudo Os resultados
(2013) para la comparativo de | indicam que o
reduccion  del intervencgao MBSR
malestar (Mindfulness-
emocional en Based Stress
paciente Reduction)
oncolégicos: proporciona
estudio uma melhoria
comparativo significativa no
con una desconforto
intervencion emocional e
psicoeducativa qualidade de
estandar. vida.
MELO et al Estratégias de @ Artigo Brasil Revisdo Esta revisdo
(2016) enfrentamento sistematica de sistematica
(coping) em literatura ofereceu uma
trabalhadores: visdo dos
revisdo estudos
sistematica da brasileiros
literatura sobre
nacional. estratégias de
enfrentamento
dos
trabalhadores.
MENDES, Aplicagdo  de | Artigo Brasil Revisdo Foi evidenciado
BADARO técnicas sistemética de a eficacia da
(2019) cognitivo- literatura Terapia
comportamentai Cognitivo
S no contexto Comportamenta
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hospitalar: I no ambiente
revisao hospitalar.
sistematica.

OLIVEIRA etal A Artigo Brasil Revisdo Evidencia as

(2020) espiritualidade sistematica de estratégias
no literatura espirituais para
enfrentamento 0 manejo dessa
da dor em condicdo de
pacientes salde em
oncoldgicos: pacientes
revisdo oncolégicos.
sistematica.

PALLINI et al  Percepgbes de @ Artigo Brasil Pesquisa Destaca a

(2019) pacientes qualitativa. importancia da
oncologicos espiritualidade
sobre no
espiritualidade: enfrentamento
um estudo do diagndstico e
qualitativo. tratamento do

cancer,

evidenciando
seu papel como
fonte de suporte

€ apoio aos
pacientes.
PERON, Terapia Artigo Brasil Revisdo Os estudos
SARTES cognitivo- narrativa de empiricos
(2015) comportamental literatura mostraram bons
no hospital resultados para
geral: revisdo da a reducéo dos
literatura sintomas de
brasileira. ansiedade,

depressdo e
estresse, além
de estimular
maior adesdo ao
tratamento
médico e
promover o
desenvolviment
0 de estratégias
de
enfrentamento a
hospitalizacéo.

PUNTEL, Mindfulness e | Artigo Brasil Revisdo Destacam-se
ADAM (2021) | espiritualidade narrativa de algumas
como literatura. percepgdes
estratégica de sobre o papel
enfrentamento do mindfulness
e da
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Autor/Ano

SANTOS
(2013)

SORATTO et al
(2016)

VANDENBER
GHE,
ASSUNCAO
(2009)

VANDENBER
GHE, DE
SOUSA (2006)

Titulo

em situacdes de
crise.

Estratégia  de
enfrentamento
(coping) da
familia ante um
membro
familiar
hospitalizado:
uma revisdo de
literatura
brasileira.

Espiritualidade
e Resiliénciaem
pacientes
oncoldgicos.

Concepcgdes de
mindfulness em
Langer e Kabat-
Zinn:

um encontro da
ciéncia
Ocidental com a
espiritualidade
Oriental.

Mindfulness nas

Terapias
Cognitivas e
Comportamenta
is.

Tipo de Pais
material

Artigo Brasil
Artigo Brasil
Artigo Brasil
Artigo Brasil

Fonte: Autoria Prdpria.

Metodologia

Revisdo
narrativa de
literatura.

Pesquisa
qualitativa

Revisao
narrativa de
literatura.

Revisao
narrativa de
literatura.

Conclusao

espiritualidade
no
enfrentamento
da pandemia.

Evidenciou o
uso de
estratégias de
enfrentamento
baseadas na
resolucdo de
problemas,
suporte social,
reavaliagdo
positiva e fuga-
esquiva.

Os pacientes
oncolégicos
consideram
que existe
influéncia da
espiritualidade
na resiliéncia
para enfrentar
0 processo de
adoecimento e
tratamento.

Argumenta-se
que a prética de
mindfulness de
origem budista
é altamen-

te compativel
com a tradicdo
de pesquisa
experimental
sobre
mindlessness.

A

prética explicita
de mindfulness,
constitui

uma inovagéo
na pratica
clinica e
representa um
acréscimo no
arsenal de
técnicas
terapéuticas
disponiveis.
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A partir de um estudo realizado com dez participantes, sendo eles pacientes
oncoldgicos, foi possivel compreender sobre os impactos fisicos e emocionais nos individuos
com o diagnostico de Cancer e seus familiares. Observou-se que, aléem do avanco da tecnologia,
tal diagndstico ainda é fortemente associado com a terminalidade, podendo entdo provocar
diversos sentimentos contraditorios no paciente e seus entes queridos (Soratto et al., 2016).

Os dez participantes da pesquisa relataram que o sentimento de desespero esteve
presente em seus familiares apds a noticia do Cancer, ocasionando em mudancas na estrutura
familiar. Ainda no mesmo estudo, Soratto et al., (2016) refere que o diagnostico da doenca
oncologica envolve diversas fases que sdo enfrentadas pelo paciente, como conflito, alteracdes
na vida diéria e a adaptacdo do processo de adoecimento. Ferreira et al., (2021), a partir de uma
revisdo integrativa da literatura, salienta impactos emocionais ocasionados pelo diagndéstico de
Cancer: com o surgimento dos sinais fisicos, 0 medo da mudanca na imagem corporal; a perda
da autonomia, despersonalizacdo e emog¢des como angustia, ansiedade, alivio, esperanca,
desesperanca, desamparo, apreensdo, entre muitas outras.

Pode-se exemplificar o processo de perda de autonomia, despersonalizacdo e mudancas
na imagem corporal, apoiado em um caso de paciente oncologica em um Hospital Geral de
Porto Alegre no ano de 2023. Durante atendimento psicoldgico, a paciente refere com o afeto
entristecido, como a vaidade sempre a acompanhou mesmo durante o processo de adoecimento,
mas por conta da internacdo hospitalar, ja ndo utilizava sua peruca, extensdes de cilios e
maquiagens. Relatou, que por conta de diversos exames e tratamentos durante a hospitalizacao,
ja ndo era possivel fazer o uso de sua peruca. Ja as extensdes de cilios, durante esse processo,
ndo eram possiveis de realizar a manutenc&o.

Baseado em tal relato, é papel ndo s6 do psicologo, mas de todos aqueles que cercam a
vida do sujeito. Compreendé-lo em sua totalidade e singularidade, podendo proporcionar a
conexdo com o seu self, que por muitas vezes acaba sendo deixado de lado.

Ou seja, além do estigma relacionado ao Cancer, que por si S0 acarreta em diversas
reacOes emocionais, 0 processo de adoecimento oncoldgico gera conflitos e a necessidade de
mudanca, bem como a adaptacao ndo sé do paciente, mas também de seus familiares. Também
podendo causar diversos sentimentos acompanhados de ambivaléncia, a partir desta andlise, é
possivel destacar a importancia do acompanhamento psicoldgico destes individuos.

A psicologia hospitalar esta inserida no campo da Psicologia da Saude, que visa além
da prevencéo, a melhora e tratamento da satde. A funcdo do psicologo hospitalar é a regulacdo
do estado mental de salde do paciente e seus familiares. O psicélogo hospitalar atua em

instituicOes de saude, realizando psicoterapia breve e grupos psicoterapéuticos, sendo o seu
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atendimento em enfermarias, ambulatdrios, unidades de terapia intensivas, segundo o Conselho
Federal de Psicologia (CFP, 2007), (Peron, Sartes, 2015), (Battistello, Conceicdo, 2022).

Beck e Alford (2000) revelam que a Teoria Cognitiva se baseia no pressuposto que as
interpretacdes e percepc¢des de um sujeito a partir de eventos podem fazé-lo identificar e prever
situagdes futuras, atribuindo significados, podendo auxiliar em processos adaptativos. Sendo
assim, a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), tem seu viés focado na alteracdo de
padrdes de pensamentos e crencas disfuncionais, levando a modificacdo do comportamento do
individuo (Peron, Sartes, 2015).

Fundado em revisGes de literatura realizadas por Peron e Sartes (2015), a TCC é
indicada de forma eficaz no tratamento de doencas organicas, ressaltando doengas oncoldgicas,
podendo entdo promover habitos de vida saudaveis, estimular a adesdo ao tratamento de forma
a coadjuvar os pacientes na avaliacdo de pensamentos automaticos disfuncionais que podem
manter determinados estados de humor e a promocao de estratégias de coping (enfrentamento)
ao processo de internacdo clinica. As técnicas mais utilizadas pela Terapia Cognitivo
Comportamental dentro da hospitalizagdo sdo a) psicoeducacao; b) relaxamento; c¢) distracéo
cognitiva; d) dessensibilizacdo sistematica e €) treino de habilidades sociais.

A pratica de relaxamento dentro da TCC esta relacionada a préatica de Mindfulness, que
visa a atengdo plena, podendo ser caracterizada por diferentes exercicios. Apoiado na revisao
sistematica da literatura realizada por De Oliveira et al., (2018), a pratica de mindfulness se
provou eficaz no tratamento de insdnia de pacientes oncoldgicos Ainda em outro estudo, um
ensaio clinico randomizado realizado em 2 grupos de pacientes oncoldgicos, comparando o
tratamento pela TCC e mindfulness com o tratamento pela TCC e psicoeducagéo, 0 grupo que
recebeu tratamento por mindfulness teve uma melhora significativa do mal estar emocional e
na qualidade de vida, superior aquele com tratamento apenas pela psicoeducacéo (Leon et al.,
2013).

Oliveira et al.(2020), define mindfulness como técnica que busca a concentracdo por
meio da respiracdo, sensacgdes corporais e movimentos, eliciando a atencdo plena. Apoiado em
um ensaio clinico ndo randomizado, foi possivel observar o uso de mindfulness como uma
estratégia adaptativa para aumentar o bem-estar espiritual.

Langer (1989), dedicou grande parte de sua carreira para estudar o fendmeno chamado
por ela de “mindlessness”, o qual consiste no modo de funcionamento do sujeito em “piloto
automatico”. O individuo que funciona deste modo, tem categorias pré-estabelecidas, nas quais
confia, utilizando sempre de uma Unica visao dos fatos. A autora define mindfulness como a

negacdo do conceito mindlessness e suas caracteristicas (Vandenberghe, Assuncgéo, 2009).
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Ainda segundo Vandenberghe e Assuncdo (2009), mindfulness apresenta fatores que
vao de encontro com a pratica budista, caracterizado por ensinar a seus praticantes que emocdes
negativas devem ser aceitas de modo transcendental, e ndo combatidas, dando valor as emogdes
positivas, de forma a levar a vida apoiada na autocompaixdo. Kabat-Zinn foi atingido
diretamente pela visdo de progresso espiritual do budismo, no qual o praticante assim como o
paciente em processo psicoterapéutico aprende a bloquear o julgamento imediato de seus
pensamentos e sensagoes.

De acordo com os ensinamentos orientais, 0 mindfulness caracteriza 0 momento em que
se presta atencdo no momento atual, de forma intencional e sem julgamentos. Uma das formas
mais conhecidas de pdr em préatica o0 mindfulness é o exercicio de meditacdo com foco na
respiracdo, que consiste no sujeito observar o que estd acontecendo dentro de si em uma
primeira fase, ja na segunda fase deve observar a prépria respiracdo, e por fim aceita as
sensacOes emergidas sem discriminacédo, sendo elas boas ou ruins (Kabat-Zinn, 1990).

Kabat-Zinn (1990), ainda exemplifica outros exercicios que contemplam mindfulness:
a meditacdo com foco nas percepgdes externas, onde as fases citadas acima sao repetidas, porém
o individuo observa e se concentra em ruidos ambientais no lugar da prépria respiracdo; e
também uma rotina de alongamentos, sem a intencdo de aumentar a flexibilidade, e sim, de
entrar em contato de forma plena com as sensa¢des do prdprio corpo as aceitando como séo.

Meditacdo pode ser definida como uma pratica espiritual ancestral, sendo o componente
central do mindfulness, colocando em vista que a espiritualidade é uma experiéncia de
mindfulness (Lazaridou, Pentaris, 2016). A interface entre mindfulness e espiritualidade se da
a partir do momento que Kabat-Zinn (1982) utiliza sua experiéncia com meditacéo, para trazer
praticas budistas para a medicina comportamental.

A diferenca é enfatizada por Langer (1989), onde mindfulness na tradicdo oriental acaba
por ter implicacBes na moral e ética na vida do praticante, sendo resultado de um exercicio
definido como espiritual, enquanto o conceito de mindfulness a ser utilizado em préticas
terapéuticas tem como objetivo a melhora da eficacia pessoal (Vandenberghe, Assungéo, 2009).

Um estudo qualitativo realizado por Pallini et al. (2019) observou a importancia da
espiritualidade na vida humana, principalmente no enfrentamento de situacdes dificeis, assim
como a descoberta e tratamento do cancer. A espiritualidade pode prover esperanca, alivio e
suporte, além de proporcionar consolo no que refere a vida e & morte. J& em outro estudo
qualitativo feito por Fornazari e Ferreira (2010), a amostra revelou que seus dez participantes

apresentaram a espiritualidade em seus relatos, salientando sua importancia.
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Em uma pesquisa exploratdria com quinze participantes, analisada por Ferreira et al.
(2020), observou-se que o diagnostico de cancer pode favorecer a busca pela espiritualidade,
como estratégia de coping, podendo trazer esperanca e motivacao no tratamento.

Uma revisdo sistematica destaca que a classe social e etnia podem influenciar a escolha
de préticas espirituais para o enfrentamento da doenca. Mesmo com a pratica de mindfulness
cada vez mais frequente nos sistemas de salide, pessoas com baixas condi¢fes socioecondémicas
e baixa escolaridade ndo apresentam ter conhecimento de tal pratica (Oliveira et al., 2020).

A mesma revisao sistematica também evidenciou o uso de uma escala para mensurar a
espiritualidade em pacientes oncoldgicos: Functional Assessment of Chronic Iliness Therapy-
Spiritual Well-Being (FACIT-Sp), que auxiliou a ressaltar o beneficio da espiritualidade no
controle da dor de pacientes oncoldgicos em outros paises. Também destacou que a préatica
espiritual estd associada a respostas fisioldgicas por meio da diminuicdo do horménio
adrenocorticotréfico no eixo hipotalamo-pituitaria-adrenocortical, resultando também na
diminuicdo do estresse (Oliveira et al., 2020).

Percebeu-se com presente estudo, apds a analise dos 18 artigos, que sua maioria prova
e salienta o efeito positivo da espiritualidade na salde e bem-estar de pacientes oncoldgicos,
com a inclusdo da préatica de mindfulness.

Carson e Langer (2004) propdem que o psicélogo considere as informagdes diagnosticas
de forma fluida, ficando atento aos interesses do paciente. Assim gerando uma visao mais ampla
e sensivel acerca de seus pacientes, possibilitando de fato o empirismo colaborativo, e trazendo
a tona o conceito de pacientes como proprios terapeutas.

O atendimento psicolégico prestado a uma paciente internada em um Hospital Geral em
Porto Alegre em 2023, para o tratamento de cancer, contou com praticas de mindfulness onde
observou-se a partir de relato da mesma, a diminuicdo da dor em uma escala numérica de 7/10
para 4/10. Também se observou apds aplicacdo da técnica na paciente e esposo, uma
flexibilizacdo cognitiva diante do enfrentamento da doenca. O exercicio que contempla
mindfulness aplicado na paciente e seu familiar, consiste em: 1) focar na propria respiracao; I1)
imaginar uma arvore ao lado de um rio; I11) nomear medos e angustias, colocando-os nas folhas
que caem da arvore e 1VV) com a propria respiragdo empurrar as folhas com medos e angustias
pela correnteza do rio.

Buhrer e Ornell (2022), destacam que estudos anteriores observaram os efeitos da
pratica religiosa e espiritual em sistemas reguladores neurobiol6gicos, como o sistema nervoso
simpatico, o eixo hipotdlamo-hipo6fise-adrenal e o cdrtex cingulado anterior. Tais praticas estdo

associadas a reducdo de excitacdo nos sistemas reguladores do estresse. A diminui¢do do
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estresse pode favorecer os pacientes a avaliar situagdes dificeis com maior equilibrio
emocional, podendo inclusive melhorar a experiéncia com radioterapia. Também destacam
evidéncias da religido e espiritualidade em aumentar a resiliéncia e qualidade de vida apos a
descoberta do cancer, independente do estagio da doenca.

Em outro paciente atendido em um Hospital Geral de Porto Alegre em 2023, em estado
terminal de cancer e acompanhado pelos cuidados paliativos, evidenciou a espiritualidade com
estratégia de coping adaptativa. Em seus momentos finais, o paciente recebeu diversas vezes a
visita de um pastor, e durante os atendimentos era possivel observar o beneficio desse contato
no préprio paciente e familia, no enfrentamento de sua terminalidade. Portanto, os atendimentos
psicoldgicos a esse individuo eram realizados visando o conforto emocional do mesmo, mas
que ja tinha um grande impacto positivo vindo de sua préatica espiritual.

Por fim, um ensaio clinico randomizado sugeriu que a participacdo em praticas
espirituais terapéuticas esta associada com a melhoria do bem-estar espiritual, da qualidade de

vida em suas diversas areas, incluindo fisica, emocional e social. (Jafari et al., 2013).

4 CONCLUSAO

Conclui-se eficécia satisfatoria de técnicas de mindfulness e espiritualidade como
estratégia de enfrentamento em pacientes oncoldgicos em internacdo hospitalar, para o
tratamento dos sintomas emocionais desadaptativos, segundo a maioria dos artigos utilizados.

Foi possivel perceber os beneficios do mindfulness e da espiritualidade em pacientes
oncolégicos como por exemplo 0 manejo da dor, tratamento da insbnia, diminuicdo da
ansiedade e depressdo, diminuigdo do estresse, melhora da satde fisica, emocional e social.

Nesta revisdo narrativa de literatura ndo foi encontrado nenhum estudo que comparasse
as técnicas de mindfulness a espiritualidade, ndo podendo dizer-se qual delas é mais eficaz.

Foi possivel também, a partir deste estudo, destacar interface entre mindfulness e
espiritualidade, que é dada a partir do momento que Kabat-Zinn (1982) utiliza sua experiéncia
com meditacdo, para trazer praticas budistas para a medicina comportamental.

Para a realizagédo deste estudo encontrou-se algumas limitagdes como a necessidade de
mais estudos especificos para a realizacdo de uma revisdo sistematica da literatura; a falta de
traducéo e validacéo da escala FACIT-12sp, impossibilitando ser utilizada nos pacientes citados
neste estudo; e pouca bibliografia sobre o tema em diversas as linguas, resultando em pouca
bibliografia em portugués, bem como muitos estudos sobre a relacdo da espiritualidade com o

cancer, e poucos estudos sobre a relagao entre mindfulness e espiritualidade.
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Sugere-se que sejam realizados estudos a fim de comparar a eficacia entre mindfulness
e espiritualidade em pacientes oncoldgicos internados, assim como a traducdo e validagdo da
escala FACIT-12sp, para que possa ser utilizada para medir o bem-estar espiritual em pacientes

oncologicos brasileiros.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 7, n. 2, p. 01-18, mar./apr., 2024



Brazilian Journal of Health Review | 16
ISSN: 2595-6825

REFERENCIAS

BATTISTELLO, C. Z.; LEAL-CONCEICAO, E. Fendmenos psicoldgicos envolvidos em
pacientes hospitalares oncoldgicos adultos de longa permanéncia. Brazilian Journal of
Development, [S. I], v. 8, n. 2, p. 13426-13436, 2022. DOI: 10.34117/bjdv8n2-330.
Disponivel em: https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/44369.
Acesso em: 03.05.2023.

BECK, Aaron T.; ALFORD, Brad A. O poder integrador da Terapia Cognitiva. Artmed, 2000.

BUHRER, Fabio Craidy; ORNELL, Felipe. Evidéncias cientificas sobre os beneficios da
religido/

espiritualidade em pacientes oncoldgicos. Revista Brasileira de Psicoterapia, v. 24, n. 1, p.
63-90, 2022. Disponivel em: https://cdn.publisher.gnl.link/rbp.celg.org.br/pdf/v24n1a05.pdf.
Acesso em: 26/04/2023

CANTELLLI, Talita Faraco. Poténcias e limites da Psico-Oncologia na intervencdo hospitalar:
reflexdes criticas. Psicologia da Saude e Processos clinicos, v. 2, n. 1, 2021. Disponivel em:
https://koan.emnuvens.com.br/psisaude/article/view/55/32. Acesso em: 26/04/2023

CARSON, Shelley H.; LANGER, Ellen J. Mindfulness and self-acceptance. Journal of
Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, v. 24, n. 1, 2004. Disponivel em:
https://link.springer.com/article/10.1007/s10942-006-0022-5. Acesso em: 03/05/2023

DE OLIVEIRA, Cristiano Pereira; DE MORAES, Marcela Alves; DE MOURA, Tayse Conter;
AMBROSIO, Daniela Mucinhato. Intervencdes cognitivas e comportamentais para manejo de
insbnia em pacientes oncoldgicos. Psic. Rev. Sdo Paulo, v. 27, n. 1, p. 111-128, 2018.
Disponivel em: http://dx.doi.org/10.23925/2594-3871.2018v27i1p111-128.  Acesso em:
26.04.2023

FERREIRA, italo Souza; ARAUJO, Amauri dos Santos; CAJE, Rosivalda Oliveira; LOPES,
Andressa Pereira. Aplicacbes da Terapia Cognitivo-Comportamental em pacientes
oncologicos: Uma Revisdo Integrativa. Research, Society and Development, v. 10, n. 5, 2021.
Disponivel em: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i5.14941. Acesso em: 24.04.2023.

FERREIRA, Laura Fernandes; FREIRE, Alyssa de Pinho; SILVEIRA, Ana Luiza Cunha; Silva,
Anthony Pereira Martins; DE SA, Hermon Corréa; SOUZA, lgor Soares; GARCIA, Lohane
Stefany Araujo; PERALTA, Rafael Silva; ARAUJO, Lais Moreira Borges. A Influéncia da
Espiritualidade e da Religiosidade na Aceitacdo da Doenca e no Tratamento de Pacientes
Oncoldgicos: Revisdo Integrativa da Literatura. Revista Brasileira de Cancerologia, v. 66, n.
2, e. 07422, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.32635/2176-9745.RBC.2020v66n2.422 .
Acesso em: 26.04.2023.

FORNAZARI, Silvia Aparecida; FERREIRA, Renatha El Rafihi.
Religiosidade/Espiritualidade em Pacientes Oncologicos: Qualidade de Vida e Salde.
Psicologia: Teoria e Pesquisa, vol. 26 n. 2, pp. 265-272, Abr-Jun 2010. Disponivel
em:https://www.scielo.br/j/ptp/a/8N5QJ4R5vLN3LcfTZs68DRC/?lang=pt&format=pdf.
Acesso em: 26/04/2023

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 7, n. 2, p. 01-18, mar./apr., 2024



Brazilian Journal of Health Review | 17
ISSN: 2595-6825

JAFARI, Najmeh; FARAJZADEGAN, Ziba; ZAMANI, Ahmadreza, BAHEAMI, Fatemeh;
EMAMI, Hamid; LOGHMANI, Amir; JAFARI, Nooshin Jafari. Spiritual Therapy to Improve
the Spiritual Well-Being of Iranian

Women with Breast Cancer: A Randomized Controlled Trial. Evidence-Based
Complementary and Alternative Medicine, 2013. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1155/2013/353262. Acesso em 26.04.2023.

KABAT-ZINN, Jon. Viver a catastrofe total. Palas Athena, 2017.

LAZARIDOU, Asimina; PENTARIS, Panagiotis. Mindfulness and Spirituality: Therapeutic
Perspectives. Taylor & Francis Group in Person-Centered & Experiential
Psychotherapies, junho, 2016. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1080/14779757.2016.1180634. Acesso em: 09.05.2023.

LEON, Concha; MIRAPEIX, Rosanna; BLASCO, Tomas; JOVELL, Esther; ARCUSA,
Angels; MARTIN, Andrés; SEGUI, Miquel Angel. Mindfulness para la reduccion del malestar
emocional en paciente oncoldgicos: estudio comparativo con una intervencion psicoeducativa
estandar. PSICOONCOLOGIA. v.. 10, n. 2-3, p. 263-274, 2013. Disponivel em:
https://andresmartin.org/wp-content/uploads/2014/01/PSICOONCOLOGIA-2013-Leon-y-
cols..pdf. Acesso em: 26.04.2023.

MELO, Lucia Petrucci de et al . Estratégias de enfrentamento (coping) em trabalhadores:

revisao sistematica da literatura nacional. Arq. bras. psicol, v. 68, n. 3, p. 125-144, dez. 2016
Disponivel em http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-

52672016000300010&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 03.05.2023

MENDES, Ana Carina Falco; BADARO, Auxiliatrice Caneschi. Aplicacdo de técnicas
cognitivo-comportamentais no contexto hospitalar: revisdo sistematica. CADERNOS DE
PSICOLOGIA, Juiz de Fora, v. 1 , n. 2, p. 203-221, ago./dez. 2019. Disponivel em:
https://seer.uniacademia.edu.br/index.php/cadernospsicologia/article/view/2490/1623. Acesso
em: 09.05.2023.

OLIVEIRA, Sharon Shyrley Weyll; VASCONSELOS, Rayzza Santos; AMARAL, Ver6nica
Rabelo Santana; SA, Katia Nunes Séa. A espiritualidade no enfrentamento da dor em pacientes
oncologicos: revisdo sistematica. Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor, v. 3, n. 2, p.
158-63, abril/junho, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/brjp/a/r3GTjGSxbChGsBZggmdG5VJ/abstract/?lang=pt. Acesso em:
26.04.2023.

PALLINI, Ana Celi; OTTATI Fernanda; CREMASCO, Gabriela da Silva; CUNHA, Felipe
Augusto. Percepgdes de pacientes oncoldgicos sobre espiritualidade: um estudo qualitativo.
Revista Psicologia para America Latina, n. 32, p. 169-179, 2019. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1870-350X2019000200008.
Acesso em: 26.04.2023.

PERON, Nayara Benevenuto; SARTES, Laisa Marcorela Andreoli. Terapia cognitivo-
comportamental no hospital geral: revisdo da literatura brasileira. Revista Brasileira de
Terapias Cognitivas, v. 11, n. 1, p .42-49, 2015. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=51808-56872015000100006.
Acesso em: 26.04.2023.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 7, n. 2, p. 01-18, mar./apr., 2024



Brazilian Journal of Health Review | 18
ISSN: 2595-6825

PUNTEL, Clairton; ADAM, Jalio Cézar. Mindfulness e espiritualidade como estratégica de
enfrentamento em situagdes de crise. Estudos Teologicos, v. 61, n.1, p. 239-255, jan/jun 2021.
Disponivel em: http://dx.doi.org/10.22351/et.v61i1.4378. Acesso em: 03.05.2023.

RIBEIRO, P. K. S.; BATTISTELLO, C. Z.; PIRES, A. P.; MAGADAN, E. D.; CONCEICAO,
E. L. Diferentes processos de luto e o luto ndo reconhecido: formas de elaboragdo e estratégias
dentro da psicologia da salde e da terapia cognitivo-comportamental. Brazilian Journal of
Development, [S. I], v. 8, n. 4, p. 30599-30614, 2022. DOI: 10.34117/bjdv8n4-508.
Disponivel em: https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/47048.
Acesso em: 03.05.2023.

SANTOS, Queli Nascimento. Estratégia de enfrentamento (coping) da familia ante um membro
familiar hospitalizado: uma reviséo de literatura brasileira. Mudangas — Psicologia da Saude,
21 (2), p. 40-47, 2013. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.15603/2176-1019/mud.v21n2p40-
47. Acesso em: 09.05.2023

SORATTO, Maria Terza; DA SILVA, Dipaula Minotto; ZUGNO, Paula loppi; DANIEL,
Raquel. Espiritualidade e Resiliéncia em pacientes oncologicos. Revista Saude e Pesquisa, V.
9, n. 1, p. 53-63, jan./abr. 2016. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.177651/1983-
1870.2016v9n1p53-63. Acesso em: 26.04.2023.

VANDENBERGHE, Luc; ASSUNCAO, Alysson Bruno. Concepcdes de mindfulness em
Langer e Kabat-Zinn:

um encontro da ciéncia Ocidental com a espiritualidade Oriental. Contextos Clinicos, v. 2, n.
2, p. 124-135, julho-dezembro 2009. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/cclin/v2n2/v2n2a07.pdf. Acesso em 09.05.2023.

VANDENBERGHE, Luc; DE SOUSA, Ana Carolina Aquino. Mindfulness nas Terapias
Cognitivas e Comportamentais. REVISTA BRASILEIRA DE TERAPIAS COGNITIVAS,
V. 2 n. 1, p. 35-44, 2006. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-56872006000100004.
Acesso em 26.04.2023

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 7, n. 2, p. 01-18, mar./apr., 2024



