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RESUMO
O tratamento do HIV/AIDS por meio da terapia antirretroviral (TARV) enfrenta desafios e

avangos continuos. Apesar dos progressos na disponibilidade e eficicia dos medicamentos
antirretrovirais, persistem lacunas significativas, incluindo desigualdades no acesso global aos
tratamentos, diagndstico tardio e emergéncia de resisténcia aos medicamentos. A gestdo dos
efeitos colaterais e da toxicidade, assim como a promocéo da adeséo ao tratamento, sdo aspectos
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fundamentais para o sucesso terapéutico a longo prazo. Além disso, desenvolvimentos recentes,
como novos medicamentos, formulacbes e abordagens terapéuticas inovadoras, oferecem
promessas de melhorias na eficacia e tolerabilidade do tratamento. No entanto, para enfrentar
os desafios persistentes e explorar plenamente o potencial dos avancos terapéuticos, é crucial
um compromisso continuo com a equidade no acesso aos cuidados de salde, pesquisa continua
e estratégias eficazes de prevencao e tratamento do HIV/AIDS.

Palavras-chave: HIV/AIDS, terapia antirretroviral, desafios.

ABSTRACT

The treatment of HIVV/AIDS through antiretroviral therapy (ART) faces ongoing challenges and
advances. Despite progress in the availability and efficacy of antiretroviral drugs, significant
gaps remain, including inequalities in global access to treatment, late diagnosis and the
emergence of drug resistance. Managing side effects and toxicity, as well as promoting
adherence to treatment, are key aspects for long-term therapeutic success. In addition, recent
developments, such as new drugs, formulations and innovative therapeutic approaches, offer
promise of improvements in treatment efficacy and tolerability. However, in order to address
persistent challenges and fully exploit the potential of therapeutic advances, a continued
commitment to equity in access to health care, ongoing research and effective HIV/AIDS
prevention and treatment strategies is crucial.

Keywords: HIV/AIDS, antiretroviral therapy, challenges.

RESUMEN

El tratamiento del VIH/SIDA mediante terapia antirretrovirica (TAR) se enfrenta a continuos
retos y avances. A pesar de los avances en la disponibilidad y eficacia de los farmacos
antirretrovirales, siguen existiendo importantes lagunas, como las desigualdades en el acceso
global al tratamiento, el diagndéstico tardio y la aparicion de farmacorresistencia. EI control de
los efectos secundarios y la toxicidad, asi como el fomento de la adherencia al tratamiento, son
aspectos clave para el éxito terapéutico a largo plazo. Ademas, los avances recientes, como los
nuevos farmacos, formulaciones y enfoques terapéuticos innovadores, ofrecen la promesa de
mejoras en la eficacia y tolerabilidad del tratamiento. Sin embargo, para hacer frente a los retos
persistentes y aprovechar plenamente el potencial de los avances terapéuticos, es crucial un
compromiso constante con la equidad en el acceso a la atencidn sanitaria, la investigacion
permanente y unas estrategias eficaces de prevencion y tratamiento del VIH/SIDA.

Palabras clave: VIH/SIDA, terapia antirretrovirica, retos.

1 INTRODUCAO

O HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) foi descoberto em 1983-1984 por
pesquisadores liderados por Francoise Barré-Sinoussi e Luc Montagnier, e posteriormente
Robert Gallo. E um retrovirus que ataca o sistema imunolégico, especificamente os linfocitos
T CD4+, comprometendo a capacidade do organismo de combater infeccdes e doencas. A

transmissdo ocorre principalmente atraves de relagdes sexuais desprotegidas, contato com
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sangue contaminado, compartilhamento de agulhas e seringas, e de mée para filho durante a
gravidez, parto ou amamentacédo

Estatisticas recentes revelam que o HIV continua a ser um problema de satude publica
global, com cerca de 37,7 milhdes de pessoas vivendo com HIV em todo o mundo, de acordo
com dados da UNAIDS. A Africa Subsaariana continua sendo a regido mais afetada,
representando aproximadamente 67% das novas infec¢Bes pelo virus. Apesar dos avancos na
prevencdo e tratamento, o HIV ainda causa uma carga significativa de morbidade e mortalidade,
com 680.000 mortes relacionadas a AIDS em 2020.

Além disso, é importante ressaltar que, embora o HIV seja uma infeccdo viral crénica,
se ndo for tratada, ela pode progredir para a AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida),
estagio avancado da doenga. Na AIDS, o sistema imunoldgico fica gravemente comprometido,
tornando os pacientes suscetiveis a uma série de infeccdes oportunistas e canceres. Portanto, o
diagnostico precoce e 0 acesso ao tratamento antirretroviral sdo cruciais para prevenir a
progresséo da doenca e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

A disseminacdo do HIV ¢ influenciada por uma variedade de fatores socioeconémicos,
culturais e comportamentais, incluindo acesso limitado a servicos de saude, estigma e
discriminacdo, falta de educacéo sexual abrangente e desigualdades de género. Como resultado,
as taxas de infeccdo pelo HIV variam consideravelmente entre diferentes populacdes e regides
do mundo.

O combate ao HIV/AIDS requer uma abordagem multidisciplinar que englobe
prevencdo, diagnéstico, tratamento e apoio psicossocial. Além disso, é essencial promover a
educacdo e conscientizacdo publica para reduzir o estigma associado ao HIV e incentivar a
testagem regular. Embora muitos progressos tenham sido feitos desde a descoberta do virus, a
epidemia de HIV/AIDS continua a representar um desafio significativo para a saude global,
exigindo uma resposta coordenada e sustentada de governos, organizacdes de saude e

comunidades em todo o0 mundo.
2 METODOLOGIA
2.1 DESENVOLVIMENTO
A TARV ¢ o tratamento padrdo para o HIV e tem como objetivos principais suprimir a

replicacéo viral, preservar a fungdo imunologica, prevenir a progressao para AIDS e prolongar

a sobrevida. As principais classes de medicamentos antirretrovirais incluem inibidores de
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transcriptase reversa, inibidores de protease, inibidores de integrase e outros, que atuam em
diferentes estagios do ciclo de replicacéo viral.

As estratégias de tratamento variam de acordo com o estégio da infeccdo, com a terapia
de primeira linha sendo geralmente composta por uma combinacdo de trés ou mais
medicamentos de classes diferentes. Para pacientes com resisténcia a medicamentos, a terapia
de resgate envolve a substituicdo de medicamentos ineficazes por agentes alternativos, com
base em testes de resisténcia genotipica e fenotipica.

Além disso, é fundamental destacar que a TARV néo apenas beneficia individualmente
0s pacientes, mas também desempenha um papel crucial na prevencgéo da transmisséo do HIV.
O tratamento eficaz reduz significativamente a carga viral no sangue e em outros fluidos
corporais, tornando os individuos menos susceptiveis de transmitir o virus para outros. Esse
conceito é conhecido como "indetectavel € igual a intransmissivel” (U=U), e tem implicacbes
importantes tanto para a satde publica quanto para a qualidade de vida dos pacientes.

No entanto, apesar dos beneficios da TARV, seu sucesso depende em grande parte da
adesdo rigorosa ao tratamento. A interrup¢do ou inconsisténcia na administracdo dos
medicamentos pode levar ao desenvolvimento de resisténcia viral e comprometer a eficacia do
tratamento a longo prazo. Portanto, programas de adesdo ao tratamento e apoio psicossocial
desempenham um papel crucial na garantia de uma terapia eficaz.

Além disso, a escolha dos medicamentos antirretrovirais e a gestdo dos efeitos colaterais
também sdo consideracdes importantes na terapia antirretroviral. Os profissionais de salde
devem levar em conta fatores como a tolerabilidade dos pacientes, interacdes medicamentosas
e comorbidades ao selecionar a combinagdo de medicamentos mais adequada. O
monitoramento regular dos niveis virais e da funcdo imunoldgica é essencial para avaliar a
eficacia do tratamento e detectar precocemente quaisquer sinais de falha terapéutica.

Nos Gltimos anos, os desenvolvimentos em terapias antirretrovirais tém sido marcados
por avancos significativos que prometem revolucionar o tratamento do HIV. Uma érea de
progresso notavel € a introducdo de novos medicamentos antirretrovirais, caracterizados por
sua eficacia aprimorada, melhor tolerabilidade e menor potencial de desenvolvimento de
resisténcia. Essas drogas de ultima geragdo representam uma resposta crucial as necessidades
clinicas em evolucgéo dos pacientes com HIV, oferecendo opgdes terapéuticas mais eficazes e
com menos efeitos adversos.

Além disso, a pesquisa tem se concentrado no desenvolvimento de novas formulagdes
de medicamentos para melhorar a administracdo e a adesdo ao tratamento. Terapias de dose

unica e de longa duracdo estdo emergindo como alternativas promissoras, simplificando
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significativamente o regime de medicamentos dos pacientes e reduzindo a carga diéria de
tratamento. Essas formulag6es inovadoras ndo sé facilitam a ades&o ao tratamento, mas também
tém o potencial de melhorar a qualidade de vida dos pacientes, eliminando a necessidade de
maultiplas doses diarias e reduzindo os riscos associados a falta de adeséo.

Paralelamente, abordagens terapéuticas pioneiras estdo sendo exploradas como
complementos ou alternativas & TARV convencional. Terapias baseadas em anticorpos
monoclonais, por exemplo, representam uma estratégia promissora para o tratamento do HIV,
direcionando especificamente componentes do virus e evitando a toxicidade associada aos
medicamentos tradicionais. Da mesma forma, terapias genéticas, como a edi¢édo de genes, estdo
sendo investigadas como possiveis intervengdes para o HIV, oferecendo a perspectiva
emocionante de uma cura funcional ou até mesmo uma cura definitiva para a infecgéo.

Esses desenvolvimentos recentes refletem um compromisso continuo com a inovacao e
a melhoria dos cuidados para pessoas vivendo com HIV. No entanto, € importante reconhecer
que essas terapias emergentes ainda estdo em estagios iniciais de pesquisa e desenvolvimento,
e sua eficacia e seguranca a longo prazo precisam ser rigorosamente avaliadas por meio de
estudos clinicos robustos. Ao mesmo tempo, € crucial garantir que essas novas terapias sejam
acessiveis e disponiveis para todos 0s pacientes, especialmente aqueles em contextos de
recursos limitados, para garantir que os beneficios da inovacéo sejam amplamente distribuidos
e que ninguém seja deixado para tras na luta contra o HIVV/AIDS.

A melhoria da adesdo ao tratamento e a otimizacao da eficicia terapéutica no contexto
da terapia antirretroviral (TARV) sdo elementos cruciais para 0 manejo eficaz do HIV. Os
programas de adesdo ao tratamento evoluiram para incluir estratégias multifacetadas que
abordam os diversos aspectos que podem influenciar a adesdo dos pacientes.

A educacao do paciente desempenha um papel fundamental na promoc¢édo da adeséo a
TARV, fornecendo informacdes abrangentes sobre a importancia da terapia, os possiveis efeitos
colaterais e o0s beneficios esperados. Os profissionais de salde devem garantir uma
comunicacdo clara e acessivel, adaptada as necessidades individuais de cada paciente, para
facilitar a compreenséo e o comprometimento com o tratamento.

Além disso, o suporte psicossocial é essencial para ajudar os pacientes a lidar com 0s
desafios emocionais e sociais associados ao HIV e a TARV. Isso pode incluir aconselhamento
individual ou em grupo, suporte de pares, servicos de salde mental e assisténcia social. A
criacdo de uma rede de apoio solida pode fortalecer a resiliéncia dos pacientes e incentiva-los

a manter o tratamento a longo prazo.
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Os lembretes de medicamentos, seja por meio de aplicativos mdveis, mensagens de
texto, alarmes ou calendérios, sdo ferramentas simples, mas eficazes, para ajudar os pacientes
a lembrar de tomar seus medicamentos conforme prescrito. Essas estratégias podem ser
especialmente Gteis para pacientes com horarios de dosagem complexos ou rotinas de vida
agitadas.

Além das estratégias direcionadas a adesdo ao tratamento, é crucial abordar os fatores
que podem impactar negativamente a qualidade de vida e a salide mental dos pacientes com
HIV. A depressdo, a ansiedade, o estigma social e outras questdes psicossociais podem
influenciar significativamente a adesdo ao tratamento e os resultados clinicos. Portanto, a
integracdo de servigos de saude mental e apoio emocional na atencdo ao HIV é fundamental
para garantir o bem-estar holistico dos pacientes.

A gestdo dos efeitos colaterais e da toxicidade associados a terapia antirretroviral
(TARV) é uma parte fundamental do cuidado de pacientes com HIV. Embora os beneficios da
TARV sejam indiscutiveis, alguns medicamentos podem desencadear efeitos adversos que
variam em gravidade e impacto na qualidade de vida dos pacientes. Entre os efeitos colaterais
mais comuns estdo distarbios gastrointestinais, como nauseas, vomitos e diarreia, neuropatia
periférica, que se manifesta como dorméncia, formigamento ou dor nos membros, e alteracdes
metabdlicas, incluindo dislipidemia e resisténcia a insulina.

O monitoramento regular dos pacientes em TARV ¢é essencial para detectar
precocemente qualquer sinal de toxicidade ou intolerancia aos medicamentos. Isso envolve
avaliacdes clinicas periodicas, exames laboratoriais para verificar os niveis de lipidios, glicose
e funcéo renal, e a vigilancia ativa dos sintomas relatados pelos pacientes. Uma abordagem
proativa permite que os profissionais de saude intervenham rapidamente para ajustar a terapia,
se necessario, minimizando assim o impacto dos efeitos colaterais na adesdo e na qualidade de
vida dos pacientes.

Além do monitoramento, 0 manejo adequado dos efeitos colaterais e da toxicidade
requer uma abordagem individualizada, levando em consideragdo as caracteristicas clinicas e
as preferéncias do paciente. 1sso pode incluir a modificacdo da dose ou da formulacdo do
medicamento, a prescri¢do de medicamentos adicionais para tratar os sintomas especificos e a
orientacdo sobre mudancas no estilo de vida, como dieta e exercicio. O objetivo final é alcancar
um equilibrio entre a eficacia da TARV e a tolerabilidade dos medicamentos, garantindo assim
0 sucesso a longo prazo do tratamento do HIV.

Os desafios persistentes na terapia antirretroviral (TARV) refletem uma complexa intersegdo

de fatores sociais, econdmicos e de saude publica. Embora a disponibilidade de medicamentos
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antirretrovirais tenha aumentado significativamente nas ultimas décadas, o acesso global a esses
tratamentos ainda enfrenta obstaculos significativos. Em muitas partes do mundo,
especialmente em paises de baixa e média renda, os sistemas de salde enfrentam limitacdes de
recursos e infraestrutura, o que pode dificultar a distribuicdo eficaz de medicamentos e a
prestacdo de cuidados adequados aos pacientes com HIV.

Além das disparidades geograficas no acesso a TARV, existem desigualdades
substanciais no tratamento entre paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Enquanto em
nacdes mais ricas 0s pacientes tém acesso a uma ampla gama de opgdes terapéuticas e cuidados
de suporte, em muitos paises em desenvolvimento, os recursos limitados podem resultar em
atrasos no diagndstico, acesso restrito a medicamentos de Ultima geracgdo e falta de servicos de
apoio adequados. Essas disparidades exacerbam as disparidades de salde existentes e
contribuem para resultados clinicos desiguais entre populac6es afetadas pelo HIV em todo o
mundo.

Além disso, a emergéncia de resisténcia aos medicamentos representa uma ameaca
continua para o sucesso da TARV. A falha terapéutica devido a resisténcia viral pode resultar
em opcdes de tratamento limitadas e comprometer a eficacia dos regimes antirretrovirais
disponiveis. A prevencdo da resisténcia aos medicamentos requer vigilancia continua,
monitoramento regular da carga viral e adeséo estrita ao tratamento. No entanto, o acesso a
testes de resisténcia e terapias de segunda linha pode ser limitado em algumas regides, tornando
a gestdo da resisténcia um desafio continuo na pratica clinica. Enfrentar esses desafios exigira
um compromisso global renovado com a equidade no acesso ao tratamento, investimentos em

infraestrutura de salde e pesquisa continua sobre novas estratégias terapéuticas e preventivas.

3 CONCLUSAO

Em concluséo, os desenvolvimentos recentes em terapias antirretrovirais representam
um marco importante na luta contra o HIV/AIDS, oferecendo novas esperancas para milhdes
de pessoas em todo 0 mundo. No entanto, ainda ha desafios significativos a serem superados, e
é fundamental continuar investindo em pesquisa, prevencao e tratamento para alcangar o

objetivo de uma geracdo livre de AIDS.
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