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RESUMO

Introducéo: Segundo a OMS, as mortes por suicidio aumentaram 60% em 50 anos. A taxa
global é de cerca de 16 por 100 mil habitantes. Em 2000, aproximadamente 1 milhdo de pessoas
se suicidaram, uma a cada 40 segundos. As projec¢des indicam mais de 1,5 milh&o de suicidios
em 2020. Objetivo: analisar a disparidade da mortalidade por suicidio entre os sexos feminino
e masculino no Estado de Alagoas, no periodo de 2017 a 2021. Metodologia: Trata-se de um
estudo observacional transversal, descritivo, através do levantamento de dados
epidemioldgicos. As informacdes epidemioldgicas e de morbidade, bem como as de
estatisticas vitais e de mortalidade foram obtidas no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satde (DATASUS). Resultados: Destaca-se a notavel prevaléncia no género
masculino, representando 75% das notificagOes, o enforcamento representa a principal causa,
contribuindo com alarmantes 75,28% das mortes por suicidio. No que diz respeito ao estado
civil, a maioria era composta por solteiros, totalizando 60,53%. Concluséo: Identificadas na
pesquisa, as limitagdes incluem a falta de um sistema de vigilancia adequado para o
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comportamento suicida e a subnotificagdo, especialmente no Estado de Alagoas. Familiares
muitas vezes ocultam os casos por vergonha e estigma, resultando em taxas baixas relatadas ao
sistema de saude publica.

Palavras-chave: perfil epidemioldgico, suicidio, politica de salde.

ABSTRACT

Introduction: According to the WHO, suicides have increased by 60% over 50 years. The global
rate is approximately 16 per 100,000 inhabitants. In 2000, about 1 million people committed
suicide, one every 40 seconds. Projections indicate over 1.5 million suicides in 2020. Objective:
To analyze the disparity in suicide mortality between male and female sexes in the state of
Alagoas from 2017 to 2021. Methodology: This is a cross-sectional observational study,
descriptive, through the collection of epidemiological data. Epidemiological and morbidity
information, as well as vital statistics and mortality data, were obtained from the Department
of Health Informatics of the Unified Health System (DATASUS). Results: A notable
prevalence in males, representing 75% of notifications, is highlighted, with hanging being the
main cause, contributing to alarming 75.28% of suicide deaths. Regarding marital status, the
majority were single, totaling 60.53%. Conclusion: Limitations identified in the research
include the lack of an adequate surveillance system for suicidal behavior and underreporting,
especially in the state of Alagoas. Family members often conceal cases due to shame and
stigma, resulting in low reported rates to the public health system.

Keywords: epidemiological profile, suicide, health policy.

RESUMEN

Introduccion: Segun la OMS, los suicidios han aumentado un 60% en 50 afios. La tasa mundial
es de aproximadamente 16 por cada 100.000 habitantes. En 2000, alrededor de un mill6n de
personas se suicidaron, una cada 40 segundos. Las proyecciones indican mas de 1,5 millones
de suicidios en 2020. Objetivo: Analizar la disparidad en la mortalidad por suicidio entre sexos
masculino y femenino en el estado de Alagoas desde 2017 hasta 2021. Metodologia: Estudio
observacional transversal, descriptivo, a través de la recoleccion de datos epidemioldgicos. Se
obtuvo informacién epidemiolégica y de morbilidad, asi como estadisticas vitales y datos de
mortalidad, del Departamento de Informética de la Salud del Sistema Unico de Salud
(DATASUS). Resultados: Se destaca una notable prevalencia en varones, que representa el
75% de las notificaciones, siendo el ahorcamiento la principal causa, contribuyendo a
alarmantes 75,28% de las muertes por suicidio. En cuanto al estado civil, la mayoria eran
solteros, con un total del 60,53%. Conclusion: Las limitaciones identificadas en la investigacion
incluyen la falta de un sistema de vigilancia adecuado para el comportamiento suicida y la
subnotificacion, especialmente en el estado de Alagoas. Los miembros de la familia suelen
ocultar los casos debido a la verglienza y el estigma, lo que da lugar a bajas tasas de notificacion
al sistema de salud publica.

Palabras clave: perfil epidemioldgico, suicidio, politica de salud.
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1 INTRODUCAO

O ato de tirar a propria vida é descrito como um comportamento autodestrutivo que
engloba desde a contemplacgéo suicida até a autolesdo fatal. Nesse contexto, a pessoa busca
encerrar uma angustia psicoldgica insuportavel (Moreira et al., 2017).

Conforme dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), houve um aumento de 60%
nas mortes por suicidio ao longo das Ultimas cinco décadas. A taxa global de suicidios gira em
torno de 16 casos fatais a cada 100 mil habitantes. Estima-se que, em 2000, aproximadamente
1 milhdo de individuos tiraram suas proprias vidas, equivalente a uma morte a cada 40
segundos. Esses numeros apresentam uma tendéncia crescente, com projec¢des indicando que
mais de 1,5 milhdo de pessoas podem cometer suicidio em 2020 (Who, 2002).

O suicidio ndo se configura como uma doenca, tampouco como necessariamente um
componente clinico vinculado a uma patologia. No entanto, a compreensao dos fatores de risco
associados a ele possibilita aos profissionais desenvolver estratégias para enfrentamento e
reducdo de seu impacto e estigma. O desafio reside no fato de que muitos individuos que
culminam no suicidio nunca receberam assisténcia de um profissional de saude mental. Ao
longo das ultimas décadas, houve uma transformacdo desse cenario devido a diversas
iniciativas, como medidas de rastreamento e abordagens mais eficazes na prevencgédo e
tratamento, em decorréncia do reconhecimento do suicidio como um desafio a ser enfrentado
(OMS, 2000)

Estima-se que uma pessoa a cada 45 minutos morre por suicidio no Brasil, embora nédo
tenhamos dados confiaveis suficientes devido a ndo termos um sistema de vigilancia ao
comportamento suicida ainda adequado, apesar das melhorias ocorridas nos Gltimos anos. I1sso
faz com que a subnotificacdo e a ndo notificacdo ainda sejam muito altas, com mascaramento
dos dados como diagnéstico, muitas vezes por solicitacdo de familiares por vergonha e estigma,
a esconder a realidade e nos oferecer taxas baixas (Silva e Marcolan, 2021).

As notificacOes de casos relacionados a suicidios na regido Nordeste apresentam uma
tendéncia alarmante, com os 6bitos por essa causa aumentando de 1.049 para 2.109 entre 2003
e 2013, indicando um crescimento superior a 100%. Notavelmente, os estados da Paraiba, Piaui
e Sergipe testemunharam um aumento que ultrapassa trés vezes seus numeros anteriores,
enquanto Bahia, Ceara, Maranhdo e Rio Grande do Norte mais que dobraram suas estatisticas
nesse periodo (Ribeiro, et al., 2018)

Com relagdo ao sexo, 63,4% das mulheres que cometeram suicidio utilizaram a

autointoxicacao, havendo um predominio de tal método por esse sexo, principalmente no uso
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de drogas medicamentosas; quanto aos homens prevaleceram 0s métodos mais letais, como o
enforcamento. Ainda, constatou-se que houve predominio do homem em todos 0s anos
estudados, com um valor de 115 ¢bitos do sexo masculino frente a 22 femininos. Essas
informacdes corroboram outros estudos que demostram a predominancia do sexo masculino no
suicidio, variando de 3,0 a 7,5 entre 0s sexos no mundo. Embora as mulheres sejam propensas
a tentar o suicidio mais vezes, os homens tém éxito mais frequente. Isso também demonstra a
expressividade da ocorréncia do suicidio em homens no Brasil, confirmando a tendéncia
mundial de que séo trés vezes mais propensos do que as mulheres a cometer suicidio, até pelo
motivo de utilizarem métodos mais letais (Moreira et al., 2017).

Nesse contexto, o objetivo do estudo foi analisar a disparidade da mortalidade
por suicidio entre os sexos feminino e masculino no Estado de Alagoas, no periodo de 2017
a 2021, e sua associacdo com caracteristicas sociodemogréaficas, tais como: sexo/ano, cor/raca,

idade, escolaridade e estado civil, além de possiveis causas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional transversal, descritivo, através do
levantamento de dados epidemioldgicos. As informacGes epidemioldgicas e de morbidade,
bem como as de estatisticas vitais e de mortalidade foram obtidas no Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satide (DATASUS), nas subsecdes do Sistema de Informacéo
de Agravos de Notificacdo (SINAN) e do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM).
Por se tratar de pesquisa com base em dados secundarios e de dominio publico ndo houve
a necessidade de aprovacdo por comité de ética. conforme a Resolugdo nimero 510 do
Conselho Nacional de Saude, de 7 de abril de 2016, artigo 1, inciso 111, que isenta pesquisa que
utilize informacdes de dominio publico em Ciéncias Humanas e Sociais de registro no Comité
de Etica em Pesquisa da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa —Sistema CEP/CONEP.

A coleta de dados no SINAN foi direcionada de acordo com os critérios de inclusao para
os registros de notificacfes de lesdes autoprovocadas, no periodo de 2017 a 2021, j& foram
incluidos os casos de o&bitos confirmados relacionados a causas abrangidas pelo
Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas (CID 10) e Problemas Relacionados com a
Saude (lesGes autoprovocadas voluntariamente) e pelo grupo CID 10 X60 —X84 (lesbes

autoprovocadas intencionalmente).
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3 RESULTADOS

Em Alagoas, 696 casos de suicidio foram registrados ao longo de um periodo de cinco
anos, compreendido entre 2017 e 2021. Destaca-se a notavel prevaléncia no género masculino,
representando 75% (522) das notificagGes. E interessante notar um aumento nesse grupo em
2020, possivelmente relacionado a pandemia de Covid-19 e as medidas de isolamento social

necessarias.

Grafico 1 - Comparagdo entre os sexos mortes devido ao suicidio em Alagoas, no periodo de 2017-2021
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Fonte: SINAN, 2024

Dados revelam que, entre os homens, o enforcamento representa a principal causa,
contribuindo com alarmantes 75,28% das mortes por suicidio, seguido por outras causas, que
compreendem 5,97%. Nas mulheres, o enforcamento também se destaca como a principal
causa, representando 48,27%, seguido por intoxicacBes por medicamentos, responsaveis por
23,56% dos casos.

Tabela 1 - Comparacdo entre 0s sexos de possiveis causas de suicidio no Estado de Alagoas, no periodo de 2017-
2021

Causas - CID 10: LesGes autoprovocadas voluntariamente

Masculino N %
Intoxicagdes por 30 5,74%
medicamentos
Intoxicagdo por 22 4,21%
pesticidas
Enforcamento 393 75,28%
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Arma de fogo 20 3,83%

Inalacdo de fumaca ou 5 0,95%
por queimadura com fogo

Objetos 7 1,34%
cortantes/penetrantes

Pular de lugar elevado 14 2,68%
Outras causas 31 5,97%
TOTAL 522 100%
Feminino N %
Intoxicacdes por 41 23,56%
medicamentos

Intoxicacgao por 14 8,04%
pesticidas

Enforcamento 84 48,27%
Arma de fogo 4 2,29%
Inalacéo de fumaca ou 2 1,14%

por queimadura com fogo

Objetos = -
cortantes/penetrantes

Pular de lugar elevado 9 5,17%
Outras causas 20 11,53%
TOTAL 174 100%

Fonte: SINAN, 2024

Mostra-se que a faixa etaria mais comum, 20-29 anos, é evidenciada em ambos 0s sexos,
com uma incidéncia de 18,96% em homens e 5,31% em mulheres. No que diz respeito ao estado
civil, a maioria era composta por solteiros, totalizando 60,53% (316) no género masculino e
56,32% (98) no feminino (Tabela 2). Em segundo lugar, os casados representam 23,94% (125)

entre 0s homens, enquanto, no sexo oposto, a cifra é de 20,68% (36) (Tabela 3).

Tabela 2 - Comparagdo entre o estado civil nos casos de suicidio no Estado de Alagoas, no periodo de 2017-
2021.

Estado civil
Masculino N %

Solteiro 316 60,53%
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Casado

Vilvo

Separado judicialmente
Outro

Ignorado

TOTAL

Feminino

Solteiro

Casado

Viavo

Separado judicialmente
Outro

Ignorado

TOTAL

125

14

21

14

32

522

98

36

12

14

10

174

Fonte: SINAN, 2024

23,94%
2,68%
4,02%
2,68%
6,15%
100%

%

56,32%

20,68%
6,89%
8,04%
2,29%
5,78%

100%

Tabela 3 - Comparagao entre a faixa etaria nos casos de suicidio no Estado de Alagoas, no periodo de 2017-

Masculino

10 a 14 anos

15 a 19 anos

20 a 29 anos

30 a 39 anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

60 a 69 anos

70 a 79 anos

80 anos e mais

TOTAL

Feminino

10 a 14 anos

30

132

116

91

60

53

29

522

2021.

Faixa etéria

%
0,57%
5,74%

25,28%
22,22%
17,43%
11,49%
10,15%
5,55%
1,57%
100%
%

2,87%
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15 a 19 anos 23 13,21%
20 a 29 anos 37 21,26%
30 a 39 anos 26 14,94%
40 a 49 anos 34 19,54%
50 a 59 anos 23 13,21%
60 a 69 anos 10 5,74%
70 a 79 anos 10 5,74%
80 anos e mais 6 3,49%
TOTAL 174 100%

Fonte: SINAN, 2024

Referente a escolaridade, a preocupacdo surge devido a caréncia de informagoes
disponiveis, destacando-se a maior porcentagem com 39,30% e outra com 46%, ambas

apresentando dados ignorados.

Tabela 4 - Comparagdo entre o nivel de escolaridade nos casos de suicidio no Estado de Alagoas, no periodo de
2017-2021.

Nivel de escolaridade

Masculino N %
Nenhuma 54 10,34%
1 a3 anos 79 15,13%
4 a7 anos 76 14,55%
8 a1l anos 84 16,09%
12 anos e mais 24 4,59%
Ignorado 205 39,30%
TOTAL 522 100%
Feminino N %
Nenhuma 10 5,74%
1a 3 anos 15 8,62%
4 a7 anos 22 12,64%
8 a1l anos 40 22,98%
12 anos e mais 7 4,02%
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Ignorado 80 46,00%

TOTAL 174 100%
Fonte: SINAN, 2024

Quanto a cor e raca, a pesquisa revela que individuos autodeclarados como pardos
representaram a maioria dos casos de Obito por suicidio, alcancando 91,95%. A presenca
significativa de dados ignorados € observada como a segunda maior categoria nesta variavel,

demonstrando a falta de informac6es nas declarac6es de dbitos.

Gréfico 2 - Comparagdo entre as ragas devido ao suicidio em Alagoas, no periodo de 2017-2021

= masculino = feminino

BRANCA

PRETA

IGNORADO Il
0

PARDA

100 200 300 400 50C

Fonte: SINAN, 2024

4 DISCUSSAO

As lesbes autoprovocadas e tentativas de suicidio sdo fenbmenos complexos e
multicausais, e possuem como determinantes os fatores sociais, econémicos, culturais,
bioldgicos e a histdria de vida pessoal. Essas lesdes correspondem ao fator de risco mais
importante para o suicidio (Brasil, 2017).

Diversos fatores podem ser atribuidos a fim de justificar a maior ocorréncia de suicidio
entre os homens. Inseridos em um meio cultural de forte cunho machista, os individuos do sexo

masculino, muitas vezes, ainda séo idealizados por parte da sociedade como provedores,
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destemidos e fortes. Por conta disso, uma parcela significativa dos homens possui dificuldades
em falar sobre seus estados emocionais, e, em algumas situagoes, sentem-se incapazes de lidar
com as intempéries da vida, como por exemplo, instabilidades socioecondmicas ou o fim de um
relacionamento amoroso.

Na analise realizada sobre o fenbmeno do suicidio nesta regido, observou-se que a
pratica mais comum para a consumagao desses atos € a asfixia mecénica, especificamente o
enforcamento, com 75,28% em homens e 48,27% em mulheres. Este padrdo de comportamento
coincide com achados de pesquisas anteriores conduzidas em outras partes do pais, como
mencionado por Silva et al. (2018).

Em relacdo a raca, o estudo aponta em ambos géneros a predominancia da raca parda.
Assim, contrapondo o estudo de Da Mata (2020), onde analisou 0 panorama epidemiolégico da
mortalidade por suicidio no Brasil. Os resultados revelaram que a incidéncia mais elevada de
suicidios foi observada na comunidade branca, seguida pela populacéo parda. Ademais, Dantas
(2023) analisou a Cartilha de Obitos por Suicidio entre Adolescentes e Jovens Negros, do
Ministério da Salde, e também destacou um maior risco de suicidio em pardos e pretos em
comparagdo com a raca branca, no ano de 2016; concordando com o presente estudo.

Por outro lado, a menor taxa de suicidio entre as mulheres, tem sido associada a uma
maior capacidade destas em adotar atitudes mais flexiveis em face de momentos de crise. Além
disso, pondera-se que o sexo feminino tende a reconhecer de forma mais precoce os sinais de
risco para transtornos mentais, favorecendo a busca por ajuda antes da instalacdo do
adoecimento. Destaca-se ainda, que a pratica da religiosidade e a participacdo em redes de apoio
social sdo fatores com predominio mais importante entre mulheres, o que € visto por alguns
autores como possiveis fatores de protecdo ao autoexterminio (Viana e Luz, 2022)

No estudo de Reichenheim e Werneck (1994), ocorreu uma concentracdo de 40% das
na faixa etaria de 40 a 59 anos. E importante destacar que essas sdo pessoas em idade produtiva,
tanto homens quanto mulheres, resultando em uma perda significativa de anos potenciais de
vida, estando de acordo com os dados apresentados (Vieira, et al.,2021)

Na analise apresentada, houve uma notavel prevaléncia de pessoas solteiras, refletindo
a tendéncia nacional, onde a maioria dos casos de suicidio, cerca de 83%, envolvem individuos
nesta mesma condicdo civil (Brasil, 2019). A esta situagdo, atrelam-se expressivas perdas
emocionais: 0 contato com as pessoas, 0 trabalho, a contribuicdo econdmica para o lar, a
desvalorizacdo do senso de pertencimento e utilidade, situacGes que abrigam potencial
transformador negativo aos idosos, que passam a adquirir a autopercepgéo estigmatizada de

inutilidade. Alem dessas relacdes fragilizadas, que geram violéncias, outros fatores devem ser
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considerados, como os problemas fisicos e incapacitantes como as doencas cronicas, declinio
funcional; problemas psiquiatricos como depressdo, abuso de substancias licitas e ilicitas,
transtornos de personalidade, comportamentos autodestrutivos, comprometimento cognitivo;
problemas psicolégicos como sofrimento persistente ou traumatico, sentimento de solidao,
desesperanca e tédio, fragilidade; problemas sociais como sofrer isolamento social, viver em
conflitos familiares, nivel de escolaridade baixo, ter vivenciado mortes e perdas de parentes
préximos ou amigos, auséncia de religiosidade, inflexibilidade e rigidez em relacdo a
mudancgas, particularmente as sociais; problemas econémicos como a falta de autonomia para
gerenciar o proprio dinheiro, auséncia de seguridade e assisténcia social; entre outros (Silva e
Marcolan, 2021).

A dindmica familiar também exerce influéncia no comportamento do individuo em
relacdo ao uso de substancias psicoativas. Entre os fatores que aumentam o risco de suicidio,
incluem-se a falta de apoio familiar, a superprotecdo dos filhos, o abuso de drogas, conflitos
familiares e violéncia, além da falta de informacgdo e conhecimento sobre o uso de drogas
ilegais.

Destaca-se, contudo, que limitagdes podem ocorrer em estudos que se utilizam de fontes
secundarias, como o Sistema de Informacbes sobre Mortalidade (SIM), o que pode ser
decorrente de imprecisdes na fonte de producdo desses dados. Tal conjuntura denota certa
fragilidade dos sistemas de informacdo em salde, podendo favorecer, entre outras questdes, a
subnotificacdo dos casos, contribuindo, portanto, negativamente para pesquisas de cunho
epidemioldgico (Girianelli et al., 2018).

A auséncia de informac0es sobre a escolaridade foi notavel, representando uma parcela
significativa dos dados, o que impactou negativamente a analise. Nao foram possiveis calcular
coeficientes devido a essa lacuna. No entanto, observou-se que a maioria das pessoas possuia
até sete anos de estudo. E interessante notar que, durante o periodo de 2011 a 2015, no Brasil,
houve uma correlagdo entre esse nivel de escolaridade e maiores taxas de suicidio (Brasil,
2017).

Porém, apesar de a qualidade das informacGes disponiveis no SIM ainda ser discutivel,
nota-se importante ampliagdo da sua cobertura e confiabilidade (Vidal; Gontijo; Lima, 2013).
De acordo com projecdes demograficas do IBGE relacionadas aos ébitos registrados nos
cartorios brasileiros, estima-se que cerca de 15,6% dos falecimentos ndo foram oficialmente
registrados, indicando um sub-registro significativo. Além desse sub-registro, hd o desafio

adicional de identificar suicidios que sdo mascarados por outras causas externas de morte, como
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acidentes, afogamentos, envenenamentos e "morte de causa indeterminada” (SANTOS, R. de
J.; CRUZ, J. C. DA; MOREIRA, P. A., 2018).

Diante deste panorama, o presente estudo cumpriu com seu objetivo principal, analisar
a disparidade da mortalidade por suicidio entre os sexos feminino e masculino no Estado de
Alagoas, no periodo de 2017 a 2021, e sua associa¢do com caracteristicas sociodemograficas.
A realidade demonstrada por esta pesquisa aponta para a necessidade de intensificacdo de
estratégias preventivas e para o desenvolvimento de protocolos que norteiam o enfrentamento

desse crescente agravo em Alagoas.

5 CONCLUSAO

Diante do exposto, identificados na pesquisa, reconhecem-se como limitacdes a falta de
um sistema de vigilancia ao comportamento suicida adequado e a subnotificacdo e a nao
notificacdo dos casos de suicidio no Estado de Alagoas. Essa realidade é amplificada, muitas
vezes, por solicitacdo de familiares por vergonha e estigma, a esconder a realidade e nos
oferecer taxas baixas ao sistema publico de saude. Vale destacar que, mesmo diante desse
cenario de subnotificacéo, os resultados revelaram um grave problema estatal de satde pablica,
refletindo uma realidade brasileira.

Dessa forma, o suicidio permanece como uma questdo significativa de saude publica.
Assim, este estudo revela a disparidade nos casos de suicidio entre 0s sexos e sua associacdo
com caracteristicas sociodemograficas, tais como: sexo/ano, cor/raca, idade, escolaridade e
estado civil, além de possiveis causas.

Com isso, destaca-se a importancia da compreensdo das causas dos 6bitos e dos fatores
de risco para direcionar programas e acdes de prevencdo com estratégias mais eficientes, seja
com medidas a fim de limitar 0 acesso a esses métodos, seja com a identificacdo precoce dos
individuos com alto risco para prestar-lhes assisténcia integral e auxiliar a familia a lidar com

esses casos, realizando vigilias, a fim de prevenir a violéncia autoinfligida.
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