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RESUMO

Este artigo investiga as doencas tropicais negligenciadas de etiologia parasitaria no Brasil, e
sua relagdo com o sistema enddcrino e a vulnerabilidade social da populacdo. Foram utilizados
dados bibliogréaficos e estatisticos sobre as principais doencas listadas pelo boletim
epidemioldgico da secretaria de vigilancia em satde de 2021, incluindo seus agentes causais,
seus vetores ou meios de contaminacdo, sua possivel alteracdo endocrina, distribuicéo
geografica no pais, sua correlagdo com os indicadores de pobreza e desenvolvimento humano.
Os resultados mostraram que as doencas parasitarias sdo um grave problema de sadde publica
no Brasil, afetando principalmente a populagédo carente, que vive em condi¢des precéarias de
saneamento, educacdo e acesso a servicos de salde, promovendo a morbimortalidade, e
gerando um ciclo vicioso de exclusdo e sofrimento. Além disso, essas doencas sao
negligenciadas pelo governo, industrias farmacéuticas e comunidade internacional, recebendo
pouca atencdo e investimento. Apesar dos danos endocrinos serem considerados incomuns,
recomenda-se que a federacdo invista tanto em pesquisa especializada quanto em politicas
publicas integradas, que visem ndo apenas o tratamento da doenga, mas que também invista na
prevencédo da enfermidade.

Palavras-chave: infeccBes parasitéarias, doencas tropicais negligenciadas, danos enddcrinos,
desigualdade socioeconémica, saneamento basico.

ABSTRACT

This article investigates neglected tropical diseases of parasitic etiology in Brazil, and their
relationship with the endocrine system and the social vulnerability of the population.
Bibliographic and statistical data on the main diseases listed by the epidemiological bulletin of
the 2021 Health Surveillance Secretariat were used, including their causal agents, their vectors
or means of contamination, their possible endocrine alteration, geographical distribution in the
country, their correlation with indicators of poverty and human development. The results
showed that parasitic diseases are a serious public health problem in Brazil, affecting mainly
the needy population, who live in precarious conditions of sanitation, education and access to
health services, promoting morbidity and mortality, and generating a vicious cycle of exclusion
and suffering. In addition, these diseases are neglected by the government, pharmaceutical
industries and the international community, receiving little attention and investment. Although
endocrine damage is considered uncommon, it is recommended that the federation invest in
both specialized research and integrated public policies, which aim not only at treating the
disease, but also at investing in the prevention of the disease.

Keywords: parasitic infections, neglected tropical diseases, endocrine damage, socioeconomic
inequality, basic sanitation.

RESUMEN

Este articulo investiga las enfermedades tropicales desatendidas de etiologia parasitaria en
Brasil, y su relacion con el sistema endocrino y la vulnerabilidad social de la poblacion. Se
utilizaron datos bibliogréaficos y estadisticos sobre las principales enfermedades enumeradas en
el boletin epidemiologico de la Secretaria de Vigilancia de la Salud 2021, incluyendo sus
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agentes causales, sus vectores o medios de contaminacion, su posible alteracion endocrina,
distribucion geografica en el pais, su correlacion con indicadores de pobreza y desarrollo
humano. Los resultados mostraron que las enfermedades parasitarias constituyen un grave
problema de salud publica en Brasil, afectando principalmente a la poblacion necesitada, que
vive en condiciones precarias de saneamiento, educacion y acceso a servicios de salud,
promoviendo la morbilidad y mortalidad, y generando un circulo vicioso de exclusion y
sufrimiento. Ademas, el gobierno, las industrias farmacéuticas y la comunidad internacional
descuidan estas enfermedades y reciben poca atencién e inversion. Aunque el dafio endocrino
se considera poco comun, se recomienda que la federacién invierta tanto en investigacion
especializada como en politicas pablicas integradas, que apunten no sélo al tratamiento de la
enfermedad, sino también a invertir en la prevencion de la enfermedad.

Palabras clave: infecciones parasitarias, enfermedades tropicales desatendidas, dafio
endocrino, desigualdad socioeconémica, saneamiento basico.

1 INTRODUCAO

As infeccOes parasitarias sdao doencas negligenciadas que constituem um grave
problema de satde publica, atingindo milhGes de pessoas que residem principalmente nas
regides tropicais e subtropicais do mundo(13). Essas infec¢bes sdo provocadas por organismos
invasores que estabelecem a relacdo hospede-hospedeiro, onde o invasor se instala em
hospedeiros humanos, com o intuito de se nutrir e reproduzir, causando prejuizo no
funcionamento fisiol6gico humano, refletindo em diversas condi¢des patoldgicas (6,12,33).

As doengas tropicais negligenciadas sdo um grupo de doencas infecciosas que atingem
principalmente as populacdes pobres e marginalizadas do mundo, conforme relatado no boletim
epidemiolégico da Organizacdo das Nagdes Unidas no ano de 2017 (13,17). O Brasil enfrenta
um grave problema de satde publica com as doencas tropicais negligenciadas, causando sérios
danos a salde, a qualidade de vida e ao desenvolvimento das pessoas afetadas, porém recebem
pouca atencdo e investimento governamental, das industrias farmacéuticas e da comunidade
internacional (28,29).

De acordo com o boletim epidemiologico da secretaria de vigilancia em sadde de 2021,
0 Brasil apresenta 11 doencas listadas como negligenciadas até o presente momento, sendo 7
delas causadas por organismos parasitarios, incluindo Leishmaniose, Malaria,
Esquistossomose, Chagas, Filariose,Geo-helmintiase e Toxoplasmose(34). Essas doencas
negligenciadas foram responsaveis por uma média de mortalidade de 3,32 obitos a cada 100
mil habitantes no periodo de 2009 a 2019 (3).
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As manifestacGes parasitarias podem afetar a fisiologia humana de diversas formas,
podendo se manifestar em casos assintomaticos ou com sintomas leves, até quadros agudos e
crénicos graves (6,12,33), comprometendo a qualidade de vida do paciente (24). Como por
exemplo a ascaridiase que causa desnutricdo pela falta de absorcéo de nutrientes, inflamacéo e
fibrose dos 6rgdos na esquistossomose, e alteracdes cardiacas e neurolégicas na doenga de
Chagas(10,12,21).

Em situacOes atipicas, os parasitas tém o potencial de perturbar a homeostase do
hospedeiro, impactando eixos endocrinos vitais. Um exemplo disso € a malaria grave, que pode
provocar hipofuncao adrenal, levando a uma insuficiéncia adrenal primaria ou secundaria. 1sso
interfere na cadeia de producédo e secre¢do dos hormonios corticais e medulares da glandula
suprarrenal(59,63).

A relacdo entre as afeccOes parasitarias e os danos enddcrinos ndo € amplamente
estudada, sendo frequentemente associada a uma resposta imunoldgica exacerbada ou
deficiente. Embora tais complicacGes sejam raras, elas representam uma preocupacao e um
risco significativo para individuos imunocomprometidos (59).

A situacdo € particularmente preocupante ao considerarmos que muitos individuos
desfavorecidos estdo sujeitos a disturbios de imunossupressao, resultantes tanto da desnutricao
associada a vulnerabilidade econdmica, quanto de doencas sexualmente transmissiveis, como
o HIV, que sdo frequentemente correlacionadas com o baixo nivel de educacdo sexual e
escolaridade (31,59).

A falta de saneamento basico e a escolaridade sdo fatores cruciais que favorecem a
ocorréncia das doencas parasitarias, comprometendo a qualidade da &gua, do solo e do ar,
promovendo a contaminacgdo por agentes infecciosos e estimulando a proliferacdo de vetores
(5,31).

De acordo com os parametros apresentados pelo Banco Mundial em 2021, 62,5 milhdes
de pessoas (29,4% da populagéo do Brasil) viviam na pobreza, e entre elas, 17,9 milhdes (8,4%
da populacdo) eram extremamente pobres (35). Esses resultados refletem as precarias condic¢oes
de vida e saude de uma expressiva por¢do da sociedade, com consequéncias alarmantes para a
salde publica brasileira(23).

Embora o estado tenha ciéncia do alto nimero de pessoas em condicdo de pobreza e das
consequéncias dessa relacdo com a saude, os esforcos sdo insuficientes pela escassez de
recursos em infraestrutura e prevencdo, mesmo que a maioria das doencas parasitarias se
habilitem na lista de causas de mortes evitaveis pelo Sistema Unico De Satde (SUS), o que

controlaria ou até erradicaria esse tipo de patologia, sendo necessario aumentar a
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conscientizacdo e a cooperacdo para combater essas doengas marginalizadas e reduzir o
sofrimento de milhdes de pessoas(30).

O objetivo deste estudo é analisar a complexa relacdo entre as doencas parasitarias e
seus possiveis danos endocrinos, considerando aspectos epidemioldgicos, econémicos e
ambientais associados a ocorréncia e a manutencdo dessas doencas, visando explanar as
principais manifestagdes patoldgicas e auxiliar no desenvolvimento da pesquisa e salde

publica.

2 MATERIAL E METODOS

O método bibliografico foi empregado com a finalidade de reunir dados de fontes
cientificas médicas, como PUBMED, Brazilian Journal e Google Scholar, mediante a busca por
palavras-chave como, (Infeccdes parasitarias), (Doencas tropicais negligenciadas), (Danos
endocrinos), (Desigualdade socioeconémica), (Saneamento bésico). O estudo inclui uma tabela
detalhando as doencas de etiologia parasitaria, evidenciando a manifestacdo clinica, agente

causal, vetor/meio de contaminacdo e alteracao enddcrina.

3 RESULTADOS

Numa investigacdo meticulosa sobre as doencas tropicais negligenciadas de etiologia
parasitaria, foram revelados achados significativos e compativeis com a literatura e a
epidemiologia, proporcionando uma compreensdo mais profunda da complexa manifestacéo
patoldgica e os possiveis danos enddcrinos associados. Os resultados foram apresentados em
forma de tabela, explorando os seguintes topicos: Doenca, Manifestacdo Clinica, Agente
Causal, Vetor/Meio de Contaminacdo, Alteracdo enddcrina. Com o objetivo de elucidar

informacdes sobre as doengas parasitarias e seus danos enddcrinos.

Tabela — 1 Apresentacdo sobre os Parasitas listados como membro das “doengas tropicais negligenciadas”

Doenga Manifestacéo Agente Causal Vetor/Meio de Alteracao endocrina.
Clinica Contaminacéo
Leishmaniose LesBes na pele, Leishmania sp. Flebotomos Disfuncéo hipofisaria, baixos niveis de
mucosas e (mosquitos- TSH, baixos niveis de T4 e baixos de T3,
6rgdos internos, palha) niveis elevados de FSH, LH e baixos
dificuldade na niveis de testosterona, Sindrome de
cicatrizagéo secre¢do inapropriada de ADH com
hiponatremia.
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Malaria Febre, anemia, | Plasmodium sp. Mosquitos do Insuficiéncia adrenal primaria e
ictericia, género secundaria, hipocortisolemia, eixo
alteracBes Anopheles hipofise-tireoide deprimido na malaria
neuroldgicas grave.
Esquistossomose Hepatoesplenom | Schistosoma sp. Agua doce Alteracdo do eixo gonadal hipotalamo-
egalia, fibrose contaminada por hipofise, elevacdo do estradiol,
hepatica, caramujos infertilidade.
hipertenséo
portal,
hemorragia
digestiva, ascite,
insuficiéncia
renal
Chagas Cardiomiopatia, Trypanosoma Triatoma Insuficiéncia adrenal, hipotireoidismo e
arritmias, cruzi (Barbeiro) hipogonadismo na auséncia de
megacolon, autoanticorpos.
megaesofago,
insuficiéncia
cardiaca
Filariose Edema, Wuchereria Mosquitos do Atraso na puberdade, niveis baixos de
linfedema, bancrofti ou género Culex, HCG, testosterona, estradiol e LH em
elefantiase, Brugia malayi Anopheles e mulheres, aumento do nivel de prolactina
hidrocele, Aedes nas mulheres.
alteracGes
dermatolégicas
Geo-helmintiase Anemia, Ascaris Solo, 4gua ou Infecgdes crénicas por helmintos podem
desnutrigdo, dor lumbricoides, alimentos proteger contra a resisténcia a insulina
abdominal, Trichuris contaminados através de um estado de restricdo
diarréia, trichiura, por ovos ou calérica.
obstrucédo Ancylostoma larvas
intestinal duodenale ou
Necator
americanus
Toxoplasmose dor de cabeca e Toxoplasma Agua Hipogonadismo hipogonadotréfico,
garganta, Gondii contaminada, puberdade precoce, baixa estatura e
manchas via vertical e diabetes insipido

avermelhadas
espalhadas pelo

corpo, febre,
confusdo mental

carnivorismo.

Fonte: Adaptado de STAFI FILHO, S.; COMBY, I. Diabetes Mellitus como fator agravante em infec¢Ges
microbianas: uma anélise abrangente. Brazilian Journal of Health Review, [S. I.], v. 7, n. 1, p. 5008-5021, 2024.

Entre as doengas parasitarias listadas na tabela a cima, as regides Norte e Nordeste do

Brasil apresentam incidéncias semelhantes, com cada uma relatando a prevaléncia de quatro

parasitoses especificas.

No Nordeste,

as doengas mais comuns sdo

leishmaniose,

esquistossomose, filariose e toxoplasmose (67,68). Na regido Norte, predominam a malaria,

doenca de Chagas, filariose e geohelmintiase (70,71). A regido Sudeste, que tem o menor

numero de doencas relatadas, apresenta casos de leishmaniose e toxoplasmose (65,68). As
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outras regides, ndo mencionadas especificamente, ndo exibem um numero significativo de
doencas parasitarias.

Quanto a natureza da invasao dos parasitas, a maioria € intracelular, como observado na
leishmaniose, malaria, doenca de Chagas e toxoplasmose, enquanto outras sao extracelulares,
ndo necessitando habitar dentro de células especificas para sobreviver (12).

O sistema digestivo € um dos principais afetados, com a integridade do aparelho
comprometida por doencas como esquistossomose e geohelmintiase. O sistema tegumentar
também sofre impacto significativo, com lesbes na pele e mucosas causadas pela filariose e
leishmaniose (10,41,44).

E notavel que, nas alteragdes enddcrinas, ha um padrdo de prevaléncia de disfungéo no
sistema gonadal. Isso é evidente em doengas como esquistossomose, doenca de Chagas,
filariose e toxoplasmose, que podem resultar em atraso na puberdade como visto na filariose,
ou hipogonadismo na toxoplasmose (59).

Com esses resultados, ha evidéncias solidas de que as infec¢bes parasitarias estdo
intimamente relacionadas a pobreza, tornando necessaria a conscientizacdo precoce da
populacéo e do valioso apoio estatal, para tornar possivel o controle das patologias parasitarias
e explanar o campo pouco desenvolvido das complicacdes enddcrinas, visando contribuir para

0 avanco cientifico e saude publica.

4 DISCUSSAO

Revisando dados disponibilizados pelo ministério de satde do brasil, no boletim de 2021
das doencas tropicais negligenciadas, demonstram que mais da metade das doencas listadas séo
parasitarias, e que afetam principalmente os mais pobres(13), segundo a Organizacdo das
Nacdes Unidas, a pobreza € definida como uma violacdo dos direitos humanos que envolve
mais do que a falta de recursos e de rendimento, incluindo o acesso limitado & educagdo, a satide
e a outros servigos fundamentais (52).

Se faz necessario o entendimento amplo das parasitoses para se buscar medidas
preventivas eficientes, j& que se evidencia a presenca direta e indireta de alteracdes endocrinas
e metabolicas que comprometem toda a satde fisiolégica do individuo, tendo em vista que ao
afetar eixos glandulares, as doencgas parasitarias podem provocar efeitos adversos irreversiveis
gue comprometem o funcionamento hormonal, o qual é imprescindivel para o controle das

atividades vitais do organismo (59).
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Em um contexto de vulnerabilidade socioeconémica as alteracdes enddcrinas podem ser
ainda mais preocupantes, como por exemplo na filariose, que pode causar um atraso na
puberdade, afetando a producdo de hormonios sexuais. Nesse caso 0 adolescente afetado pode
ter seu desenvolvimento e maturacdo sexual comprometidos, ja que ndo possui 0 Mesmo acesso
a informacOes voltadas a area da saude e dificilmente tera um diagndstico e tratamento
adequado, podendo sofrer com danos irreparaveis para a sua vida. Isso ressalta a importancia
do estudo enddcrino para o completo entendimento das consequéncias sociais que as parasitoses
podem acarretar (62).

O estado precisa intervir, e auxiliar a populacéo, existindo evidéncias que a intervencao
sistematizada e ordenada da salde séo eficientes, como no caso da erradicacdo da variola,
considerado um dos maiores sucessos da salde publica global, sendo resultado de uma
campanha internacional coordenada (53).

Reconhecemos que nossa pesquisa se baseia em dados bibliograficos retrospectivos, que
podem ndo refletir com precisédo a situacéo atual das doencas parasitarias e da pobreza no Brasil.
Portanto, sugerimos que sejam realizadas pesquisas mais aprofundadas e estudos longitudinais,
gue possam acompanhar a evolucdo dessas doencas e da pobreza no pais.

Ressaltamos que essas doencas sdo negligenciadas pelo governo, induastrias
farmacéuticas e comunidade internacional, recebendo pouca atencéo e investimento(13,17). E
necessario aumentar a conscientizacdo e a cooperacdo para combater essas doencas
marginalizadas e reduzir o sofrimento de milhGes de pessoas.

Sugerimos gue o0 estado aumente 0s recursos em pesquisa, tendo como foco o controle
e erradicacdo dessas patologias, principalmente em estados mais vulneraveis da unido. Somente
por meio de uma abordagem integral e coordenada de esfor¢os, ndo apenas no tratamento das
doencas parasitarias, mas também suas causas subjacentes, como no controle de vetores e

desigualdade social.

5 CONCLUSAO

Os resultados mostraram que as doencas parasitarias sao um grave problema de saude
publica no Brasil, afetando principalmente a populacdo carente, que vivenciam condicGes
precarias de saneamento, educacdo e acesso a servicos de saude.

Diante desse cenario, é necessario gque 0 estado assuma o seu papel de garantir o direito
a salude e a vida digna para todos os cidaddos, independentemente de sua condicdo

socioecondmica. Para isso, € preciso que o estado invista em politicas publicas integradas e
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efetivas, que visem ndo apenas o tratamento, mas também a prevengdo, o controle e a
eliminacdo dessas doencas, bem como a melhoria das condi¢cdes de vida e de salde das
populacdes afetadas.

Também ¢é preciso que o estado promova a educagdo em saude, a conscientizacao e a
participagcdo popular, para que as pessoas se tornem sujeitos ativos e criticos na transformacédo
da sua realidade. Somente por meio de uma abordagem integral e coordenada de esforgos, ndo
apenas no ambito da saude, mas também nas areas de infraestrutura, meio ambiente, educacéo

e renda.
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