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RESUMO

O céancer de pele ndo melanoma possui grande incidéncia e prevaléncia quando comparado aos
outros canceres. Destes, 0s tipos com maior relevancia sdo: o carcinoma de células escamosas
(CEC), o carcinoma basocelular (CBC), ambos denominados como céncer de pele nédo
melanoma (CPNM) e o cancer de pele melanoma. A Qualidade de Vida Relacionada a Saude
(QVRS) observa a forma como a doenca e 0 seu tratamento interferem no cotidiano do paciente.
Este trabalho tem como objetivo esclarecer as escalas utilizadas para avaliar a qualidade de vida
em pacientes com cancer cérvico-facial e, de forma geral, discutir os principais fatores que
interferem na QVRS dos pacientes com CPNM. Para isto, fez-se uma revisdo integrativa de
literatura com busca ativa de artigos nas plataformas Pubmed e BvS com as palavras-chave:
"skin cancer"; "quality of life"; "health-related quality of life". Foram encontrados 16 artigos
onde 10 foram analisados profundamente. Os artigos trouxeram as seguintes escalas para
avaliacdo da QVRS junto ao CPNM: Questionario de qualidade de vida (QOL); European
Organization for Research and Treatment of Cancer Core Questionnaire (EORTC QLQ-C30);
Functional Assessment of Cancer Therapy-Melanoma (FACT-M); Skin Cancer Index (SCI),
Short Form 36 Item Health Survey (SF-36); Dermatology Life Quality Index (DLQI); FACE-
Q Skin Cancer; Skindex-17 e o Questionario Geral de Salde de 12 itens (GHQ-12). Assim,
concluiu-se que cada uma das escalas aqui citadas possui suas préprias vantagens e deve ser
escolhida levando em consideracdo os objetivos da pesquisa, as caracteristicas da populacéo e
0s aspectos especificos da qualidade de vida que deseja-se avaliar.

Palavras-chave: cancer de pele ndo melanoma, escalas de avalia¢do, qualidade de vida.

ABSTRACT

Skin cancer has a high incidence and prevalence when compared to other cancers. Of these, the
most relevant types are: squamous cell carcinoma (SCC), basal cell carcinoma (BCC), both
known as non-melanoma skin cancer (NMSC), and melanoma skin cancer. Health-Related
Quality of Life (HRQoL) looks at how the disease and its treatment affect the patient's daily
life. So, to specifically clarify the scales used to assess quality of life in patients with
cervicofacial cancer and, in general, to discuss the main factors that interfere with the HRQoL
of patients with NMSC was carried out an integrative literature review by actively searching
for articles on the Pubmed and BvS platforms using the keywords: "skin cancer”; "quality of
life"; "health-related quality of life". A total of 16 articles were found, 10 of which were
analyzed in depth. The articles presented the following scales for evaluating HRQoL with
NMSC: Quality of Life Questionnaire (QOL); European Organization for Research and
Treatment of Cancer Core Questionnaire (EORTC QLQ-C30); Functional Assessment of
Cancer Therapy-Melanoma (FACT-M); Skin Cancer Index (SCI), Short Form 36 Item Health
Survey (SF-36); Dermatology Life Quality Index (DLQI); FACE-Q Skin Cancer; Skindex-17
and the 12-item General Health Questionnaire (GHQ-12). Each of the scales mentioned here
has its own advantages and should be chosen taking into account the objectives of the research,
the characteristics of the population and the specific aspects of quality of life to be assessed.

Keywords: non-melanoma skin cancer, assessment scales, quality of life.
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RESUMEN

El cancer de piel tiene una incidencia y prevalencia elevadas en comparacion con otros tipos de
cancer. De ellos, los tipos més relevantes son: el carcinoma de células escamosas (CCE), el
carcinoma de células basales (CCB), ambos conocidos como cancer de piel no melanoma
(CPNM) y el céancer de piel melanoma. La calidad de vida relacionada con la salud (CVRS)
examina como la enfermedad y su tratamiento afectan a la vida diaria del paciente. Este estudio
pretende aclarar las escalas utilizadas para evaluar la calidad de vida en pacientes con cancer
cervico facial y, en general, discutir los principales factores que interfieren en la CVRS de los
pacientes con CPNM. Esta revision bibliogréfica integradora se llevo a cabo mediante la
busqueda activa de articulos en las plataformas Pubmed y BvS con las palabras clave: "skin
cancer"; "quality of life"; "health-related quality of life". Se encontraron un total de 16 articulos,
10 de los cuales fueron analizados en profundidad. Los articulos presentaban las siguientes
escalas para evaluar la CVRS con CPNM: Quality of Life Questionnaire (QOL); European
Organisation for Research and Treatment of Cancer Core Questionnaire (EORTC QLQ-C30);
Functional Assessment of Cancer Therapy-Melanoma (FACT-M); Skin Cancer Index (SCI),
Short Form 36 Item Health Survey (SF-36); Dermatology Life Quality Index (DLQI); FACE-
Q Skin Cancer; Skindex-17 y el Cuestionario de Salud General de 12 items (GHQ-12).
Conclusion: Cada una de las escalas aqui mencionadas tiene sus propias ventajas y deben
elegirse teniendo en cuenta los objetivos de la investigacion, las caracteristicas de la poblacion
y los aspectos especificos de la calidad de vida que se van a evaluar.

Palabras clave: cancer de piel no melanoma, escalas de evaluacion, calidad de vida.

1 INTRODUCAO

O céancer de pele ndo melanoma possui a maior incidéncia e prevaléncia quando
comparado aos outros tipos de cancer. Devido ao crescente aumento da exposicdo a raios
solares por parte da populacdo jovem, a incidéncia deste tipo de cancer vem aumentando ao
longo dos anos (Instituto Nacional de Céancer, 2022).

Os tipos de cancer de pele com maior relevancia sdo: o carcinoma de células escamosas
(CEC), o carcinoma basocelular (CBC), ambos denominados como céncer de pele nédo
melanoma (CPNM) e o céancer de pele melanoma. Os CPNM possuem maior incidéncia na
atualidade e estdo associados a acdo solar cumulativa. Enquanto que o melanoma, associado a
episodios intensos de exposi¢do solar aguda, origina-se nos melandcitos da epiderme e apesar
de ser menos comum, possui maior risco metastatico e de crescer de forma mais réapida
(American Cancer Society, 2019; Instituto Nacional de Cancer, 2022; National Cancer Institute,
2019).

Seja o cancer melanoma ou ndo melanoma, o principal fator de risco para ambos é o
mesmao: danos causados pela radiacdo ultravioleta. Tal radiacdo ira produzir mudancas no DNA

do individuo que, apds muitos anos de lesdo, levam a uma mutagdo cancerigena. Quando
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diagnosticados e tratados precocemente, ha uma expressiva melhora do prognéstico e qualidade
de vida do paciente. (Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva, 2021 ;
Brazilian Journal Health Review, 2020).

Além disso, o INCA estima que para o triénio de 2023 a 2025, ocorrera 220 mil novos
casos de CPNM (31,3%), tornando-se assim o cancer mais incidente em homens (102 mil novos
casos) e em mulheres (118 mil novos casos), tomando a frente dos que atualmente ocupam essa
posicao.

Entende-se o termo "qualidade de vida", como a forma com a qual o paciente encara a
sua vida como um todo e com a satisfacdo que o mesmo obtém do seu convivio familiar,
amoroso, social e ambiental, incluindo, inclusive, o sentido existencial de sua vida (Melo Filho,
etal., 2013).

Preconiza-se o termo Qualidade de Vida Relacionada a Saude (QVRS) desde que, em
1995, Fayers estabeleceu-a como sinénimo de estado de salde percebida. Além disso, 0 mesmo
estabelece a definicdo de QVRS com intuito de observar o quanto a doenga afeta o paciente e
0 seu cotidiano ao avaliar questdes referentes ao seu estado crénico ou a incapacidade derivada
das manifestacOes sintomaticas da patologia e dos efeitos do tratamento (Fayers, 1995).

Devido a isso, torna-se de grande relevancia discutir o CPNM e o impacto social e
psicoldgico na qualidade de vida da populacdo afetada, pois 0 mesmo representa a quinta
neoplasia mais diagnosticada no mundo, portanto, o objetivo deste trabalho é, de forma
especifica esclarecer quais escalas podem ser utilizadas para avaliar a qualidade de vida em
pacientes com cancer cérvico-facial e, de forma geral, discutir os principais fatores que
interferem na QVRS dos pacientes com CPNM (Ferlay et al., 2021).

Logo, para tal, esse estudo propde uma sintese da literatura acerca do assunto em pauta,
com o objetivo de investigar as problematicas em analise e assim proporcionar uma

compreensdo abrangente do assunto.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho é uma revisdo integrativa de literatura que trata a respeito do
impacto dos CPNM ceérvico-faciais na qualidade de vida dos individuos acometidos e as escalas
que podem ser utilizadas para avaliar tal impacto. Para a busca ativa de artigos que vieram a
compor esta revisao integrativa foram utilizadas as palavras-chave: "skin cancer”; "quality of
life"; "health-related quality of life" nas bases de dados Pubmed e Biblioteca Virtual em Saude

(BVS). Para critérios de inclusdo, foram aceitos os artigos nos idiomas portugués, inglés e
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espanhol, publicados nos ultimos 5 anos e que estavam disponiveis na integra. Dessa forma,
restaram 2.961 artigos no Pubmed e 174 na BVS.

Por fim, como critérios de exclusdo, foram retirados da pesquisa, em uma primeira
triagem, os artigos incompletos, duplicatas e que nédo se tratavam de estudos transversais, relatos
de caso, estudos retrospectivos e observacionais assim como analiticos, descritivos e
quantitativos.

Em uma segunda triagem, foram excluidos aqueles que, a partir da leitura do titulo
observava-se uma fuga ao tema principal que buscava esclarecer os principais fatores que
influenciavam na QVRS dos pacientes com CPNM.

Na figura abaixo, melhor fica exemplificado o formato e os protocolos de triagem

utilizados para a sele¢do congruente dos artigos.

Figura 1 — Metodologia da Pesquisa

Referéncias identificadas em: Critérios de inclusdo aplicados nas
BVS (n=174) bases de dados: idioma (portugués,
PUBMED (n=2.961) inglés, espanhol): periodo (ultimos 5
Google Académico (n = 8) anos); texto completo disponivel
Referéncias incluidas: n = 1.122

\J

y

Referéncias restantes:
BVS (n =81)
PUBMED (n=1.041)
Google Académico (n = 2)

\ 4

Critérios de exclusdo: ndo se tratava
do tipo de estudo pesquisado (estudos
transversais, relatos de caso, estudos
retrospectivos e observacionais) e
duplicatas.

Referéncias restantes: n = 180

Referéncias submetidas aos
critérios de exclusio:
BVS (n = 55)
PUBMED (n = 123)
Google Académico (n = 2)

\J

y

Referéncias restantes:
(n=38)

y

Artigos excluidos apos leitura
do texto completo (n = 26)
Artigos incluidos ap6s leitura
do texto completo (n = 12)

Legenda: BVS : Biblioteca Virtual em Saude
Fonte: Elaborado pelos autores (2024)
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da pesquisa, 2.961 resultados foram encontrados na primeira base de dados e

174 na segunda e 8 no Google Académico ao procurar por artigos contendo "skin cancer” no

titulo. A seguir, para elaborar este trabalho, foram selecionados e analisados 12 artigos, dentre

os 38 artigos que foram incluidos ap0s a aplicacdo dos critérios de incluséo e de exclusdo e da

leitura criteriosa, tendo sido excluidos os artigos cuja tematica ndo colaboraria com o intuito

desta pesquisa.

Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados para revisdo integrativa acerca das escalas para avaliagdo da
Qualidade de Vida em pacientes com CPNM, contendo dados do artigo, objetivo e seus principais resultados.

ARTIGO

OBJETIVO

RESULTADO

Lee, E.
H., Klassen, A. F.,
Cano, S. J., Nehal,
K. S. & Pusic, A.
L., 2018

Buscou medir a viabilidade do
Médulo de Cancer de Pele
FACE-Q para a analise
psicoldgica do paciente pods
cirurgia de cancer de pele facial.
Para tal, observou que 0 mesmo
realizava a medicédo da satisfacdo
do paciente para com sua
aparéncia facial e de suas
cicatrizes, a qualidade de vida
atual quanto a preocupagéo com o
cancer 0 quanto ao seu
sofrimento psicossocial ao que se
relaciona a aparéncia e a
experiéncia do paciente com o
€aso que passou.

Ap0s o0s pacientes serem submetidos a cirurgia de Mohs (tanto para
células basais quanto escamosas) resultando em excisdo precoce do
melanoma facial, foram submetidos a escalas para avaliacdo dos
resultados esperados pelo paciente. Para tal, foram divididos em
dois coortes onde a primeira recebeu um conjunto de escalas antes
e outra depois da cirurgia e a segunda recebeu as escalas no pds-
operatério duas vezes para assegurar a confiabilidade teste- reteste.
Dessa forma, foi possivel analisar a confiabilidade, validade, efeitos
minimos e mé&ximos e a capacidade de resposta dos pacientes.
Assim, dos 334 pacientes, 209 foram incluidos na pesquisa. A
escala de Rasch foi utilizada para reduzir os itens de 77 para 41. Por
fim, observou que o médulo de Cancer de Pele FACE-Q atendeu
aos requisitos do modelo Rasch com medicdo de forma linear e
sugeriu que as escalas fossem utilizadas para estudos maiores,
prética clinica e pesquisa.

Hensbergen, L. J.

van; Veldhuizen, I.
J; Lee, E. H.;
Houterman, S.;
Brinkhuizen, T.;

Hulst, R. R. W. J.
van der;
Hoogbergen, M.
M., 2019

O estudo buscou avaliar a
mudanca a longo prazo da
preocupacdo do paciente gquanto
ao cancer ap0s a realizagdo do
tratamento cirdrgico.

Para tal, realizou a aplicacdo da escala FACE-Q Skin Cancer ap6s
1 ano e apds 3 meses do procedimento cirGrgico em 250 pacientes,
onde 151 responderam ao questionario apos 3 meses e 99, apos 1
ano. Dessa forma, observou-se uma diminuicdo significativa da
preocupacao no inicio do estudo e na abordagem ap6s 3 meses do
pos-operatério, contudo, nenhuma diferenca significativa foi notada
entre as abordagens com 3 meses e 1 ano. Dessa forma, observou-
se que ainda no p6s operatoério a preocupagdo com o cancer perdura,
sugerindo assim a necessidade de uma abordagem com
aconselhamento psicoldgico adicional para esses pacientes.

O objetivo do estudo versava
sobre uma comparagdo entre a
qualidade de vida relacionada a
salde (QVRS) nos pacientes com
melanoma quando comparados
aos pacientes com cancer de pele
ndo melanoma (CPNM)

Incluiu-se na pesquisa 433 pacientes, dos quais 65 possuiam
diagnéstico de melanoma e 368 de CPNM. Para medir a QVRS,
utilizou-se duas escalas do Skindex-17 e o Questionario Geral de
Salde de 12 itens (GHQ-12) para identificar sintomas como
ansiedade e depressdo. Pacientes com CPNM tiveram pontuagdes
médias maiores no Skindex-17, no entanto, sentimentos depressivos
foram mais constatados naqueles com melanoma (32,8%) quando
comparados aos com CPNM (8,7%). Portanto, embora 0 CPNM
traga uma carga sintomatica maior aos pacientes, o0 melanoma tem
maior peso psicologico.

Sampogna, F.;
Paradisi, A.;
lemboli, M. L,
Ricci, F.; Sonego,
G.; Abeni, D,
2019

Cetinarslan, T,

Avaliar se h4 melhora quanto a

A pesquisa usou 0 Dermatology Life Quality Index (DLQI) para
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Evrenos, M. K
Bilag, C.; Ozyurt,
B.; Ermertcan, A.
T., 2020

qualidade de vida ap6s a cirurgia
e identificar quais os fatores que
interferem nesta.

avaliar a qualidade de vida dos pacientes no inicio do estudo e 3
meses apds a cirurgia. Foram incluidos 255 pacientes onde 174
apresentavam diagndstico de carcinoma basocelular (CBC) (68,2%)
e 81 com carcinoma espinocelular (CEC) (31,8%). O DLQI médio
nos escores foi de 6,37 nos pacientes com CBC e 6,35 naqueles com
CEC. Em pacientes com cancer de pele primario, as pontuacdes
foram piores do que naqueles com cancer de pele decorrente de
CBC e CEC. Além disso, no grupo de pacientes com CBC e CEC
que foram enxertados, observou-se as piores pontuacdes. Além
disso, 0 sexo e o tipo de cancer ndo afetou a qualidade de vida, mas
sim, a localizagdo do tumor. Dessa forma, restou-se que 0s
principais fatores que influenciam na qualidade de vida séo a
localizacdo do tumor, o tratamento escolhido (como a enxertia) e o
fato de o tumor ser primario ou recorrente.

Chernyshov, P. V;
Lallas, A.; Tomas-
Aragones, L.;
Arenbergeova, M.;
Samimi, ;
Manolache, L
Svensson, A
Marron, S. E
Sampogna, F
Spillekom-
Vankoulil, S
Bewley, A,
Finlay, A. Y
Jemec, F.
Szepietowski, M.;
Augustin, M., 2019

Resumir os dados coletados a
partir de uma revisdo da literatura
a respeito do impacto do cancer
de pele na qualidade de vida (QV)
do paciente, localizando as &reas
com menor nimero de estudos a

A pesquisa foi realizada com a analise de publicacdes oriundas do
European Organization for Research and Treatment of Cancer Core
Questionnaire (EORTC QLQ-C30), da Functional Assessment of
Cancer Therapy-Melanoma (FACT-M), Skin Cancer Index (SCI),
Short Form 36 Item Health Survey (SF-36) e indice de Qualidade
de Vida em Dermatologia (DLQI) especifico para dermatologia. Foi
observado o impacto do CP na QV quando comparado a outras
neoplasias. Foram consideradas comorbidades pds-tratamento,
preditores de QV e sobrevivéncia, estratégias de enfrentamento,
supressdo de necessidades significativas de cuidados e medo da
recorréncia do cancer. Com base nos dados, a conduta
medicamentosa com adjuvante (interferon- alfa) apresentou
resultados mais positivos para as dimensdes gerais da QV quando
comparada com a intervencdo cirdrgica. Em casos tardios e
disseminados o impacto no medo relacionado ao céncer foram
agravados em relacdo a sua forma localizada pela sobreposi¢éo dos
sintomas provocados pela progressdo da doenca. Nos diagndésticos
pediatricos, observou-se grande impacto na QV dos familiares.
Além disso, dentre as dermatopatologias, 0 melanoma apresentou
as pontuagdes mais baixas nas sequelas dos impactos psicossociais.

Garcia-Montero P.,
Galvez- Aranda M.
V., Blazquez-
Sanchez N., Rivas-
Ruiz F., Millan-
Cayetano J. F,
Garcia-Harana C.,
Troya M. M., 2022

fim de estabelecer as
recomendagdes praticas
envolvidas no caso

Examinar a evolucdo da

qualidade de vida de pacientes
com cancer de pele cérvico-facial
ndo melanoma (NMSC), durante
0 seu tratamento, através do
questionario Skin Cancer Index,
o0 qual foi aplicado 1 semana, 1
més e 6 meses apos o diagndstico.

O estudo foi feito através das respostas do questionario de qualidade
de vida (QOL), o qual foi respondido por 220 pacientes com bidpsia
confirmada para NMSC cérvico-facial. Destes, 81.4% eram
carcinomas basocelulares e 8.6% eram carcinomas de celulas
escamosas. O resultado do estudo foi que a média do escore de
gualidade de vida vai aumentando conforme o tempo do diagnéstico
vai passando, a exemplo tem-se que o escore emocional em 1
semana apdés o diagndstico foi em média 23, enquanto o escore aos
6 meses ap0s o diagnostico foi de 27.4.

Garcia-Montero,
P., de Galvez-
Aranda, M.V.,
Blazquez-Sanchez,
N. etal., 2021

Identificar, através do
questionario de qualidade de vida
(QV), os fatores relacionados a
evolucdo favoravel da qualidade
de vida dos pacientes com cancer
de pele ndo melanoma (CPNM)
conforme 0 avango do tratamento
da doenca.

O estudo foi realizado com 220 pacientes com CPNM cérvico-
facial. Os dados obtidos permitiram perceber que conforme a
evolucdo do tratamento ocorre, o escore obtido no questionario QV
aumenta em todos os fatores observados no questionario, o qual
inclui: sexo , nivel de escolaridade, estado civil, histérico de
ansiedade e depresséao, tumor (carcinoma basocelular ou de células
escamosas) e tipo de tratamento.

MD, Jungian
Zhang., 2018

Comparar a qualidade de vida dos
pacientes antes e depois da
realizacdo da cirurgia
micrografica de Mohs,
identificando quais os fatores de

O estudo foi realizado de acordo com as diretrizes de
Fortalecimento do Relatério de Estudos Observacionais em
Epidemiologia, onde, pacientes maiores de 18 anos com céncer de
pele que se apresentaram para 0 acompanhamento de MMS ou Pds-
MMS, foram inscritos e preencheram uma pesquisa online sobre
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risco que a prejudicam.

caracteristicas demograficas e de salde pessoal. Neste estudo foi
observado que o0s pacientes demonstraram preocupacies
persistentes com relacéo as interacoes sociais e aparéncia fisica no
periodo de 1 a 2 semanas apds a MMS, demonstrando uma melhora
significativa na qualidade de vida 3 meses ap0s a cirurgia.

Nelson  Sanchez,
Jacob Griggsa,
Sonali Nandaa,
Raquel  Faynea,
David Castilloa,
Valéria De
Bedouta, Dan

Meirsonb e Anna
Nicholsa, 2019

Medir e comparar os resultados
de qualidade de vida nas terapias
cirdrgicas micrografica de Mohs
e a excisional padrdo em
pacientes com cancer de pele ndo
melanoma (CPNM) com base no
Skin Cancer Index (SCI).

Foi realizada uma avaliagdo retrospectiva dos questiondrios
aplicados sobre a qualidade de vida em pacientes que se
encontravam no inicio do CPNM junto as respostas coletadas duas
semanas apés a aplicacdo das condutas terapéuticas cirdrgicas. A
técnica de Mohs, efetuada em 311 casos, apresentou resultados
estatisticamente mais significativos no aumento do indice da QV,
envolvendo aspectos psicossociais e estéticos, enquanto que nos
casos tratados pela excisdo, feita em 37 dos pacientes analisados,
ndo houve alteracdo relevante no SCI geral, porém com uma
diminuicdo limitrofe na subescala social.

Robabeh Abedini ,
Maryam Nasimi ,
Pedram
Noormohammad
Pour , Atie
Moghtadaie e
Hamid Reza
Tohidinik, 2018

Mensurar a qualidade de vida
(QV) por meio do questionario do
indice de Qualidade de Vida em
Dermatologia (DLQD em
pacientes diagnosticados para
carcinoma basocelular (CBC) e
carcinoma espinocelular (CEC).

O estudo analisou a repercussdo dos CEC e CBC na qualidade de
vida dos pacientes e os custos terapéuticos tendo como base o0s
dados obtidos pela aplicacdo do DLQI, considerando sintomas e
sentimentos, atividades diérias, lazer, trabalho e estudos,
relacionamentos pessoais e tratamento. A média dos escores
encontrados foi de 4,1 +/- 4,2. Quando comparado com outros
estudos - Carvalho et al., Rhee et al. e Blackford et al. - que
demonstraram pouco comprometimento na QV associado no inicio
ou apéds o tratamento, mesmo em pacientes jovens, solteiros e com
lesBes em &rea exposta, o estudo se diferencia por identificar nesse
grupo um maior impacto da QV, sendo um indicativo da
necessidade de um questionario mais especifico para a doenga. Na
comparacédo dos tipos de canceres de pele, 0 CEC o0 maior agravo
da QV esta associado a sua maior agressividade.

Marinho, R. B.,
Rabelo, L. dos R.
Farias, A. F.;
Almeida, T. N.,
2020

Descrever e comparar a
epidemiologia da  neoplasia
maligna da pele conforme o sexo
nas regioes Norte e Nordeste do
Brasil

Foi realizado um estudo epidemiolégico descritivo transversal cujos
dados foram obtidos por consulta as bases de dados do
Departamento de Informética do Sistema Unico de Salde. A
populacdo do estudo consistia em todos os casos de internacfes por
cancer de pele nas regides Norte e Nordeste do Brasil. Observou-se
gue os episodios de neoplasia de pele apresentam nlmeros
expressivos, sobretudo na regido Nordeste (14.320 casos no periodo
de 2008 a abril de 2015). Além disso foi possivel observar que a
populagdo mais afetada € o sexo masculino ( n=8.409) e acredita-se
que este fato esta relacionado aos habitos de vida deste género.

Gamonal, A. C. C.
etal., 2020

Avaliar e esclarecer a prevaléncia
e aspectos epidemioldgicos dos
canceres de pele em um hospital
de ensino em Juiz de Fora - MG.

O estudo avaliou retrospectivamente pacientes atendidos nos
ambulatérios do Hospital Maternidade Therezinha de Jesus no dia
7 de dezembro de 2019 (n = 121). Notou-se que a prevaléncia de
cancer de pele (CP) na populacdo examinada foi de 13%. Destes,
10% é CPNM, sendo 8% do tipo CBC e 2% do tipo CEC e 3% sdo
correspondentes ao cancer de pele melanoma. A prevaléncia
encontrada no estudo reflete os achados da literatura sobre a
prevaléncia do CP no Brasil, uma vez que mostra uma concordancia
referente & grande prevaléncia do tipo CBC em relacdo aos demais
tipos. Além disso, 70% das lesBes acometem o0 nariz e a regido
frontal da face.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Ao comparar a qualidade de vida (QV) dos pacientes com cancer de pele de qualquer

tipo e outros canceres, Chernyshov et al. (2019), em sua pesquisa, nota que o cancer de pele
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tem maior impacto na qualidade de vida. Além disso, o cancer de pele melanoma tem as
pontuagdes mais baixas em sequelas psicossociais do que os demais. (Chernyshov et al., 2019)

Em concordancia com isso, Sampagna et al. (2019) comprova que a Qualidade de Vida
Relacionada a Saude (QVRS) nos pacientes com melanoma e com Céancer de Pele Néo
Melanoma (CPNM), quando comparada atraves do score Skindex-17 e o Questionario Geral de
Saude de 12 itens (GHQ-12) é maior no primeiro. Apesar disso, pacientes com cancer de pele
melanoma possuem maiores sentimentos depressivos do que os com CPNM quando
comparados. Assim, observamos que Sampagna et al. concorda com o dito por Chernyshov et
al. acerca dos sintomas depressivos mais predispostos em pacientes com cancer de pele
melanoma. (Sampagna et al., 2019)

Para tais avaliacBes de QV, conforme ja dito, foram utilizados os scores Skindex-17,
GHQ-12 e, na pesquisa de Lee et al. (2018), foi utilizado o FACE-Q para avaliacdo e observada
a sua capacidade atraves da aplicacdo dos requisitos do Rasch no que diz respeito a qualidade
de vida uma vez que avalia aparéncia, preocupagdo com o cancer e o sofrimento psicossocial.
(Lee etal., 2018)

Quanto a preocupacdo com o cancer, Hensbergen et al. (2019), em sua pesquisa, notou
que, com a aplicacdo do Face-Q ndo sdo notadas alteracfes neste ponto nos 3 primeiros meses
ou em 1 ano da cirurgia. Ainda sobre isto, Chernyshov et al. (2019) observou que o uso de
interferon-alfa no tratamento tem mais resultado positivo para a QV do que a intervengédo
cirurgica. (Hensbergen et al., Chernyshov et al., 2019)

Sanchez et al. (2019), por sua vez, mediu a qualidade de vida no pés cirtrgico de Mohs
usando como base o SCI e para isso aplicou-o antes e depois do procedimento, observando que
no pos, a QV melhorou significativamente. Apesar disso, 0 mesmo autor observou que, quando
realizado o tratamento com excisdo, a qualidade de vida se manteve semelhante tanto no pré
guanto no poés-cirdrgico, chegando até mesmo a baixar um pouco no quesito social no pés-
cirargico. (Sanchez et al., 2019)

Ainda neste eixo, Garcia-Monteiro et al. (2022) avaliou a qualidade de vida apés 1
semana, apds um més e apos 6 meses do diagnostico aplicando o Skin-Cancer Index nestes
momentos, para pacientes tanto com CEC quanto CBC e observou que o score aumentou
conforme o tempo do diagndstico passou. (Garcia-Montero et al., 2022)

Ademais, sobre os fatores que influenciam na QV, Cetinarslam et al. (2020), fazendo o
uso do Dermatology Life Quality Index (DLQI), avaliou os pacientes nos 3 meses do pés-
operatério obtinham as piores pontuacfes. Além disso, o cancer de pele primério tem

pontuacgdes menores do que o cancer recorrente. Outros fatores que influenciaram foi o fato da
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paciente ter feito ou ndo enxerto de pele e a localizagdo do tumor. Fechando sua linha de
raciocinio, Cetinarslam et al. observou que o sexo e o tipo de cancer (se for CEC ou CBC) nédo
fez diferenca na Qualidade de Vida dos pacientes analisados. (Cetinarslam et al., 2020)

Por sua vez, Garcia-Montero et al. (2021), observou que o fator que principalmente
interfere na evolucdo positiva da qualidade de vida dos pacientes é a realizacdo de tratamento,
que faz com que se obtenha os resultados previamente citados na QV destes de acordo com as
respostas ao questionario de qualidade de vida (QOL). (Garcia-Montero, 2021)

4 CONCLUSAO

Dentre as escalas utilizadas para a avaliagéo da qualidade de vida observamos que cada
uma possui suas proprias vantagens e portanto deve ser escolhida levando em consideracdo 0s
seguintes pontos: 0s objetivos da pesquisa a ser realizada; as caracteristicas da populacdo a ser
estudada e os aspectos especificos da qualidade de vida que deseja-se avaliar.

Para avaliar sintomas, emoc0es e o impacto funcional do cancer, a Skindex-17 seria uma
boa opc¢do. Contudo, uma vez que o foco torna-se a saude psicossocial, a GHQ-12 é dtil pois
avalia aspectos como ansiedade, depressao, autoestima e a capacidade do paciente enfrentar a
doenca. Uma pesquisa voltada para a como o paciente se sente com sua aparéncia apos
procedimentos estéticos ou reconstrutivos pode usar a escala FACE-Q, que aborda tanto o
impacto psicossocial apds intervencdes como a forma que o paciente se sente consigo mesmo
apos e antes destas.

O SCI é puramente para cancer de pele e esta voltado para a todas as preocupacdes que
envolvem essa doenca, podendo assim ser utilizada em pesquisas mais amplas que tratem da
qualidade de vida, do impacto emocional e também da satisfacdo com a aparéncia. Em
contrapartida, o DLQI age de forma mais genérica e voltada para as diversas doencas
dermatoldgicas. Da mesma forma, o0 QOL é também genérico e pode ser aplicado em diversas
condicdes de saude que afetam a vida social e afetiva do paciente.
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