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RESUMO

O virus do papiloma humano (HPV), especialmente as variantes HPV16 e HPV18, esta
fortemente ligado a lesdes pré-malignas no colo do Utero. Apesar de ser uma infeccdo
sexualmente transmissivel comum, apenas algumas mulheres desenvolvem cancer cervical.
Nesse contexto, 0 exame citopatoldgico periddico é a estratégia predominante globalmente para
a deteccdo precoce do cancer cervical. Este estudo visa analisar os indices de realizacdo de
citologia oncotica e sua relacdo com as taxas de diagndstico de neoplasia maligna cervical no
Estado de Alagoas. A metodologia empregada é descritiva, populacional, quantitativa,
transversal e observacional, utilizando dados secundarios do Sistema de Informacéo do Céancer
do Colo do Utero (SISCOLO) do SUS. Os dados extraidos abrangem o nimero de exames
citopatologicos realizados e os diagnosticos de neoplasia maligna do colo do Gtero em Alagoas,
especificamente carcinoma epidermoide, adenocarcinoma in situ e adenocarcinoma invasor, no
periodo de 2017 a 2021. Os resultados indicam que, segundo o SISCOLO/SUS, entre 2017 e
2021, o nimero de exames citopatoldgicos em Alagoas aumentou de 108.429 para 150.005.
Durante esse periodo, os diagndsticos de neoplasia maligna cervical variaram, com uma
predominancia de carcinoma epidermoide (87,27%), seguido por adenocarcinoma in situ
(7,27%) e adenocarcinoma invasor (6,25%). Notavelmente, observou-se um padrdo de
crescimento nos exames de citologia oncotica, correlacionado a uma reducdo nos casos de
neoplasia maligna cervical. Em sintese, a analise dos registros de 2017 a 2021 em Alagoas
revela uma incidéncia significativa de carcinoma epidermdide e destaca a eficacia do rastreio
por citologia oncotica na identificagdo precoce de lesdes precursoras de cancer cervical.

Palavras-chave: citologia, prevencéo, cancer.
ABSTRACT

The human papilloma virus (HPV), especially the HPV16 and HPV18 variants, is strongly
linked to premalignant lesions on the cervix. Despite being a common sexually transmitted
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infection, only a few women develop cervical cancer. In this context, periodic cytopathological
examination is the predominant strategy globally for the early detection of cervical cancer. This
study aims to analyze the rates of oncotic cytology and their relationship with the rates of
diagnosis of malignant cervical neoplasia in the state of Alagoas. The methodology employed
is descriptive, population-based, quantitative, cross-sectional and observational, using
secondary data from the SUS Cervical Cancer Information System (SISCOLO). The data
extracted covers the number of cytopathological exams carried out and the diagnoses of
malignant cervical neoplasia in Alagoas, specifically epidermoid carcinoma, adenocarcinoma
in situ and invasive adenocarcinoma, from 2017 to 2021. The results indicate that, according to
SISCOLO/SUS, between 2017 and 2021, the number of cytopathological exams in Alagoas
increased from 108,429 to 150,005. During this period, diagnoses of malignant cervical
neoplasia varied, with a predominance of squamous cell carcinoma (87.27%), followed by
adenocarcinoma in situ (7.27%) and invasive adenocarcinoma (6.25%). Notably, there was a
pattern of growth in oncotic cytology exams, correlated with a reduction in cases of malignant
cervical neoplasia. In summary, the analysis of records from 2017 to 2021 in Alagoas reveals a
significant incidence of epidermoid carcinoma and highlights the effectiveness of screening by
oncotic cytology in the early identification of precursor lesions of cervical cancer.

Keywords: cytology, prevention, cancer.

RESUMEN

El virus del papiloma humano (VPH), especialmente las variantes VPH16 y VPH18, esta
estrechamente relacionado con las lesiones premalignas del cuello uterino. A pesar de ser una
infeccion de transmision sexual frecuente, sélo unas pocas mujeres desarrollan cancer de cuello
uterino. En este contexto, el examen citopatologico periddico es la estrategia predominante a
nivel mundial para la deteccion precoz del cancer de cuello uterino. Este estudio tiene como
objetivo analizar las tasas de citologia oncoética y su relacion con las tasas de diagnostico de
neoplasia cervical maligna en el estado de Alagoas. La metodologia empleada es descriptiva,
poblacional, cuantitativa, transversal y observacional, utilizando datos secundarios del Sistema
de Informacién de Céancer de Cuello Uterino del SUS (SISCOLO). Los datos extraidos abarcan
el nimero de exdmenes citopatologicos realizados y los diagndsticos de neoplasia cervical
maligna en Alagoas, especificamente carcinoma epidermoide, adenocarcinoma in situ y
adenocarcinoma invasivo, desde 2017 hasta 2021. Los resultados indican que, segun el
SISCOLO/SUS, entre 2017 y 2021, el nimero de examenes citopatolégicos en Alagoas
aumento de 108.429 a 150.005. En este periodo, los diagndsticos de neoplasia cervical maligna
variaron, con predominio de carcinoma de células escamosas (87,27%), seguido de
adenocarcinoma in situ (7,27%) y adenocarcinoma invasivo (6,25%). Cabe destacar que se
observd un patrén de crecimiento en las citologias oncéticas, correlacionado con una reduccion
de los casos de neoplasia cervical maligna. En resumen, el analisis de los registros de 2017 a
2021 en Alagoas revela una incidencia significativa de carcinoma epidermoide y destaca la
eficacia del cribado mediante citologia oncética en la identificacion precoz de lesiones
precursoras de cancer de cuello uterino.

Palabras clave: citologia, prevencion, cancer.
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1 INTRODUCAO

O cancer do colo do utero, apesar de ser evitavel, representa um dos canceres mais
comuns entre as mulheres no Brasil, com elevadas taxas de incidéncia e mortalidade (INCA,
2017). A introducdo da vacina contra o Papilomavirus humano (HPV) no calendério do Sistema
Unico de Saude (SUS) em 2014 foi um passo crucial para o controle da doenca, juntamente
com a continuidade do rastreamento.

A prevencao primaria do cancer do colo do Utero esta associada a reducdo do risco de
contagio pelo HPV, um virus que possui mais de 150 genotipos, sendo 12 considerados
oncogeénicos e associados a neoplasias malignas do trato genital. Os tipos de HPV de alto risco,
como os HPVs 16 e 18, sdo detectados em 99% dos casos de cancer do colo do Gtero (Brasil,
2018).

A transmissao do HPV ocorre principalmente por contato direto, principalmente por via
sexual, incluindo contato oral-genital, genital-genital ou manual-genital. A infeccdo genital
pelo HPV também pode ocorrer durante o parto ou através de instrumentos ginecol6gicos ndo
esterilizados. Atualmente, a vacinacdo contra o HPV é a medida mais eficaz para prevenir a
infeccdo. O SUS oferece a vacina quadrivalente contra o HPV, protegendo contra os subtipos
6, 11, 16 e 18 do papilomavirus humano (Brasil, 2018).

O rastreamento de lesdes precursoras, realizado por meio do exame citopatolégico
(Papanicolaou), foi implementado regularmente nos servicos de salde publicos desde a década
de 1990 como estratégia de deteccdo precoce. Embora o Brasil alcance coberturas estimadas
préximas a 80%, segundo dados da Pesquisa Nacional de Saude de 2015 (IBGE, 2015), existem
diferengas significativas entre regides e classes sociais.

A implementacdo do rastreamento organizado do cancer do colo do Utero requer a
participacdo das esferas federal, estadual e municipal, com énfase na atencdo béasica. De acordo
com a Organizacdo Mundial da Saude (2007), sdo necessarias acdes de comunicacdo,
planejamento, monitoramento e avaliagao para 0 sucesso dessa estratégia.

As etapas do rastreio incluem desde a identificacdo e convite as mulheres até a garantia
de recursos humanos e materiais, disponibilizagio de exames de qualidade e o
acompanhamento das mulheres assegurando tratamento e cuidados para aquelas com exames
alterados. A responsabilidade recai sobre gestores e profissionais de salde para prever e
disponibilizar os recursos necessarios em toda a rede de atencdo a saude, com base em

planejamento fundamentado em experiéncias anteriores ou, idealmente, em evidéncias
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cientificas sobre o volume de servigos necessarios para o controle do cancer do colo do Utero
(Brasil, 2013).

Na maioria dos casos, as lesGes precursoras do cancer do colo do Utero sdo
assintomaticas e subclinicas, podendo ser detectadas apenas por meio do exame citopatologico
e confirmadas pela colposcopia e exame histopatoldgico (Brasil, 2013).

Recomenda-se no Brasil o inicio da coleta aos 25 anos para mulheres sexualmente
ativas, com coletas anuais e, ap6s dois resultados normais, o intervalo entre coletas passa a ser
de trés anos. Os exames periodicos devem ser mantidos até os 64 anos, podendo ser
interrompidos com pelo menos dois resultados negativos consecutivos nos Gltimos cinco anos.

Mulheres com histérico prévio de doenca neoplésica podem ter sua rotina de exames
alterada de forma individualizada. Para mulheres com mais de 64 anos que nunca realizaram o
exame citopatologico, recomenda-se a realizacdo de dois exames com intervalo de um a trés
anos. Se ambos forem negativos, essas mulheres podem ser dispensadas de exames adicionais
(INCA, 2016).

Diante dos fatos expostos, o objetivo desta pesquisa € analisar os indices de realizacéo
de citologia oncética no Sistema Unico de Satide (SUS) em Alagoas, no periodo de 2017 a 2021
e relacionar com as taxas de diagndstico de neoplasia maligna cervical. A pesquisa visa
compreender as tendéncias temporais desses indicadores de saude, identificar possiveis fatores
de influéncia e fornecer insights relevantes para o aprimoramento das estratégias de prevencéo,
diagnostico e tratamento das neoplasias malignas do colo de utero, bem como para a saude

publica em geral no estado de Alagoas.

2 METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa epidemioldgica, descritiva e
retrospectiva, que utiliza dados secundérios, provenientes do Sistema de Informag&do do Cancer
do Colo do Utero (SISCOLO) no Departamento de Informética do SUS (DATASUS),
acessados por meio da plataforma de informagcGes de salde  Tabnet
(http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sih/cnv/niam.def). As informagdes analisadas
neste estudo dizem respeito ao numero de exames citopatoldgicos realizados e ao numero de
diagnosticos de neoplasia maligna do colo de Utero, no estado de Alagoas. As variaveis
estudadas foram carcinoma epidermdide, adenocarcinoma in situ e adenocarcinoma invasor,
abrangendo o periodo de 2017 a 2021. Cabe destacar que nenhuma informac&o extraida sofreu

qualquer forma de manipulagéo ou adulteracéo por parte dos pesquisadores deste estudo.
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Alagoas é um estado localizado na Regido Nordeste do Brasil, com sua capital situada
no municipio de Macei6. Com base nas estimativas disponiveis, o estado possui uma populacéo
aproximada de 3.127.511 habitantes distribuidos em uma area territorial de 27.830,661 km2. A
renda mensal média dos trabalhadores formais é de 2 salarios minimos, e a densidade
demogréfica e de aproximadamente 112,38 habitantes por quilémetro quadrado. O municipio
de Macei6 conta com um total de 148 estabelecimentos de salde, e o indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) de Alagoas é avaliado em 0,712.

Destaca-se que, para a realizacao deste estudo, ndo foi necessario encaminhar o projeto
para analise e aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que os dados utilizados
sdo de acesso publico e estdo disponiveis na internet. Os dados coletados foram organizados
em planilhas utilizando o programa Microsoft Excel® e submetidos a analise estatistica

descritiva, incluindo a distribuicdo de frequéncia absoluta e relativa.

3 RESULTADOS

Segundo o SISCOLO/SUS, no Estado de Alagoas, em 2017, foram realizados 108.429
exames citopatoldgicos de colo uterino; em 2018, 141.535; em 2019, 161.528; em 2020,
88.170; e em 2021, 150.005. Durante o mesmo periodo, houve, em 2017, 42 diagnosticos de
neoplasia maligna do colo de Utero, dos quais 85,71% foram carcinoma epidermdide (n=36),
9,52% adenocarcinoma in situ (n=4) e 4,76% adenocarcinoma invasor (n=2). Em 2018, foram
registrados 15 diagndsticos, sendo 80% carcinoma epidermdide (n=12), 13,33%
adenocarcinoma in situ (n=2) e 6,66% adenocarcinoma invasor (n=1).

No ano de 2019, houve 23 casos, dentre os quais 91,30% foi classificado como
carcinoma epidermoide (n=21), 4,34% adenocarcinoma invasor (n=1) e 4,34%
adenocarcinoma in situ (n=1). Em 2020, foram identificados 17 casos, correspondentes apenas
a carcinoma epidermdide (n=17). Por fim, em 2021, foram totalizados 13 casos diagnosticados
de neoplasia maligna do colo de Gtero, compreendendo carcinoma epidermoide (76,92%;
n=10), adenocarcinoma invasor (15,38%; n=2) e adenocarcinoma in situ (7,69%; n=1).

Os dados registrados de citologias, sendo o motivo para a realizacdo do exame
“Rastreamento”, no estado de Alagoas, tendo em conta hospitais publicos e privados e todas as

categorias de atendimento, estdo dispostos na Tabela 1.
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Tabela 1: Numero de citologias realizadas pelo SUS, no estado de Alagoas, entre 2017 e 2021.

ANO RESULTADO
2017 108.429
2018 141.535
2019 161.528
2020 88.170
2021 150.005

Fonte autoral: dados registrados de citologias de acordo com os nimeros do Datasus de 2017 a 2021

Concomitantemente, a tabela 2 apresenta os dados referentes ao resultados
histopatolégicos das citologias realizadas no periodo relatado, discriminando a quantidade
anual de trés tipos neoplasias de colo de utero: Carcinoma epidermoide, adenocarcinoma

invasor e adenocarcinoma in situ.

Tabela 2: Numero de citologias realizadas pelo SUS, no estado de Alagoas, entre 2017 e 2021.

ANO Carcinoma Adenocarcinoma Adenocarcinoma in TOTAL
epidermoide invasor situ

2017 36 2 4 42

2018 12 1 2 15

2019 21 1 1 23

2020 17 0 0 17

2021 10 2 1 13
TOTAL 96 6 8 110

Fonte autoral: dados referentes ao resultados histopatologicos, de acordo com do Datasus, das citologias
realizadas entre 2017 e 2021

4 DISCUSSAO

A andlise dos dados fornecidos pelo SISCOLO/SUS referentes aos exames
citopatoldgicos de colo uterino em Alagoas, deixa exposto uma notével variagdo nos niumeros
ao longo dos anos. Em 2017, foram realizados 108.429 exames, um nimero que aumentou para
141.535 em 2018, atingindo seu ponto mais alto em 2019 com 161.528 exames. Entretanto, em
2020, observou-se uma reducdo significativa para 88.170, possivelmente atribuivel ao impacto
da pandemia de COVID-19 nos servicos de saude. Em 2021, houve uma recuperagdo,

totalizando 150.005 exames.
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Essa flutuagdo nos numeros de exames levanta a questdo do impacto da pandemia na
realizacdo de exames preventivos. A queda em 2020 pode ter contribuido para diagnosticos
menos frequentes de neoplasia maligna do colo de Gtero.

No que diz respeito aos diagnosticos de neoplasia maligna do colo de utero, as
tendéncias sdo igualmente intrigantes. Em 2017, foram registrados 42 casos, predominando o
carcinoma epidermdide (85,71%). As proporcGes de adenocarcinoma in situ (9,52%) e
adenocarcinoma invasor (4,76%) foram menores. Em 2018, os casos diminuiram para 15, mas
com uma predominancia semelhante de carcinoma epidermdide (80%). As variacdes anuais
continuaram, com notaveis flutuacdes nas proporcdes de diagndsticos entre os diferentes tipos
de neoplasia maligna.

A andlise sugere a necessidade de examinar os fatores por tras dessas mudancas. Pode
haver influéncias demograficas, socioeconémicas ou até mesmo mudancas nos programas de
rastreamento que impactam os resultados. Além disso, a efetividade dos programas de
rastreamento em Alagoas merece atencdo, especialmente no contexto das flutuacbes nos
nameros de exames.

O aumento nos casos de neoplasia maligna em 2019, apesar do aumento nos exames,
levanta questfes sobre a qualidade e a eficacia dos programas de prevencao. A conscientizacao
sobre a importancia da prevencdo e do rastreamento pode ser um fator determinante. A
identificacdo de casos de neoplasia maligna mesmo em anos com altos nimeros de exames
sugere a necessidade de melhorar os esforcos de educacdo para alcancar mais mulheres e
incentivar a participacdo nos programas de rastreamento.

A medida que explora-se esses pontos, é crucial considerar nio apenas os dados
isolados, mas também o contexto socioecondmico, cultural e de saide. A compreensao desses
fatores é essencial para a formulacdo de politicas e estratégias eficazes de prevencao e

rastreamento.

5 CONCLUSAO

A analise dos dados sobre exames citopatologicos e diagndsticos de neoplasia maligna
do colo de Utero em Alagoas revela uma complexa interacéo de fatores que impactam a eficacia
dos programas de prevencdo. Enquanto os nimeros de exames apresentam variagdes notaveis,
desde 0 aumento constante até a queda em 2020, os casos de neoplasia maligna seguem padrdes

menos previsiveis.
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A reducdo nos exames em 2020, provavelmente influenciada pela pandemia de COVID-
19, destaca a vulnerabilidade dos sistemas de salde em periodos de crise. Essa queda pode ter
contribuido para o diagnostico menos frequente de neoplasias malignas do colo de Utero,
enfatizando a necessidade de estratégias resilientes para garantir a continuidade dos servicos de
salde preventiva.

As flutuagdes nos tipos de neoplasia maligna diagnosticados ao longo dos anos apontam
para a importancia de uma analise mais aprofundada. Fatores demograficos, socioecondmicos
e culturais podem estar desempenhando papéis significativos nessas variagdes, exigindo uma
abordagem mais holistica na formulacédo de politicas de saude.

A persisténcia de casos de neoplasia maligna, mesmo em anos com altos nimeros de
exames, destaca a necessidade urgente de aprimorar os esforcos de conscientizacdo. A educacgao
sobre a importancia da prevencao e do rastreamento deve ser intensificada, visando nao apenas
aumentar a participacdo nos programas, mas também promover a compreensdo dos beneficios
dessas praticas.

Em suma, a luta contra o cancer do colo de Utero em Alagoas requer uma abordagem
integrada que leve em consideracdo ndo apenas 0s numeros de exames, mas também a
resiliéncia dos sistemas de salde, as dinamicas sociais e 0s desafios especificos que podem
impactar a prevencéo e deteccdo precoce. Ao enfrentar esses desafios, podemos abrir caminho
para oportunidades significativas de melhorar a saide das mulheres em Alagoas e além.
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