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RESUMO

Introducéo: Sendo um periodo marcado por intensas alteracdes fisicas e emocionais, 0
puerpério se constitui como um momento singular na vida das mulheres. As transformacdes
pelas quais elas tém de passar sdo, muitas vezes, enxergadas com preocupacdo e duvidas.
Assim, devido a complexidade que envolve essa fase, os profissionais de salde, sobretudo os
(as) enfermeiros (as), devem estar comprometidos com o acolhimento e a orienta¢do das novas
mées durante esse processo de adaptacdo. Objetivo: Analisar a producéo cientifica acerca da
assisténcia de enfermagem a puérpera na Atencdo Primaria a Salde. Método: Revisdo
integrativa de literatura realizada entre os meses de agosto a novembro de 2022, mediante busca
de materiais nas plataformas/bases de dados LILACS, SciELO, BDENF, MEDLINE, SCOPUS,
CINAHL, COCHRANE e IBECS, com os descritores “Periodo pos-parto”, “assisténcia de
enfermagem” e “aten¢@o primaria a saude”. Resultados: Foram encontrados 792 estudos, dentre
0s quais 25 atenderam aos critérios de elegibilidade para serem incluidos na pesquisa. A
assisténcia de enfermagem predominantemente se relaciona com cuidados direcionados a satde
fisica da mulher e do neonato, mediante orientacdes sobre amamentacdo, atividades
relacionadas a curativos e cicatrizes cirdrgicas. Aspectos relacionados a salde psicossocial das
puérperas sdo abordados com superficialidade, demandando maior capacitacdo dos
profissionais para a promocdo de um cuidado integral e qualificado. Conclusdo: Torna-se
necessario que os enfermeiros abordem com maior énfase tanto os aspectos biofisioldgicos do
puerpério, como a singularidade dos elementos psicossociais. Desse modo, a préatica clinica da
assisténcia de enfermagem se tornara mais acurada, uma vez que possibilitara atendimento
qualificado, efetivo e integral, levando-se em conta todas as perspectivas que permeiam esse
periodo.

Palavras-chave: puerpério, assisténcia de enfermagem, atencdo primaria a saude.

ABSTRACT

Introduction: Being a period marked by intense physical and emotional changes, the puerperium
Is constituted as a unique moment in women's lives. The transformations that they have to go
through are often seen with concern and doubts. Thus, due to the complexity involved in this
phase, health professionals, especially nurses, must be committed to welcoming and guiding
new mothers during this adaptation process. Objective: To analyze the scientific production
about nursing care to puerperal women in Primary Health Care. Method: Integrative literature
review conducted between August and November 2022, by searching materials in the
platforms/databases LILACS, SciELO, BDENF, MEDLINE, SCOPUS, CINAHL,
COCHRANE and IBECS, with the descriptors "postpartum period”, "nursing care” and
"primary health care". Results: A total of 792 studies were found, among which 25 met the
eligibility criteria to be included in the research. The predominant nursing care is related to care
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directed to the physical health of women and newborns, through orientation on breastfeeding,
activities related to dressings and surgical scars. Aspects related to the psychosocial health of
puerperae are superficially addressed, requiring more training of professionals to promote a
comprehensive and qualified care. Conclusion: It is necessary that nurses address with greater
emphasis both the biophysiological aspects of the puerperium and the uniqueness of
psychosocial elements. Thus, the clinical practice of nursing care will become more accurate,
since it will enable qualified, effective and comprehensive care, taking into account all the
perspectives that permeate this period.

Keywords: puerperium, nursing care, primary health care.

RESUMEN

Introduccion: Al ser un periodo marcado por intensos cambios fisicos y emocionales, el
puerperio se constituye como un momento Unico en la vida de las mujeres. Las
transformaciones por las que tienen que pasar a menudo se ven con preocupacion y dudas. Por
lo tanto, debido a la complejidad que implica esta fase, los profesionales de la salud,
especialmente las enfermeras, deben comprometerse a acoger y guiar a las nuevas madres
durante este proceso de adaptacion. Objetivo: Analizar la produccion cientifica sobre cuidados
de enfermeria a mujeres puerperales en Atencion Primaria de Salud. Método: Revision
bibliogréfica integral realizada entre agosto y noviembre de 2022, mediante la busqueda de
materiales en las plataformas/bases de datos LILACS, SciELO, BDENF, MEDLINE, SCOPUS,
CINAHL, COCHRANE e IBECS, con los descriptores "periodo posparto”, "atencion de
enfermeria™ y "atencién primaria de salud”. Resultados: Se encontraron un total de 792 estudios,
de los cuales 25 cumplieron con los criterios de elegibilidad para ser incluidos en la
investigacion. La atencion de enfermeria predominante esta relacionada con la atencion dirigida
a la salud fisica de las mujeres y los recién nacidos, a través de la orientacion sobre la lactancia
materna, actividades relacionadas con los apositos y las cicatrices quirtrgicas. Los aspectos
relacionados con la salud psicosocial del puerperio se abordan superficialmente, requiriendo
una mayor formacién de los profesionales para promover una atencion integral y calificada.
Conclusion: Es necesario que las enfermeras aborden con mayor énfasis tanto los aspectos
biofisicos del puerperio como la singularidad de los elementos psicosociales. Asi, la practica
clinica de la atencion de enfermeria sera mas precisa, ya que permitird una atencion calificada,
eficaz e integral, teniendo en cuenta todas las perspectivas que impregnan este periodo.

Palabras clave: puerperio, atencién de enfermeria, atencion primaria de salud.

1 INTRODUCAO

O puerpério ¢ definido como um momento critico e de transi¢do na vida das mulheres,
com inicio logo apds o parto, e possuindo duragdo variavel, entre 45 a 60 dias ap0s o parto, em
média. E nesse periodo que ocorrem os ajustes fisioldgicos e hormonais necessarios as
manifestacdes evolutivas, de recuperacdo e de adaptacéo as alteracdes sofridas pelo corpo da
mulher durante o seu estado pré-gravidico (Alves, 2020).
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No puerpério as mulheres ndo estdo doentes. No entanto, a possibilidade de
intercorréncias clinicas como anemias, hemorragias, infec¢cGes e morte materna, fazendo com
que o puerpério seja considerado um periodo critico. Nesse periodo, mesmo que assistido de
forma regular pelos profissionais de satde, em sua maioria, 0s cuidados sdo direcionados ao
recém-nascido, deixando a puérpera em segundo plano (Albuguerque; Rolemberg, 2021).

O suporte oferecido pela equipe de salde é essencial, uma vez que a puérpera precisa
de alguém que esclareca suas duvidas e lhe transmita autoconfianca, indispensavel ao
desempenho materno. As puérperas necessitam, ainda, de ajuda e auxilio de familiares, como
também de grupos de apoio que favorecam esta fase (Silva; Krebs, 2021).

A complexidade dessa fase estd associada a alteragdes fisicas e emocionais. No que
concerne as mudancas fisicas vivenciadas pelas mulheres, a literatura aponta que o puerpério é
um periodo de intensas alteracdes fisioldgicas, observados sangramentos e exsudacoes
vaginais, excre¢ao urinaria excessiva ou reduzida, crescimento acelerado das mamas, cefaleias
decorrentes de processos anestésicos, aumento da temperatura na regido axilar,
reestabelecimento do padrdo de respiracéo, reorganizacao anatémica das visceras, dentre outras
(Silva et al., 2017).

Além das alteraces fisioldgicas, mudancas emocionais também sao desencadeadas, tais
como sentimentos de medo, tristeza, ansiedade e até incapacidade devido a nova rotina,
tornando a mulher mais vulneravel do ponto de vista psicolégico e social. Sob esse prisma, a
melancolia que as mées sentem logo ap6s o parto relaciona-se muito intimamente com as
adaptac0es pelas quais elas tém que passar, gerando alguns fenémenos como o baby blues e a
depressdo pos-parto, por exemplo (Vasconcelos et al, 2023).

Assim, é fundamental que os profissionais de salde, dentre os quais os (as) enfermeiros
(as) merecem destaque, estejam comprometidos com o processo de orientacdo e acolhimento
das novas méaes. Nessa Optica, a assisténcia de enfermagem deverd continuar na Atencdo
Priméria & Saude (APS), por meio das visitas domiciliares as puérperas, das consultas
puerperais, a puericultura e o planejamento sexual e reprodutivo, onde o profissional enfermeiro
tera como foco o planejamento do cuidado humano transicional, favorecendo a adaptacéo da
mulher e da familia a essas novas experiéncias (Vasconcelos et al, 2023).

Nessa perspectiva, no que se refere a atuacdo dos enfermeiros na APS, suas atribuigdes
e competéncias sdo diversas, essenciais desde o inicio dos exames pré-natais até o puerpério.
Logo, o enfermeiro possui requisitos essenciais para a elaboragéo de um plano assistencial que

possibilite a melhor a adaptacdo da mulher ao periodo puerperal (Alves, 2020).
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Nesse sentido, dentre os cuidados referentes ao puerpério no nivel de APS, destacam-se
as orientacdes repassadas pelos profissionais de enfermagem as maes, onde séo esclarecidos 0s
sintomas e sinais que podem aparecer durante esse periodo, o que é fundamental para a
prevencdo de agravos a saude da crianca e da mulher. Além disso, possui grande relevancia,
também, as visitas domiciliares, pois, com essas visitas, pode ser estabelecida uma aproximacao
entre a realidade vivenciada pela puérpera e o servico de saude responsadvel por aquele
atendimento (Silva; Krebs, 2021).

Desse modo, considerando a importancia do papel do enfermeiro na assisténcia a
puérpera e a necessidade de elencar acGes que possam ser implementadas visando a saude e
qualidade de vida materna e infantil, este estudo foi desenvolvido com o objetivo de analisar a
producdo cientifica acerca da assisténcia de enfermagem a puérpera na Atencdo Priméria a

Saude.

2 METODO

Este estudo possui a revisdo integrativa de literatura como suporte metodologico nos
moldes propostos por Mendes, Silveira ¢ Galvao (2019), sendo utilizada a estratégia “PICo”
consoante o modelo utilizado por Oliveira et al. (2020)

O questionamento utilizado para nortear o estudo foi: quais séo as a¢des desenvolvidas
por profissionais de enfermagem para a assisténcia a salde das puérperas na Atencdo Primaria
a Saude? Estabelecendo que o “P” seria as puérperas, o “I” seria a assisténcia de enfermagem
e o0 “Co” seria a atengdo primaria a saude.

Para a busca, foram utilizados os descritores delimitados atraves dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH). Nos cruzamentos utilizaram-
se os operadores booleanos “AND” e “OR” e os descritores foram combinados de variadas
formas, garantindo uma buscativa ampla em todas as bases e/ou biblioteca de dados.

Para coleta de dados do material bibliografico disponivel, foram consultadas as
seguintes bases e/ou biblioteca de dados pelo Portal de Periodicos Capes: Literatura Latino-
Americana e Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), SCOPUS, Cumulative Index to Nursing & Allied Health
Literature (CINAHL), Cochrane e indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Salde
(IBECS).
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Adotaram-se o0s seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados em portugués e em
lingua estrangeira; disponiveis na integra e que respondessem a pergunta de pesquisa. Foram
excluidos deste estudo os materiais que ndo apresentavam correlacdo com a questdo norteadora
da pesquisa, revisdes de literatura, editorais, carta de editor e estudos repetidos.

Os resultados identificados nas bases e/ou biblioteca de dados foram exportados para o
software Rayyan. Inicialmente, os estudos foram analisados quanto a duplicidade, em seguida,
realizou-se a leitura dos titulos e resumos e por fim avaliou-se a elegibilidade por meio da leitura
dos artigos na integra. Com o intuito de afiancar a credibilidade e a transparéncia do presente
estudo, realizou-se o fluxograma PRISMA visando auxiliar o entendimento quanto a selecao
dos estudos.

O instrumento utilizado para a coleta do material foi o instrumento de Ursi (2005) e um
de elaboracéo prépria, contemplando as seguintes informacdes: autores/ano, objetivo do estudo,
periddico, base e/ou biblioteca de dados, pais de origem do estudo, delineamento do estudo,
nivel de evidéncia, perspectiva da assisténcia de enfermagem, assisténcia de enfermagem
realizada e resultados da assisténcia de enfermagem.

Para estabelecer o nivel de evidéncia dos estudos, adotou-se a classificacao descrita por
Santos, Laprano e Conceicdo (2020): (1) revisdes sistematicas ou meta-analises; (I1) ensaios
clinicos randomizados; (IIl) ensaios clinicos ndo randomizados; (V) trabalhos envolvendo
estudo coorte e de caso-controle; (V) revisdo sistematica de trabalhos que empregaram
metodologia qualitativa ou estudos descritivos; (V1) estudo Unico de carater qualitativo ou
descritivo; e (VII) materiais que apresentam a opinido de especialistas.

Os dados foram apresentados de forma descritiva e em quadros e discutidos conforme a

literatura pertinente.

3 RESULTADOS

Evidenciaram-se ap0s buscativas nos portais, bases e bibliotecas de dados 792 materiais.
Desse quantitativo, 210 foram excluidos por apresentarem repeticdo. Acerca dos 582 materiais
elegiveis para a leitura do titulo e resumo, 490 foram excluidos por ndo atenderem a pergunta
da pesquisa, resultando em 92 artigos para leitura na integra. Desses, 66 trabalhos foram
excluidos por ndo serem pertinentes a tematica, de modo que foram incluidos 25 estudos para

a consecucdo do objetivo da pesquisa, conforme é observado na Figura 1, a seguir.
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Figura 1 - Representagdo esquematica da selecdo dos trabalhos para compor esta revisao integrativa. Redengdo-

CE, 2022.
Estudos identificados nas bases de dados (n=792):
g -SCIELO (n=17)
£ || -CINAHL@m=75)
] - BDEINF (n =41}
= - MEDLINE (n=315)
-LILACS (n=467)
-RCOPTIS m= 244}
J' » Estudos repetidos excluidos (n=210)
§' Artigos elegivels paraleiura de titulo e resumo
& (n=382)
e l * | Registros excluides por nZo responderem a
perguntza norteadorz (n=4%0).
’5; Artigos lidos na imtegrz e avelizdos gquento 2
ot elegibilidade: (n=02)
— l * | Repgistroz excluidos por nfo responderem &
§ perguntz norteadora (n=467)
2 || Artigos incluidos na revis3o (n = 25)
=

Fonte: elaborado pelos autores (2022).

O Quadro 1, a seguir, apresenta a caracterizacdo dos estudos conforme autores, ano,

objetivo, periddico, pais de origem, delineamento e nivel de evidéncia (NE).
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Quadro 1 — Caracterizacéo dos estudos incluidos. Redencdo-CE, 2022.
Ne AUTORES/ANO OBJETIVO PERIODICO PAIS DE DELINEAMENTO NE
ORIGEM
1 | Silvaetal. (2021). Identificar os diagnosticos de Enferm. Foco. Brasil. . Transversal, descritivo com abordagem | VI
enfermagem em puérperas quantitativa;
cadastradas em uma Unidade Bésica . 12 puérperas;
de Saude por meio da Classificacao . Unidade Bésica de Saude (UBS);
Internacional para a Prética de o Instrumento de Consulta de Enfermagem
Enfermagem. a Puérpera.
2 | Souzaetal. (2011). Identificar as caracteristicas socio- Esc. Anna Nery. Brasil. . Retrospectivo, descritivo-exploratério | VI
demogréaficas e de salde de maes e as com abordagem quantitativa;
condicdes de saide de criangas o 421 prontuarios de criangas atendidas na
atendidas pelos enfermeiros na Estratégia de Acolhimento Mé&e e Bebé;
Estratégia de Acolhimento Mée e . Centro Municipal de Sadde;
Bebé. ° Software Epi-Info versdo 3.5.
3 Corréa et al. (2017) Compreender percepcdes e praticas Cad. Saude Publica. | Brasil. . Estudo qualitativo, utilizando perspectiva | VI
relativas ao acolhimento no cuidado gadameriana;
puerperal a mulher . 7 integrantes de EQSF que prestavam
cuidados puerperais e 12 mulheres no Gltimo
trimestre de gestacéo que realizavam consultas pré-
natais;
. UBS; visita domiciliar;
. Observagdo direta dos participantes e
entrevista semiestruturada.
4 | Souzaetal. (2018). Analisar o conhecimento dos Journal of Nursing Brasil. . Estudo qualitativo, descritivo. VI
enfermeiros das unidades de saide da | UFPE Online. . 11 enfermeiros;
familia sobre a depressao puerperal. . UBS;
. Entrevista semiestruturada.
5 Meira et al. (2015). Conhecer os desafios dos Texto Contexto Brasil. . Estudo qualitativo, descritivo; VI
profissionais da ESF no cuidado as Enfermagem. o 12 enfermeiras e 4 médicas;
mulheres com DPP, buscando, . UBS;
particularmente, identificar quais as . Entrevista semiestruturada, observacdo e
ferramentas utilizadas para a deteccéo anotacdo em diéario de campo.
de mulheres com DPP, bem como as
formas de atuacdo para o
restabelecimento da sua salde.
6 | Bocanegraetal. (2012). | Gerar uma estratégia de cuidados Cuidarte. Coldmbia. o Estudo de caso, descritivo. v

domiciliares de enfermagem para

8 puérperas;
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mulheres no periodo p6s-parto . Domicilio;
imediato com base na teoria dos . Questionario.
cuidados de Swanson para identificar
necessidades individuais e para
desenvolver ac6es de cuidado com as
puérperas para esclarecer davidas,
compartilhar sentimentos e identificar
a presenca auténtica do profissional
para obter uma melhor adaptacéao
durante o puerpério.
7 Souza e Fernandes Verificar a viabilidade de uma diretriz | Rev. Rene. Brasil . Pesquisa quase-experimental de caso- | IV
(2014). de assisténcia de enfermagem no controle;
puerpério na atencdo primaria a . 168 puérperas;
salde. . UBS;
o Formuldrio e entrevista.
8 | Garciaetal. (2021). Identificar as etapas do processo de Revista da Escola de | Brasil. . Estudo descritivo de andlise documental; | VI
Enfermagem e o cuidado integral. Enfermagem da o 341 Prontudrios de Consultas de
USP. Enfermagem;
o UBS.
o Andlise documental.
9 Dantas et al. (2018). Apreender as representacdes sociais Cogitare Enferm. Brasil. . Estudo qualitativo, norteado pela Teoria | VI
de enfermeiros da Atencgdo Primaria a das RepresentacGes Sociais;
Saude sobre o cuidado de . 31 Enfermeiros (as).
enfermagem no pés-parto. . UBS.
. Entrevista semiestruturada.
10 | Ferreira Junior et al. Analisar o papel do enfermeiro na Revista Baiana de Brasil. . Estudo qualitativo, exploratério e | VI
(2019). visita domiciliar puerperal. Saude Publica. descritivo;
. 10 puérperas;
o UBS;
° Entrevista semiestruturada;
11 | Amorim e Backes Compreender o significado da gestdo | Rev. Rene. Brasil. o Estudo qualitativo, observacional, | VI
(2020). do cuidado de enfermagem a descritivo;
puérperas e recém-nascidos na . 11 enfermeiras;
Atencédo Primaria a Saude. . UBS;
. Observagdo e entrevista semiestruturada.
12 | Medeiros e Costa Compreender a importancia dada Rev. Rene. Brasil. . Estudo qualitativo, descritivo; VI
(2016). pelos enfermeiros atuantes na o 38 enfermeiras;
Atencdo Priméria a Sadde para o UBS.
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realizacdo da visita domiciliar no . Entrevista semiestruturada.
periodo puerperal.
13 | Ribeiro et al. (2022) Investigar o conhecimento de Revista Enfermagem | Brasil. . Estudo qualitativo; VI
puérperas acerca da pratica do Atual. . 42 puérperas;
aleitamento materno exclusivo . UBS.
. Entrevista e questionario semiestruturado.
14 | Canario et al. (2021). Compreender a vivéncia da mulher Cienc. Cuid. Saude. | Brasil. . Estudo qualitativo, a partir da teoria da | VI
quanto a continuidade da assisténcia fenomenologia social;
puerperal na atengdo primaria a . 23 puérperas
salde, em municipios do estado do . UBS;
Parand, orientados pela Rede Mée . Entrevista semiestruturada.
Paranaense.
15 | Carvalho et al. (2018). Averiguar a influéncia da primeira Rev Paul Pediatr. Brasil. . Estudo transversal, quantitativo, | VI
visita puerperal, da renda familiar, do descritivo;
habito de chupeta, do nimero de . 62 criangas acompanhadas das maes;
irmé&os e do peso ao hascer na . UBS.
manutencdo do aleitamento materno . Inquérito;
exclusivo (AME) em lactentes com
uma semana de vida até seis meses de
idade no municipio de Vitdria de
Santo Antdo, Pernambuco.
16 | Santos et al. (2020). Analisar as percepcfes de Rev. Nursing. Brasil. . Estudo qualitativo, descritivo; VI
enfermeiros sobre diagnéstico e . 9 enfermeiros;
acompanhamento da depressdo pos- . UBS.
parto em Divinépolis-MG. o Entrevistas semiestruturada.
17 | Morais et al (2020). Identificar o diagndstico de Rev. Cubana de Cuba. . Estudo qualitativo, transversal; VI
enfermagem “Amamentacao ineficaz” | Enfermeria. . 30 puérperas;
em puérperas cadastradas e . UBS;
acompanhadas em Unidade Basica de . Entrevista estruturada.
Saude.
18 | Gracga, Figueiredo e Analisar os contributos das Rev. Latino- Portugal. . Estudo quase-experimental, longitudinal e | 1V
Conceicao (2011). intervencdes de enfermeiras de Americana de cego;
Cuidados de Saude Primérios, com Enfermagem. o 151 primiparas;
primiparas, na promogéo do o UBS;
aleitamento materno. . Entrevista semiestruturada.
19 | Angelo e Brito (2012). Identificar motivos que favorecem o Rev. RENE Brasil. . Pesquisa  descritiva, exploratéria e | VI
retorno de mulheres a consulta pos- qualitativa;
parto. o 15 puérperas.
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° UBS;
o Entrevista semiestruturada.
20 | Guerreiro et al. (2014). Apreender os contelidos das Revista Brasileira de | Brasil . Estudo descritivo, qualitativo; VI
representagdes sociais de puérperas Enfermagem. . 31 puérperas;
sobre a educacdo em salde no ciclo . UBS;
gravidico-puerperal na atengdo basica . Entrevista semiestruturada.
de saude.
21 | Sawyer et al. (2019). Testar a eficacia de uma intervengdo | Journal of Medical Australia. . Ensaio clinico randomizado em bloco; 1
liderada por enfermeiras em grupo Internet Research. o Puérperas;
on-line de 4 meses, realizada quando . Atencéo Priméria a Saude;
0s bebés tinham 2 a 6 meses, em . Utilizacdo de Aplicativo.
comparagdo com os resultados de
cuidados padrao.
22 | Wilkie et al. (2018). Estabelecer a confiabilidade e Journal of Inglaterra. . Estudo controlado randomizado; 1
validade do questionario de satde Psychosomatic . Puérperas;
priméria (PHQ-15) subescala de Obstetrics & o Atencéo Priméria & Salde;
gravidade de sintomas sométicos para | Gynecology. . Questionario.
puérperas.
23 | Reichert et al. (2016). Analisar as a¢des dos profissionais de | Revista de Brasil. . Pesquisa  descritiva de abordagem | VI
salide durante a primeira visita Enfermagem da qualitativa;
domiciliar ao binbmio mae-bebé. UERJ. . 11 puérperas;
o Atencdo Priméria & Saude;
. Entrevista semiestruturada.
24 | Christoffel et al. (2009). | Averiguar a pratica da amamentacdo Revista Mineira de Brasil. . Estudo exploratdrio descritivo; VI
de puérperas que levaram o filho Enfermagem . 13 puérperas;
recém-nascido na unidade bésica de (UFMG). . UBS;
salde e avaliar os passos para o . Formulario.
sucesso da amamentacdo durante a
consulta de enfermagem.
25 | Lucchini-raies (2019). Conhecer as percepgdes das méaes e Invest. Educ. Chile. . Estudo qualitativo exploratério; VI
dos profissionais de salde em relagdo | Enferm. . 24 profissionais de salde;
aos cuidados prestados e recebidos . Centros de Saude Familiar de cuidados
durante a amamentac&o ao nivel dos primarios.

cuidados de salde primarios.

Entrevistas.

Fonte: dados da pesquisa (2022).
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O Quadro 2, na sequéncia, retrata a perspectiva do estudo, a assisténcia de enfermagem
e 0s resultados dessa assisténcia a puérpera na APS. Os estudos abordaram em sua maioria
sobre a consulta puerperal (n=6), seguida de aleitamento materno (n=5) e visita domiciliar
(n=5). Foi evidenciado que a assisténcia de enfermagem predominante se relaciona com
cuidados direcionados a saude fisica da mulher (7) e do neonato (7), mediante orientagdes sobre
amamentacao (6), atividades relacionadas a curativos (4) e cicatrizes cirargicas (4).

Dentre os resultados, nota-se que o enfermeiro, devido a seu papel como pilar
substancial da assisténcia as puérperas no ambito da APS, deve estar preparado para oferecer
uma escuta/assisténcia qualificada, abrangendo nédo apenas os cuidados fisicos dos bebés e
mulheres (Bocanegra et al., 2012; Correa et al., 2017; Ferreira Junior, 2019; Canério et al.,
2021), mas, de modo especial, devem atentar-se as necessidades psicossociais, as quais se
manifestam de maneira peculiar nesse periodo (Meira et al., 2015; Souza et al., 2018; Sawyer
et al., 2019; Santos et al., 2020).
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Quadro 2 — Assisténcia de enfermagem a puérpera na APS. Redencdo-CE, 2022.

N° | PERSPECTIVA DA ASSISTENCIA REALIZADA RESULTADOS E CONTRIBUICOES DE ENFERMAGEM
ASSISTENCIA
1 | Diagnostico de Implementacéo de diagnosticos da CIPE. Identificaram-se os diagndsticos: capacidade para executar atividade de lazer
enfermagem prejudicada; Baixa autoestima; Sono prejudicado; Privacdo do sono e Dor. Com base
nestes, propicia maior embasamento tedrico-pratico para a atuacdo do profissional de
enfermagem.

2 | Diagnéstico de Implementacéo de diagnosticos da CIPE. Identificaram-se os diagnosticos: alteracdes das mamas; alteragdes na cicatriz

enfermagem cirrgica; sinais de depressao pos-parto; incapacidade de sentir prazer em realizar
afazeres domésticos. Assim, o enfermeiro pode realizar importantes acdes voltadas
para a promocao da salde e prevencao de agravos com base nos diagnésticos,
contribuindo para uma melhor qualidade de vida desta populacdo neste periodo.

3 | Visita domiciliar Realizacéo de cuidados relacionados & integridade | O estudo revelou descontentamento das puérperas com a oferta de visitas
fisica das puérperas, como avaliagdo das domiciliares, as quais sdo escassas e ndo sistematicas, além de descontentamento
cicatrizes cirdrgicas, mamas e demais condicdes acerca da auséncia de escuta qualificada por profissionais médicos e enfermeiros
clinicas das gestantes, ndo havendo sobre suas necessidades.
sistematizacdo desses cuidados; enfoque na
situacdo clinica dos bebés.

4 | Depressdo pos-parto Enfoque no aleitamento materno, cuidados Os profissionais demonstram conhecimento superficial sobre a DPP, desenvolvendo
relacionados as cicatrizes cirdrgicas, anamnese no periodo puerperal, os cuidados com o neonato e a amamentacdo, ndo dando énfase
dos bebés, orientacdo sobre realizacdo de exames | 0 bem-estar emocional das maes.
para as criangas.

5 | Depressdo pos-parto Realizacdo de atendimentos na UBS e visitas Observa-se que o enfermeiro possui um conhecimento superficial acerca dos sinais e
domiciliares, porém, ndo sdo voltadas para 0s sintomas da DPP, consequentemente ndo oferecem atencdo e estratégias eficazes de
potenciais agravos psicoldgicos decorrentes do rastreio nesta perspectiva.
puerpério. Ainda, executa-se escuta das puérperas
e encaminhamentos as equipes NASF ou CAPS, a
depender da gravidade da DPP.

6 | Visita domiciliar Avaliacdo fisica das mées e bebés, orienta¢Ges Os enfermeiros apresentam-se essenciais na transi¢do saudavel do das méaes e bebés
acerca do aleitamento materno exclusivo, do ambiente hospitalar para o ambiente domiciliar, oportunizando seguranga e
esclarecimento de ddvidas sobre os efeitos do frio | confianga, com seus cuidados, possibilitando melhor adaptagdo das mées a essa nova
para o beb&, bem como sobre 0 manejo do coto fase.
umbilical.

7 | Diretriz Aplicacéo de uma diretriz. Permitiu identificar comportamentos sobre o aleitamento materno, uso de método
anticonceptivo, uso de sulfato ferroso, esquema vacinal, realiza¢do de colpocitologia
oncotica, direcionando o cuidado de enfermagem.

8 | Consulta puerperal Foco nos cuidados relacionados ao corpo da Evidencia-se atuacao profissional centrada nos aspectos bioldgicos das puérperas sem

mulher: amamentacdo (glandula mamaria,

0 devido acompanhamento psicossocial.
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mamilos, fissura mamilar, risco para infeccdo e
mastite, dificuldades, dor nas mamas), sono
inadequado, e ainda estado vacinal.

9 | Consulta puerperal Relacionam-se, principalmente, com o Enfoque na atencdo ao recém-nascido, as mdes podem ter suas necessidades
aleitamento materno, orientacdes de higiene para | negligenciadas, o que pode contribuir para o desencadeamento de uma ampla gama
0 bindmio mée/bebé, realizagdo de curativos e de disturbios e doencas psicossociais que se relacionam intimamente com o
esclarecimento de dlvidas relacionadas as puerpério.
necessidades da crianga.

10 | Visita domiciliar Foco nas orientacGes sobre a amamentacéo e A atuacdo dos enfermeiros nesse periodo é percebida como valorosa, apesar de, em
cuidados relativos a salide do bebé. alguns casos, ndo ser plenamente satisfatéria por focar apenas no bebe.

11 | Consulta puerperal Realizacéo de consultas domiciliares e na UBS e | A atuagdo dos profissionais de enfermagem € decisiva para a promocgao de cuidados
esclarecimento de ddvidas, as quais sdo focadas que melhorem a qualidade de vida de todos 0s envolvidos no processo, de maneira
no recém-nascido. integral e plena, para a superacéo das necessidades apresentadas pelos bebés e pelas

puérperas.

12 | Visita domiciliar Acompanhamento das necessidades das maes e Para prestacdo de assisténcia qualificada as puérperas as visitas domiciliares devem
bebés e esclarecimento de duvidas. serem realizadas, pois essa ferramenta estratégica se constitui como um direito das

puérperas.

13 | Aleitamento materno Esclarecimentos de davidas sobre a pratica do Evidenciou-se a importancia que os profissionais de salide oferecam todas as
aleitamento materno exclusivo seus beneficios, orientacOes necessarias acerca do tema, desmitificando conceitos e crengas que
além de desvendarem mitos e tabus, riscos da interferem na pratica do aleitamento materno exclusivo, preparando a mulher para
interrupcdo precoce. lidar com as dificuldades da préatica

14 | Consulta puerperal OrientacOes acerca do planejamento reprodutivo, | Evidencia-se a necessidade de, para além de orienta¢des e cuidados referentes a
realizacdo de visita domiciliar cujo foco restringe- | amamentagéo e ao planejamento reprodutivo, que os profissionais estejam preparados
se aos aspectos clinicos do puerpério. para avaliar as condi¢des clinicas e emocionais das puérperas.

15 | Aleitamento Materno Visita puerperal, tem relacdo direta com a pratica | As visitas se constituem como um momento privilegiado para que as dividas sejam
do aleitamento materno exclusivo, mediante o esclarecidas, de modo a propiciar maior seguran¢a materna com apoio do
incentivo da amamentacdo, escuta e orientagdo profissional, através da escuta qualificada, atengdo humanizada, esclarecimento de
para a préatica do aleitamento. duvidas, orientagdo para a correta técnica de amamentacéo e 0 apoio na resolucéo de

possiveis dificuldades.

16 | Depressdo Pos-Parto Consultas com esclarecimento de dividas sobre 0 | Os enfermeiros se mostraram receosos quando é necessario atuar na depressao pds-
periodo puerperal, com enfoque nos aspectos parto, visto que ndo ha capacitagdo para a atuagdo nesses pacientes e a Unidade
fisicos da mulher e dos bebés. Basica de Salde ndo esta preparada para lidar com esses casos.

17 | Diagndstico de Implementacéo de diagndsticos NANDA Evidenciaram-se diagnosticos relacionados a ansiedade materna, lactente em

enfermagem

alimentacdo suplementar, interrupcdo da amamentacdo, anomalia do peito materno. O
enfermeiro promover estratégias para a realizacdo de um aleitamento materno de
maneira eficaz, a partir de orientacfes adequadas sobre a amamentacao e apoio
profissional as mées.
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18 | Aleitamento materno Atuacéo iniciada no pré-parto e se estendendo ao | O enfermeiro, através do desempenho adequado do seu papel profissional, é visto
puerpério, com consulta individual e visitas pelas puérperas como um pilar de seguranga, confianca e apoio, contribuindo, assim,
domiciliares. para uma pratica de aleitamento materno adequada.

19 | Consulta puerperal Promogéo de cuidados aos recém-nascidos, A atencdo dispensada pelos profissionais da enfermagem as puérperas é essencial
estabelecimento de vinculos com a familia, bom para o retorno delas as consultas puerperais. Assim, a busca pelo estabelecimento de
acolhimento aos pacientes e esclarecimento de vinculos é uma ferramenta imprescindivel para o desenvolvimento de um puerpério
dividas. seguro e satisfatorio para as mées e bebés.

20 | Consulta puerperal Educacédo em saude, informacGes relacionadas ao | As relagOes estabelecidas entre profissionais e usuarias oferecem possibilidades de se
pos-parto mediante consultas, visitas e reunides. estabelecer uma comunicacao efetiva que possa contribuir para o entendimento da

mulher sobre sua condic&o de salde, potencialidades e capacidades de mudancas
pessoais e familiares.

21 | Depressdo pds-Parto Utilizacéo de aplicativo para avaliacdo de Os servicos prestados pelos profissionais de enfermagem podem ser
sintomas depressivos maternos. complementados, de maneira satisfatoria, através da tecnologia, de modo a tornar o

fluxo de informagdes mais célere, possibilitando uma assisténcia de enfermagem
mais resolutiva.

22 | Diagnostico de Implementacéo de diagndsticos da CIPE. Os profissionais de enfermagem, uma vez conhecedores dos principais agravos a

enfermagem salide da mulher durante o periodo puerperal, podem estabelecer diagndsticos de
enfermagem e planejar acdes que as auxiliem na superacdo desses sintomas, de modo
a melhorar a qualidade de vida.

23 | Visita domiciliar Cuidados relacionados ao bebé e as cicatrizes Os profissionais de enfermagem centram sua atengdo nos cuidados ao recém-nascido,

cirtrgicas da puérpera. ficando as puérperas limitadas a orientacGes relativas aos cuidados com o corpo,
sobretudo, no que diz respeito a utilizagdo do corpo feminino para o cuidado com o
bebé.

24 | Aleitamento materno Educacdo em saude. A amamentacdo é uma pratica que depende ndo somente das condigdes sociais e

culturais, mas também de como a mulher vé o seu corpo e o que ela pensa e sabe
sobre a amamentacdo, sendo necessario o desenvolvimento de a¢des de modo a
contemplar a percepc¢do das puérperas sobre seu corpo.

25 | Aleitamento materno Apoio e orientacdo sobre amamentagéo. Receber apoio durante o processo de amamentacao se revelou como um processo de

cuidado e apoio dindmico, multidimensional.

Fonte: dados da pesquisa (2022).
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4 DISCUSSAO

A medida que se compreende o papel desenvolvido pelos profissionais de enfermagem
no ambito da APS, observa-se que sua atuagdo se relaciona, e, em simultaneo, € reforcada, com
a complexidade dos sujeitos que buscam esse servico, devendo, portanto, os profissionais
estarem atentos e preparados para as demandas que, cotidiana e rotineiramente, se apresentam
nos consultorios (Galavote et al, 2016).

Nesse sentido, sobretudo no que se refere ao periodo pds-gravidico, as consultas
puerperais realizadas por enfermeiros se constituem como uma das principais atividades da
estratégia de saude da familia, seja pelo seu aspecto de prevaléncia, isto é, pela alta demanda
encontrada, seja pelo aspecto simbolico que o puerpério representa na vida das mulheres, tendo
os enfermeiros grande responsabilidade para a conduc¢do adequada da adaptacao das novas maes
a essa fase.

Acontece que, conforme os resultados encontrados, a assisténcia da enfermagem
durante as consultas puerperais tem se restringido, significativamente, aos cuidados
relacionados ao recém-nascido ou aos aspectos fisicos da mulher que, direta ou indiretamente,
repercutem na atencdo ao bebé. Sob esse prisma, Oliveira et al. (2022) assinalam que as
atividades desenvolvidas pelos enfermeiros vinculam-se, sobremaneira, a realizacdo de
curativos, avaliacdo de cicatrizes cirurgicas e orientacfes sobre vacinacao para os bebés, dentre
outras atividades, corroborando os achados do presente estudo.

Ademais, Oliveira e Nunes (2021) apresentam resultados similares aos aqui dispostos,
principalmente, no que concerne a atuacdo do enfermeiro como orientador da pratica do
aleitamento materno. Consoante os autores, o profissional de enfermagem € enxergado pelas
puérperas como um pilar de seguranca, de modo que suas orientaces auxiliam as novas maes
nesse processo de aleitamento, visto que, quando devidamente capacitados, conseguem
desmistificar os tabus e preconceitos relacionados a amamentacdo, tornando esse um momento
privilegiado para transmitir seguranca as mées.

Outrossim, tépico, que foi corroborado por diversos autores, a exemplo de Lima e
Araujo (2021) e Medeiros (2016), é o relacionado a importancia das visitas domiciliares. Porém,
apesar da singularidade dessas visitas e do potencial que elas possuem para a efetivacdo de uma
assisténcia de enfermagem descentralizada e dinamica, onde as mées podem ser atendidas em

um ambiente confortavel, o de suas prdprias casas, 0s autores avaliam que ndo existe, ainda,
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uma sistematizacdo das atividades desenvolvidas nas visitas domiciliares puerperais, levando a
assisténcia a focar apenas em aspectos relacionados ao bebé.

Costa (2016), nessa mesma Optica, salienta que muitos profissionais de enfermagem que
acabaram de entrar no mercado de trabalho, e até mesmo profissionais com anos de experiéncia,
ainda ndo compreenderam que o puerpério € um periodo que vai muito além das necessidades
pos-parto da mulher e dos neonatos.

Na realidade, se trata de um periodo simbolico, permeado por novas sensacdes e
percepcOes as quais as puérperas tém de se adaptar, com, sem e apesar do enfermeiro. Assim,
evidencia-se que uma assisténcia qualificada é essencial para que esse processo adaptativo se
realize sem traumas ou frustracdes, o que se vincula diretamente ao preparo e a escuta
qualificada que os profissionais de enfermagem devem dispensar as puérperas (Olivindo, 2021).

Nesse sentido, Olivindo (2021), a exemplo dos achados da presente pesquisa, pondera
que, devido a um enfoque quase que exclusivo acerca dos componentes fisicos das mées e dos
neonatos, a formacao/atuacdo dos profissionais de enfermagem por vezes insuficiente, pois,
muito embora a atencdo aos aspectos psicossociais sejam de extrema relevancia, 0s
conhecimentos e habilidades dos enfermeiros para o diagndstico acurado de sintomas
relacionados a depressao pos-parto, por exemplo, sdo muito superficiais.

Isso é corroborado pelos estudos de Lopes et al. (2020), onde os autores apontam que
tanto a formacg&o académica dos enfermeiros € deficitaria, como a capacitagao dos profissionais
gue atuam na APS é insuficiente para o desenvolvimento de uma abordagem eficaz para o
rastreio e, em decorréncia, o tratamento adequado das maes que desenvolvem depressdo pos-
parto.

Ante todo o exposto, depreende-se que a educacdo e 0 aprimoramento da atuacgdo
profissional devem ser permanentes, de modo que o enfermeiro, munido de conhecimento
tedrico e pratico sobre o periodo puerperal, possa prestar assisténcia qualificada as novas maes,
atendendo suas necessidades de maneira sistematica e integral, auxiliando-as em todos 0s
processos biopsicossociais, e possibilitando, desse modo, uma adaptacéo plena das mulheres a

esse ciclo tdo simbolico e cheio de significados que € o puerpério.

5 CONCLUSAO

Tendo a finalidade de analisar a producdo cientifica acerca da assisténcia de

enfermagem a puérpera na APS, conclui-se que o objetivo do presente estudo foi alcangado,
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visto que as principais atividades realizadas pelos profissionais de enfermagem durante o
periodo puerperal foram identificadas e discutidas. Nesse sentido, destaca-se que a assisténcia
de enfermagem, a partir da abordagem envolvendo consultas puerperais, visitas domiciliares e
orientacdes sobre o aleitamento materno, possui um enfoque substancial no que se refere aos
cuidados relacionados aos aspectos fisicos do binémio mée-bebé, o que, apesar de importante,
faz com que fendmenos psicossociais, tais como a depressdo pos-parto, sejam negligenciados
pelos profissionais.

Torna-se necessario, portanto, que 0s componentes curriculares dos cursos de
enfermagem, bem como o desenvolvimento de capacitagdes para os profissionais ja atuantes na
APS, abordem com maior énfase tanto os aspectos biofisiologicos do puerpério, como a
singularidade dos elementos psicossociais. Desse modo, a préatica clinica da assisténcia de
enfermagem se tornard mais acurada, uma vez que possibilitara atendimento qualificado,
efetivo e integral, levando-se em conta todas as perspectivas que permeiam esse periodo.

Acresce-se, porém, que apesar do objetivo do estudo ter sido atingido de maneira
satisfatoria, alguns fatores se constituiram como limitantes da consecuc¢éo da presente pesquisa.
Dentre eles, destaca-se a dificuldade de acesso a algumas publicacdes, as quais estavam
indisponiveis na integra de forma de gratuita, levando esta pesquisa a reducao do corpus de
dados. Sugere-se, dessa forma, que futuros pesquisadores, a partir de financiamentos para o
empreendimento de novos estudos, acessem a essas obras ndo disponiveis e discutam seus
resultados a luz da literatura vigente, de modo a ampliar ainda mais o conhecimento sobre a

tematica ora abordada.
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