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RESUMO

Nos ultimos anos, estudos tém demonstrado uma associa¢do positiva entre a pratica de exercicio
fisico e alteracdes benéficas na estrutura e funcéo do hipocampo. A presente revisao sistematica
visou elucidar a plasticidade estrutural e funcional do hipocampo em resposta ao exercicio
aerobico e resistido em individuos adultos saudaveis. Foram realizadas buscas nas bases de
dados Pubmed, Scopus, e Scielo com descritores que envolvem o hipocampo, o exercicio fisico,
e a neuroplasticidade, visando o publico adulto saudavel. Diante da busca mediada por filtros e
critérios de inclusdo foram evidenciados 5 artigos originais que atingiram os critérios de
elegibilidade para o estudo presente. Estudos em animais, idosos e individuos com patologias
diversas foram excluidos da pesquisa, assim como outros objetivos que tangenciam a proposta
da revisdo. Os estudos evidenciaram predominantemente uma associa¢do positiva entre a
intervencdo de exercicios fisicos e a modificacdo favoravel da morfologia e atividade
hipocampal. Observou-se um aumento estrutural em areas especificas do hipocampo, como o
hipocampo anterior e 0 subcampo DG/CA3, apos intervencdes de exercicio. Além disso, as
analises de propriedades dos tecidos cerebrais por ressonancia magnética de alta resolucéo e de
imagens funcionais revelaram mudancas relevantes na plasticidade cerebral em resposta ao
exercicio fisico. No entanto, apesar dos achados promissores, é fundamental reconhecer as
limitacdes dos estudos incluidos. Essa compreensdo mais profunda dos efeitos do exercicio
fisico no hipocampo em pessoas higidas é essencial para desenvolver estratégias de intervencédo
personalizadas que promovam a saude cerebral e cognitiva ao longo da vida.

Palavras-chave: exercicio fisico, neuroplasticidade, hipocampo, adultos higidos.

ABSTRACT

In recent years, studies have demonstrated a positive association between physical exercise
practice and beneficial alterations in the structure and function of the hippocampus. The present
systematic review aimed to elucidate the structural and functional plasticity of the hippocampus
in response to aerobic and resistance exercise in healthy adult individuals. Searches were
conducted in the Pubmed, Scopus, and Scielo databases using descriptors involving the
hippocampus, physical exercise, and neuroplasticity, targeting healthy adult audiences.
Through search filters and inclusion criteria, 5 original articles that met the eligibility criteria
for the present study were identified. Studies in animals, the elderly, and individuals with
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various pathologies were excluded from the research, as were other objectives that approached
the proposal of the review. The studies predominantly demonstrated a positive association
between physical exercise intervention and favorable modification of hippocampal morphology
and activity. Structural increases were observed in specific areas of the hippocampus, such as
the anterior hippocampus and the DG/CA3 subfield, following exercise interventions.
Furthermore, analyses of brain tissue properties using high-resolution magnetic resonance
imaging and functional imaging revealed relevant changes in brain plasticity in response to
physical exercise. However, despite the promising findings, it is essential to recognize the
limitations of the included studies. This deeper understanding of the effects of physical exercise
on the hippocampus in healthy individuals is crucial for developing personalized intervention
strategies that promote brain and cognitive health throughout life.

Keywords: physical exercise, neuroplasticity, hippocampus, healthy adults.

RESUMEN

En los ultimos afios, estudios han demostrado una asociacion positiva entre la practica de
gjercicio fisico y alteraciones beneficiosas en la estructura y funcion del hipocampo. La presente
revision sistematica tuvo como objetivo elucidar la plasticidad estructural y funcional del
hipocampo en respuesta al ejercicio aerdbico y resistido en individuos adultos sanos. Se
realizaron busquedas en las bases de datos Pubmed, Scopus y Scielo con descriptores que
involucran el hipocampo, el ejercicio fisico y la neuroplasticidad, dirigidos al publico adulto
sano. Ante la busqueda mediada por filtros y criterios de inclusion, se evidenciaron 5 articulos
originales que cumplieron con los criterios de elegibilidad para el estudio presente. Estudios en
animales, ancianos e individuos con patologias diversas fueron excluidos de la investigacion,
asi como otros objetivos que se acercan a la propuesta de la revision. Los estudios
predominantemente evidenciaron una asociacion positiva entre la intervencion de ejercicios
fisicos y la modificacion favorable de la morfologia y actividad hipocampal. Se observé un
aumento estructural en areas especificas del hipocampo, como el hipocampo anterior y el
subcampo DG/CAS3, después de intervenciones de ejercicio. Ademas, los analisis de
propiedades de los tejidos cerebrales mediante resonancia magnética de alta resolucién y de
imagenes funcionales revelaron cambios relevantes en la plasticidad cerebral en respuesta al
ejercicio fisico. Sin embargo, a pesar de los hallazgos prometedores, es fundamental reconocer
las limitaciones de los estudios incluidos. Esta comprensién méas profunda de los efectos del
ejercicio fisico en el hipocampo en personas sanas es esencial para desarrollar estrategias de
intervencion personalizadas que promuevan la salud cerebral y cognitiva a lo largo de la vida.

Palabras clave: ejercicio fisico, neuroplasticidad, hipocampo, adultos sanos.

1 INTRODUCAO

O hipocampo é uma regido de suma importancia para o processamento de informacdes
espaciais e episodicas. Ele transforma estimulos sensoriais em representacfes neurais coesas, e
armazena essas informag6es como memdrias de forma integrada ao cortex cerebral. Localizado
na parte medial do lobo temporal, o hipocampo atua, além da consolidac&o, na recuperacdo de

memorias declarativas, onde podemos reter novas lembrangas (1). Atualmente, diante de
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diversas andlises, acredita-se que hd uma forte vertente sobre a relagéo entre o exercicio fisico
e a neuroplasticidade do hipocampo, que resulta em um aumento estrutural e uma melhoria
funcional. Estudos originais em humanos evidenciam alteracdes relacionadas com o exercicio
na morfologia cerebral que sdo mediadas por varios fatores de crescimento, tais como o fator
neurotrofico derivado do cérebro (BDNF), o fator de crescimento semelhante a insulina-I (IGF-
1) e o fator de crescimento endotelial vascular (VEGF) criando novas conexdes nervosas diantes
das redes neuronais (2)(3)(4)(5) Ademais, atualmente € evidente o papel do exercicio fisico na
salde mental, modulando de forma positiva o estresse, a ansiedade e os niveis de depresséo,
além de ser neuroprotetor de doencas degenerativas (6)(7)(8)(9) Para analisar a funcdo do
exercicio na vigéncia de patologias neuroldgicas, € necessario investigar o seu papel em
individuos saudaveis, a fim de obter um conhecimento amplo sobre a fisiologia neuronal do
exercicio. Diante desse contexto, esta revisdo sistematica tem como objetivo elucidar o impacto
do exercicio aerdbico e resistido na neuroplasticidade estrutural e funcional do hipocampo em
adultos higidos a partir de estudos originais, uma vez que as analises ainda se divergem nesse

contexto atual.

2 METODOLOGIA

Este estudo seguiu a metodologia PRISMA, 2020. A pesquisa foi realizada por trés
autores independentes por meio de descritores padronizados com intuito de aumentar a
confiabilidade e reduzir o viés de selecdo. Esta pesquisa foi iniciada na plataforma Pubmed,
composta pelos descritores que envolvem o hipocampo, a neuroplasticidade e exercicio, em
portugues e inglés e, foi filtrada por texto completo e texto completo gratuito nos ultimos 10
anos, atribuido por artigos do tipo livro e documentos, ensaio clinico, assim como teste
controlado e aleatério. Foram excluidos da pesquisa: metanalise, analise e revisdo sistematica;
uma vez que vao de encontro a estruturacdo de uma revisdo sistematica, e ordenado pelos
estudos mais recentes. Diante disso, foram encontrados 18 resultados, sendo 4 estudos
selecionados de acordo com os critérios de inclusdo apo6s a leitura completa de 8 artigos
originais. Dos 14 artigos ndo selecionados, foram descartados devido a tangéncia do tema
proposto por incluirem apenas idosos, criangas, patologias neuropsiquicas, exercicio de
estimulacdo transcraniana por corrente continua e neuroplasticidade por treinamento musical.

Posteriormente, a pesquisa seguiu na plataforma Scopus. Foi composta pelos
descritores: neuroplasticidade e hipocampo e exercicio e adulto, em portugues e em inglés. Foi

filtrada por artigos de pesquisa e comunicac¢Bes curtas nos ultimos 10 anos, atribuido por
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pesquisa comportamental do cérebro (48) , neurociéncias (23), fisiologia e comportamento (20)
neuroimagem (19) Boletim de pesquisa do cérebro (16) Pesquisa do cérebro (15) Cartas
Neurociéncias (14) Neurologia Experimental (13) Neurobiologia da Aprendizagem de memoria
(9) Neuroimagem: clinica (8) Pesquisa psiquiatrica (7). Ademais foram incluidas as areas
teméticas Neuroscience (203) Medicine and Dentistry (53) sendo pesquisado qualquer tipo de
acesso, além do acesso aberto. Foi excluido da pesquisa: Neurofarmacologia (13) Gerontologia
Experimental (12) Cerebro, Comportamento e Imunidade (12) Jornal de Transtornos Afetivos
(11) Pesquisa sobre esquizofrenia (7) Hipdteses Médicas (7) Progresso em Neuro-
psicofarmacologia e Psiquiatria Bioldgica (6) Ciéncias da vida (5) Neurobiologia da doenca (5)
Neurobiologia do estresse (5) Farmacologia, Bioquimica e comportamento (4) Horménios e
Comportamento (4). Diante disso, encontramos 203 resultados apresentados nos parénteses de
acordo com os filtros nos quais, 9 estudos foram selecionados de acordo com os critérios de
incluséo relacionados ao tema proposto. Dos 195 artigos ndo selecionados, foram descartados
110 artigos por serem estudos com animais (ratos, camundongos) e 84 artigos que nao se
encaixava nos critérios de inclusdo por serem estudos em idosos, criangas, relacionada a
diversas patologias neuro psiquicas e organicas sendo dispensavel para o estudo. Apos a leitura
completa de 9 artigos, foram descartados 8 dos artigos por nao incluir a plasticidade estrutural
e funcional do hipocampo no estudo, sendo os resultados limitados apenas para os fatores
neurotréficos envolvendo neuroquimica. E por fim a pesquisa encerrou na busca pela
plataforma Scielo com os mesmos descritores em portugues e inglés da plataforma Scopus
sendo evidenciado 1 artigo com estudo realizado em roedor, sendo assim descartado da
pesquisa. Foram incluidos na pesquisa apenas estudos originais com humanos adultos jovens e
de meia-idade higidos relacionando o exercicio fisico com as mudancas no hipocampo. Essas
buscas foram realizadas até o dia 13 de fevereiro de 2024. A selecdo de dados ndo se divergem
entre os autores. Apds as analises dos autores desta revisao, os artigos selecionados foram
identificados de moderado a alto risco de viés, conforme deferido na tabela 1, sendo que todos

0s estudos consideraram nivel de significancia de 0,05.
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Figura 1: Fluxograma de busca e sele¢éo dos artigos nas bases de dados

Registros Identificados:

BubMed, (n = 18)
Scopus (n = 203)

Registros removidos antes da
triagem:
Registros duplicados
removidos (n=1)

Seislo (n=1)

Identificacdo

N— Registros Excluidos:

— Revisdo Sistematica e
meta-andlise (n = 1)

Modelo animal_(n =

Idosos e Patologias
(n=88)

Registros selecionados com base

titulos e resumos (n = 19) 113)

Triagem

Registro de texto completo Registras Exclnidos:
avaliado pela elegibilidade (n= |——p Estudo em apenas
19) comprimento cognitivo leve
(n=3)

Estudos de
biomarcadores neuronais ou
— ndo estudam a plasticidade
do hipocampo (n = 8)

Habilidades voltadas
para atividades motoras_(n =

— 1)

Estudos pediatricos e
berbidti =2)

Relatério de Estudos incluidos
(n=35)

Inclusiao

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

3 RESULTADOS

Os estudos incluidos foram publicados nos ultimos 10 anos (2014-2024) e as principais
particularidades estdo listadas na tabela 1. Dois estudos foram realizados na Alemanha
(Berlim), um nos Estados Unidos (Boston), um no Reino Unido (Oxford) e um no Canada
(Ontario). Todos os estudos fizeram uma triagem para uma selecdo apurada dos participantes a

fim de excluir fatores patolégicos, distirbios neuroanatdmicos, e qualificagdo para realizar a
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ressonancia magnética. Em quatro estudos foram incluidos homens e mulheres, sendo um

estudo incluido apenas homens. Todos os estudos apresentaram um grupo controle saudavel

composto por individuos com distribuicdo semelhante de idade e sexo.

Tabela 1: Caracteristicas gerais dos estudos incluidos.

Areas
Autor e Idade Participantes Detalne da Método de Analis Resultados do
Ano Local Média / Sexo Intervencéo Intervencéo RM adas  Hipocampo
GA1=30
pessoas. Aumento do
GA2 =24 | MPRAGE (9 HA, pelo
T=12sem. EA=| pessoas. | medidas: T1, mecanismo da
6 sem (30min; CT=8 T2, MD, FA, mielinizacdo.
Adam G Oxford, 33,7 5x/sem). RP=6 pessoas. QSM, CBV, Havendo
Thomas, Reino (DP=1 62 (M=35/ sem. Bicicleta GD=0 SWI, GM, regressao apds
2015 Unido 1,9) H=27) Ergometrica pessoas. WM) HA 6 sem
Reducdo
fMRI marginal na
(Scanner de ativacdo do
T=8sem. EA=8 RM de 3 hipocampo em
sem (150min; 1x/ | GA1=8 Tesla com ambos os
sem). RE= 8 sem pessoas. bobina de grupos TDM e
(2x / sem). Esteira,| GA2=8 cabeca de 32 saudaveis.
bicicleta pessoas. canais) Sugerindo que
Joanne estaciondria ou CT=0 software houve uma
Gourgou 29,94 eliptico e pessoas. | SPM12 + E- diminuicéo na
velis,  Ontério, (DP=9, 16 (M=11/ Equipamentos de GD=0 PRIME 2.0, | HE, atividade do
2017  Canadd  81) H=5) Musculagéo pessoas. |PonderadaT2| HD hipocampo
Né&o
evidenciou
mudancas
significativas
nos tempos de
relaxamento
T1 das
GA1=26 Scanner 7T diferentes
pessoas. (Mapas T1 | CAL, | subéreas do
T=16sem. EA= | GA2=24 |porsequéncia| CA2, |hipocampo nos
3-4 sem (20min/ pessoas. de CA3e| avaliando
2x-3x por sem). CT=26 MP2RAGE). | DG/C | composi¢do e \
Luise = Leipzig, 25,24 RP=5+7. pessoas. Tempo de A4,
Woost, Alemanh (DP=3, 99 (M=60/ Bicicleta GD=23 relaxamento | ERC, | propriedade
2018 a 55) H=39) Ergometrica pessoas. T1 SUB dos tecidos
GAl1=17 Aumento do
T=12 sem. EA= pessoas. volume na
12 sem (20-40min | GRE=21 regido mais
3x/ sem). RE= pessoas. anterior do
Rachel 12sem (3x/ sem). CT=0 CAl, | Hipocampo,
K. Boston, 25,7 Esteira e pessoas. DG/C | especificament
Nauer, Massachu (DP=3, 38 (M=31/ Equipamentos de GD=0 A3, |e no subcampo
2019 setts 3) H=7) Musculacéo pessoas. MPRAGE | SUB DG/CA3
Anika T =2m. EA: 60 GAl=11 fMRI HE, No grupo de
Friedl- = Berlim, 29 dias (30min 5x por| pessoas. (Scanner HD, exercicio
Werner, Alemanh (DP=6 23 (M=0/ sem) + RE: 60 CT=0 Siemens Giro houve uma
2020 a ) H=23) dias. Salto em pessoas. Biograph Para- | diminuicdo do
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trend
personalizado
(Pliométrico)

GD=11
pessoas.

mMR de 3
Tesla com
bobina de
cabeca de 16
canais)
Utilizou:
software
SPM12 +
Matlab
R2015b,
Ponderada T2

hipoca
mpal

sinal BOLD no
hipocampo e
no giro para
hipocampal.
Resultando em
uma
diminuicéo da
ativacdo pelo
nivel de
oxigénio
vascular

Legendas: DP= Desvio Padréo / M= Mulheres / H= Homens / EA= Exercicio Aerdbico / RP= Repouso / RE=
Exercicio de Resisténcia / T= Total / CT= Grupo controle / GA1= grupo aerébico 1 / GA2= grupo aerdhico 2 /
GD= Grupo descanso / GRE= Grupo de resistencia / HA= Hipocampo anterior / MPRAGE= Magnetization
Prepared Rapid Gradient Echo / MP2RAGE= magnetization-prepared two rapid acquisition gradient echoes /
fMRI = ressonancia magnética funcional / ERC = cértex entorrinal esquerdo e direito / SUB= subiculo / HE=
Hipocampo Esquerdo / HD= Hipocampo Direito/ BOLD = Blood Oxygen Level Dependent / TDM= Transtorno

depressivo maior

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024. Dados coletados de artigos selecionados para a construcdo da pesquisa.

O Quadro 1 mostra a ferramenta de avaliacdo da qualidade que resultou em risco de viés

moderado a baixo. Embora as questfes de pesquisa e as medidas de resultados tenham sido

claramente definidas em todos os estudos, questdes importantes sobre o desenho do estudo nédo

foram claramente evidenciadas e descritas, tais como: medidas de exposi¢do do grupo de

controle, cegamento dos avaliadores de resultados, justificativa do tamanho da amostra, além

da selecdo da populacéo, sendo realizada indiferenciando o publico feminino e masculino com

resultados de forma unanime. Todos os estudos consideraram nivel de significancia de 0,05.

Quadro 1. Avaliacdo de risco de viés dos artigos selecionados.

Questionario Adam G Joanne Luise Rachel Anika
Thomas, Gourgouv | Woos, K. Friedl-
2015 elis, 2017 | 2018 Nauer, Werner,

2019 2020

1. A questdo ou objetivo da pesquisa neste artigo foi S S S S S

claramente declarado?

2. A populacéo do estudo foi claramente especificada | S S S S S

e definida?

3. A taxa de participagdo das pessoas elegiveis foide | S ND ND N S

pelo menos 50%7?

4. Todos os sujeitos foram selecionados ou recrutados | N N N N S

da mesma populacdo ou de populacbes semelhantes

(incluindo 0 mesmo periodo de tempo)? Os critérios

de inclusdo e exclusdo para participacdo no estudo

foram pré-especificados e aplicados uniformemente a

todos os participantes?

5. Foi fornecida uma justificativa do tamanho da N N N N N

amostra, uma descri¢do do poder ou estimativas de
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variacdo e efeito?

6. Para as analises deste artigo, as exposi¢des de S S S S S
interesse foram medidas antes do(s) resultado(s)
ser(em) medido(s)?

7. O prazo foi suficiente para que se pudesse S S S S S
razoavelmente esperar ver uma associagdo entre a
exposicao e o resultado, caso existisse?

8. Para exposicBes que podem variar em quantidade S S S S S
ou nivel, o estudo examinou diferentes niveis de
exposicao relacionados ao resultado (por exemplo,
categorias de exposi¢ao ou exposi¢do medida como
variavel continua)?

9. As medidas de exposi¢do (varidveis independentes) | S S S S S
foram claramente definidas, validas, confiaveis e
implementadas de forma consistente em todos os
participantes do estudo?

10. A(s) exposicao(bes) foi(do) avaliada(s) mais de S S S S S
uma vez ao longo do tempo?

11. As medidas de resultados (variaveis dependentes) | S S S S S
foram claramente definidas, validas, confiaveis e
implementadas de forma consistente em todos os
participantes do estudo?

12. Os avaliadores dos resultados estavam cegos ND ND ND ND ND
quanto ao estado de exposicdo dos participantes?

13. A perda de acompanhamento apés o inicio do N S ND N S
estudo foi de 20% ou menos?

14. As principais variaveis potenciais de confusao S S S S S
foram medidas e ajustadas estatisticamente quanto ao
seu impacto na relagéo entre exposicdo(des) e
resultado(s)?

Legenda: S=sim/ N=ndo/ ND= ndo determinado
Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

4 DISCUSSAO

Ao longo das ultimas décadas, estudos em modelos animais, como roedores, e em seres
humanos tém proporcionado evidéncias substanciais de uma plasticidade estrutural e funcional
dindmica no hipocampo, sendo associada de forma positiva com o0s niveis de aptiddo aerdbica
(10)(11)(12)(13). Diante do contexto atual, esta revisdo sistematica tem como fundamentagéo
analisar os efeitos do exercicio na plasticidade hipocampal em seres humanos higidos a partir

de 5 estudos originais elegiveis para inclusdo, com um total de 238 participantes.
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Uma das principais evidéncias do estudo atual € o aumento estrutural de algumas areas
do hipocampo, em especifico, dois estudos mostraram um aumento notério do hipocampo
anterior. Foi evidenciado uma ampliacdo imediata dessa regido ap6s uma intervencao de 6
semanas de exercicio aerébico sendo investigado pelo método de RM MPRAGE a partir de 9
medidas (T1, T2, MD, FA, QSM, CBV, SWI, GM, WM) com padrdes de alteracdo indicando
mudangas consistentes por uma variante de mielinizagdo (aumento do WM, diminuicdo do T2
e QSM), retornando ao valor basal 6 semanas ap0s cessar a intervencdo (14). Essa evidéncia
deve ser limitada devido ao achado inconsistente com a diminui¢do do T1, uma sequéncia
adequada para elucidar um acréscimo da mielinizacdo (14)(16). Em contrapartida, sugere-se
que essa discrepancia poderia ser devido a imprecisfes nos métodos de quantificacdo do T1, ja
que outra medida usada para avaliar a mielinizacéo, a razdo T1/T2 (17), mostrou um aumento
no hipocampo anterior. Outro estudo com finalidade semelhante, relacionou uma mudanca
estrutural coerente com a ampliacdo mais especificamente no subcampo DG/CAS3, utilizando
também o método MPRAGE diferenciando nos padrdes de medidas (18). Ambos os estudos
tém embasamentos consistentes com pesquisas anteriores realizadas em idosos, € em vigéncia
de patologias como esquizofrenia e deméncias, nos quais indicam 0 aumento macroscopico
estrutural do hipocampo apds intervencdes de exercicio fisico (19)(12)(13)(20)(7)(21) .
Entretanto, os dois estudos tém limitacGes em relacdo ao tamanho da amostra, além de nédo
diferir os resultados entre 0s sexos, visto que ha uma diferenca na atuacdo da neuroplasticidade
entre homens e mulheres.

Foi investigado também as medidas de propriedades dos tecidos cerebrais, pela
avaliacdo do tempo de relaxamento de T1, usando uma RM de 7 teslas (7T). Essa avaliacdo
reflete na taxa a qual a magnetizagdo longitudinal de um tecido retorna ao seu estado de
equilibrio apds ser perturbada por um pulso de radiofrequéncia, podendo inferir mudancas na
densidade de células, na presenca de mielina, ou em outros componentes estruturais (22). Esse
estudo ndo encontrou mudancas significativas na relaxacdo T1 ao longo do tempo ap6s as
diferentes intervengdes de treinamento. No entanto, neste modelo de investigacao ha restri¢cdes
quanto a técnica de relaxacdo T1 inerentes na detecgdo de certos tipos de plasticidade ou
mudancas sutis ao longo do tempo, além da estratégia utilizada na ressonéncia poder ser
sensivel a artefatos (23). Entéo, sdo necessarios mais estudos que realizam essa técnica de forma
semelhante para a mesma populacao a fim de obter mais comparativos e um achado consistente
com outras pesquisas.

Estudos utilizando técnicas de imagem funcional, como fMRI, tém demonstrado que o

exercicio fisico estd associado a alteragdes na atividade do hipocampo, incluindo reducées
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transitorias pos-exercicio. Essas reducdes podem refletir processos adaptativos, tais como
plasticidade neural e otimizagao do processamento cognitivo. Foi evidenciado em dois estudos
pilotos, elegiveis pelos critérios de inclusdo desta revisdo, uma diminuicdo da atividade do
hipocampo pela anélise funcional da RM fMRI durante a evocacdo de memdria associativa e
episodica pds intervencdo de exercicio, ambos utilizando a imagem ponderada em T2 e fMRI
(3 tesla) mas diferenciando nos softwares e no numero de bobinas (24)(25). Esse achado pode
indicar uma maior eficiéncia do processamento neural, pois a diminuicdo da atividade em certas
regides cerebrais durante tarefas cognitivas especificas tem sido associada a um desempenho
cognitivo melhor, indicando que a atividade reduzida pode refletir um processamento mais
eficiente podendo promover uma melhoria na eficiéncia do processamento da memaoria com
menos gasto de energia (22)(27)(28). No entanto, essa afirmacéo pode estar em desacordo, visto
que ha estudos que relatam uma diminuicdo da funcionalidade do hipocampo em doencas
degenerativas, enquanto outros evidenciam o aumento da funcionalidade nessa mesma
patologia (29).

Além disso, a anélise de pessoas higidas pode ser um pilar para novas descobertas diante
de inimeras patologias que envolvem o hipocampo. Atualmente, ja é notorio o impacto do
exercicio fisico na promocdo da salde neuropsiquiatrica, interferindo de forma econdmica e
acessivel em inimeros tratamentos associados ou ndo ao medicamentoso (30)(11)(7)(31). Em
um dos estudos pilotos incluidos na pesquisa, foi evidenciado tanto no grupo composto por
individuos com transtorno depressivo maior (TDM), quanto no grupo de individuos saudaveis,
uma melhora na avaliacdo psicométrica da Escala de Depressao de Beck (BDI-I1), sendo mais
evidente no grupo TDM (24). Esse achado realgca o efeito antidepressivo robusto pela
intervencdo de exercicio fisico aerdbico e resistido em individuos saudaveis e com TDM.
Ambos 0s grupos relataram a melhora do humor apds as intervencgdes, tornando uma atividade
unanime para a difusdo do bem estar coletivo.

Os resultados desta revisdo sistematica tém implicacdes significativas para a promogao
de fatores hipocampo dependentes, como memoria espacial, memoria episddica, regulacao
emocional, cognicdo e outros. Este estudo serve de fundamentagdo para direcionar o
desenvolvimento de estratégias de prevencdo e tratamento de disturbios neuroldgicos
associados a disfuncdo do hipocampo a partir de estudos em individuos sem condicGes
patolégicas. Compreender os efeitos do exercicio fisico nesta regido cerebral crucial pode
informar intervengdes personalizadas e programas de exercicios adaptados para individuos em
diferentes faixas etarias e com diferentes condi¢des de satde. No entanto, é essencial expandir

a pesquisa nesta area para elucidar completamente os mecanismos envolvidos e para adquirir
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informacdes adicionais e comparativas, a fim de aprofundar nossa compreensédo e fornecer

insights mais abrangentes sobre o tema em questao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo sistematica destaca a associacdo entre o exercicio fisico e a plasticidade do
hipocampo em individuos saudaveis. Apesar das limitacGes nos estudos incluidos, os achados
reforcam a importancia de investigacdes adicionais para esclarecer completamente os efeitos
benéficos do exercicio no cérebro. Essas descobertas tém implicacdes significativas para a
salde cerebral e podem informar estratégias de intervencdo personalizadas para promover o

bem-estar cognitivo.
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