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RESUMO
Objetivo-. Este estudo teve por objetivo analisar e discutir o impacto da depressédo edos
transtornos de ansiedade em profissionais da area da sadde durante a pandemiada Covid-19.
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Métodos - Revisdo descritiva da literatura. A busca dos estudos foi realizada nas plataformas
PubMed, SciELO e Medline . Foram incluidos estudos em lingua inglesa e portuguesa, com
data de publicacdo de 2019 a 2023. Resultados- Entre os principais motivos que deixaram oS
profissionais de saude vulneraveis a ansiedade e depressdo pode-se destacar a carga horaria
exorbitante, mas condicGesde servico e a falta de estrutura. Vale ressaltar que o publico
feminino foi o mais afetado pelos transtornos mentais. Conclusdo- Ressalta-se que a depressédo
e a ansiedade séo consideradas transtornos mentais mais comuns na sociedade, e 0 nimero de
profissionais acometidos por elas intensificou durante e apds a pandemiada Covid-19 devido
aos fatores estressantes que lhes foram submetidos durante o periodo pandémico, enfatizando
a necessidade de politicas de saude mental que acolham esses profissionais.

Palavras-chave: depressdo e ansiedade, Covid-19, pandemia e depressdo e ansiedade em
profissionais da area da saude.

ABSTRACT

Objective-. The aim of this study was to analyze and discuss the impact of depressionand anxiety
disorders on health professionals during the Covid-19 pandemic. Methods- Descriptive
literature review. Studies were searched on the PubMed, SciELO and Medline platforms.
Studies in English and Portuguese were included, withpublication dates from 2019 to 2023.
Results- Among the main reasons that leave health professionals vulnerable to anxiety and
depression, we can highlight theexorbitant workload, poor working conditions and lack of
structure. It is worth noting that women were the most affected by mental disorders. Conclusion-
Depression andanxiety are considered to be the most common mental disorders in society, and
the number of professionals affected by them increased during and after the Covid-19 pandemic
due to the stressful factors they were subjected to during the pandemic period, emphasizing the
need for mental health policies that welcome these professionals.

Keywords: depression and anxiety, Covid-19, pandemic and depression andanxiety in health
professionals.

RESUMEN

Objetivo. El objetivo de este estudio fue analizar y discutir el impacto de la depresion y los
trastornos de ansiedad en los profesionales de la salud durante la pandemia de Covid-19.
Métodos- Revision descriptiva de la literatura. Se buscaron estudios en las plataformas
PubMed, SciELO y Medline. Se incluyeron estudios en inglés y portugués, con fechas de
publicacion de 2019 a 2023. Resultados- Entre las principales razones que dejan a los
profesionales de la salud vulnerables a la ansiedad y la depresion, podemos destacar la carga de
trabajo desorbitada, las malas condiciones de trabajo y la falta de estructura. Cabe sefialar que
las mujeres fueron las mas afectadas por los trastornos mentales. Conclusion- La depresion y la
ansiedad se consideran los trastornos mentales mas comunes en la sociedad, y el nimero de
profesionales afectados por ellos aumenté durante y después de la pandemia de Covid-19
debido a los factores estresantes a los que fueron sometidos durante el periodo pandémico,
enfatizando la necesidad de politicas de salud mental que acojan a estos profesionales.

Palabras clave: depresién y ansiedad, Covid-19, pandemia y depresion y ansiedad en
profesionales de la salud.
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1 INTRODUCAO

A depressdo e os transtornos de ansiedade tornaram-se os disturbios mentaismais
comuns na sociedade, e tem ganhado grande relevancia entre os profissionais da area da
salde que sdo expostos a diferentes situacdes que podem prejudicar a salde mental.
Observou-se que, com a eclosdo da pandemia da Covid-19 em 2020, impulsionou o
aumento dos casos entre a equipe hospitalar!. Estimativas apontam que os casos em geral
aumentaram em 25%, e no ambito hospitalar considerou-se aclasse da enfermagem como
a mais afetada psicologicamente, portanto a mais exposta a fatores que geram depressao
e/ou transtornos de ansiedade?.

Os sintomas depressivos podem surgir nos mais variados quadros clinicos, entre
0S quais: transtorno de estresse pos-traumatico, deméncia, esquizofrenia, alcoolismo e
outras doencas clinicas®. Esses sintomas também podem ocorrer como resposta a
situagdes estressantes, ou a circunstancias sociais e econdmicas adversas. Enquanto
sindrome, a depressao inclui ndo apenas alteragdes do humor com sintomas tais como,
tristeza, irritabilidade, falta da capacidade de sentir prazer eapatia, mas também uma
gama de outros aspectos, incluindo alteragdes cognitivas, psicomotoras e vegetativas
como alteragdes no sono e no apetite®.

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), frequentemente cerca de 264
milhGes de pessoas sdo vitimas desses transtornos, tendo a depressdo como a responsavel
por aproximadamente 800 mil dbitos por suicidio, sugerindo que ela sejaa segunda maior
causa de morte em individuos na faixa etaria de 15 aos 29 anos de idade®.

Outra patologia muito comum relacionada a saude mental sdo os transtornos de
ansiedade. Nesse sentido, é importante diferenciar ansiedade de transtornos de
ansiedade®.A ansiedade pode acontecer inicialmente por um processo de estresse ou
improdutividade, essa condicdo € o conjunto de sintomas que envolvem o campo
emocional, fisico e mental®Durante uma crise de ansiedade, o corpo pode criar alguns
mecanismos de defesa para tentar combater esse sentimento dependendo da situagéo, os
principais sintomas podem ser taquicardia, respiracdo ofegante com taquipneia, miose,
além de sensacBes que perturbam o dia a dia*. Dessa forma, quando ha sintomas de
ansiedade, o individuo pode atingir niveis que o afeta fisicamente e psicologicamente
tornando-se uma patologia classificada como Transtornos de Ansiedade. O individuo é

abalado de forma fisica, emocional, comportamental e, € claro, cognitiva®.
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Os dados de um estudo chinés divulgado em 2020 evidenciam que o nimero de
pessoas com esses transtornos mentais superou o numero de contaminados pelo
coronavirus, custando aproximadamente U$1 trilh&o por ano a economia global, devido
a perda de produtividade’.

Nesse sentido, é importante destacar que os desafios enfrentados pela equipe
hospitalar na linha de frente contra a Covid-19, juntamente com outros fatores
estressantes e desgastantes como a perda de entes queridos, a falta de interacdo social,
assim como a instabilidade laboral, contribuiu para 0 aumento relevante dessestranstornos
mentais entre os profissionais da salide?.

Com base no exposto acima, este presente estudo teve por finalidade, expor dados
sobre a depressdo e transtornos de ansiedade em profissionais da salde durante a

pandemia do Covid-19, segundo a literatura, no periodo de 2020 a 2023.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo descritiva, sendo discorrido sobre depressdo e
transtornos de ansiedade em profissionais da area da satde durante a pandemia do Covid-
19. Foram utilizados artigos potencialmente Uteis, publicados no periodo de 2019 a 2023,
publicados nos idiomas inglés e portugués, nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (Medline) e na
PubMed. O periodo para realizacao dessas buscas foi de junhoa setembro de 2023.

Os descritores em ciéncias da salde usados foram: Depressdo e Ansiedade,
Covid-19, Pandemia e Depressdao e Ansiedade em Profissionais da area da Saude. A
combinacdo dos descritores com os booleanos foi: Depression AND anxiety in health
professionals AND covid.

O principal critério de inclusdo utilizado foram estudos que tinham como objetivo
a descricéo do perfil de profissionais da area satide com depressao e ansiedade, a fim de
identificar possiveis sintomatologias e os aumentos de casos durante a pandemia.

No decorrer da coleta de dados foram excluidas monografias, trabalhos de
concluséo de curso e trabalhos que abordaram outros tipos de doengas mentais, e que
ndo forneceram informacdes atualizadas e adequadas sobre o tema abordado. Apds
aplicacdo dos critérios de exclusdo, foram encontrados 23 artigos nas bases dedados da
Biblioteca Virtual em Saude, nos quais 5 foram excluidos por ndo terem relagdo com o

tema, outros 4 excluidos por conter mais outros transtornos mentais além da depresséo e
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a ansiedade, e outros 4 artigos foram excluidos por serem revisao de literatura ou trabalho
de conclusao de curso. Os tiveram seus resumos extraidos e foram analisados de maneira

independente por 4 revisores.

3 REVISAO DA LITERATURA

Durante a analise dos artigos conseguimos obter as principais causas que levaram
os profissionais da saude a terem 0 acometimento dos maiores transtornos mentais do
século, e foi possivel visualizar o que ocasionou e impulsionou o aumento desses
transtornos durante a pandemia do Covid-19.

Doencas psicoldgicas como a depressao e a ansiedade, hd anos acometem o0s
profissionais da satde, em especial a equipe de enfermagem. No entanto, com a ecloséo
da pandemia do Covid-19 em 2020, houve o aumento no numero de profissionais
acometidos com esses transtornos, consequentemente aumentando os indices de suicidio
e trazendo a necessidade de atencéo a esses colaboradores?.

Observou-se que a prevaléncia de depressdo e ansiedade entre profissionais que
atuam em servicos sem estrutura para o combate a pandemia foi de 86%, sendoum
resultado alarmante. Uma possivel explicacdo para este achado foi o aumento
circunstancial da demanda dos servicos hospitalares e a escassez de insumos e pessoal,
que foi agravada pelas auséncias e afastamentos que ocorreram, ou por pertencer ao
grupo de risco ou por adoecimento. Essa escassez provoca o sentimentode desvalorizacéo,
tornando o desgaste e o sofrimento no trabalho mais intenso®.

Nesse contexto, os profissionais da éarea da salde se destacam e sdo
especialmente mais vulneraveis a comprometimentos em sua salde mental, em virtude
da exposicdo a uma diversidade de fatores estressantes, proprios a sua especificidade
laboral, estdo mais expostos ao sofrimento humano nos mais variadosniveis e contextos®.

Em relacdo aos trabalhadores de enfermagem, segundo a literatura, os fatores
desencadeantes da depressdo e ansiedade podem estar relacionados ao processo de
trabalho, como mudancga de emprego, relagdo entre paciente e profissional,profisséo e
familia, sobrecarga de trabalho, suporte social, desenvolvendo conflitos de interesse e
estrategias de enfrentamento. Vale ressaltar que todos os estressores associados a
enfermagem tendem a se agravar no cenario de acidentes dos Ultimos meses. Devido a
pandemia causada pelo coronavirus, o mundo vive atualmente um momento

turbulento™®.
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A este respeito, um estudo sobre a percepcdo de risco e as preocupacgdes dos
profissionais de salude durante a pandemia de COVID-19 mostrou que 59,2% dos
trabalhadores relataram um risco elevado de infecg¢do. E 35,5% dos profissionais de
salde relataram que o seu local de trabalho apresenta um risco mais elevado de infeccao
do que outros locais, enquanto 27,8% dos profissionais de saude relataram medo de
contrair o virus, destacando a ligacdo entre 0 medo de infec¢do e os elevadosniveis de
infeccéo!?.

Além das mudangas do ritmo e sobrecarga de trabalho, inclui o0 medo deinfeccéo,
a proximidade de pacientes sofrendo ou morrendo e a dor dos familiares emrelacao a falta
de suprimentos médicos, falta de leitos e insumos, informacgdes incertassobre diversos
recursos, a solidao e a preocupacgdo com os entes queridos, que também foram problemas
que resultaram no sofrimento psicoldgico e nos problemasde salude mental entre os
profissionais de salide, o que em alguns casos levou a relutancia em trabalhar'?.

Ainda ndo possuem estudos epidemioldgicos que possam provar a verdadeira
amplitude dos transtornos mentais, porém sabe-se que a depressdo e ansiedade estdo
pontuadas como importantes sindromes psiquiéatricas, sdo sofrimentos mentaisque mais
acometem a populacéo brasileira®.

Em um estudo realizado com cerca de 490 profissionais de enfermagem,
identificou que a maioria dos profissionais afetados eram mulheres, com prevaléncia de
sintomas quando as unidades em que trabalhavam ndo ofertavam condi¢Ges adequadas
de trabalho. Ja foi observado que durante epidemias como SARS e Ebola,que sdo doencas
com grande risco de morte, eleva a exaustdo fisica e mental dos profissionais de satde®.
Os profissionais que atuam na salde encaram uma enorme pressao, devido a exaustdo,
alto risco de contagio, com cargas horarias exaustivas ealém de tudo ter que realizar o

isolamento da sua propria familia, para ndo correr o risco de levar contaminagao®®.

4 DISCUSSAO

Através da analise dos artigos utilizados nessa revisdo foi observada uma elevada
prevaléncia de sintomas de depresséo e ansiedade nos profissionais da satde atuantes na
linha de frente, que possuiam maior risco de aquisi¢cdo ao virus devido a elevada
exposicdo. Aliado a isso Al Zarooni et al.*>constataram o enorme trauma que foi gerado

aos profissionais devido a pressdo psicoldgica sofrida por eles,desde o contato com 0s
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pacientes infectados, e com o sentimento de tristeza profundaao fazer tudo o que era
possivel para salvar aquela vida e logo em seguida ver aquelepaciente ir a 6bito.

Portanto, deve-se considerar o impacto na salde mental da enfermagem
acarretado pela COVID-19 e intervir com estratégias de enfrentamento para minimizaro
sofrimento dos profissionais'®. Pois, foi observado que existia relagio entre a percepgao
de risco de contrair a Covid-19 e os niveis de depressdo, ansiedade e estresse entre
profissionais de salde. Existia uma percepcdo elevada de risco de contrair o virus
associada a niveis mais elevados de depressao, ansiedade e estresse.Os trabalhadores de
unidades de saude que se sentiam mais vulneraveis a infeccao relataram maior angustia
psicoldgica, portanto, mais susceptiveis a sintomas de ansiedade e depressdo??.

Além disso, foi observado por Malaquias et al.'® e por Santos et al.}’que a falta
de recursos adequados, como equipamentos de protecdo individual, bem como longas
jornadas de trabalho e sobrecarga emocional, contribuiram para 0 aumento desses
problemas psicoldgicos. Ou seja, varios fatores contribuiram para que o impacto na
salde mental dos profissionais da saude entre esses destaca-se a sobrecarga de trabalho,
aumento do numero de Obitos em larga escala e frustraces relacionadas afalta de
qualidade a assisténcia prestada'®.

Associado aos fatores supracitados € importante enfatizar que durante a
pandemia os profissionais da salde se afastaram de alguns familiares e entesqueridos
com intuito de protegé-los do virus, demonstrando que esse afastamento agravou o
desequilibrio psiquico e mental, aumentando o risco de depresséo e ansiedade’®. Ou seja,
os fatores que levaram ao aumento de casos de ansiedade e depressdo no grupo em estudo
podem ser divididos em a fatores pessoais, interpessoais, organizacionais e sociais.
Reconhecendo a importancia e necessidadedesses profissionais na sociedade como um
todo, tornando-se de suma importancia a tomada de medidas de promocdo de saude
mental entre essa classe de trabalhadores®.

Apesar do aumento na incidéncia de depressao e ansiedade entre profissionaisda
salide destaca-se a resiliéncia dos profissionais que nao desistiram de exercer a profissao,
mesmo nestes periodos em que houve um alto indice de Obito e superlotacdes dos
hospitais?’. Portanto, enfatiza-se a necessidade de empatia para lidar com esses
profissionais, e ressalta-se a necessidade de medidas humanizadas e campanhas de
promocao de salide enfatizando a saiide mental®3.

E possivel observar que a incidéncia e aumento dos casos de depressdo e

ansiedade em profissionais da salde esta correlacionado a vulnerabilidade desses
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profissionais por atuar diretamente na linha de frente ao Covid-19. Sendo assim, esses
profissionais merecem uma atencdo maior, implicando que sejam realizadas palestras
educacionais sobre o tema, de forma que haja um maior entendimento e aos poucosesses
profissionais aprendam a lidar com o coronavirus de forma normal e sem temerque o pior
acontega.

Esses estudos coletivamente enfatizam a necessidade urgente de medidas de
apoio a saude mental para os profissionais de salde que enfrentaram desafios
significativos durante a pandemia, incluindo o estresse, a ansiedade e a depressdo. As
conclus6es destes artigos evidenciam a necessidade de politicas e praticas para proteger

0 bem-estar desses profissionais em situacdes de crise de satde publica.

5 CONCLUSAO

A depresséo e a ansiedade sdo sindromes psiquiatricas que estdo presentes emum
grande nimero de individuos desde os tempos passados, estando incluso nesse grupo de
pessoas, 0s profissionais da area da satde tendo em especial a classe da enfermagem.
Fica comprovado que a salde mental de muitos profissionais da satideobteve uma piora
significativa durante a pandemia do Covid-19 devido a cargas horérias exaustivas, lidar
com uma nova doenca com alta letalidade pode causar panico nos profissionais. A
Covid-19 se tratava de uma nova doenga com poucas informacdes e estudos relativos,
onde foi possivel perceber que o medo se acentuoudevido negligéncias béasicas dos
contratantes em n&o ofertar um ambiente de trabalhoseguro para os trabalhadores durante
o0 enfrentamento da Covid-19.
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