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RESUMO

Este artigo apresenta uma analise abrangente sobre a situacdo da tuberculose em Alagoas no
periodo de 2012 a 2022 e explora também a intersecdo da pandemia de COVID-19 com a
incidéncia de tuberculose, evidenciando os desafios enfrentados, incluindo a reducdo de
recursos e interrupcao de servicos. Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica utilizando dados
de notificacdo e obitos do DATASUS que revela uma incidéncia significativamente maior em
Alagoas em comparagdo com a média nacional, apontando desafios sociais e econémicos como
contribuintes. Os resultados revelam flutuacGes nos casos confirmados ao longo dos anos,
sugerindo a influéncia de fatores como notificacdo e acesso aos servigos de saude. Os Obitos
por tuberculose ndo apresentam uma tendéncia clara de diminuicdo, destacando a necessidade
de estratégias eficazes de prevencao e tratamento. A analise dos 6bitos por outras causas ressalta
a importdncia de uma abordagem holistica na salde puablica. A conclusdo destaca a
complexidade da situacdo em Alagoas, apontando para a necessidade de abordagens especificas
para combater a tuberculose, melhorar o acesso aos servicos de saude e lidar com fatores sociais
e econdmicos. Além disso, destaca a importancia continua da vigilancia epidemiologica para
avaliar a eficacia das estratégias implementadas. Dessa forma, o artigo oferece uma visao
aprofundada da situacéo da tuberculose em Alagoas, fornecendo esclarecimentos valiosos para
orientar politicas de saude publica e estratégias de intervencéo.
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ABSTRACT

This article presents a comprehensive analysis of the tuberculosis situation in Alagoas from
2012 to 2022 and also explores the intersection of the COVID-19 pandemic with tuberculosis
incidence, highlighting the challenges faced, including reduced resources and disruption of
services. This is an epidemiological survey using notification and death data from DATASUS
that reveals a significantly higher incidence in Alagoas compared to the national average,
pointing to social and economic challenges as contributors. The results reveal fluctuations in
confirmed cases over the years, suggesting the influence of factors such as notification and
access to health services. Deaths from tuberculosis do not show a clear downward trend,
highlighting the need for effective prevention and treatment strategies. The analysis of deaths
from other causes highlights the importance of a holistic approach to public health. The
conclusion highlights the complexity of the situation in Alagoas, pointing to the need for
specific approaches to combat tuberculosis, improve access to health services and deal with
social and economic factors. It also highlights the continued importance of epidemiological
surveillance to assess the effectiveness of the strategies implemented. In this way, the article
offers an in-depth view of the tuberculosis situation in Alagoas, providing valuable insights to
guide public health policies and intervention strategies.

Keywords: tuberculosis, epidemiology, deaths, public health, Alagoas.

RESUMEN

Este articulo presenta un analisis exhaustivo de la situacion de la tuberculosis en Alagoas de
2012 a 2022 y también explora la interseccion de la pandemia de COVID-19 con la incidencia
de la tuberculosis, destacando los desafios enfrentados, incluyendo la reduccion de recursos y
la interrupcién de los servicios. Se trata de un estudio epidemioldgico que utiliza datos de
notificacion y defuncion de DATASUS y que revela una incidencia significativamente mayor
en Alagoas en comparacion con la media nacional, sefialando los retos sociales y econdmicos
como factores contribuyentes. Los resultados revelan fluctuaciones en los casos confirmados a
lo largo de los afios, lo que sugiere la influencia de factores como la notificacion y el acceso a
los servicios de salud. Las muertes por tuberculosis no muestran una clara tendencia a la baja,
lo que subraya la necesidad de estrategias eficaces de prevencion y tratamiento. El analisis de
las muertes por otras causas pone de relieve la importancia de un enfoque holistico de la salud
publica. La conclusion destaca la complejidad de la situacion en Alagoas, sefialando la
necesidad de enfoques especificos para combatir la tuberculosis, mejorar el acceso a los
servicios sanitarios y abordar los factores sociales y econémicos. También destaca la
importancia permanente de la vigilancia epidemioldgica para evaluar la eficacia de las
estrategias aplicadas. De este modo, el articulo ofrece una vision en profundidad de la situacion
de la tuberculosis en Alagoas, proporcionando valiosos conocimientos para orientar las
politicas de salud publica y las estrategias de intervencion.

Palabras clave: tuberculosis, epidemiologia, muertes, salud pablica, Alagoas.
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1 INTRODUCAO

A tuberculose (TB) é uma doenca de carater infeccioso e transmissivel, causada pela
bactéria Mycobacterium tuberculosis, também conhecida por bacilo de Koch, que afeta
preferencialmente os pulmdes e caracteriza-se como uma das doengas infectocontagiosas de
maior importancia no Brasil e no mundo (Ministério da saude, 2018). A transmissdo,
principalmente respiratoria, ocorre quando sdo inaladas as particulas, sob a forma de aerossois,
que contém o bacilo, e que se encontram no meio ambiente (Bertolozzi et al., 2014). A
disseminacdo ocorre a partir de condi¢Ges precarias de saneamento, pobreza e desnutricdo,
tendo como consequéncia, alto grau de dispersdo da doenca (Lupepsa et al., 2022)

Anualmente, sdo notificados 85 mil casos, sendo 71 mil casos novos, com uma
incidéncia de 37,2/100.000 habitantes (Piller, 2012). Exames de imagem sugerem atividade ou
sequela da tuberculose, e sdo importantes ferramentas para 0 acompanhamento e diagnostico
da doenga (Bombarda et al., 2001), por isso que a radiografia de térax € um importante método
de triagem de tuberculose.

Embora a TB seja tratavel e curavel, o tratamento possui eficacia de ate 95%, e a baixa
efetividade pode ocorrer em virtude do uso incorreto ou irregular dos medicamentos e até
mesmo do abandono (Lupepsa et al., 2022). Estudos evidenciam o sofrimento de pacientes com
TB e de seus familiares e fazem emergir o estigma, as dificuldades de convivio social, assim
como o afastamento das atividades laborais (Teixeira et al., 2023).Tais resultados evidenciam
qgue o sofrimento vivenciado pelos doentes de TB ultrapassa 0 corpo e compromete sua
identidade social.

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2018), a tuberculose é uma
doenca que acomete anualmente, no mundo, cerca de 10 milhGes de pessoas e leva ao Gbito
mais de 1 milhdo. No Brasil € um importante problema de salude publica, com elevadas taxas
de morbimortalidade, sendo um dos paises com maior incidéncia mundial.

De acordo com um relatorio da Organizagdo Mundial da Saide (OMS, 2021) houve
uma queda nos gastos globais em servicos de diagnostico, tratamento e prevencdo da
tuberculose. Os fundos destinados a esses servigos diminuiram de US$ 5,8 bilhGes para US$
5,3 bilhdes. Essa reducédo nos recursos disponiveis € preocupante, especialmente considerando
que a meta global de financiamento total da resposta a tuberculose era de US$ 13 bilhdes anuais
para 2022. Essa diminuicdo de recursos pode ter impactos significativos na deteccdo e

tratamento da tuberculose.
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Além disso, 0 aumento no nimero de casos de COVID-19 em 2020 e 2021 pode ter
contribuido para o recorde de ébitos por tuberculose no ano de 2021, com cerca de 5 mil 6bitos
registrados (OMS, 2021). A sobrecarga dos sistemas de salde e a interrupcao dos servicos de
tuberculose podem ter levado a atrasos nos diagndsticos e tratamentos, resultando em
consequéncias adversas.

Sabe-se que Alagoas é um estado localizado na Regido Nordeste do Brasil, com sua
capital situada no municipio de Maceid. Com base nas estimativas disponiveis, o estado possuli
uma populacdo aproximada de 3.127.511 habitantes distribuidos em uma éarea territorial de
27.830,661kmz2. A renda mensal média dos trabalhadores formais é de 2 salarios-minimos e a
densidade demogréfica é de aproximadamente 112,38 habitantes por quildmetro quadrado. O
municipio de Macei6 conta com um total de 148 estabelecimentos de satde e o Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) de Alagoas é avaliado em 0,712. Assim, o foco da pesquisa
recai sobre os registros de casos confirmados de Tuberculose, notificados no Sistema de
Informacéo de Agravos de Notificagdo (SINAN) de Alagoas, associado ao nimero de casos de
Obitos por tuberculose e por outras causas ao longo do periodo de 2012 a 2022

Ademais, o ceticismo em relacdo as vacinas e as teorias antivacina ganharam forca
durante a pandemia. Isso levou a uma diminuicdo da confianga no processo de vacinagéo, o que
pode afetar negativamente a adeséo as vacinas, incluindo a VVacina Bacilo de Calmette e Guérin
(BCG). Essa queda na cobertura vacinal pode aumentar o risco de casos graves de tuberculose,
contribuindo para um possivel aumento no nimero de ébitos relacionados a doenca (Couto et
al., 2020).

Diante dos fatos expostos, 0 objetivo desta pesquisa € analisar o nimero de casos de
tuberculose em Alagoas, bem como o nimero de Gbitos relacionados a tuberculose e por outras
causas no estado de Alagoas, no periodo compreendido entre os anos de 2012 e 2022. A
pesquisa visa compreender as tendéncias temporais desses indicadores de saude, identificar
possiveis fatores de influéncia e fornecer insights relevantes para o aprimoramento das
estratégias de prevencdo, diagnostico e tratamento da tuberculose, bem como para a saude

publica em geral no estado de Alagoas.
2 METODO
Este estudo se caracteriza como uma pesquisa epidemioldgica que utiliza dados

secundarios, provenientes do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde

(DATASUS), acessados por meio da plataforma de informagdes de salde Tabnet

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 7, n. 2, p. 01-11, mar./apr., 2024



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

6

(http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sih/cnv/niam.def). As informagdes analisadas
neste estudo dizem respeito as morbimortalidades de Tuberculose em Alagoas, abrangendo o
periodo de 2012 a 2022. A coleta de dados foi realizada em agosto de 2023, excluindo-se 0 ano
de 2023 devido a indisponibilidade dos dados completos até a data da analise. Cabe destacar
que nenhuma informac&o extraida sofreu qualquer forma de manipulagdo ou adulteracdo por
parte dos pesquisadores deste estudo.

Destaca-se que, para a realizacdo deste estudo, ndo foi necessario encaminhar o projeto
para anlise e aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que os dados utilizados
sdo de acesso publico e estdo disponiveis na internet. Os dados coletados foram organizados
em planilhas utilizando o programa Microsoft Excel® e submetidos a analise estatistica
descritiva, incluindo a distribuicéo de frequéncia absoluta e relativa.

3 RESULTADOS

Com base nos dados disponibilizados através do DATASUS, no ano de 2012 a 2022,
foram catalogados 13.552 casos confirmados por condicdes sensiveis a sadde publica no estado
de Alagoas, tendo em conta hospitais publicos e privados e todas as categorias de atendimento.
Na Tabela 1 foram apresentados o nimero de casos confirmados nos respectivos anos.
Existiram periodos de declinio, flutuacBes e recuperacdo. Inicialmente, observa-se uma
tendéncia de queda nos nimeros de tuberculose de 2012 a 2015. A partir de 2015, houve
flutuacGes, indicando uma certa instabilidade na incidéncia da tuberculose durante esses anos.
Nota-se uma queda acentuada em 2020, o que pode ser associado a pandemia de COVID-19,
uma vez que a atenc¢do voltada para a satde publica pode ter impactado na prevencgdo de outras

doencas, como a tuberculose.

Tabela 1: Casos confirmados notificados de Tuberculose em Alagoas entre os anos de 2012 a 2022.

Ano Diagnostico Casos confirmados
2012 1363
2013 1333
2014 1248
2015 1075
2016 1238
2017 1269
2018 1353
2019 1288
2020 1062
2021 1124
2022 1199
Total 13552

Fonte: Dados da pesquisa
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Grafico 1: Casos confirmados notificados de Tuberculose em Alagoas entre os anos de 2012 a 2022.

Tabela 1
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Fonte: Dados da pesquisa

A tabela 2 apresenta os dados referentes ao nimero de 6bitos, nos anos de 2012 a 2022,
causados por tuberculose. Os dados sobre o numero de 6bitos por tuberculose em Alagoas entre
2012 e 2022 revelam uma variagao nos casos, com um total de 621 dbitos. Apesar de flutuacbes

anuais, ndo é evidente uma tendéncia clara de diminuicdo nos 6bitos ao longo dos anos.

Tabela 2: Ndmero de Obitos por Tuberculose em Alagoas entre os anos de 2012 a 2022.

Ano Diagnostico NuUmero de 6bitos por tuberculose
2012 48
2013 44
2014 42
2015 45
2016 67
2017 66
2018 78
2019 61
2020 56
2021 62
2022 52
Total 621

Fonte: Dados da pesquisa

A tabela 3 apresenta os dados referentes ao numero de ébitos, nos anos de 2012 a 2022,

por outras causas. Os dados sobre 0 nimero de 6bitos por outras causas em Alagoas mostram
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uma variacdo anual, totalizando 387 6bitos, sem que haja uma grande diferenca entre 0s anos
de 2012 e 2022.

Tabela 3: Numero de Obitos por outras causas em Alagoas entre 0s anos de 2012 a 2022.

Ano Diagnostico Numero de 6bitos por outras causas
2012 46
2013 57
2014 42
2015 23
2016 33
2017 13
2018 31
2019 28
2020 36
2021 35
2022 43
Total 387

Fonte: Dados da pesquisa

4 DISCUSSAO

Segundo o DATASUS, a taxa de incidéncia de tuberculose no Brasil em 2019 foi de
33,4 casos por 100.000 habitantes (DATASUS, 2019). Em contraste, a taxa de incidéncia em
Alagoas em 2019 foi de aproximadamente 61,7 casos por 100.000 habitantes, indicando uma
incidéncia significativamente maior no estado (DATASUS, 2019). Isso sugere que Alagoas
enfrenta desafios adicionais na luta contra a tuberculose em comparacdo com a média nacional.
Isso é corroborado pelos dados da pesquisa de Ceccon et al (2017), a qual afirma que em 13
capitais brasileiras, os coeficientes de mortalidade por tuberculose foram superiores a média,
sendo que Maceid, a capital de Alagoas, se enquadrou dentro desse espectro.

A partir dos resultados, em relacdo a tendéncia de casos confirmados de Tuberculose,
foi possivel observar que houve uma variacdo no numero de casos confirmados de tuberculose
ao longo dos anos, com alguns picos e quedas. Em 2014, o numero de casos foi notavelmente
alto, com 1.275 casos, enquanto em 2020, o nimero caiu para 1.062. Essa flutuacdo pode estar
relacionada a diversos fatores, incluindo mudangas na notificagdo, na conscientizagao publica,
No acesso aos servicos de satde e principalmente ao aumento da % de casos de Covid na regido,
durante e apds a pandemia do Covid19 (IBGE, 2020). Considerando que, em 1° de abril de
2020, a COVID-19 ultrapassou a tuberculose em termos de nimero de obitos por dia, tornando-
se a principal causa de morte por doenca infecciosa no mundo, é possivel que tenha havido
paralelamente subnotificacdo da tuberculose, dado & demanda imposta pela pandemia pelo
Sars-Cov-2 (Riuff, 2020).
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Fatores como pobreza, moradia inadequada, desnutri¢cdo e HIV/AIDS aumentam o risco
de tuberculose (Organizacdo Mundial da Saude, 2020). Alagoas é um dos estados mais pobres
do Brasil e enfrenta desafios significativos em relacdo a habitacédo e a desnutricdo em algumas
areas (IBGE, 2020). Portanto, é essencial abordar esses fatores sociais e econdmicos para
reduzir a incidéncia de tuberculose, uma vez que estudos como o de Oxlade e Murray (2012)
ressaltam que a tuberculose esta intimamente ligada as condi¢des de pobreza e desigualdade, o
que pode dificultar o controle da doenca em certas populagdes e regides.

Por outro lado, analisando-se os 6bitos por Tuberculose, os dados da tabela 2 mostram
que, apesar das flutuacdes nos casos confirmados, 0 nimero de Obitos ndo apresenta uma
tendéncia clara de diminui¢do ao longo dos anos. Isso sugere que, embora 0s casos possam
variar, a tuberculose ainda representa um risco significativo a satde publica em Alagoas. Nesse
sentido, a persisténcia da tuberculose e dos dbitos associados a ela também pode ser reflexo de
lacunas nas politicas de salde publica e na alocacdo de recursos para o controle da doenca.
Estudos como o de Lonnroth et al. (2015) destacam a necessidade de compromissos politicos e
financeiros sustentados para alcancar as metas globais de controle da tuberculose.

Observa-se também que a tabela 3 fornece informacdes sobre obitos por outras causas
durante 0 mesmo periodo e, embora o nimero de 6bitos por tuberculose seja preocupante, é
interessante notar que o0s Obitos por outras causas infectocontagiosas também sdo
significativos. Isso destaca a importancia de uma abordagem abrangente para a satde publica,
ndo apenas focada em uma Unica condicdo, mas em uma prevencdo primaria que abranja as
doencas mais prevalentes. A abordagem de prevencdo primaria também é apoiada por
evidéncias da literatura. Um estudo de Murray e Lopez (1996) destacou que a prevencao
primaria, por meio de interven¢des como vacinagdo, promo¢ao da salde e educagdo em saude,
é fundamental para reduzir a incidéncia e o impacto das doencas infectocontagiosas. Assim, é
fundamental que o sistema de salde de Alagoas continue a abordar uma ampla gama de
problemas de satde. Com base nesta analise, € importante considerar os desafios que Alagoas
enfrenta no controle da tuberculose. Isso inclui melhorar o0 acesso aos servigos de saude,
aumentar a conscientizagdo sobre a tuberculose, garantir o diagnostico precoce e o tratamento
adequado. Além disso, é vital abordar questdes sociais e econdmicas que podem contribuir para
a disseminacdo da doenca, como a pobreza e a falta de moradia, pois Ceccon et al (2017)
observou que ha associacao entre mortalidade por tuberculose e desigualdade de renda.

Os dados do DATASUS fornecem uma visao valiosa da situagdo da saude em Alagoas,
mas é importante que 0 monitoramento seja continuo. I1sso permitira que as autoridades de satde

publica avaliem a eficacia das estratégias implementadas e fagam ajustes conforme necessario.
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A OMS enfatiza a importancia do diagndstico rapido e do tratamento supervisionado
para garantir a eficacia do tratamento e reduzir a transmissdo da doenca (Organizagdo Mundial
da Saude, 2020). Melhorar a capacidade de diagndstico e garantir o tratamento completo sao
areas em que Alagoas pode se concentrar.

Em sintese, os dados disponiveis indicam que a tuberculose continua a ser um desafio
significativo em Alagoas, exigindo esfor¢os continuos para prevengdo, diagnostico e
tratamento. Além disso, é crucial considerar a saude como um todo, abordando nao apenas a
tuberculose, mas também outras causas de oObito, a fim de melhorar a qualidade de vida da

populacéo.

5 CONCLUSAO

Em conclusdo, a analise dos dados fornecidos pelo DATASUS sobre a tuberculose em
Alagoas revela uma situacdo desafiadora e complexa. O estado enfrenta uma incidéncia
significativamente maior de tuberculose em comparacdo com a média nacional, destacando a
necessidade de abordagens especificas para combater a doenca. A variacdo nos casos
confirmados ao longo dos anos sugere gque fatores como notificacdo, conscientizacao publica e
acesso aos servicgos de satde desempenham um papel crucial na dindmica da doenca.

Além disso, os ébitos por tuberculose ndo apresentam uma tendéncia clara de
diminuicdo, indicando que a tuberculose continua representando um risco substancial a saude
publica em Alagoas. Isso ressalta a importancia de investigar as causas subjacentes desses
Obitos e implementar estratégias eficazes de prevencao e tratamento.

A andlise dos 6bitos por outras causas também enfatiza a necessidade de uma
abordagem ampla para a saude publica, ndo se limitando apenas a tuberculose. Fatores sociais
e econdmicos, como pobreza e falta de moradia, desempenham um papel crucial na
disseminacéo da doenca, e, portanto, devem ser abordados de maneira abrangente.

Para enfrentar esses desafios, Alagoas deve melhorar 0 acesso aos servigos de saude,
aumentar a conscientizacao sobre a tuberculose e priorizar o diagnostico precoce e o tratamento
adequado. Além disso, a continua vigilancia epidemioldgica é fundamental para avaliar a
eficicia das estratégias implementadas e fazer os ajustes necessarios.

Em dltima andlise, a tuberculose em Alagoas é um problema de saude publica que requer
uma abordagem multifacetada e continua. O estado deve investir em recursos e estratégias para
reduzir a incidéncia da doenca, melhorar a qualidade de vida da populacdo e trabalhar para

alcangar uma redugé&o significativa nos obitos relacionados a tuberculose.
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