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RESUMO

Objetivo: avaliar o conhecimento de enfermeiros acerca da prevencdo e manejo do
extravasamento de agentes antineoplasicos. Método: trata-se de estudo observacional de corte
transversal, com abordagem quantitativa, realizado em enfermeiros com experiéncia clinica em
oncologia. Os dados foram coletados através da aplicacdo de um questionario estruturado,
analisados por meio da frequéncia simples e percentual. Resultado: a amostra foi composta por
10 profissionais de enfermagem. Verificou-se que 20% dos participantes desconhecem o
conceito de extravasamento, 20% ndo sabiam definir a classificacdo correta de drogas
vesicantes e irritantes, e 30% de drogas ndo vesicantes. No que tange os fatores de risco, 70%
classificaram corretamente os fatores relacionados ao quimioterapico e causas iatrogénicas, e
80% em relacdo ao paciente. O manejo adequado para o uso da compressa morna e fria no
extravasamento de determinados quimioterapicos, alcangou uma assertiva de 80% entre os
participantes, enquanto 50% desconhecem a ordem correta de escolha da puncéo periférica. No
que diz respeito ao reconhecimento as a¢6es de prevencao e conduta acerca do extravasamento,
observou-se um indice de assertivas de 79% e 86%, respectivamente. Concluséo: o resultado
deste estudo permitiu levantar o conhecimento de enfermeiros no que concerne as acles de
prevencdo e manejo no extravasamento de agentes antineoplasicos, demonstrando que o
desconhecimento do extravasamento e falta de preparo dos cuidados que devem ser dispensados
diante da sua ocorréncia ainda é uma realidade na préatica de enfermagem.

Palavras-chave: enfermagem, cuidados de enfermagem, extravasamento de materiais
terapéuticos e diagndsticos, antineoplasicos, conhecimento.

ABSTRACT

Objective: to evaluate nurses' knowledge about prevention and management of antineoplastic
drug extravasation. Method: This is a cross-sectional observational study, with a quantitative
approach, carried out on nurses with clinical experience in oncology. Data is collected through
the application of a structured questionnaire, analyzed by simple frequency and percentage.
Result: the sample consisted of 10 sick professionals. It was found that 20% of participants did
not know the concept of extravasation, 20% did not know how to define the correct
classification of vesicant and irritant medications and 30% of non-vesicant medications.
Regardless of the risk factors, 70% will correctly classify the factors related to chemotherapy
and iatrogenic causes, and 80% in relation to the patient. Proper handling for the use of cold
and morning compresses, without extravasation of certain chemotherapy drugs, reached an
assertive rate of 80% among participants, while 50% deviated from the correct order for
removing the peripheral puncture. Not to mention respect for the reconfirmation of prevention
and conduct measures in relation to extravasation, an assertive rate of 79% and 86%,
respectively, was observed. Conclusion: The result of this study made it possible to raise the
knowledge of nurses who are not concerned with the prevention and management of non-
extravasation of antineoplastic drugs, demonstrating that the lack of knowledge about
extravasation and the lack of preparation for the care that must be carried out before its
occurrence is still exist.
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RESUMEN

Objetivo: evaluar los conocimientos de las enfermeras sobre prevencion y manejo de la
extravasacion de farmacos antineoplasicos. Método: Se trata de un estudio observacional
transversal, con enfoque cuantitativo, realizado en enfermeras con experiencia clinica en
oncologia. Los datos se recogen a través de la aplicacion de un cuestionario estructurado,
analizado por frecuencia simple y porcentaje. Resultado: la muestra estuvo conformada por 10
profesionales enfermos. Se encontrd que el 20% de los participantes no conocia el concepto de
extravasacion, el 20% no sabia como definir la clasificacion correcta de medicamentos
vesicantes e irritantes y el 30% de medicamentos no vesicantes. Independientemente de los
factores de riesgo, el 70% clasificara correctamente los factores relacionados con la
quimioterapia y las causas iatrogénicas, y el 80% en relacion con el paciente. EI manejo adecuado
para el uso de compresas frias y matutinas, sin extravasacion de ciertos farmacos
quimioterapéuticos, alcanzé una tasa asertiva del 80% entre los participantes, mientras que el
50% se desvio del orden correcto para eliminar la puncion periférica. Por no mencionar el respeto
por la reconfirmacion de las medidas de prevencién y conducta en relacion con la extravasacion,
se observo una tasa asertiva del 79% y el 86%, respectivamente. Conclusiéon: El resultado de este
estudio permitio elevar el conocimiento de las enfermeras que no se preocupan por la prevencion
y manejo de la no extravasacion de farmacos antineoplasicos, demostrando que adn existe la
falta de conocimiento sobre la extravasacion y la falta de preparacién para los cuidados que se
deben realizar antes de su ocurrencia.

Palabras clave: enfermeria, cuidado de enfermeria, extravasacion de materiales diagndsticos y
terapéuticos, agentes antineoplasicos, conocimiento.

1 INTRODUCAO

A quimioterapia consiste em uma das principais modalidades de tratamento das
neoplasias e seu uso estd associado ao surgimento de inimeros eventos adversos (EAS)
(BONASSA; GATO, 2012). Entre os principais EAs relacionados a sua utilizacdo esta o
extravasamento de agentes antineoplasicos, classificado como uma toxicidade dermatoldgica
do tratamento quimioterapico (PEREZ FIDALGO et al., 2012; COYLE; GRIFFIE;
CZAPLEWSKI, 2014; FREITAS; POPIM, 2021).

Inicialmente, é preciso diferenciar o termo extravasamento e o termo infiltracdo de
antineoplasicos. Para isso, torna-se necessario salientar as classifica¢des das quimioterapias de
acordo com o potencial de lesdo de pele. Desta forma, sdo subdivididas em trés categorias:
irritantes, vesicantes e ndo vesicantes (KREIDIEH; MOUKADEM; EL SAGHIR, 2016,
FREITAS; POPIM, 2021).
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Os antineoplasicos ndo vesicantes, ndo causam danos teciduais quando extravasados, ja
as irritantes podem causar reagOes cutaneas como ardor, flebite ou dor mesmo quando
infundidas adequadamente e raramente causam necrose. Por outro lado, as vesicantes quando
extravasadas causam grandes danos ao tecido subjacente, provocando dor e levando
rapidamente a necrose (KREIDIEH; MOUKADEM; EL SAGHIR, 2016, FREITAS; POPIM,
2021).

Portanto, o extravasamento é descrito como o escape das drogas vesicantes para fora do
vaso e tecidos circunvizinhos e a infiltracdo é o escape dos medicamentos irritantes e ndo
vesicantes (KREIDIEH; MOUKADEM,; EL SAGHIR, 2016, FREITAS; POPIM, 2021).

Os quimioterapicos vesicantes possuem dois grupos de medicamentos: ligantes ao
DNA, quando se ligam aos &cidos nucleicos dos tecidos, gerando radicais livres inibindo a
sintese de proteinas e ocorrendo a destrui¢do progressiva do tecido fazendo com que a leséo se
torne mais profunda, extensa e dolorosa (SAUERLAND et al., 2007; DOELLMAN et al., 2009;
GONZALEZ, 2013; BOULANGER etal., 2015). E as ndo ligantes ao DNA tém uma agéo sobre
as células saudaveis do tecido, sdo metabolizadas e sdo mais facilmente neutralizadas. A leséo
geralmente é localizada, a dor € moderada e melhora ao longo do tempo, como exemplo os
alcaloides da vinca (SAUERLAND et al., 2007; SCHULMEISTER, 2011; BOULANGER et
al., 2015).

Visto a complexidade de sua administragéo, essa deve ser realizada por uma equipe de
enfermagem capacitada, sendo competéncia do enfermeiro a sua administracdo, conforme a
Resolucao do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n° 569/2018.

O risco de extravasamento, sequelas e manejo podem ser encontradas na literatura.
Embora as diretrizes e politicas tentem minimizar o seu risco, a incidéncia geral varia de 0,1%
a 7%, devido a falta geral de notificacdo e auséncia de registro centralizado de eventos de
extravasamento de quimioterapia (MOYSES et al., 2011; SCHULMEISTER, 2011;
BONASSA; GATO, 2012; SAKAIDA et al., 2014; JACKSON-ROSE et al., 2017; SEREIA,;
SANTOS; RODRIGUES, 2022).

Dados de um estudo realizado em Recife, no Pernambuco, com enfermeiros atuantes
em unidades oncoldgicas constatou um indice de assertivas de 76,2% sobre a identificagdo do
extravasamento, um percentual de 90,5% de acertos no que se refere a prevencdo e um alto
indice 76,2% de profissionais que ndo conheciam qual a ordem de manejo recomendada diante
de um extravasamento, demonstrando desconhecimento dos cuidados que devem ser

dispensados diante da ocorréncia deste evento adverso (EA) (SOUZA et al., 2017a).

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 7, n. 2, p. 01-15, mar./apr., 2024



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

5

Outro estudo realizado em um hospital universitario do interior paulista observou que
92,8% das profissionais entrevistadas ndo sabiam descrever o manejo adequado dos EAS, a¢oes
de avaliacdo clinica ou de tratamento farmacologico/ndo-farmacolégico, estando entre estes
EAs, 0 extravasamento de agentes antineoplasicos (GOZZO et al., 2015). J& em um estudo
realizado com 165 enfermeiros na Turquia, mostrou que 75,8% responderam corretamente as
questdes sobre as acOes a serem tomadas no caso da ocorréncia de extravasamento (KAPUCU
etal., 2017).

A maioria dos extravasamentos pode ser evitada com a implementacdo sistematica de
técnicas de administracdo cuidadosas, padronizadas e baseadas em evidéncias. A fim de
minimizar o risco de extravasamento, a equipe de enfermagem envolvida na infusdo e manejo
de drogas citotoxicas deve ser treinada para implementar as diversas medidas de prevencao e
condutas acerca do extravasamento de agentes antineoplasicos (MADER et al., 2009;
GONZALEZ, 2013; PEREZ FIDALGO et al., 2012).

A equipe deve estar ciente dos riscos, possuir conhecimento, habilidade técnica,
compreender a importancia e evitar distracbes e interrupcdes durante a administracdo de
quimioterapia (SAUERLAND et al., 2007; ROE, 2011; GONZALEZ, 2013).

Neste contexto, embora estudos que avaliem o conhecimento e a atuacdo de enfermeiros
sobre a prevencdo e manejo do extravasamento de agentes antineoplasicos, diante da
complexidade do tratamento quimioterapico estejam disponiveis no Brasil e no mundo, ainda
existe uma lacuna no conhecimento e uma deficiéncia na execucdo do seu manejo (GOZZO et
al., 2015). Ademais, é notério que a assisténcia de enfermagem no extravasamento requer do
enfermeiro conhecimento e habilidades para reconhecer precocemente as manifestacoes
clinicas, e tomar decisdo diante de tal situacdo, pois € ele quem antecipa os cuidados, aplica
corretamente as medidas e intervencbes adequadas, que contribui para melhor sobrevida do
paciente evitando, assim, o risco iminente de morte (GOZZO et al., 2015; SOUZA et al., 2017).

Assim, cabe ao enfermeiro a aquisicdo de conhecimentos para o gerenciamento da
assisténcia ao paciente com cancer submetido a tratamento quimioterapico, a fim de garantir a
prestacdo de uma assisténcia sistematizada, efetiva e com qualidade (OZKARAMAN;
YESILBALKAN, 2014; CICOLINI, 2014). Neste sentido, a realizacdo deste estudo justifica-
se pela necessidade de avaliar o conhecimento de profissionais de enfermagem frente a
prevencdo e manejo no extravasamento de agentes antineoplasicos, devendo conhecer a
toxicidade dermatoldgica local de cada antineoplasico, identificando-os de acordo com seu
potencial de causar lesdo caso ocorra 0 extravasamento e/ou infiltragéo, contribuindo com a

seguranca do paciente e a fim de fornecer subsidios para a pratica de enfermagem oncoldgica.
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Assim, o presente estudo objetivou, avaliar o conhecimento de enfermeiros acerca da

prevencao e manejo no extravasamento de agentes antineoplasicos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo e transversal (POLIT; BECK; HUNGLER, 2019),
realizado no Sul de Minas Gerais, no periodo de maio a dezembro de 2023, em enfermeiros
com experiéncia clinia em oncologia e/ou que atuam em servigos de Oncologia. Os critérios de
inclusdo adotados foram: enfermeiros supervisores e assistenciais com especialidade em
Oncologia e/ou que atuam h& no minimo seis meses, em servigos de Oncologia, no periodo de
coleta de dados.

Para a de coleta de dados foi utilizado um instrumento elaborado para obter as
caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes com informac6es sobre: idade, sexo,
qualificacéo profissional, unidade de trabalho, turno de trabalho, tempo de trabalho na unidade,
tempo de atuagdo em enfermagem, tempo de experiéncia em oncologia e nimero de empregos
e de variaveis relacionadas ao conhecimento sobre o extavasamento de agentes antineoplasicos:
conceito, fatores de risco, manifestacdes clinicas, classificacdo dos agentes antineoplasicos,
prevencdo, manejo e assisténcia de enfermagem no extravasamento de agentes antineoplasicos.

A coleta de dados foi realizada nos meses de junho a setembro, por meio de um
formulario online na plataforma GoogleForms. Os participantes foram selecionados por
apresentar perfil semelhante a que se destina o estudo e indicados pelo pesquisador por suas
expertises na area de atuacdo, através de uma carta convite encaminhada por e-mail, com
explicacOes sobre o estudo e o link para acesso online ao instrumento de coleta de dados e o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para a organizacdo dos dados foi elaborado um banco de dados no Programa Excel, com
dupla digitacdo dos dados.

Os dados foram analisados mediante estatistica descritiva com tabela de frequéncia das
variaveis categoricas, com os valores de frequéncia absoluta e relativa, estatistica descritiva das
variaveis continuas com valores de média, desvio padrédo e valores minimo e maximo.

Os preceitos éticos foram seguidos nesta pesquisa, conforme estabelecido pela
Resolucdo 466/12, e as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais,
apresentadas na Resolucdo 510/16, bem como a aprovacdo pelo Comité de Etica, sob o
Certificado de Apresentacio de Apreciacio Etica (CAAE) 69794723.4.0000.5112 com parecer

aprovado.
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3 RESULTADOS

O presente estudo permitiu levantar o perfil séciodemografico da populacéo
selecionada, bem como analisar seus conhecimentos acerca da prevencdo e manejo no
extravasamento de agentes antineoplasicos, identificando lacunas no conhecimento e na pratica
clinica de enfermagem.

Dos 10 profissionais entrevistados, a idade variou de 24 a 63 anos, com predominio do
sexo feminino 9 (90%). Quanto a formacéo académica, 3 (30%) apresentam especializacdo lato
sensu na area de oncologia, 3 (30%) apenas graduacdo em Enfermagem, 2 (20%) mestrado/
doutorado em oncologia, 2 (20%) mestrado/ doutorado em outra area.

No que se refere a frequéncia de extravasamento de quimioterapia nos servicos de saude
gue atuam, os resultados demonstram a ocorréncia do evento adverso, majoritariamente ao
menos uma vez ano por 4 (40%) participantes. Dos 10 profissionais, 5 (50%) referiram nédo
encontrar alguma dificuldade no atendimento do extravasamento de agentes antineoplésicos, 1
(10%) encontrou dificuldade no manejo do paciente, 2 (20%) falta de antidoto adequado, 1
(10%), davidas referentes qual compressa utilizar para determinada droga.

A Tabela 1 demonstra 0 conhecimento dos participantes relacionado sobre o

extravasamento de agentes antineoplasicos.

Tabela 1 - Distribuicdo dos dos profissionais entrevistados, em relacdo ao conhecimentos sobre o
extravasamento de agentes antieoplasicos. Passos - MG, 2024.

Definicao de extravasamento de agentes antineoplasicos n %
Actmulo de medicamentos entre os diversos tecidos e cavidades que compdem o corpo 1 10
humano.
Escape dos medicamentos irritantes e ndo vesicantes fora do vaso sanguineo e tecidos 1 10

circunvizinhos.
Escape acidental das drogas vesicantes fora do vaso sanguineo e tecidos circunvizinhos. 8 80

Acumulo excessivo de liquido préximo ao acesso venoso periférico.

0 0
Acumulo de drogas vesicantes ocasionado pela vasodilatagdo capilar no espago
extracelular. 0 0

Manifestacdes clinicas do extravasamento de agentes antineoplasicos

Formac&o de bolhas, endurecimento arterial, eritema, dor, edema, acimulo visivel de 9 90
liguido sob a pele, desconforto ou sensibilidade, sensacdo de queimagdo ou
formigamento, necrose ou ulceragao.
Endurecimento arterial, eritema, dor, hipertensdo, edema, dispneia, formacao de bolhas. 0 0

Hipertensdo, dor, edema, eritema, vomitos, sudorese, desconforto ou sensibilidade.
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1 10
Endurecimento venoso, hiperglicemia, edema, desconforto ou sensibilidade,
hipertensdo, necrose ou ulceracéo.

0 0

Sequéncia puncéo venosa periférica

Antebraco, dorso das méos, punho, fossa antecubital. 5 50
Dorso das médos, punho, fossa antecubital, antebraco. 3 30
Fossa antecubital, punho, dorso das maos, antebraco. 0 0
Punho, dorso das maos, antebraco, fossa antecubital. 2 20

Fonte: Elaborada pelos autores, 2024.

Em relacdo a classificagdo das drogas vesicantes, 8 (80%) dos profissionais
responderam correto e 0s outros 2 (20%) responderam incorreto. No que concerne as drogas
irritantes, 8 (80%) responderam corretamente, quanto as drogas ndo vesicantes, 7 (70%) dos
participantes responderam que
Gencitabina, Ciclosfofamida, Asparaginase, Citarabina, Fludarabina sdo consideradas drogas
ndo vesicantes.

Na classificacdo de fatores de risco dividido, em tratamento quimioterapico, fator do
paciente e causas iatrogénicas, 7 (70%) dos profissionais classificaram corretamente para
tratamento quimioterapico, 8 (80%) para fator paciente e 7 (70%) para causas iatrogénicas.

Quanto aos sinais e sintomas que compdem as manifestacdes clinicas do extravasamento
de agentes antineoplasicos, 9 (90%) dos entrevistados responderam corretamente. A aplicacao
de compressas ap0s 0 extravasamento de agentes antineoplasicos, teve 8 (80%) de acertos para
compressas mornas e 8 (80%) de acertos para compressas frias.

Ao considerar a sequéncia ideal para a puncdo venosa periférica, que se da por
antebraco, dorso das maos, punho, fossa antecubital, 5 (50%) responderam corretamente a
sequéncia. No que diz respeito as medidas de prevencédo e condutas acerca do extravasamento
de agentes antineoplasicos, houve 79% de assertivas nas respostas sobre prevencdo e 86%

acerca das condutas.

4 DISCUSSAO

O tratamento do céncer é algo complexo, deve ser realizado por uma equipe
multidisciplinar, nesse combate ha formas variadas de intervengdes para erradica¢do do tumor,
com destaque para a quimioterapia, que age no ciclo e divisdo celular, interrompendo a
proliferacdo das células tumorais, porém existem eventos adversos, como por exemplo, 0

extravasamento de agentes antineoplasicos, descrito como o escape acidental da droga fora do
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vaso sanguineo, podendo ocasionar, dor, eritema, edema, ulceracdo e necrose tecidual. Dessa
forma, a intervencdo diante do extravasamento antineoplasico exige conhecimento tedrico e
pratico atualizado dos enfermeiros especializados em oncologia, pois a seguranca durante a
administracdo desses agentes € de responsabilidade da enfermagem (BARBOSA et al., 2020;
MELO et al., 2020).

O presente estudo, envolveu enfermeiros em sua maioria do sexo feminino e atuando no
setor de Oncologia. Essa predominancia reflete a histdrica associagcdo da enfermagem com o
trabalho feminino, uma caracteristica mantida desde as praticas iniciais da profissdo (SOUZA
et al.,, 2017), como corroborado em outro estudo, onde profissionais do sexo feminino foi
predominante.

Os profissionais de enfermagem que atuam em terapia antineoplésica, conforme a
Resolucdo COFEN 569/2018, deve possuir competéncias que abrangem o planejamento,
organizacdo, supervisao, execucao e avaliacdo das atividades de enfermagem no tratamento.

O profissional elabora protocolos terapéuticos para prevencao e tratamento de efeitos
colaterais, prepara e administra 0os medicamentos considerando a farmacocinética da droga e
protocolo terapéutico. Além disso, é responsavel por estabelecer a permeabilidade do acesso
venoso, incluindo o cateter totalmente implantavel, visando minimizar efeitos adversos e
garantir a seguranca durante o tratamento. Com isso, é possivel notar que o enfermeiro necessita
ter um olhar rigoroso, conhecimento teorico, pratico e responsabilidade para assegurar uma
assisténcia de enfermagem efetiva e de qualidade (REZENDE et al., 2021).

Entretanto, é importante destacar que mesmo todo esse conhecimento sendo necessario
para garantir um tratamento eficaz, foi possivel perceber que 20% dos participantes
desconhecem o conceito de extravasamento. Em outro artigo, foi observado que uma das
principais dificuldades identificadas é a falta de conhecimento sobre os cuidados especificos
com quimioterapicos, especialmente em relacdo a conduta diante de um extravasamento e aos
cuidados necessarios antes, durante e apos esse incidente. Isso destaca a importancia de uma
formacgé@o mais abrangente e detalhada para os profissionais de saude lidarem com situacoes
criticas relacionadas a administracdo de agentes quimioterapicos (MARQUESIN et al., 2016).

O estudo evidenciou que 20% dos enfermeiros oncoldgicos ndo conseguiam definir
corretamente a classificacdo de drogas como vesicantes ou irritantes. Além disso, identificou
que 30% apresentavam dificuldades na correta classificacdo de drogas ndo vesicantes. Em
estudo comparativo, constatou-se que apenas 47,6% dos enfermeiros acertaram a classificagéo

de drogas antineoplasicas como vesicantes ou irritantes (SOUZA et al., 2017),
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No que tange os fatores de risco, 70% classificaram corretamente os fatores relacionados
ao quimioterapico e causas iatrogénicas, e 80% em relagdo ao paciente. Em estudo semelhante,
foi possivel identificar que os enfermeiros oncologicos entrevistados demonstraram profundo
conhecimento sobre os fatores de risco relacionados ao extravasamento de quimioterapicos.
Aemais, revelaram familiaridade com estratégias de prevencdo e manejo, evidenciando uma
compreensdo abrangente dos sintomas mais comuns (FARIA et al., 2020)

A assertiva de 90% sobre as manifestaces clinicas do extravasamento de agentes
antineoplasicos destaca sintomas como formacéo de bolhas, endurecimento arterial, eritema,
edema, acumulo visivel de liquido sob a pele, desconforto ou sensibilidade, sensacdo de
queimacdo ou formigamento, e possiveis complicacfes como necrose ou ulceracdo. Esses
indicadores sdo cruciais para identificar e abordar adequadamente casos de extravasamento
durante a administracdo desses agentes. Em outro estudo, todas as profissionais identificaram
dor como um sintoma, e 93,7% assinalaram que queimacdo, eritema e edema fazem parte da
sintomatologia (CRUZ et al., 2017).

A administracdo dessas drogas, tem como principal via 0 acesso venoso periférico,
contudo, a puncao eficaz demanda treino e habilidade, incluindo a escolha adequada da veia e
do dispositivo. Esse cuidado técnico é crucial para garantir a seguranca e eficacia durante o
procedimento (SSOUSA et al., 2022). A sequéncia correta da puncdo periférica venosa se da
por antebraco, dorso das mé&os, punho e fossa antecubital. Os resultados deste estudo,
demonstrou que 50% dos participantes conhecem a sequéncia correta, assim como em outra
pesquisa, em que os participantes enfatizam ser crucial seguir a sequéncia, como comecar pelo
antebraco, escolher uma veia de maior calibre para o acesso, ressaltando a importancia do
calibre adequado e posicionamento correto da veia para diminuir os riscos de eventos adversos,
como indicado (CORREIA et al., 2011).

Durante a administracdo de medicamentos, h4& medidas de seguranca, como a
verificacdo por enfermeiros capacitados para identificacdo do paciente, checagem da pulseira
de identificacdo, revisdo do histdrico de alergias, identificacdo detalhada do medicamento,
dose, volume, via de administracdo, data de inicio e término, entre outros. A assinatura de outros
profissionais nas etapas anteriores é essencial nesse processo de cuidado (SOUSA et al., 2023).

No reconhecimento das aclGes de prevencdo e manejo sobre o extravasamento,
observou-se um indice de assertivas de 79% e 86%, respectivamente. Ja, em outro estudo
semelhante, destaca-se que 92,8% das profissionais entrevistadas ndo conseguiram descrever
adequadamente 0 manejo dos eventos adversos, incluindo agdes de avaliacdo clinica e

tratamento farmacologico/ndo farmacoldgico. Essa limitagdo na compreensdo ressalta a
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importancia de abordagens educacionais para fortalecer as habilidades necessérias no
enfrentamento de eventos adversos relacionados & administracdo de agentes terapéuticos
(GOZZO et al., 2015).

O reconhecimento imediato do extravasamento € crucial para o prognéstico da leséo, se
0 paciente relatar dor, irritacio ou edema no local do acesso venoso, pode indicar
extravasamento. Nesta perspectiva, sobre qualquer suspeita ou ocorréncia de extravasamento,
a primeira medida é interromper a infusdo. A abordagem inclui aspiracdo da droga, elevacao
do membro afetado e aplicacdo de compressas frias ou quentes, dependendo da droga que esta
sendo utilizada. A area deve ser demarcada e documentada para acompanhamento da lesdo ao
longo do tempo (GOZZO et al., 2015).

Quanto a aplicacdo de compressa fria ou morna entre os profissionais entrevistados,
houve um indice de assertivas de 80% em ambas as aplicacdes. No estudo comparativo, quando
guestionadas sobre as medidas tomadas em caso de extravasamento de quimioterapicos, as
intervencgdes destacadas incluiram: interromper a infusdo sem retirar o cateter venoso, aspirar
0 contetudo extravasado, e se a droga for vesicante, aplicar compressa quente ou gelada de
acordo com a medicacdo. Essas praticas ressaltam a importancia de acdes imediatas e
especificas para mitigar os efeitos adversos do extravasamento durante a administracdo de
quimioterapia (COSTA et al., 2019).

A coleta de dados apresentou desafios, com respostas obtidas apenas de 10 participantes,
evidenciando uma limitacdo no estudo.

A contribuicdo essencial do estudo reside em fornecer conhecimento aos profissionais
sobre o extravasamento de antineoplésicos, abordando medidas preventivas e estratégias para
manejar essa ocorréncia.

Diante do exposto, € evidente o quanto € crucial que os profissionais de enfermagem
tenham conhecimento sobre o extravasamento de agentes antineoplasicos, devido sua tamanha
responsabilidade na administragdo de medicamentos na oncologia. Essa compreensédo permite
a identificagédo precoce de sinais, intervencdes rapidas para minimizar danos e assegura praticas
efetivas, contribuindo para o bem-estar do paciente e a eficacia do tratamento. Os profissionais
de enfermagem devem manter seus planos de acgdes atualizados para evitar o aumento da
incidéncia do extravasamento de agentes antineopldsicos. A constante revisdo desses

procedimentos é crucial para garantir uma administracao adequada e segura dos medicamentos.
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5 CONCLUSAO

O resultado deste estudo permitiu levantar o conhecimento de enfermeiros no que
concerne as agdes de prevencdo e manejo no extravasamento de agentes antineoplasicos,
demonstrando que o desconhecimento do extravasamento e falta de preparo dos cuidados que
devem ser dispensados diante da sua ocorréncia ainda é uma realidade na pratica de
enfermagem. Consequentemtne, a partir destes resultados obtidos € possivel implementar acdes
estratégicas que orientem praticas seguras aos profissionais de enfermagem em seus cenarios
de trabalho.
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