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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo descrever o processo de envelhecimento populacional
e de feminizacdo da velhice e os impactos da transicdo demografica e epidemioldgica na
formulacdo e condugdo das politicas de atencédo a saude do idoso no Brasil. A titulo de métodos,
a presente revisdo narrativa de natureza bésica, enfoque exploratorio e descritivo se vale de
levantamento bibliografico e documental e de anélise de conteudo. Apds pesquisa nas
plataformas BVS, SCIELO e LILACS segundo os descritores “Atencdo a Saude do Idoso”,
“Envelhecimento Populacional” e “Feminizagdo da Velhice”, utilizando-se o operador
booleano “AND”, foram incluidos artigos originais e revisdes de literatura de acesso livre,
publicados em portugués ou inglés nos ultimos vinte anos, além de divulgacdes oficiais de
Orgdos governamentais. Os resultados da revisdo bibliografica destacam as alteracfes
multidimensionais no processo de envelhecimento humano, de natureza neurobioldgica,
estrutural, funcional, quimica, ambiental, econémica e sociocultural; sua heterogénea relacao
com a transi¢do demografica e epidemiolégica em andamento; e a predominancia de mulheres
entre os idosos, evidenciando diversas caréncias assistenciais. Finalmente, além de ser
necessario garantir assisténcia integral ao idoso em geral, hd que se implementar politicas
publicas especialmente voltadas a assisténcia a salde das mulheres idosas, considerando-se a
perspectiva plural e multifacetada comum ao fendmeno da feminizacéo do envelhecimento.

Palavras-chave: atencdo priméaria a saude, estratégia salde da familia, programa saude na
escola, educacdo em saude.

ABSTRACT

The present work aims to describe the process of population aging and the feminization of old
age and the impacts of the demographic and epidemiological transition on the formulation and
conduct of health care policies for the elderly in Brazil. By way of methods, this narrative
review, of a basic nature, with an exploratory and descriptive approach, uses a bibliographical
and documental survey and a content analysis. After searching the BVS, SCIELO and LILACS
platforms according to the descriptors "Health Care for the Elderly”, "Population Aging" and
"Feminization of Old Age", using the Boolean operator "AND", original articles and literature
reviews by free access, published in Portuguese or English in the last twenty years, in addition
to official disclosures by government agencies. The results of the bibliographic review highlight
highlight the multidimensional changes in the human aging process, of a neurobiological,
structural, functional, chemical, environmental, economic and sociocultural nature; its
heterogeneous relationship with the ongoing demographic and epidemiological transition; and
the predominance of women among the elderly, evidencing several assistance needs. Finally,
in addition to being necessary to guarantee comprehensive assistance for the elderly in general,
public policies especially aimed at health care for elderly women must be implemented,
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considering the plural and multifaceted perspective common to the phenomenon of the
feminization of aging.

Keywords: health care for the elderly, population ageing, feminization of old age.

RESUMEN

El objetivo de este trabajo es describir el proceso de envejecimiento de la poblacion y la
feminizacion de la vejez y el impacto de la transicion demografica y epidemioldgica en la
formulacién e implementacion de politicas de atencién a la salud de las personas mayores en
Brasil. A titulo metodoldgico, esta revision narrativa de caracter basico, con enfoque
exploratorio y descriptivo, utiliza un relevamiento bibliografico y documental y analisis de
contenido. Después de una busqueda en las plataformas BVS, SCIELO y LILACS con los
descriptores "Atencion a la Salud del Anciano”, "Envejecimiento de la Poblacion™ y
"Feminizacion de la Vejez", utilizando el operador booleano "AND", se incluyeron articulos
originales y revisiones bibliograficas de acceso abierto publicados en portugués o inglés en los
ultimos veinte afios, asi como comunicados oficiales de dérganos gubernamentales. Los
resultados de la revision bibliogréfica destacan los cambios multidimensionales del proceso de
envejecimiento humano, de naturaleza neurobiol6gica, estructural, funcional, quimica,
ambiental, econdmica y sociocultural; su relacion heterogénea con la transicién demografica y
epidemioldgica en curso; y el predominio de las mujeres entre los ancianos, 1o que pone de
relieve diversas necesidades de atencion. Por ultimo, ademas de la necesidad de garantizar una
atencion integral a las personas mayores en general, es necesario implementar politicas publicas
especificamente dirigidas a la atencion de la salud de las mujeres mayores, teniendo en cuenta
la perspectiva plural y multifacética comudn al fendmeno de la feminizacién del envejecimiento.

Palabras clave: atencién primaria de salud, estrategia de salud familiar, programa de salud en
la escuela, educacién para la salud.

1 INTRODUCAO

Nos dias atuais, h& um consenso na literatura de que o envelhecimento ocorre a partir
do momento em que o ser humano nasce, manifestando-se por meio do aspecto cronolégico.
Considerando que os individuos envelhecem desde o seu nascimento, ha alteracdes
multidimensionais que influenciam esse processo, tais como modificacBes sociais, culturais e
econdmicas.

Em um contexto global, o envelhecimento da populacgéo se tornou realidade ha décadas,
vez que as mudancas nas condicdes de vida da populacéo e os avancos da Medicina no combate
as enfermidades reduziram a mortalidade precoce e promoveram o aumento da expectativa de
vida, especialmente em raz&o de maiores investimentos em saude publica.

Nessa linha, ganham importancia fendmenos como transicdo demogréfica e
epidemioldgica e envelhecimento populacional. Trata-se de processos interligados e que
ocasionam impactos significativos na sociedade, uma vez que a populagdo de um pais se torna

mais jovem ou envelhecida devido a mudanca no comportamento demografico da populacéo,
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com o0 aumento ou a diminuicdo da natalidade e da mortalidade, além dos movimentos
migratorios.

Enquanto a transicdo demografica decorre da reducdo da natalidade e da mortalidade e
do aumento da expectativa de vida, o envelhecimento populacional consiste num fenémeno
global que impacta significante a sociedade contemporanea e se fixa como um dos maiores
desafios do Estado atual, compreendido a partir da perspectiva de processo gradual e normal,
ndo necessariamente associado a patologias. Deve-se, portanto, levar em consideracdo todas as
suas multifacetadas dimensoes e heterogeneidades.

Atualmente, vislumbra-se 0 aumento do nimero de idosos no pais, com a elevacédo da
expectativa de vida elevada e a reducgdo da natalidade e da mortalidade, influenciando a sua
participacdo no total da populacdo. Nesse contexto, o Brasil perpassa uma inconteste
modificacdo em termos de envelhecimento populacional, culminando com a transicéo
demogréfica.

N&o obstante, a feminizagdo da velhice é uma realidade que se apresenta decorrente de
mudancas sociodemogréaficas, médico-sociais e sociopsicolégicas em um contexto em que,
apesar de serem mais longevas, as mulheres possuem condi¢cdes socioecondmicas
desvantajosas, vulnerabilidade financeira, reduzida autonomia e, por conseguinte, maior

pobreza.

2 METODOLOGIA

A presente revisdo narrativa de natureza basica, enfoque exploratério e descritivo se
vale de levantamento bibliografico e documental e de analise de contelido. Apds pesquisa nas
plataformas BVS, SCIELO e LILACS segundo os descritores “Atengdo a Satde do Idoso”,
“Envelhecimento Populacional” e “Feminizagdo da Velhice”, utilizando-Se 0 operador
booleano “AND”, foram incluidos artigos originais € revisdes de literatura de acesso livre,
publicados em portugués ou inglés nos Gltimos vinte anos, além de divulgacGes oficiais de
Orgdos governamentais. Na sequéncia, discorre-se sobre os principais aspectos dos artigos

selecionados.

3 REVISAO BIBLIOGRAFICA
3.1 ASPECTOS SOCIOECONOMICOS E CULTURAIS DO ENVELHECIMENTO
POPULACIONAL

Envelhecimento populacional significa a mudanga na estrutura etaria de uma

determinada populacdo, em que ha a reducdo do nimero de criangas e de jovens e 0 aumento
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na proporcdo de pessoas idosas. De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Salde
(OPAS) (2005), € considerado idoso o individuo de pais em desenvolvimento com 60 (sessenta)
anos ou mais e o de pais desenvolvido com 65 (sessenta e cinco) anos ou mais. Estima-se que
em 2025 havera aproximadamente 2 (dois) bilhdes de pessoas com mais de 60 (sessenta) anos
e, em 2050, 2 (dois) bilhdes, residindo 80% (oitenta por cento) destes idosos nos paises em
desenvolvimento.

No Brasil, a questdo do crescimento da populacdo idosa é cada vez mais preocupante,
tendo ensejado a criacdo de normas juridicas e politicas de saude publica especificas para o
grupo de individuo que tenha 60 (sessenta) anos ou mais de idade. Essa definicdo, dada pelo
Estatuto do Idoso e pela Politica Nacional do ldoso, resulta em uma heterogeneidade do proprio
segmento de idosos, ja que inclui pessoas de idade entre 60 (sessenta) e 100 (cem) anos de
idade, ou mais.

Santos et al (2009) aduzem que o envelhecimento € um processo do desenvolvimento
normal que ndo acontece de modo simultdneo em todo o organismo nem esta associado a uma
doenca, envolvendo alteragdes neurobioldgicas estruturais, funcionais e quimicas. Também
incidem sobre o0 organismo fatores ambientais e socioculturais (como qualidade e estilo de vida,
dieta, sedentarismo e exercicio) intimamente ligados ao envelhecimento sadio ou patoldgico.

H& multiplos fatores associados ao processo de envelhecimento: moleculares, celulares,
sistémicos, comportamentais, cognitivos e sociais endogenos e exdgenos, devendo ser
considerados de forma integrada. Fatores neurobioldgicos e neurofisioldgicos implicam em
uma deterioracdo geneticamente programada que desencadeia cascatas de eventos moleculares
e celulares, as quais geram apoptose, radicais livres, mudangas proteicas e outros danos
secundarios. Ja fatores neuropsiquiatricos como depressdo e deméncia estdo entre 0s
transtornos médicos que mais comprometem a qualidade de vida dos idosos.

Melo et al (2017) afirmam que educacéo, renda, nutricdo e estilo de vida sdo potenciais
determinantes para a longevidade, para além de variaveis como fecundidade, natalidade,
mortalidade e movimentos migratérios. Menezes et al (2023) complementam que as mudancas
incidentes sobre o processo de envelhecimento populacional influenciam diretamente no modo
de vida do idoso na medida em que depende da situagdo econdmico-social em que esta inserido.

Segundo Veras R (2009), alguns dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) indicam que, entre 1998 e 2003, houve uma melhoria nas condigdes de saide dos
idosos devido ao aumento do nivel educacional, do estado socioeconémico dos idosos e do
maior acesso aos servicos de saude. Todavia, 0s parcos recursos de suas aposentadorias

constituem o meio de subsisténcia dos idosos e, muitas vezes, de manutencdo da unidade
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familiar, apds anos de trabalho e contribuigdo a Previdéncia Social. Ao mesmo tempo em que
a familia e a sociedade devem prover o bem-estar dos idosos, o0 envelhecimento populacional
acarreta novas implicagcdes para a seguridade social brasileira e, consequentemente, para 0
Estado.

Quanto aos aspectos culturais, uma das principais consequéncias do envelhecimento
reside na perda de tradigdes culturais adquiridas ao longo de muitas geragOes, exigindo da
sociedade reflexdo sobre a necessidade de resgate e a preservacdo desses aspectos, que podem
ser repassados as novas geracdes. Outros indicadores culturais, por sua vez, refletem um idoso
muito mais imerso nos acontecimentos da atualidade, sem excluir sua dependéncia em relacéo
aos cuidados de familiares ou da sociedade.

Silva e Dal Pra (2014) questionam se essa nova realidade deve ser tomada como algo
ruim ou como uma conquista. A crise pode ser provocada pela falta de preparo do Estado para
lidar com as novas formas demogréaficas dos paises que, percebendo a superacdo da mortalidade
infantil, o aumento da sobrevida da populacdo idosa e a mudanca de perfil epidemiolégico,
sofrem atualmente de um novo desafio, que é o envelhecimento de sua populagéo.

Faz-se necessaria a adocdo de acdes preventivas e de acompanhamento constante que,
se bem empregadas, serdo capazes de promover um processo de envelhecimento ativo, bem-
sucedido e saudavel. Os gestores publicos devem ampliar o investimento em programas que
visem a melhoria de habitos de vida, pesquisas médicas e cientificas, ampliacdo da cobertura
da assisténcia a saude e a previdéncia social, planejamento urbano, lazer, educacdo, dentre

outros.

3.2 TRANSIQAO DEMOGRAFICA E EPIDEMIOLOGICA E O ENVELHECIMENTO
POPULACIONAL

De acordo com Oliveira (2019), o envelhecimento populacional tem estreita ligacdo
com os processos de transi¢cdo demografica e de transicdo epidemioldgica. O cenério brasileiro
atual é de reducdo do grupo das criancas, em virtude da queda acentuada da fecundidade e da
natalidade, implicando no progressivo aumento do grupo dos idosos, com a elevagdo da
expectativa de vida e diminuigdo da mortalidade, fruto da melhoria das condigdes sociais e
econdmicas, ainda que ndo seja equitativa.

Abordando-se a epidemiologia do envelhecimento, as projecbes relevam que a
populacéo brasileira sera de 253 (duzentos e cinquenta e trés) milhdes de habitantes em 2050,

sendo a quinta maior populacdo do planeta e atras apenas da india, China, Estados Unidos e
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Indonésia, num curto espaco de tempo de aproximadamente 40 (quarenta) anos entre 2005,
quando a taxa de fecundidade total brasileira era de 2,1 (dois virgula um) filhos por mulher.

Cada etapa da transicdo demografica estd associada com mudancas de indicadores
sociodemogréaficos (expectativa de vida, fecundidade, mortalidade, crescimento da populagéo)
e de morbimortalidade (proporcdo de doencas infecciosas, parasitarias e cronico-
degenerativas). Para Miranda et al (2016), a transicdo demogréfica adveio da reducdo das taxas
de mortalidade e de natalidade, em especial a partir da metade do século XXI, gerando rapidas
e significativas alteracfes na estrutura etaria da populacéo.

Os indicadores sociodemograficos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) (2011) evidenciam importantes fatores nesse processo, a exemplo de: melhoria no
acesso aos servicos de saude, campanhas nacionais de vacinagdo, avangos tecnoldgicos,
aumento do namero de atendimentos pré-natais, acompanhamento clinico dos recém-nascidos
e incentivo ao aleitamento materno, aumento do nivel de escolaridade da populacdo, maior
investimento em saneamento bésico e melhor percepcdo dos individuos com relacdo as
enfermidades.

Dessa forma, o envelhecimento populacional pode ser entendido como o crescimento
da populacgéo considerada idosa em uma dimenséo tal que, de forma sustentada, amplia a sua
participacdo relativa no total da populagéo. De maneira complementar, Oliveira (2019) entende
que o envelhecimento populacional no Brasil é fruto, precipuamente, da reducdo da
fecundidade, vez que houve uma mudanca no comportamento das mulheres devido a sua
insercdo no mercado de trabalho, elevacdo no nivel de instrucdo, acesso a métodos
contraceptivos e intensificagdo do processo de urbanizacéo.

Conforme as populagdes envelhecem, a piramide populacional triangular vai sendo
substituida por uma estrutura mais cilindrica. Assim, desde 2010 houve a diminuicdo da base
da piramide etéria brasileira e 0 alargamento do meio da pirdmide, proveniente da elevagdo do
namero de adultos, além do aumento do apice decorrente da maior participacdo dos idosos.
Estima-se que a populacdo idosa pode se igualar a populacdo de criangas e adolescentes em
2050, o que exige desde ja a pronta intervencgdo do Estado mediante implementacéo de politicas
publicas fundamentais voltadas a esta parcela crescente da sociedade.

Tal movimento consiste, assim, na passagem de uma situacdo de baixo crescimento
populacional, resultante de elevados niveis de natalidade e de mortalidade, a outra fase marcada
pelo baixo crescimento, estabiliza¢do ou crescimento negativo, em que natalidade e mortalidade

sdo baixas. Citam-se como causas da reducdo da mortalidade: os avangos da Medicina, do

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 7, n. 2, p. 01-13, mar./apr., 2024



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

8

saneamento béasico e das condic¢des de vida, as campanhas de vacinagdo e a melhoria nos habitos
de higiene.

Castiglioni (2012) menciona que a migracao da zona rural para a zona urbana é um
importante fator contributivo para o envelhecimento da populacdo do interior, uma vez que 0s
jovens tendem a migrar para as areas urbanas em busca de oportunidades de emprego e
melhores condic¢des de vida. Assim, a populacdo economicamente ativa tende a se concentrar
em areas urbanas, em que ha uma maior oferta de trabalho, enquanto a inativa concentra-se em
locais menos desenvolvidos.

Percebe-se que, embora ocorra em todo o pais, o envelhecimento ocorre de modo
heterogéneo em diferentes localidades e se traduz em uma mudanga na estrutura etaria, onde
ocorre um aumento do peso relativo das pessoas com mais de 60 anos.

Tal fendmeno promoveu o advento da Lei n° 13.466, de 12 de julho de 2017 (2022),
popularmente designada como Lei da Super Maioridade, a qual, em seu artigo 3°, § 2°, assegura
prioridade especial aos individuos maiores de 80 (oitenta) anos, devendo-se atender as suas
necessidades preferencialmente em relacdo aos demais idosos. Corroborando igual
entendimento, hd um censo recente que divide os idosos em duas categorias: idosos entre 60
(sessenta) a 79 (setenta e nove) anos e mais idosos, 0s quais possuem 80 (oitenta) anos em
diante.

Esses processos sao associados a transicdo epidemioldgica, que consiste na mudanca do
perfil de mortalidade, onde as principais causas de mortes envolviam doencas infecciosas e
parasitarias, caracteristicas de locais com baixos niveis de desenvolvimento econdmico e social,
para uma nova fase, em que doengas cronicas e degenerativas (como diabetes, hipertensao,
doencas cardiovasculares e neuroldgicas, neoplasias, dentre outras) assumem um peso maior e
exigem uma alteracdo completa da rede de assisténcia a salde, acbes preventivas e
acompanhamento constante.

Exige-se tal adaptacdo da rede assistencial devido ao fato de que os idosos demandam
cuidados e atencdo especiais para manutencdo da sua autonomia e bem-estar. Também se
mostra de extrema relevancia a eficacia multissetorial do SUS a fim de promover acessibilidade
e infraestrutura com o escopo de fornecer suporte a populagéo idosa.

Para Melo et al (2017), os processos de transicdo demogréafica e epidemioldgica no
Brasil séo claramente heterogéneos e estdo associados, em grande parte, as desiguais condigdes
sociais observadas no pais, além de fatores como acidentes e violéncia urbana. A populacéo

idosa constitui um grupo bastante diferenciado entre si e em relacdo aos demais grupos etarios,
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tanto do ponto de vista das condi¢Bes sociais, quanto dos seus aspectos demograficos e
epidemiologicos.

Nesse contexto, o envelhecimento populacional exige planejamento. Isso engloba néo
apenas o idoso, como também sua familia, equipes multiprofissionais, a sociedade e as
autoridades publicas. Caso haja a presenca de agdes efetivas, havera melhoria na qualidade de
vida e na autonomia do idoso, minimizando a sobrecarga de trabalho que recai sobre a familia,
além de levar a sociedade a compreender e aceitar o idoso como sujeito de direitos,
possibilitando sua participacao efetiva no convivio social.

Todavia, Queiroz et al (2023) dizem que no Brasil ocorre envelhecimento populacional
sem que o pais tenha apresentado as devidas melhorias nas areas de salde e social. Trata-se de
um dos maiores desafios da modernidade, que exige uma prepara¢cdo com muita antecedéncia

a fim de contribuir para um maior grau de coesdo social entre as geracdes atuais e futuras.

3.3 0 FENOMENO DA FEMINIZACAO DA VELHICE NO BRASIL

Na opinido de Freitas e Mesquita in Moraes (2021), o processo de envelhecimento néo
acontece da mesma forma entre mulheres e homens, vez que as condicdes de género, raca/etnia,
classe social e territorialidade, dentre outras, impactam nesse processo. Atualmente,
caracteriza-se a predominancia de mulheres entre os idosos no Brasil. Todavia, a feminizagao
da velhice vem acompanhada de modificacbes sociodemogréficas, médico-sociais e
sociopsicologicas que afetam diretamente o cotidiano desses sujeitos.

Almeida et al (2015) aduzem que as mulheres constituem a maioria da populacédo idosa
em todas as regides do mundo e as estimativas sdo de que as mulheres vivam, em média, de 5
(cinco) a 7 (sete) anos a mais que os homens. Algumas causas que podem justificar a maior
longevidade das mulheres consistem no costume de buscar atendimento médico com mais
frequéncia, adotar habitos de vida mais saudaveis e ter menor relacdo com mortes violentas e
acidentes de trénsito ou de trabalho se comparadas aos homens.

Entretanto, as mulheres idosas apresentam condi¢do socioecondmica desvantajosa, ja
gue a maioria delas ndo possui trabalho remunerado durante a fase produtiva, tornando-se mais
vulnerabilizadas financeiramente e menos autbnomas, com a consequente pobreza e isolamento
social. Para Camarano (2023), a maioria das idosas brasileiras ndo tiveram um trabalho
remunerado durante a sua vida adulta. Além disso, embora as mulheres vivam mais do que 0s
homens, elas passam por um periodo maior de debilitacdo biologica. Tal constatacdo se adensa
quanto as familias chefiadas por mulheres negras, caracterizando a feminizacdo da pobreza

também sob o viés étnico.
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No que se refere a esse fendbmeno, as mulheres estdo expostas a cenarios mais
desfavoraveis como violéncia, discriminacdo, soliddo pela viuvez e pela saida de casa dos
filhos, abandono familiar, dupla jornada, depressao, dificuldade na sua entrada ou continuidade
no mercado de trabalho, salarios inferiores e maior probabilidade de terem menos recursos
financeiros do que os homens, dependendo, assim, de recursos externos.

Segundo Miranda et al (2016), as mulheres idosas também sdo mais sujeitas a
deficiéncias fisicas e mentais do que os homens, além de existir uma elevada proporcéo de
mulheres morando sozinhas ou propriamente na condi¢do de vilvas, muitas vezes na casa de
parentes. E possivel que boa parte desse ultimo grupo ndo tenha experiéncia de trabalho no
mercado formal, seja menos educada, 0 que requer uma assisténcia maior por parte tanto do
Estado quanto das familias.

Além disso, o montante de recursos de que a familia dispGe para suprir suas
necessidades ndo depende apenas da flutuacdo das oportunidades do mercado de trabalho, mas
também de cada momento especifico do ciclo de vida familiar que determina quais membros
serdo liberados para o trabalho familiar e quais serdo encarregados dos cuidados com os demais
membros.

N&o obstante, novamente com Camarano (2010), houve uma melhora na condicdo de
vida da mulher idosa apds o advento da Lei Organica de Assisténcia Social, em 1993. A
ampliacdo da cobertura previdenciéria teria melhorado as condi¢des de saude desse segmento
populacional, a exemplo da concessdo do beneficio de aposentadoria por idade rural, para além
de sua posi¢do na unidade familiar.

A seu turno, Cepellos (2021) entende que a feminizacdo da velhice deve ser
compreendida em sua perspectiva multidisciplinar e mediante trés eixos: a constituigdo da
feminizacdo do envelhecimento, as feicdes e necessidades das mulheres em processo de
envelhecimento e as estratégias de transformacao no contexto de trabalho, sendo imprescindivel
mitigar os prejuizos sofridos.

Nesse contexto, a percepcdo da velhice por parte de mulheres pode revelar aspectos
positivos e negativos. Entre os aspectos positivos, a velhice pode ser vista como uma etapa de
maior participacdo social. Como pontos negativos, as idosas vivenciam situacdes limitadoras
como preconceito social, baixa escolaridade, problemas familiares, violéncia, caréncias
afetivas, dependéncia financeira, soliddo, viuvez e doencas cronicas, 0 que gera uma situacao
de maior risco social.

Na opinido de Schneider e Irigaray (2008), para garantir uma cidadania plena as idosas,

é fundamental que a assisténcia a satde da mulher idosa ultrapasse as questdes medicamentosas
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e de mudanca de estilo de vida e considere também a subjetividade e sua cultura. Deve-se
questionar como as mulheres estdo envelhecendo? Quem é essa mulher que envelhece? Que
demandas elas colocam para a satde?

Todavia, 0 que se assiste € a invisibilizacdo das mulheres e a auséncia de resposta a
essas questdes especificas, voltadas a sua inclusdo. Dessa forma, o conceito de feminizagdo do
envelhecimento deve ser ampliado e repensado, observando-se a diferenca do envelhecimento

para ambos 0s sexos, aumentando-se a assisténcia global as mulheres idosas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento da populacdo demanda novas necessidades, a exemplo de servicos,
politicas publicas, beneficios assistenciais e previdenciarios que permitam um envelhecimento
com maior qualidade de vida e dignidade, inclusive direcionados a sua feminizagcdo. Assim, o
desafio direciona-se para a gestdo publica, que deve se adequar a realidade resultante da
transi¢do demografica e epidemioldgica e garantir assisténcia integral a satde do idoso.

Por fim, diante das flagrantes diferengas no envelhecimento entre os sexos, €
imprescindivel o incremento da assisténcia a saude das mulheres, que, possuindo maior
expectativa de vida, enfrentam dificuldades pessoais e profissionais Unicas que impactam

negativamente em seu processo de envelhecimento.
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