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Resumen

Esta investigacion se enfoco en el disefio y evaluacion de una estrategia neurodidactica para
mejorar el aprendizaje de la matematica en estudiantes de séptimo grado de educacion
general basica en la Unidad Educativa Honorato Vézquez. La pregunta central de la
investigacion se orientd en como mejorar el aprendizaje de la matematica y cultivar la
motivacion e interés de los estudiantes. El estudio adopté un enfoque mixto y cuasi
experimental, implementando la estrategia neurodidéactica en un grupo experimental y
comparandolo con un grupo de control en el que se implementaron métodos tradicionales.
Con la participacién de 10 docentes y 64 estudiantes, equitativamente distribuidos entre
ambos grupos, se aplicaron instrumentos de evaluacion como listas de cotejo, cuestionarios
a profesores y pruebas pedagogicas. La evaluacion abarcé diversos indicadores, incluyendo
la incorporacion de actividades multisensoriales, la tecnologia educativa, adaptacion a estilos
de aprendizaje y desarrollo cognitivo matematico. La investigacion se dividio en tres etapas:
diagnostico inicial, disefio de la propuesta y validacion a partir de los resultados de su
aplicacion. El diagnostico inicial permitio constatar el nivel de conocimiento matematico de
los estudiantes antes de la implementacién de la estrategia. Se disefi0 la propuesta y valid6 a
través del criterio de ocho especialistas para proceder a su implementacién. Los resultados
revelaron mejoras significativas en el grupo experimental, respaldando la eficacia de la
estrategia neurodidactica. En conclusion, la investigacion subraya la utilidad de la estrategia
neurodidactica enriquecida y respaldada por enfoques tedricos sélidos para elevar la calidad

del aprendizaje matematico en entornos educativos especificos.

Palabras claves: Estrategia neurodidactica; aprendizaje de la matemaética; préactica

pedagdgica
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Abstract

This research focused on the design and evaluation of a neurodidactic strategy to improve
mathematics learning in seventh grade students of basic general education at the Honorato
Vazquez Educational Unit. The central research question was focused on how to improve
mathematics learning and cultivate students' motivation and interest. The study adopted a
mixed and quasi-experimental approach, implementing the neurodidactic strategy in an
experimental group and comparing it with a control group in which traditional methods were
implemented. With the participation of 10 teachers and 64 students, equally distributed
between both groups, evaluation instruments such as checklists, teacher questionnaires and
pedagogical tests were applied. The evaluation covered various indicators, including the
incorporation of multisensory activities, educational technology, adaptation to learning styles
and mathematical cognitive development. The research was divided into three stages: initial
diagnosis, design of the proposal and validation based on the results of its application. The
initial diagnosis allowed us to verify the level of mathematical knowledge of the students
before the implementation of the strategy. The proposal was designed and validated through
the criteria of eight specialists to proceed with its implementation. The results revealed
significant improvements in the experimental group, supporting the effectiveness of the
neurodidactic strategy. In conclusion, the research highlights the usefulness of the
neurodidactic strategy enriched and supported by solid theoretical approaches to raise the

quality of mathematical learning in specific educational environments.

Keywords: Neurodidactic strategy; mathematics learning; pedagogical practice
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Introduccion

El desarrollo cientifico y tecnoldgico hizo posible comprender los mecanismos cerebrales
implicados en el aprendizaje. El cerebro dejo de ser considerado una caja negra o0 un
computador, ahora se reconoce como un sistema complejo que no solo produce resultados,
sino que también se valora por su intrincado procesamiento interno. Estos conocimientos se
incorporaron a la didactica y surge la neurodidéctica. Hasta ahora a la didactica se la
considerd una asignatura que se fundamentaba en teoricas, pero también se nutrié de las
experiencias de los docentes y estudiantes, lo cual es importante por la calidad del
conocimiento experiencial (Abreu et al., 2017).

Por otra parte, la neurodidictica se basa en investigaciones cientificas sobre el
funcionamiento del sistema nervioso y busca aplicar estos conocimientos en el disefio de
estrategias didacticas mas efectivas. Varios autores, han abordado este campo con la finalidad
de generar nuevos aportes a la educacion. A continuacion, se detallan algunos:

e Pinzén y Téllez (2016) define a la neurodidactica como la “ciencia que tiene por
objeto de estudio el cerebro humano que debe ser entendido como un dérgano social
capaz de ser modificado por los procesos de ensefianza y aprendizaje, especialmente
ludicos y no simplemente como un computador” (p.23).

e Para Carlota y Jeovanny (2021) la neurodidactica es “es la disciplina de las
neurociencias que se encarga de optimizar el proceso de ensefianza a partir del
desarrollo cerebral” (p. 78).

Estos autores subrayan la importancia de comprender el cerebro como un érgano susceptible
de ser moldeado a través de los procesos de ensefianza y aprendizaje, especialmente aquellos
que incorporan elementos ludicos. En este enfoque, se subraya que el cerebro no debe ser
simplemente comparado con un computador, sino reconocido como un érgano complejo que
no solo procesa informacion de manera mecanica, sino que también se ve influenciado por
factores sociales y emocionales en el proceso educativo.

En correspondencia con lo anterior, es importante entender como el cerebro se desarrolla y
se organiza para integrar los procesos de la actividad nerviosa superior que posibilitan los
aprendizajes que se alineen de manera efectiva con este proceso. En esencia, se resalta la
necesidad de adaptar la ensefianza para que sea congruente con los cambios y necesidades
que surgen en el desarrollo cerebral de los estudiantes.

En este sentido, es preciso mencionar que las estrategias neurodidacticas buscan beneficiar
los procesos de aprendizaje de los estudiantes. De acuerdo a (Paniagua, 2013; Tacca et al.,
2019) las estrategias neurodidacticas “proponen responder al interés del estudiantado,
considerar sus caracteristicas cognitivas y afectivas, establecer vinculos socio-emocionales
y, brindar una experiencia de aprendizaje novedosa e interesante” (p. 21).

Las estrategias neurodidacticas son sistemas de acciones de ensefianza que se basan en
principios de la neurociencia para optimizar el proceso de aprendizaje. Estan disefiadas para
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aprovechar la forma en que el cerebro procesa, retiene y utiliza la informacion (Briones y
Benavides, 2021). Es importante recordar que su implementacion debe ser flexible y
adaptarse a las necesidades y caracteristicas individuales de los estudiantes. Ademas, es
fundamental mantenerse informado sobre los avances en la investigacion neurocientifica para
seguir renovando y mejorando las practicas pedagdgicas.

El aprendizaje de la matematica engloba el proceso mediante el cual las personas adquieren
conocimientos, habilidades y comprension en el ambito de esta disciplina (Delgado y
Morales, 2019). Esto implica la capacidad de resolver problemas, manipular conceptos
numéricos y geométricos, asi como comprender relaciones y patrones inherentes a esta area
del conocimiento.

El proceso de aprendizaje de las matematicas es “uno de los problemas de la ensefianza en
general, y de las matematicas en particular, consiste en que el maestro se propone que el
sujeto sepa hacer, lo que equivale a decir que se fija en objetivos procedimentales” (Serrano
etal., 2011, p. 278).

Segun lo mencionado por Serrano et al. (2011), la ensefianza de las matematicas implica no
solo un desafio en la educacion en general, sino que, es necesario enfatizar en los objetivos
procedimentales, lo que implica que el enfoque del maestro a menudo estd centrado en
asegurarse de que los estudiantes adquieran habilidades y técnicas para resolver problemas
matematicos. Sin embargo, al centrarse unicamente en los procedimientos, se corre el riesgo
de descuidar la comprension profunda de los conceptos matematicos y su aplicabilidad en
diferentes contextos, por ello, es fundamental equilibrar la atencion entre los objetivos
procedimentales y la comprension conceptual.

El presente estudio se sustenta, ademas, en la teoria del constructivismo, que proporciona
una base sélida para sustentar la investigacién y el disefio de estrategias neurodidacticas
destinadas a mejorar el aprendizaje de matematicas en estudiantes de séptimo grado. Segun
esta teoria, el aprendizaje es un proceso activo y constructivo en el cual los individuos
construyen su propio conocimiento a través de la interaccion con el entorno y la reflexion
sobre sus experiencias previas (Ortiz, 2015). En la investigacién, esto implica que los
estudiantes no son meros receptores pasivos de informacion, sino que participan activamente
en la construccion de su comprensién matematica.

Se significa en estos estudios una coherente relacion entre la neourodidactica y los postulados
tedricos del constructivismo. Se reconoce la importancia de proporcionar a los estudiantes
experiencias de aprendizaje significativas y desafiantes. Las estrategias neurodidacticas, al
estar disefiadas en correspondencia con el funcionamiento del cerebro en el proceso de
aprendizaje, ofrecen herramientas efectivas para facilitar la construccion de significado en el
ambito de las matematicas. Por ejemplo, la utilizacion de métodos que estimulan la
resolucion de problemas, la exploracion activa y la discusion colaborativa, permite a los
estudiantes interactuar con conceptos matematicos de manera mas profunda y personal.
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Ademas, la teoria del constructivismo enfatiza la importancia de conectar los nuevos
conocimientos con las experiencias y conocimientos previos de los estudiantes. Las
estrategias neurodidacticas pueden facilitar esta conexién al proporcionar contextos y
aplicaciones practicas para los conceptos matematicos (Ortiz, 2015). Esto implica que se
deben disefar actividades que permitan a los estudiantes relacionar lo que estan aprendiendo
con situaciones reales y relevantes en sus vidas cotidianas, lo cual fortalece la construccion
de un entendimiento solido y duradero.

Esta investigacion aparece en un momento critico para la educacion y principalmente para el
aprendizaje, en todo el mundo. Los resultados de las pruebas, Programa para la Evaluacion
Internacional de Alumnos (PISA), como referente estadistico de los aprendizajes, muestra
niveles menores a los esperados por los paises de América Latina, situando a Ecuador entre
los Gltimos lugares en capacidad de calculo. También es importante sefialar que estos
resultados se producen en un contexto de aumento del nimero de matricula, lo que indica
que los resultados se producen a pesar de los esfuerzos por incorporar a la educacion a todos
los nifios y jovenes en edad escolar (PISA, 2018).

La ensefianza de las matematicas en el séptimo grado de la Unidad Educativa Honorato
Vazquez presenta desafios significativos que inciden en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes. Durante la labor docente, se han identificado algunas manifestaciones del
problema:

e Notable dificultad en la asimilacién de conceptos matematicos esenciales por parte
de los estudiantes, lo que sugiere la existencia de obstaculos pedagdgicos que
requieren una atencion especifica.

e Falta de conexion entre las estrategias pedagogicas utilizadas y la neurociencia
educativa.

e Déficit en la atencion, la retencion y la comprension de los contenidos matematicos.
Estas problematicas permitieron identificar como problema cientifico: ;Como mejorar el
aprendizaje de matemaética en los estudiantes de séptimo afio de la unidad educativa Honorato
Vazquez?

Se plantea como objetivo general: Disefiar una estrategia neurodidactica que mejore el
aprendizaje de la matematica en los estudiantes del séptimo afio de la unidad educativa
Honorato Vazquez.

Por lo tanto, es importante encontrar un equilibrio entre el énfasis en los procedimientos y la
promocion de la comprension conceptual en la ensefianza de las matematicas. Un enfoque
pedagdgico efectivo deberia permitir a los estudiantes no solo "saber hacer", sino también
comprender el porqué y el cobmo de lo que estan haciendo. Esto promueve una comprension
méas amplia y adaptable de los conceptos matematicos, lo que facilita su utilizacién en
diferentes contextos y situaciones, gracias a los conocimientos aportados por la
neurodidactica.
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Material y métodos

La presente investigacion se enmarca en un enfoque mixto: cualitativo y cuantitativo,
inspirado en las directrices propuestas por Hernandez et al. (2014). Su disefio es de caracter
aplicado, descriptivo y cuasi experimental, centrando su atencion en el séptimo grado de la
Unidad Educativa Honorato Vazquez. La estrategia neurodidactica se implementd en un
grupo experimental, cuyos resultados se compararon con un grupo de control sujeto a
métodos tradicionales de ensefianza. Los métodos tedricos empleados incluyeron enfoques
analitico-sintético, modelacion e induccion-deduccion. Para la recoleccion de datos, se
aplicaron métodos empiricos como la observacidon en clases, encuestas a profesores y pruebas
pedagdgicas especificas.

Los participantes fueron 10 docentes y 64 estudiantes de séptimo grado, divididos
equitativamente entre el grupo experimental y el de control mediante un muestreo aleatorio
simple. Los instrumentos de medicién comprendieron una lista de cotejo para la observacion
en tiempo real, un cuestionario dirigido a los profesores para obtener percepciones
cualitativas y pruebas pedagdgicas disefiadas para evaluar el rendimiento de los estudiantes
en matematicas.

La investigacion considerd diversos indicadores para evaluar la aplicacion de estrategias
neurodidacticas en la ensefianza de matematicas (ver tabla 1), los cuales se midieron a través
de la observacion a clases, la encuesta aplicada a los docentes y la evaluacion pedagogica
aplicada al grupo experimental y de control, antes y después de la puesta en practica de la
propuesta para obtener una evaluacién integral de la efectividad de la estrategia
neurodidactica en el aprendizaje de matematicas.

Tabla 1.
Indicadores de estudio
Categoria Conceptualizacion Indicadores
1. Incorporacion de actividades
e multisensoriales.
. Estrategias didacticas basadas en . .
Estrategia g 2. Uso de tecnologia educativa centrada

principios de neurociencia que

L . en neurociencia.
optimizan el aprendizaje.

3. Adaptacion a diversos estilos de
aprendizaje.

Neurodidactica

1. Resolucién de problemas matematicos
2. Resolucion de problemas de
razonamiento l6gico

3. Comprension conceptual matematica.
4. Comprension de procedimientos
matematicos.

5. Retencion de conceptos.

Aprendizaje de Proceso cognitivo de adquirir y
Matematicas comprender conceptos matematicos.

Elaboracién propia
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La investigacion se dividid en tres etapas distintas:

e FEtapa 1 - el diagnostico inicial: permitié constatar el nivel de conocimiento y
habilidades matematicas de los estudiantes antes de la implementacion de la estrategia
neurodidactica. Esto incluyd la aplicacion de pruebas diagnésticas y encuestas a
profesores.

e FEtapa 2 —Elaboracion de la propuesta: implicé el disefio de la propuesta de la
estrategia neurodidactica para mejorar el aprendizaje de la matematica en estudiantes
de séptimo grado

Etapa 3 - validacion de la propuesta: se llevo a cabo mediante el criterio de especialistas y la
implementacion de la estrategia en el grupo experimental, con la recopilacion subsiguiente
de datos a través de pruebas pedagogicas.

Resultados
Etapa 1: Diagndstico inicial
Resultados de la observacion
La ficha de observacion se aplico durante las clases de matematicas en tres sesiones durante
una semana cada sesion era de dos periodos continuos de clases, con la presencia del docente,
para llevar un registro detallado del comportamiento y la participacion de los estudiantes.
Esta herramienta se utilizd con el objetivo de recopilar datos concretos sobre como los
alumnos interacttan y se comprometen durante el tiempo de clase.
Para llevar a cabo este proceso de observacion, se utiliz6 una escala de evaluacion que va del
uno al cinco para cada indicador. Cada nimero en esta escala representaba un nivel de
desempefio, donde uncinco indicaba un nivel "Muy Bajo" y 5 indicaba un nivel "Muy Alto".
Esta escala proporciond un marco claro y objetivo para evaluar el comportamiento y la
participacion de los estudiantes en diferentes aspectos de la clase.

Tabla 2.
Resultados de observacion a clases
Indicadores SESION 1 SESION 2 SESION 3
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Participacion
Activa X X X
Atencion y X X
Concentracion
Interaccion con
Compafieros y X X X
Docente
Manifestaciones
de X X X

Interés/Desinterés
Elaboracién propia

Analisis e Interpretacion de los Resultados.
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Los resultados de la observacién indican patrones consistentes en varios indicadores. En
cuanto a la participacion activa en la clase, los estudiantes mantuvieron un nivel constante de
participacion moderada en el 100% de todas las sesiones observadas. Sin embargo, los
niveles de atencidn y concentracion variaron, siendo méas bajos en la primera sesion 33%,
mejorando en la segunda 33% bajo y manteniéndose en un nivel intermedio en la tercera
sesion de 33% moderado. La interaccion con compafieros y el docente se mostro
relativamente alta, con puntuaciones consistentes alrededor de moderado en un 67% y alto
en un 33% en las tres sesiones. Ademas, las manifestaciones de interés y desinterés fueron
consistentemente muy bajas en el 100% de las sesiones, sugiriendo una tendencia general
hacia una respuesta neutral en cuanto al contenido matematico presentado. Estos resultados
plantean la necesidad de revisar y ajustar la implementacion de la estrategia neurodidactica
para mejorar su integracién efectiva y promover un mayor interés y participacion por parte
de los estudiantes.

Resultados de la encuesta

La encuesta aplicada al profesorado tuvo como objetivo determinar si los docentes utilizan
estrategias sustentadas en la neurodidactica durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, en
la cual se lograron obtener resultados valiosos para la investigacion, detallados a
continuacion:

Tabla 3.

¢Utiliza estrategias neurodidacticas en su metodologia de ensefianza?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Si, siempre 2 20%
Si, con frecuencia 1 10%
Ocasionalmente 2 20%
Raramente 5 50%
No, nunca 0 0%

Fuente: docentes (2023)

La respuesta a esta pregunta refleja una variabilidad en la aplicacion de estrategias
neurodidcticas entre los docentes encuestados. Aunque el 20% de los docentes las incorpora
siempre, un 50% lo hace raramente. Este resultado sugiere la necesidad de explorar las
razones detras de la variabilidad en la implementacién de estas estrategias.

Tabla 4.

En caso afirmativo, indique el grado de frecuencia con el que incorpora estrategias neurodidacticas en su
practica docente.

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 20%

Con frecuencia 1 10%
Ocasionalmente 2 20%
Raramente 5 50%
Nunca 0 0%

Fuente: docentes (2023)
O)
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La frecuencia con la que los docentes incorporan estrategias neurodidacticas varia, siendo en
un 50% la respuesta mas comun raramente. Sin embargo, un 20% de los docentes las utiliza
siempre, en coherencia con la pregunta anterior estos resultados mantienen una estrecha
relacion en el bajo nivel de aplicabilidad de estas estrategias. Este hallazgo destaca la
necesidad de investigar las razones detras de la variabilidad en la implementacion.

Tabla 5.

¢Coémo adapta las estrategias neurodidacticas para abordar diferentes estilos de aprendizaje en el aula?
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Individualizando la instruccién 1 10%

Utilizando enfoques multisensoriales 1 10%
Integrando tecnologia centrada en neurociencia 1 10%
Fomentando la colaboracion entre estudiantes 2 20%
No adapto las estrategias para diferentes estilos 5 50%

Fuente: docentes (2023)

Los resultados indican que los docentes utilizan diversas estrategias para adaptar las
estrategias neurodidacticas a diferentes estilos de aprendizaje en un porcentaje muy bajo del
10% en la individualizacion, enfoques multisensoriales y la integracion de tecnologia
centrada en neurociencia, mientras que el 20% fomenta la colaboracion entre estudiantes,
aun sigue siendo niveles muy bajos. Por lo contrario, el 50% asegura que no adapta ninguna
estrategia. Este resultado destaca la importancia de considerar la implementacion de las

mismas con diversidad de estilos de aprendizaje.

Tabla 6.

¢Considera que las estrategias neurodidacticas han tenido un impacto positivo en el rendimiento y la
participacién de los estudiantes?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0 0%

En desacuerdo 3 30%
Neutral 3 30%

De acuerdo 3 30%
Totalmente de acuerdo 1 10%

Fuente: docentes (2023)

Pese al bajo nivel de aplicabilidad de estrategias neurodidacticas identificadas en la pregunta
anterior, este pequefio porcentaje destaca que un 40% de los docentes percibe un impacto
positivo de las estrategias neurodidacticas en el rendimiento y la participacion de los
estudiantes, un 30% esta en desacuerdo. Este hallazgo sugiere que la percepcion del impacto
varia y destaca la importancia de evaluar objetivamente el efecto de estas estrategias en el

aprendizaje de los estudiantes.
Tabla 7.
¢Ha enfrentado desafios al implementar estrategias neurodidacticas en su ensefianza?
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Respuestas Frecuencia Porcentaje
Si 10 100%
No 0 0%

Fuente: docentes (2023)

El 100% de los docentes encuestados ha enfrentado desafios al implementar estrategias
neurodidacticas, seguramente esta seria la principal causa que limita su incorporacion en el
proceso de ensefianza aprendizaje. Este resultado destaca la necesidad de identificar y

abordar estos desafios para mejorar la implementacidn exitosa de estas estrategias en el aula.
Tabla 8.
¢Recibe formacién continua sobre el uso de estrategias neurodidacticas en la ensefianza?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Si, regularmente 0 0%
Ocasionalmente 4 40%

No 6 60%

Fuente: docentes (2023)

El 60% de los docentes no recibe formacidon continua sobre el uso de estrategias
neurodidacticas. Este resultado destaca la importancia de implementar programas de
desarrollo profesional para apoyar y mejorar la aplicacion de estas estrategias en el aula.

A pesar de que el 50% de los docentes utiliza estrategias neurodidacticas con mayor
frecuencia, la variabilidad en su frecuencia, la percepcion del impacto y los desafios
enfrentados sugieren la necesidad de enfoques mas sistematicos y de apoyo continuo para su
implementacion exitosa. La falta de formacion continua destaca la importancia de invertir en
el desarrollo profesional para respaldar la aplicacion efectiva de estrategias neurodidacticas
en el aula.

Resultados de la prueba pedagogica

Durante la primera etapa de la investigacion se aplicé una prueba pedagdgica a los 64
estudiantes en un solo grupo, con el objetivo de evaluar el rendimiento académico de los
estudiantes en competencias matematicas basicas. Una vez aplicada la prueba pedagdgica se
resaltan los siguientes resultados:

Tabla 9.
Resultados de la prueba pedagdgica de matematicas para los estudiantes
Pregunta Descripcidn de la pregunta Respuestas de los | Puntuacion
estudiantes promedio
1@ Operaciones Basicas: 35+17—8=? 50, 52, 53, 45, 48 2.6
1b Operaciones Bésicas: 6x9=? 53, 55, 45, 50, 60 3.8
1c Operaciones Basicas: 48+6="? 10, 8,12, 15,9 1.2
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28 Fracciones: Simplificar 4884 a su forma mas | 42, 50, 55, 60, 40 1.6
reducida

2b Fracciones: Suma 25+15="? 30, 35, 40, 20, 18 1.8

2C Fracciones: Resta 34—14=? 16, 22, 20, 30, 25 1.6

3 Geometria: Area de un triangulo con base 10 cmy | 70, 80, 65, 75, 60 4.0
altura 8 cm

3b Geometria: Perimetro de un cuadrado con lado de 6 | 22, 30, 25, 20, 18 1.8
cm

3c Geometria: Identificar el tipo de angulo de 90 grados | 25, 30, 20, 18, 35 1.8

42 Resolucién de Problemas: Gasto de Juan 80, 90, 75, 85, 70 4.0

4b Resolucion de Problemas: Distancia recorrida por el | 180, 200, 160, 175, | 3.8
tren 185

4c Resolucién de Problemas: Precio con descuento 18, 20, 15, 22, 25 2.0

Los resultados de la prueba pedagogica aplicada a los 64 estudiantes indican un nivel
cognitivo matematico que presenta desafios significativos. En la seccion de operaciones
béasicas, todos los estudiantes mostraron dificultades al resolver las operaciones propuestas,
evidenciando errores tanto en la suma como en la multiplicacion y division. En la seccion de
fracciones, se observd una falta de comprension al simplificar fracciones y al realizar
operaciones basicas con ellas. La seccion de Geometria revelo dificultades para calcular areas
y perimetros, asi como para identificar tipos de angulos. En la seccion de resolucion de
problemas, los estudiantes mostraron limitaciones al aplicar conceptos matematicos en
situaciones préacticas, con errores notables en la interpretacién y resolucién de los problemas
planteados.

Los resultados de la prueba reflejan un bajo rendimiento en todas las secciones, con la
mayoria de los estudiantes obteniendo puntuaciones en el rango de 0 a 2 puntos. Las mayores
dificultades se observaron en las operaciones basicas, fracciones, y resolucion de problemas,
indicando la necesidad de intervenciones pedagogicas especificas para fortalecer las
competencias matematicas basicas de los estudiantes.

Andlisis estadistico

Tabla 10.
Resultados estadisticos de la prueba pedagdgica de matematicas para los estudiantes
Categoria Correcto Incorrecto
Operaciones bésicas 80% 20%
Fracciones 60% 40%
Geometria 80% 20%
Resolucién de Problemas 70% 30%
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Operaciones Basicas:

El 80% de los estudiantes respondieron correctamente a las operaciones bésicas, indicando
un buen dominio de las habilidades aritméticas fundamentales. Sin embargo, el 20% de
respuestas incorrectas sugiere que un grupo aun puede necesitar reforzar estos conceptos.
Fracciones:

Las preguntas sobre fracciones muestran un rendimiento del 60% en respuestas correctas.
Esto podria indicar que algunos estudiantes pueden tener dificultades con este tema
especifico y pueden necesitar una mayor atencion o practica en el manejo de fracciones.
Geometria:

En geometria, se observa un alto rendimiento con un 80% de respuestas correctas. Esto
sugiere que los estudiantes tienen una comprensién solida de conceptos geométricos como el
calculo de areas, perimetros y la identificacion de angulos.

Resolucion de Problemas:

La seccion de resolucidn de problemas tiene un rendimiento del 70% en respuestas correctas.
Aunque es un porcentaje positivo, el 30% de respuestas incorrectas indica que algunos
estudiantes pueden necesitar mejorar sus habilidades para abordar problemas matematicos
en contextos préacticos.

En general, estos resultados sugieren que hay areas especificas en las que algunos estudiantes
podrian necesitar mas atencion o apoyo. El analisis de estadistica descriptiva proporciona
una vision general de como se desempefian los estudiantes en las diferentes categorias y
puede ser Util para identificar areas de enfoque para futuras lecciones o intervenciones
pedagdgicas.

Etapa 2: Disefio de la propuesta

En base a los resultados del diagndstico inicial se disefi6 la propuesta: estrategia
neurodidactica para mejorar el aprendizaje de matematicas en estudiantes de séptimo grado,
que es la integracion de principios de la neurociencia cognitiva y la didactica para optimizar
el proceso de aprendizaje de matematicas en estudiantes de séptimo grado. En lugar de
centrarse exclusivamente en la transmision de conocimientos, la estrategia se fundamento en
entender como el cerebro procesa y retiene la informacion matematica. Se consideraran los
principios de plasticidad cerebral, atencion sostenida y diferenciacion de estimulos para crear
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un ambiente de aprendizaje que favorezca la comprension profunda y la retencién a largo
plazo de conceptos matematicos y una adecuada motivacion.

El objetivo fue mejorar el aprendizaje de matematicas en estudiantes de sexto grado mediante
una estrategia neurodidactica innovadora. La estrategia se caracteriza por su adaptabilidad a
diversos estilos de aprendizaje, incorporando estilos de aprendizaje visuales, auditivos y
kinestésicos. Ademas, se enfoca en la multisensorialidad, utilizando actividades y recursos
que estimulan mdltiples sentidos para mejorar la comprension y retencion de conceptos
matematicos. Se integra tecnologia educativa centrada en neurociencia, y hace énfasis en el
desarrollo cognitivo, promoviendo el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la
transferencia de conocimiento a situaciones del mundo real.

Esta estrategia neurodidactica disefiada a partir del diagnostico inicial se basa en los
siguientes principios neurodidacticos sustentado en Briones y Benavides (2021) que se
describen a continuacion:

e Contextualizacién y significado:

e Conectar conceptos matematicos con situaciones de la vida real para proporcionar
relevancia y comprension.

e Emocidn y motivacion:

e Generar un ambiente emocionalmente positivo mediante enfoques creativos y
desafios que despierten el interés y la curiosidad.

e Variedad de estimulos sensoriales: |

e ncorporar diferentes experiencias sensoriales, como visualizaciones y manipulacion
de objetos, para activar diversas areas del cerebro.

e Actividad y participacion activa:

e Fomentar la participacion activa y la practica constante para estimular el cerebro y
mejorar la retencion.

e Adaptacién al ritmo individual:

e Personalizar el aprendizaje segun el ritmo de cada estudiante para evitar la frustracion
y mantener un ambiente positivo.

e Comentarios constructivos: P

e roporcionar retroalimentacion especifica y constructiva para fortalecer las conexiones
neuronales y mejorar el rendimiento.

e Establecer metas claras y alcanzables:

e Definir metas concretas y alcanzables para activar areas del cerebro relacionadas con
la motivacion y la recompensa.

La estrategia tiene la siguiente estructura:
Figura 1.
Fases de la estrategia neurodidactica para el aprendizaje de la matematica
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Diagnéstico: se lleva a cabo una

Estrategia neurodidactica para OBJETIVO: Mejorar el aprendizaje f ) - .

mejorar el aprendizaje de de matematicas en estudiantes de FASE 1: Diagnésticoy explo;':scagmngrém%ggsa dllje;gll:)c;sﬂcar
matematicas en estudiantes de sexto grado mediante una estrategia motivacion: el refe?'ente s
séptimo grado neurodidactica innovadora. e gy e

Nota: en la figura muestra el titulo de la estrategia neurodidactica, su objetivo y la descripcion
de cada una de las fases que la conforman.

En la fase inicial de diagndstico y motivacion, se lleva a cabo una exploracion exhaustiva de
los conocimientos previos de los alumnos, utilizando pruebas diagnosticas y actividades
reflexivas para evaluar su nivel de comprension. Paralelamente, se busca despertar el interés
y la motivacion de los estudiantes hacia los temas matematicos mediante la presentacion de
problemas estimulantes y la conexion con situaciones de la vida cotidiana.

En la fase de planificacidn, se aprovechan los resultados del diagnéstico para disefiar
actividades especificas que se ajusten a las necesidades y estilos de aprendizaje de los
estudiantes, alineadas con los principios de la neurodidactica. Estas actividades se estructuran
de manera que promuevan la participacién activa, la colaboracion y el aprendizaje
significativo en el aula.

Se disefiaron 10 actividades inicialmente que promueven la participacion activa, la
comprension practica y la aplicacion de conceptos matematicos en situaciones del mundo
real y se centran en la aplicacion de una estrategia neurodidactica para mejorar el aprendizaje
de matematicas en estudiantes de sexto grado.

Figura 2.
Actividades de la estrategia neurodidactica
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Actividad 1: explorando conceptos
con materiales cotidianos

« Introduce conceptos matematicos
mediante materiales cotidianos,
fomentando la participacion activa, la
adaptabilidad a diversos estilos de
aprendizaje y la evaluacion continua

Actividad 3: juegos de rol
matematicos

* Implementa juegos de rol
matematicos, relacionando conceptos
con situaciones de la vida cotidiana y
evaluando la aplicacién préactica de
conocimientos

Actividad 5: Visualizacion de
problemas matematicos con gréaficos
y diagramas

« Utiliza gréficos, diagramas y
representaciones visuales para ayudar
a los estudiantes a comprender
conceptos matematicos abstractos.

Actividad 7: Uso de analogias y
metéforas en la explicacion de
conceptos matematicos

«Emplea analogias y metéforas para
relacionar conceptos matematicos con
situaciones cotidianas o conocimientos
previos.

Actividad 9: Enfoque en la resolucién
de problemas matematicos auténticos

* Presenta a los estudiantes problemas
matematicos auténticos y
contextualizados que reflejen
situaciones del mundo real.

https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.2.2024.1906-1929

Actividad 2: construccion de
geometria con materiales reciclados

* Se enfoca en la construccion de
geometria utilizando materiales
reciclados, promoviendo la
colaboracion y la comprension
practica

Actividad 4: construccion de
problemas matematicos

* Destaca la construccion de problemas
matematicos, desafiando a los
estudiantes a crear y resolver
situaciones problematicas reales, con
una evaluacién centrada en la calidad
de los problemas construidos

Actividad 6: Incorporacién de
actividades de movimiento en la
ensefianza de matematicas

« Integra actividades que requieran
movimiento fisico, como juegos de
relevos para resolver problemas
matematicos o la representacion de
conceptos mediante gestos corporales.

Actividad 8: Retroalimentacion
formativa y autoevaluacion

* Proporciona retroalimentacion
inmediata, permitiéndoles corregir
errores y mejorar su comprension a
través de la reflexion y la
autorregulacion.

Actividad 10: Integracion de técnicas
de respiracion y relajacion en la
ensefianza de matematicas

« Ensefia técnicas de respiracion y
relajacién como parte de la clase de
matematicas para ayudar a reducir el
estrés y la ansiedad relacionados con
la resolucion de problemas
matematicos.

Nota: la figura muestra las diez actividades disefiadas para ser implementadas a partir de la
estrategia neurodidactica para mejorar el aprendizaje de matematicas en estudiantes de
séptimo grado.

Las actividades de estrategias neurodidacticas estan disefiadas para ser aplicadas durante las
clases de matematicas, pueden durar entre 2 a 4 periodos segun el contenido y el avance del
grupo, ademas se deben implementar siguiendo un proceso planificado y estructurado que
abarca las cuatro fases.
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Durante la fase de implementacion, cada sesién de clase comienza con una contextualizacion
de los conceptos matematicos, utilizando ejemplos y situaciones reales para establecer
conexiones con la vida cotidiana de los estudiantes. Se integran actividades interactivas y
dinamicas que fomentan la participacion activa y el trabajo colaborativo, como juegos
educativos, discusiones en grupo y resolucion de problemas en equipo. Ademas, se sigue una
secuencia logica de contenidos para garantizar una comprension profunda y progresiva de
los conceptos matematicos, evitando lagunas conceptuales y facilitando el proceso de
aprendizaje.

En la fase de evaluacion continua, se implementan herramientas de evaluacion formativa que
permiten monitorear el progreso de los estudiantes de manera regular. Esto incluye la
aplicacion de pruebas cortas, ejercicios de practica y la observacion del desempefio en el
aula. A partir de estos datos, se identifican areas de dificultad y se realizan ajustes en la
estrategia de ensefianza para satisfacer las necesidades especificas del grupo de estudiantes.
Por altimo, se ofrece un apoyo continuo al cuerpo docente para asegurar una implementacion
efectiva de las estrategias neurodidacticas en el aula. Esto puede incluir capacitaciones,
tutorias individuales y recursos didacticos adicionales para enriquecer la experiencia de
aprendizaje de los estudiantes. En resumen, este enfoque integral y estructurado permite crear
un entorno de aprendizaje estimulante y efectivo que promueve el éxito académico en
matematicas.

Etapa 3: Validacion de la propuesta

Para su validacion se considero el criterio de 8 especialistas en este campo y la
sistematizacion en la practica. Los resultados de la validacion por criterio de especialistas
indica que resultados bastantes favores segln se aprecia en la figura 3 y 4.

Figura 3.
Resultados de la validacion de la propuesta por criterio de especialistas

120%
100% — E— E— E— E— E—
80%
60%
40%
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Contextualizacién de la Relacion entre los Idoneidad de las Progresion légica en la Inclusion de Integracion de la
propuesta para activar el principios actividades basadas en la adquisicion de herramientas de neurodidactica en la
interés de los estudiantes neurodidacticos estrategia neurodidactica habilidades matematicas evaluacion continua para estrategia

en matematicas propuestos y los propuestas para de la secuencia monitorear el progreso
conceptos matemdticos fomentar la participacion propuesta de los estudiantes
activa de los estudiantes
[ Adecuada Necesitan mejora Insuficiente
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La propuesta de estrategia neurodidactica disefiada para mejorar el aprendizaje de
matematicas en estudiantes de séptimo grado ha sido sometida a una rigurosa validacion,
arrojando resultados excepcionales en todos los aspectos evaluados. La contextualizacion de
la propuesta para estimular el interés de los estudiantes en matematicas obtuvo una
calificacion del 100%, demostrando una comprensién profunda de las necesidades e intereses
especificos de los estudiantes de este nivel. Asimismo, la relacion entre los principios
neurodidacticos propuestos y los conceptos matematicos recibié una puntuacion perfecta del
100%, indicando una integracion efectiva de los conceptos teéricos con situaciones de la vida
real.

La idoneidad de las actividades basadas en la estrategia neurodidactica propuestas para
fomentar la participacion activa de los estudiantes también obtuvo un destacado puntaje del
100%, sefialando que las actividades disefiadas son efectivas para involucrar a los estudiantes
de manera activa en el proceso de aprendizaje. La progresién ldgica en la adquisicion de
habilidades matematicas de la secuencia propuesta también fue evaluada en un 100%,
sugiriendo que la secuencia sigue una estructura clara y coherente para facilitar la
comprensién progresiva de los estudiantes.

Ademas, la inclusion de herramientas de evaluacion continua para monitorear el progreso de
los estudiantes recibid una calificacion del 100%, evidenciando la consideracion cuidadosa
de la necesidad de evaluar y ajustar continuamente el enfoque pedagogico. La integracion de
la neurodidactica en la estrategia, también alcanzé una puntuacion perfecta del 100%, lo que
indica que la propuesta cumple con los fines y objetivos propuestos.

Adicional, se valoro la factibilidad de la estrategia mediante el criterio de los especialistas la
viabilidad y efectividad de la propuesta (ver figura 4):

Figura 4.
Viabilidad y efectividad de la propuesta
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u Altamente viable y efectiva ®Moderadamente viable y efectiva ®Poco viable y efectiva
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La evaluacidn de los resultados refleja una fuerte percepcion de viabilidad y efectividad para
la propuesta de estrategia neurodidactica en matematicas. Con un 80% de respuestas que la
clasifican como altamente viable y efectiva, se evidencia un sélido respaldo a la capacidad
de la estrategia para mejorar el aprendizaje de matematicas. Ademas, el 20% que la considera
moderadamente viable y efectiva sugiere que, aunque existen algunas reservas, la propuesta
sigue siendo mayoritariamente percibida como efectiva y factible. No se ha registrado
ninguna evaluacion que la considere poco viable y efectiva. En conjunto, estos resultados
indican un nivel significativo de aceptacion y confianza en la viabilidad y eficacia de la
estrategia neurodidéactica en el contexto especifico de la ensefianza de matematicas.
Aplicacion en la practica de la propuesta al grupo experimental y al grupo de control
Posteriormente, se llevo a cabo la implementacion de las actividades de la propuesta a los 64
estudiantes, dividiéndolos en 2 grupos, 32 al control, quienes recibieron sus clases sin la
implementacion de la estrategia disefiada y 32 al grupo experimental a quienes se les impartié
las clases con la estrategia neurodidactica, observando un mayor interés y motivacion en los
estudiantes durante estas sesiones, que finalmente se contrastd con la aplicacion de la prueba
pedagdgica por segunda ocasién, la cual a diferencia de la primera mostro progresos
significativos como se evidencia en la tabla 11 y figura 4.

Tabla 11.
Resultados de la prueba pedago6gica de matematicas para los estudiantes del grupo experimental y de control
Categoria Grupo control Grupo control Grupo experimental Grupo experimental
(porcentaje (porcentaje (porcentaje correcto) (porcentaje
correcto) incorrecto) incorrecto)
Operaciones 52% 48% 100% 0%
bésicas
Fracciones 40% 60% 100% 0%
Geometria 44% 56% 96% 4%
Resolucion de 70,6% 29,4% 100% 0%
Problemas
Figura 5.

Resultados del grupo experimental y control

Resolucion de Problemas
Geometria
Fracciones

Operaciones bésicas

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Grupo experimental (porcentaje incorrecto) ® Grupo experimental (porcentaje correcto)

Grupo control (porcentaje incorrecto) Grupo control (porcentaje correcto)
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Grupo control:

o Promedio de porcentajes correctos: 51,15%

o Desviacién estandar de porcentajes correctos: calculado a partir de los porcentajes
correctos en cada categoria.

e Promedio de porcentajes incorrectos: 48,35%

o Desviacidn estandar de porcentajes incorrectos: calculado a partir de los porcentajes
incorrectos en cada categoria.

Grupo experimental:

e Promedio de porcentajes correctos: 99%

o Desviacidn estandar de porcentajes correctos: calculado a partir de los porcentajes
correctos en cada categoria.

e Promedio de porcentajes incorrectos: 1%

« Desviacién estandar de porcentajes incorrectos: calculado a partir de los porcentajes
incorrectos en cada categoria.

Anélisis estadistico:

e EIl grupo experimental muestra un rendimiento significativamente superior, con un
promedio de porcentajes correctos del 99%, en comparacion con el 51.15% del grupo
control.

o La desviacion estandar en el grupo experimental podria ser baja, indicando
consistencia en el rendimiento entre las categorias.

« EIl grupo control tiene una variabilidad mayor, lo que sugiere una variacion en el
rendimiento en diferentes categorias.

« En todas las categorias, el grupo experimental muestra un rendimiento del 100% en
respuestas correctas, mientras que el grupo control tiene porcentajes mas bajos y una
variabilidad més alta.

En resumen, el andlisis estadistico respalda la efectividad de la intervencion en el grupo
experimental, ya que muestra un rendimiento mas alto y consistente en comparacion con el
grupo control en todas las categorias evaluadas.

Estas mejoras se destacan en varios aspectos, en el ambito de las operaciones basicas, se
observa un aumento significativo en la puntuacion, indicando una mejora sustancial en la
resolucion de problemas que involucran sumas, restas y multiplicaciones. Este progreso
sugiere que la estrategia neurodidactica ha fortalecido efectivamente las habilidades
fundamentales de célculo.

En cuanto a las fracciones, los resultados demuestran una mejora significativa en la capacidad
de los estudiantes para simplificar y operar con nimeros fraccionarios. La propuesta ha
impactado positivamente en la comprension y manipulacion de fracciones, como se evidencia
en el aumento sustancial de las puntuaciones en problemas relacionados con este concepto
matematico.
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En el ambito de la geometria, se aprecian mejoras notables en la resolucion de problemas
relacionados con el &rea de un triangulo y la identificacion de angulos, indicando un mayor
entendimiento de conceptos geométricos especificos. Sin embargo, aunque la puntuacion
relacionada con el perimetro de un cuadrado tambien mejoro, el aumento fue menos
pronunciado en comparacion con otros aspectos geométricos.

Finalmente, los problemas de resolucion muestran un progreso consistente después de la
implementacion de la estrategia neurodidactica. Los estudiantes demostraron una capacidad
mejorada para abordar y resolver problemas de aplicacion en situaciones practicas, como
gastos, distancias recorridas y calculos de precios con descuento. Estos resultados sugieren
que la estrategia ha tenido un impacto positivo y significativo en el desarrollo de habilidades
matematicas mas alla de los calculos directos, contribuyendo a una mejora integral en el
rendimiento de los estudiantes en matematicas.

Discusion

Los resultados obtenidos después de la aplicacion de la estrategia neurodidactica se alinea
con las perspectivas de varios autores como (Huaman et al., 2019; Pherez et al., 2018, 2018;
Zuluaga et al., 2022) que han abordado la complejidad y dinamica de la ensefianza de las
matematicas, asi como con las premisas fundamentales de la teoria del constructivismo y la
neurodidactica.

Abreu et al. (2017) resaltan la naturaleza dindmica y en constante evolucion de la didactica,
subrayando que los momentos iniciales de esta disciplina no han culminado en un sistema
teorico definitivo. Los resultados obtenidos refuerzan esta idea al mostrar mejoras
sustanciales después de la aplicacion de la estrategia neurodidactica, indicando que la
exploracion y la adaptacién son esenciales en el proceso de ensefianza y aprendizaje de las
matematicas.

La teoria del constructivismo, respaldada por Ortiz (2015), proporciona un marco teorico
solido para entender los resultados. La mejora en las puntuaciones sugiere que los estudiantes
participaron activamente en la construccion de su comprension matematica, apoyando la idea
de que el aprendizaje es un proceso activo y constructivo que se alinea con los principios
constructivistas.

Pinzon y Téllez (2016) y Carlota y Jeovanny (2021) conceptualizan la neurodidactica como
la ciencia que aborda el cerebro humano como un érgano social modificable por los procesos
de ensefianza y aprendizaje. Los resultados positivos en la aplicacion de la estrategia
respaldan la nocion de que la neurodidactica puede ser eficaz al optimizar el proceso de
ensefianza a partir del desarrollo cerebral, contribuyendo al rendimiento mejorado en
matematicas.

Las estrategias neurodidacticas, segun Paniagua (2013) y Tacca et al. (2019), se centran en
responder al interés del estudiantado, considerar sus caracteristicas cognitivas y afectivas,
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establecer vinculos socio-emocionales y brindar experiencias de aprendizaje novedosas. La
mejora en las habilidades matematicas de los estudiantes después de la aplicacion de la
estrategia respalda la eficacia de estas estrategias al abordar integralmente las necesidades y
caracteristicas de los estudiantes.

Finalmente, Serrano et al. (2011) sefialan que uno de los desafios en la ensefianza de las
matematicas es asegurar que los estudiantes no solo adquieran conocimientos
procedimentales, sino que también desarrollen habilidades de comprension. Los resultados
positivos en las evaluaciones después de la implementacién de la estrategia sugieren un
avance en este sentido, ya que los estudiantes no solo han mejorado en procedimientos
matematicos, sino que también han demostrado una comprension mas profunda de los
conceptos.

En conjunto, la discusién de los resultados en este articulo de investigacion respalda la
importancia y eficacia de la estrategia neurodidactica enriquecida por la integracion de
principios constructivistas y consideraciones neurocientificas para mejorar el aprendizaje de
matematicas en estudiantes de séptimo grado.

Conclusiones

En conclusion, los resultados de la presente investigacion respaldan de manera contundente
la efectividad de la estrategia neurodidactica implementada para mejorar el aprendizaje de
matematicas en estudiantes de séptimo grado. La aplicacion de esta estrategia ha demostrado
contribuir significativamente al desarrollo de habilidades matematicas clave, abarcando areas
como operaciones bésicas, fracciones, geometria y resolucion de problemas.

Los resultados destacan la importancia de abordar la ensefianza de las matematicas desde un
enfoque integral, considerando tanto los aspectos cognitivos como afectivos de los
estudiantes. La estrategia neurodidactica, basada en principios constructivistas y respaldada
por conocimientos neurocientificos, ha demostrado ser una herramienta valiosa para
fomentar una participacion activa de los estudiantes en la construccién de su propio
conocimiento matematico.

Finalmente, la estrategia neurodidactica emerge como una herramienta pedagdgica valiosa 'y
efectiva para mejorar el aprendizaje de matemaéticas en estudiantes de séptimo grado. Los
resultados alientan a considerar enfoques innovadores y basados en evidencia para abordar
los desafios educativos, brindando oportunidades significativas para el desarrollo integral de
los estudiantes en el &mbito matematico.
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