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Resumen

La diabetes mellitus gestacional es una complicacién metabdlica que se presenta en el
embarazo de forma frecuente esto en base a diversas causas, a nivel mundial varia la
prevalencia entre 1-14%, siendo una patologia de alto impacto los factores de riesgos se
encuentran relacionados con la edad avanzada, obesidad y los antecedentes patoldgicos. En
el presente trabajo se plantea como objetivo realizar una revision bibliografica para obtener
informacidn actualizada acerca de las infecciones flngicas asociado a diabetes gestacional
en mujeres con obesidad. Se realiz6 un estudio de revision bibliografica de tipo documental,
y el alcance del estudio es descriptivo para profundizar en este tema se realizé un analisis
centrado en los ultimos cuatro afios en las diferentes bases de datos como Scielo, Scopus. En
los resultados méas relevantes se exponen los factores de riesgo edad y antecedentes
familiares, se evidencid la presencia de Candida albicans en la mayoria de casos investigados
finalmente se describen las complicaciones significativas de las infecciones fungicas, el parto
prematuro y la rotura prematura de membranas. Se infiere que los pacientes con diabetes y
mujeres embarazadas obesas tienen un mayor riesgo de padecer infecciones fungicas en
particular en el tercer trimestre en comparacion con las mujeres no embarazadas.

Palabras clave: Antecedentes; Complicaciones; Factores; Patologia; Riesgo
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Abstract

Gestational diabetes mellitus is a metabolic complication that frequently occurs in pregnancy,
based on various causes. Worldwide, the prevalence varies between 1-14%, being a high-
impact pathology, the risk factors are related to advanced age, obesity and pathological
history. The objective of this work is to carry out a bibliographic review to obtain updated
information about fungal infections associated with gestational diabetes in women with
obesity. A documentary-type bibliographic review study was carried out, and the scope of
the study is descriptive. To delve deeper into this topic, an analysis was carried out focused
on the last four years in different databases such as Scielo, Scopus. In the most relevant
results, the risk factors of age and family history are exposed, the presence of Candida
albicans was evident in the majority of cases investigated, and finally, the significant
complications of fungal infections, premature birth and premature rupture of membranes are
described. It is inferred that patients with diabetes and obese pregnant women have a higher
risk of fungal infections particularly in the third trimester compared to non-pregnant women.

Keywords: Background; Complications; Factors; Pathology; Risk
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Introduccion

La diabetes mellitus es una de las enfermedades mas frecuentes en el mundo, factores como
estilo de vida, el sedentarismo, carencia de ejercicios constituyen una problematica de salud
en la poblacidn, las facilidades de la modernidad extienden los riesgos a contraer obesidad a
su vez desarrollar diabetes mellitus y con ellos la aparicion de infecciones flangicas, la
vulnerabilidad es general, sin embargo, existe la poblacién de mujeres en estado de gestacion
que perciben repercusiones obstétricas y afectaciones neonatales pediatricas (1).

Las complicaciones que se presentan en la diabetes gestacional representan una alta tasa de
morbilidad y mortalidad, por ende, la implementacion de estrategias de salud que contribuyan
a reducir la diabetes mellitus es de importancia social, los tratamientos deben enfocarse en la
alimentacion y la actividad fisica como primera linea, sin duda la utilizacion de farmacos
completa el proceso de recuperacion entre ellas la metformina y la insulina como opciones,
es fundamental sefialar que las embarazadas con DM son diagnosticadas en un 10% por
diabetes mellitus pre gestacional y el 90% con diabetes mellitus gestacional, esta poblacién
de mujeres son muy vulnerables pues al ser diagnosticadas con DM enfrentan otras
complicaciones que ponen en riesgo la vida de la madre e hijo (2).

Lo que respecta al embarazo, el diabetes puede variar segn el grupo de la poblacion,
mundialmente la prevalencia de esta enfermedad representa de 1 a 14% en base a los estudios
realizados, entre los problemas asociados se encuentra el diabetes tipo 1, la obesidad esto
dependiendo de los factores genéticos, por lo cual es fundamental establecer un tratamiento
y disefar estrategias de acuerdo a la situacion, ubicacion y condiciones geogréaficas (1). En
Ecuador datos estadisticos demuestran que la diabetes gestacional ocurre de 142 a 1084 casos
por cada 100.000 habitantes,

La descripcién de este panorama apunta acerca de las complicaciones de la diabetes mellitus
muestran predisposicion ante factores de riesgo modificables o no modificables. Ciertos
problemas de salud agravan las complicaciones crénicas de la diabetes, como el tabaquismo,
la obesidad, la presion arterial alta, los niveles elevados de colesterol y la falta de ejercicio
regular los cuales son accesibles para el manejo, ya que son modificables. Los factores de
riesgo no modificables para complicaciones diabéticas son, el tipo de diabetes, la edad de
inicio y los factores genéticos, encontrandose como protectores o predisponentes (4).

En este contexto, es Util mencionar que las mujeres embarazadas con diabetes son mas
susceptibles a las infecciones por hongos. Esta condicion puede explicarse por el aumento
del glucogeno vaginal durante el embarazo, lo que conduce a niveles elevados de estrogeno
que contribuyen a las infecciones por hongos. Los sintomas clinicos en mujeres embarazadas
varian mucho segun el tipo de hongo (5). Segin muchas referencias, esta infeccion por flngica
afecta aproximadamente a 138 millones de mujeres en todo el mundo (6).
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Cabe sefialar que el embarazo es un factor que incide en la aparicion de infecciones vaginales;
Ademas, algunas mujeres viven con estas infecciones, mientras que otras pasan
desapercibidas. Sin embargo, durante el embarazo las infecciones vaginales son un grave
problema de salud para la madre, el feto y el recién nacido porque son un factor de riesgo de
complicaciones como: rotura prematura de membranas, parto prematuro y sus consecuencias,
incluso al dar a luz a un bebé con bajo peso (9).

El proposito de este estudio fue realizar una revision bibliogréafica para la evaluacion de las
infecciones fungicas asociadas con la diabetes gestacional en mujeres con obesidad, lo cual
permite la identificacion de los factores de riesgos, caracterizacion de patégenos fngicos y
descripcion de complicaciones de infecciones fungicas.

Existen factores que contribuyen a la aparicién de infecciones flngicas, como la diabetes, el
tratamiento establecido es: antibioticos, farmacos inmunosupresores y anticonceptivos
hormonales, entre las causas se encuentran los problemas que se presentan en mujeres con o
propensas a padecer diabetes durante el embarazo, asi como en aquellas que padecen
infecciones por hongos (9)., desde este punto de vista ¢ Cémo las infecciones fingicas afectan
a mujeres en estado gestacional con diabetes y obesidad?

Material y métodos

Disefio y tipo de estudio
El presente estudio se suscribe bajo un disefio bibliografico de tipo documental, y el alcance
del estudio es descriptivo.

Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusion

Para desarrollar este estudio se analizaron los datos bibliogréficos de articulos cientificos,
entre otros estudios de caracter investigativo publicados en inglés y espafiol del 2019 al 2023,
asi como informacion con evidencia cientifica original.

Criterios de exclusion

Para garantizar que la informacion sea seleccionada, confiable y segura en funcién del disefio
utilizado, se excluyeron articulos sin versiones completas, informes sin autores, entrevistas,
comentarios anénimos y guias sin ruta de investigacion.

Estrategias de busqueda

Para profundizar en este tema, se realizo un analisis centrado en los ultimos cinco afios es
decir del 2019-2023 en las diferentes bases de datos como Scielo, Scopus, Pubmed, Latindex
y Redalycs, cuya informacidn es procesada por Mendeley Manager.
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La estrategia de busqueda fue realizada con palabras claves como: “infecciones fungicas”,
“diabetes gestacional”, “prevalencia”, “factores de riesgos”, y uso de booleanos como AND,
OR, NOT y MeSH vy se utilizaron las siguientes combinaciones en las bases de datos como:
“proceso gestante y obesidad” “causas de diabetes en el embarazo”, “consecuencias de
diabetes en una mujer embarazada” “infecciones fungicas en el embarazo”.

Seleccion de estudio

Después de la busqueda de informacion, fue indispensable el analisis de la misma para
delimitar la tematica a estudiar puesto que se consideraron estudios transversales para un
mejor razonamiento de las variables.

Consideraciones éticas
Se ha respetado la originalidad y autoria de cada archivo publicado y se han aplicado los
Estandares de Vancouver.

Resultados

Tabla No 1. Factores de riesgo de infecciones flngicas en mujeres obesas con diabetes

gestacional

Autores ARo Pais Tipo de investigacion Muestra  Factores de riesgo
Cuilin
Zhang et al., . . - . .
(14) 2019 Rumania Observacional, descriptivo 100 o Estilo de vida
Andrea
Hui 201 . - .
L;:do(tir;)et 019 Chile Analitico 250 e Preeclampsia
Veronica
Falconeet 2019 Estados Unidos Observacional, descriptivo 50 ¢ Hiperglucemia
al., (25)
Analitico e Edad avanzada
Faezeh Kiani 2019 Irén 552 o Antecedentes
etal., (15) familiares
Campo e Edad mayor 25
Campo, et 2020 Colombia Observacional-experimental 400 anos
al., (23) o Antecedente de
B DM familiar.
Pérez Pillaj .
strzzl (Izgo 2020 Ecuador Descriptivo 150 ¢ Antibidticos
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e Conductas
higiene
deficiente
e Habitos
sexuales
. o Edad avanzada
Clive Petry . . .
(17) 2020 Argentina Observacional-experimental 55 o Antecedentes
familiares
. o Complicaciones
. Observacional de .
Miguel-Soca 2020 vacl ., 120 perinatales a corto
Cuba correlacién
etal., (20) y largo plazo.
Maria Alice
Souza etal., 2021 Estados Unidos Analitico 50 * Antec_eglentes
(28) familiares
e FEdad
Carmen
Dobjanschi avanzada
(13) 2021 Guatemala Descriptivo 342 e Antecedentes
familiares
e Falta de
Marquez educacion
Zambrf;\ no 2021 Ecuador Descriptivo 80 * I\/!al_os
Maria habitos
Victoria (18) alimenticio
e Sedentarismo
Melba e Edad
Esperanza 2022 Chile Observacional. 150 e Antecedentes
Narvaez et familiares
al., (3)
Rodas, 2022 México Observacional-experimental 40 * Ant(.ecf‘edentes
Llerena et familiares
al., (26)
Maha e Antecedentes
.. Rei Arabi . familiares
Alduayji 2023 ¢ino de' rabia Correlacional 100 .
Mohie Saudita e Diabetes
Selim., (24) e Edad
VOI.8-N° 1, 2024, pp. 5221-5240 Journal Scientific MQRInvestigar 5227


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Petry+CJ&cauthor_id=20487576
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dode+MA&cauthor_id=20027384
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dode+MA&cauthor_id=20027384
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Alduayji%20MM%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Alduayji%20MM%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Selim%20M%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Selim%20M%5BAuthor%5D

Vol.8 -No.1 (2024): Journal Scientific " “RInvestigar ISSN: 25880659

https://doi.org/10.56048/MQR20225.8.1.2024.5221- 5240
De acuerdo con la tabla 1, factores de riesgo de infecciones fungicas en mujeres obesas con

diabetes gestacional, tuvieron menor prevalencia las duchas vaginales y el lavado incorrecto
de los genitales tanto en gestantes como en las que no lo estan, y con mayor relevancia segun
la investigacion bibliogréfica realizada estan la edad y los antecedentes familiares, es de
importancia reconocer que la obesidad conforma un factor de riesgo muy representativo en
la patogenia de la diabetes mellitus, el aumento en su incidencia y la gravedad de la misma
conlleva a una mayor prevalencia de DM2.

Tabla 2. Caracterizacion patdgenos fungicos causantes de infeccion en mujeres obesas con

diabetes gestacional.

Autores

Ao

Pais

Tipo de investigacion

Muestra

Patdgenos fangicos

Amaguafia
Toasa
Carmen
Maribel
(48)

Fernando G
ordillo-
Altamiran,
etal., (30)

Miranda
Guerra et
al., (10)

Octavio
Fernandez
etal., (20)

Brisefio
Hanon
Hugo et al.,
(32)

Buscemi,
Arechaval
(33)
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2019

2019

2019

2019

2019

2019

Ecuador

Ecuador

Cuba

Cuba

Ecuador

Estados
Unidos

Descriptivo prospectivo

Experimental

Descriptivo de corte
transversal

Experimental

Experimental

Experimental

220

50

60

100

100

130

Céandida spp

Candida spp

Candida spp

e Candida albicans

e Candida spp

e Candida spp
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Hernandez Descriptivo prospectivo
Fundora et 2019 Ecuador P prosp 70 e Candidiasis
al., (22)
Steven E. Estados Pre-experimental . .
Chavousti 2019 Unidos 100 e Candida albicans
(35)
Lara Ruiz- 2019 Espafia Estudio descriptivo de 60 . Cér_1dida
Gémez (36) corte transversal. albicans
Villarroel
Rodriguez, e
Palogll; z e Candidiasis
Janeth et 2019 Ecuador Experimental. 150 infeccion
al., (37) vaginal.
Garcia,
Garcla et 2019 México Transversal 70 e Candida
al., (34)
Perea E. ..
(39) 2019 Espafia Descriptivo de corte e Candida
transversal 90
Merchan-
Villafuerte 2020 Ecuador Descriptivo 30 ° Can.d|d|a5|s
etal., (40) vaginal
Gabriela
Alexandra e Céandida
Rodriguez 2022 Ecuador Descriptivo 100 albicans.
Landivar et
al., (41)

, José 2022 Estgdos Transversal 55 . Can_d|d|a5|s
Gomez (5) Unidos vaginal
Sheldon R. idiaci

: E _ e Candidiasis
Morris et 2023 stgdos Pre- experimental. 100 i
Unidos vaginal
al., (43)
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En correspondencia con la tabla 2 se evidencia que los patdégenos flngicos con mayor
relevancia son la Candida albicans, que afecta a un 75% de mujeres a lo largo de su vida,
con menor relevancia se encuentra la Candida spp, es decir afeccion cutanea consecuencia
de los hongos. La deteccion y prevencion de las infecciones vaginales causadas por Candida
albicans se encuentra mediada a través de analisis de laboratorio y el estilo de vida de las
gestantes casi siempre se encuentra relacionada con el sobrepeso. Existiendo una gran
variedad de técnicas y metodos de deteccion e identificacion de los agentes patogenos de las
infecciones vaginales, siendo los principales aquellas técnicas y métodos en muestras de
sangre, orina y secrecion cervicovaginal como lo muestra la tabla de resultados.

Tabla 3. Complicaciones de infecciones flngicas en mujeres obesas con diabetes gestacional

Tipo de

Complicaciones de

Autores Afo Pais . o Muestra . .
investigacion infecciones
Ana Rodriguez 2019 Perd Observacional 150
(27) e Parto prematuro
Zeinab A " . )
Abdelaziz Mutasim . * Inflamacion o picor en
. 2019 Sudan Transversal 200
E Ibrahim (47) la vulva
e Parto prematuro
Beatriz Escandon 2019 Ecuador Analitico 40 e Ruptura prematura de
membranas.
(16) b
Paavonen, J Estados . e Desarrollo normal del
t 201 . 1
Brunham, R (49) 019 Unidos Cuantitativo 00 embarazo
Danielle Cristina
Alves Feitosa e Parto prematuro
Gondo et al., (50) 2019 Brasil Cuantitativo 70 e Ruptura prematura de
N membranas
Gabbe, ge Steven Estados Analitico 995 e Recién nacidos con
Nieby et él (51) 2019 Unidos bajo peso al nacer
Per_azzu B. ) Observacional e Parto prematuro
Menghi et al., (52) 2019 Argentina 150
Vega, Maria (53) 2019 Ecuador Descriptivo 80 e Amenaza de aborto
Chacén, S., (54) 2019 Ecuador 180 * Complicaciones  de
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Prospectivo

Tapia, F., (55) 2020 Per( 100 e Parto prematuro
transversal
e Conjuntivitis debido a
Calderon, Ey 2020 Ecuador Analitico 150 una infeccion por
Arredondo, J. (56) hongos en el ojo.
Hierrezuelo N,
Portuo(r;g(; etal, 2021 Ecuador Cuantitativo 100 ¢ Amenaza de aborto
Rojas N, Descriptivo e Parto prematuro
Portuondo-Duan ’
ZO :;?é:_opérl;: g 2022 Cuba transversal, 50 e Ruptura prematura
’ retrospectivo de membranas.
(60)
Romero, Murillo . " * Provoca
(44) 2022 México Analitico 140 contracciones uterinas
Lazaro Rojas .
. Pr , ,
Rivero, et al., (59) 2022 Cuba ospectivo 80 e Aborto espontaneo
transversal

En la tabla 3 se valida informacién sobre las complicaciones de infecciones fungicas en
mujeres obesas con diabetes gestacional, en su mayoria se perciben consecuencias cronicas,
sin embargo, se encuentran con mayor relevancia es parto prematuro y la rotura prematura
de membranas segun el estudio realizado. Desde este punto de vista es importante destacar
que las complicaciones son directamente para el feto. Las complicaciones de contracciones
uterinas son de menor relevancia en los resultados del estudio.

Discusion

A nivel mundial de forma frecuente se realizan estudios de DMG con el propdsito de buscar
soluciones ante las complicaciones que con lleva contraer este problema de salud, un
diagnostico desarrollado por la Organizacion Mundial de la Salud en el 2019 expuso que
entre el 1-5% de mujeres embarazadas son diagnosticadas con DM (29). De acuerdo con las
diversas investigaciones relacionadas a infecciones vaginales en las mujeres en edad
reproductiva en América Latina; se evidencio que las infecciones vaginales son un conjunto
de entes patdgenos de naturaleza ginecologica relativamente frecuentes, caracterizadas por
la alteracion de la flora vaginal normal con disminucion de lactobacilos y aumento de agentes
infecciosos, siendo las bacterias causantes de la mayoria de complicaciones asociado al
diabetes (66).
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Con respecto a los factores de riesgo de infecciones fungicas en mujeres obesas con diabetes
gestacional el presente estudio reconoce la edad y los antecedentes familiares como factores
de riesgos representativos en la patogenia de la diabetes mellitus (67).

Los resultados coinciden con un estudio descriptivo transversal de Duran-Cafarte (67) en
su investigacion evidencié Candida albicans como microorganismos mas frecuentes
causantes de infecciones vaginales en mujeres en estado de gestacion con diabetes,
analizado el historial clinico se determind que los factores de riesgos corresponden a los
antecedentes obstétricos los abortos espontaneos, antecedente familiar de madre con
diabetes mellitus y una malformacion congénita (67).

Sin embrago, Parodi (61) en la Universidad de california discrepa en su estudio, “Mujeres
con diabetes mellitus en estado de estacion segundo trimestre” que los factores de riesgos
estan representados con técnicas incorrectas de aseo, aplicacion de duchas vaginales y el
lavado incorrecto de los genitales, lo que constituye la proliferacion de infecciones fungicas,
este se realizd con mujeres con DMG.

Siguiendo con los resultados del presente estudio en correspondencia con los patégenos
fangicos causantes de infeccion en mujeres obesas con diabetes gestacional, se determiné
que un 75% de mujeres a lo largo de su vida se infectan con Candida albicans (68).

De acuerdo con el marco proporcionado por las observaciones expuestas en los resultados
Tamarelle (68) demuestra que la candidiasis vulvovaginal es la afectacion mas comun, del
analisis de 52 muestras, 45 correspondian a C. albicans. sin embargo, existen otras como las
infecciones por el virus de papiloma humano (VPH), Chlamydia trachomatis, Neisseria
gonorrhoeae y Mycoplasma genitalium de la misma forma en los resultados obtenidos en la
investigacion de Mondeja, Martinez y Limia, evidenciaron como causa mas comun y
prevalente de infecciones vaginales en mujeres en edad reproductiva a agentes patdgenos la
Candida albicans (69).

Por otra parte Quintero (58) obtuvo como resultado en la investigacién que la incidencia
de la enfermedad fue de 40% y predomino el diagnostico realizado entre 21 y 28 semanas
de gestacion con incidencia de Candida Albicans, mientras que un 60% corresponde a
Trichomonas vaginalis. En el estudio nutricional se evidencié que el sobrepeso, la
obesidad en el embrazo se convierte en una amenaza en la etapa gestacional
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Referente a las complicaciones de infecciones fingicas en mujeres obesas con diabetes
gestacional el presente trabajo identificé dos complicaciones relevantes el parto prematuro
y la rotura prematura de membranas segun el estudio realizado las complicaciones directas
son para el bebé e incluso puede verse afectado por el oxigeno insuficiente en la sangre en
el periodo periparto.

Mencionado lo anterior de manera similar se realizd una investigacion prospectiva,
analitica y longitudinal en el Hospital General a cargo de Abel Santamaria Cuadrado de
Pinar del Rio, en Cuba, este estudio indica que la Diabetes Gestacional combinada con
infecciones fungicas es una amenaza para la futura madre, entre las complicaciones se
describe la rotura de membranas y el parto prematuro (62,31). Como se describe en la
bibliografia la DMG tiene gran importancia debido a que un desbhalance de control
aumenta en forma significativa los riesgos de las complicaciones materno-fetales (46).

Por lo contrario un estudio realizado por Pérez (64) en la Universidad catolica de Cuenca
Ecuador el cual tuvo como finalidad la descripcion de las complicaciones de infecciones
fangicas en mujeres embarazadas con diabetes, determiné como colofon complicaciones de
candidiasis oral o esofagica es decir los riesgos directos para el bebé, como segundo orden
se encuentran la rotura de membranas , este estudio menciona que abordar los factores de
riesgo para CVV en el embarazo puede ayudar a reducir las disparidades de salud. Para el
tratamiento de CVV en embarazadas se debe tener presente la interaccién entre
sintomatologia y diagnostico micolégico.

El parrafo anterior discrepa con los resultados del presente documento, y una idea clara de
destacar es que el DMG se origina en el incremento de peso y el sedentarismo en el
embarazo que se relacionan con el riesgo de desarrollar la enfermedad. La hiperglucemia
afecta con frecuencia a personas con obesidad y los riesgos mas frecuentes son el aumento
de la edad de la maternidad, la disparidad del peso corporal por Gltimo la composicién
étnica, estos factores inciden en el incremento de la enfermedad (63). Las complicaciones
presentadas en este estudio realizado por Sanchez son: hipertension arterial e infecciones
vaginales Ademas, la complicacion referencial es la esterilidad o infertilidad.

Conclusiones
Se concluye que pacientes con diabetes y mujeres embarazadas obesas tienen un mayor

riesgo de padecer de infecciones fungicas en el caso de las mujeres gestantes en el tercer
trimestre tienen mas probabilidad, en comparacion con las mujeres no embarazadas, y con
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mayor relevancia segun la investigacion bibliografica realizada estan la edad y los
antecedentes familiares.

Se demuestra bibliograficamente que la Candida albicans es comudn en las mujeres con
diabetes en estado de gestacion a nivel de América Latina por ende la certeza al indicar el
tratamiento médico, insistir en las medidas de educacion sexual y de prevencion que
permitan profundizar en el conocimiento de las infecciones fungicas, y toma de conciencia
del riesgo y complicaciones de estas, son factores que disminuirian situaciones de
complicaciones en la madre y el feto.

De acuerdo con las complicaciones fungicas en mujeres obesas con diabetes gestacional,
la mujer obesa corre riesgos durante su gestacion, el parto y el puerperio, lo que debe ser
considerado por el profesional de salud que la atienda durante la etapa reproductiva para
evitar complicaciones graves que afecten al feto y a la madre como la rotura de membrana
y el parto prematuro como lo demuestra el estudio.
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