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Resumen

Las infecciones del tracto urinario son un problema de salud recurrente en el cual existen
diversos factores que inciden en el desarrollo y son variables a la edad y sexo con
predominio en el género femenino debido a la anatomia que tiene. El objetivo de esta
investigacion fue: Determinar la frecuencia de agentes etioldgicos causantes de infeccion
del tracto urinario en mujeres. Se uso una metodologia documental de tipo descriptivo,
incluyendo bases de datos de acceso libre con realce académico como PubMed, Scielo,
Google Académico, Plos One, entre otros indexadas en los ultimos 10 afios. En los
resultados se encontrd que el agente etioldgico con mayor frecuencia es la Escherichia
coli seguida de la Klesiella pneumoniae, considerando que el principal método
diagnostico de laboratorio para las ITU es el urocultivo el cual se utiliza para detectar y
cuantificar agentes microbianos que sean causales de infecciones urinarias. Con base a
los resultados se concluyd que las infecciones del tracto urinario son un problema
potencial a nivel mundial y tienen un impacto significativo en el sexo femenino, siendo
el patdbgeno mas comun Escherichia coli, predominante en estudios con tasas altas. Por
otro lado, se hace referencia al diagndstico de infecciones del tracto urinario donde la
técnica de identificacion estdndar es el urocultivo, que permite identificar patdgenos
urinarios, confirmando que este es el nico método que proporciona especificamente el

agente causal de este tipo de enfermedades.

Palabra clave: Gram negativas; Gram positivas; uropatégeno; diagndstico; bacterias
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Abstract

Urinary tract infections are a recurrent health problem in which there are several factors
that affect development and are variable with age and sex, with a predominance in the
female gender due to the anatomy they have. The objective of this research was: To
determine the frequency of etiological agents causing urinary tract infection in women.
A descriptive documentary methodology was used, including open access databases
with academic enhancement such as PubMed, Scielo, Google Scholar, Plos One, among
others indexed in the last 10 years. In the results, it was found that the most frequent
etiological agent is Escherichia coli followed by Klesiella pneumoniae, considering that
the main laboratory diagnostic method for UTIs is urine culture, which is used to detect
and quantify microbial agents that are the cause of urinary tract infections. Based on the
results, it was concluded that urinary tract infections are a potential problem worldwide
and have a significant impact on the female sex, with the most common pathogen being
Escherichia coli, predominant in studies with high rates. On the other hand, reference is
made to the diagnosis of urinary tract infections where the standard identification
technique is urine culture, which allows the identification of urinary pathogens,
confirming that this is the only method that specifically provides the causative agent of

this type of disease.

Keywords: Gram negative; Gram positive; uropathogenic; diagnostic; bacteria
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Introduccion

La infeccion del tracto urinario (ITU) es un térmico que describe afecciones que implican
cualquier parte del tracto urinario: los rifiones, uréteres, vejiga y uretra (1). Valorado
como la respuesta inflamatoria del urotelio en funcion de la virulencia bacteriana con una

variedad de factores especificos e inespecificos de defensa del hospedero (2).

La ITU se ha asociado a un predominio en el género femenil a razon de su composicion
anatomica genitourinario, rutinas miccionales y condiciones fisioldgica tales como el
embarazo, postmenopausia, edad avanzada (3). Las infecciones urinarias son causadas
por bacterias Gam-negativas y Gram-positivas, asi como ciertos hongos e incluso virus.
El agente causal mas comun tanto en infecciones urinarias con complicaciones y sin

complicaciones es uropatogeno Escherichia coli (E.coli) (4).

Sin embargo, patdogenos menos comunes como la Klebsiella pneumoniae, Proteus
mirabilis, Staphylococcus saprophyticus, Enterococcus faecalis, Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus, Grupo BeptococCcus, entre otras bacterias
patdgenas que causan ITUs oportunistas (5). La ITU es una es un problema significativo
de atencion médica de todo el mundo, a menudo visto en visitas a urgencias, en clinicas
ambulatorias, asi como en pacientes hospitalizados. Su incidencia se estima cerca de 150

millones de nuevos casos por afios (6).

Ramirez D y col. (7) en Colombia en el afio 2019 ejecutaron una investigacion cuyo tema
es prevalencia etiologica de infecciones de tracto urinario en las gestantes con indicativos
sintomaticos Colombia 2013 — 2015; en el cual utilizaron un disefio de corte transversal;
cuyos resultados demuestran que de 123 pacientes con cultivo positivo el agente causal
fue Escherichia coli presentandose en 71 (57.7%) muestras, seguida por Klebsiella
pneumoniae presentando una frecuencia de 14 (11.4%). En conclusion, se determind que
la sospecha de ITU’s en pacientes gestantes fue de 29% por lo tanto se requiere
investigaciones actuales en base a una poblacion que permita obtener un mejor escenario
de la resistencia bacteriana responsable de las infecciones del tracto urinario en la

comunidad.

Garcia P y col. (8) México en el afio 2021 en su investigacion Identificacion de cepas de
Escherichia coli uropatégena apartadas del tracto urinario de féminas en el embarazo; en
un estudio transversal obtuvieron como resultado que de 78 participantes 25 presentaron

ITU identificando a la Escherichia coli como el microorganismo mas prevalente (32%)
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en pacientes embarazadas con infeccion del tracto urinario. Concluyeron que los
resultados mostraron la importancia de realizar un seguimiento adecuado de las ITUs en

las pacientes durante el embarazo.

Solis M y col. (9). Efectuaron una investigacion en Ecuador en el 2022 titulado Infeccion
en el tracto urinario por la Escherichia coli y su resistencia antibidtica en Ecuador, a
través de un estudio descriptivo, observacional y retrospectivo; como resultado
destacaron que entre las bacterias aisladas de 9831 urocultivos la E. coli predominaba con
el 79,38% seguida de la Klebsiella pneumoniae 7,1%. Concluyeron que es fundamental
vigilar la resistencia bacteriana a nivel de comunidad y que se debe enfatizar en la

importancia de una adecuada recoleccién de muestra para evitar la contaminacion.

Pacheco M (10) Ecuador realizaron un estudio denominado: Infeccion de vias urinarias
en féminas con amenaza de parto en el hospital de especialidades Dr. Abel Gilbert Ponto
de Guayaquil en el periodo del 2013; la investigacion fue de tipo descriptivo
correlacionar, obtuvieron como resultado que de los 35 pacientes que se realizaron
urocultivo 25 dieron negativo, mientras que los positivos fueron 10 pacientes. La mayor
frecuencia la tuvo Escherichia coli con 7 casos, Proteus con 2 casos y Klebsiella con 1
caso. Concluyeron que las infecciones de las vias urinarias representan una amenaza para
el parto pretérmino, donde el cuadro caracteristico es la presencia de contracciones
uterinas con frecuencia e intensidad superior a los patrones normales para cada edad

gestacional.

La problematica de una infeccion del tracto urinario no es un diagnoéstico definido por el
laboratorio, debe basarse en los sintomas clinicos confirmédndose mediante microscopia
y cultivo de orina positivo. No obstantes, en Manabi el distrito de salud tiene datos
relevantes sobre la prevalencia de las infecciones urinarias que fue 22,33%, siendo E. coli
el patdégeno bacteriano con mas prevalencia con un 61,19% seguido del Staphylococcus

aureus con un 14,93% (11).

El proposito general de esta investigacion fue analizar la frecuencia de agentes etiologicos
causantes de infeccion del tracto urinario en mujeres y también sera de gran aporte a la
sociedad en general ya que proporcionard informacion actualizada sobre la tematica

planteada.
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Material y métodos

Disefio y tipo de estudio

El disefio de estudio es documental de tipo descriptivo
Criterios de elegibilidad
Criterios de inclusion

e Estudios bibliograficos sobre agentes causales de la infeccion del tracto urinario.
e Articulos realizados durante el periodo 2014 — 2023.
e Articulos con acceso abierto.

e Articulos dirigidos en mujeres.
Criterios de exclusion

e Articulos cuya version incompleta.

e Articulos cientificos con diferentes variables del titulo de la investigacion.

e Fuentes de periodicos, medios digitales, monografias etc.

e Articulos publicados fuera del periodo de estudio (menos del 2014 mayor 2023).

e Articulos en diferentes poblaciones que no sean mujeres.

Estrategia de busqueda

Se realizd una busqueda bibliografica de articulos cientificos en idiomas inglés y
castellano en diferentes bases de datos de acceso libre entre las cuales se encuentra
PubMed, Biomed Central, Scielo, Google Académico, Medicina, Plos One, Taylor &

Francis Online, Bai y Science Direct.

Se utilizaron palabras claves como agente patdégeno, Escherichia coli, ITU, diagnostico,
bacterias Gram positivas y Gram negativas. En la base de datos PubMed, se empled los
operadores booleanos “and” para obtener de manera especifica las variables del estudio
y el operador “or” como estrategia de una biisqueda amplia con el proposito de obtener
informacion actual y concreta sobre la frecuencia de agentes etiologicos causantes de

infeccion del tracto urinario en mujeres.

Escogiendo estudios publicados con 10 afios de anterioridad cumpliendo con los criterios

de seleccion, siendo un total de 30 segun la figura 1.
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Consideraciones éticas

Se respet6 y resguardo la propiedad intelectual de los autores, realizando una adecuada

referenciacion aplicando las normas Vancouver.

Figura 1. Segado de informacion.
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Para la descripcion de los resultados se utilizaron un total de 30 articulos permitiendo

cumplir los objetivos de la investigacion, detallados a continuacion.

Tablal. Agente etioldgico causantes de infeccion del tracto urinario en mujeres.

Autores / Afio de Pais Metodologia N° Edad Agente F/%
Referencia _ publicacién etiolégico
Quirés y col. 2018 Pert Estudio 108 25-35  Escherichia n=70/63.6%
(12) retrospectivo Coli.
observatorio y
trasversal
Francois y 2018 Estados  Investigacion 449 >18 Escherichi n=275/62.5%
col. (13) Unidos transversal a coli
Coriay col. 2018 Argentin Estudio 201 14-42  Streptoccus n=21/10.4%
(14) a retrospectivo’ agalactiae. n=20/10%
comparativo S.s apr ophy
de cohorte ficus
Aguinaga y 2018 Espafia Investigacion  1.5437  15-65  Escherichi n=9676 /62,7%
col. (15) retrospectiva a coli
Espinoza y 2018 Ecuador Estudio 350 40-60  Escherichi n=270/77.1%
col. (16) retrospectivo a COI, n=27/7.7%
S
saprohyticu
s
Lépez y col. 2019 Espafia Estudio 11 14-45  Escherichi n=5/45%
7) observacional a coli. 27.
retrospectivo Klebiella. n=3/27%
Navarrete y 2021 Pert Estudio 117 11-58  Escherichi n=108/92.3%
col. (18) descriptivo a coli. n =7/6.0%
Klebsiella n=2/1.7%
Spp.
Proteus.
Cobas y col. 2021 Cuba Estudio 509 14-40  Staphyloco n=22 /42.30%
(19) descriptivo de CCUs Ssp. n= 18 /34.61%
cohorte Echerichia
trasversal coll
Jaramillo y 2021 Colombia  Investigacion 112 13-38  Escherichi n =32 /34.8%
col. (20) de cohorte a coli.
retrospectivo
Tesfa y col. 2021 Africa Estudio 583 21-30  Eschechia. n=168/51.7%
2D transversal coli n=32/9.8%
Klebsiella.
Guaraca y 2022 Ecuador Estudio 210 14-60  Escherichi n=149/70.95%
col. (22) descriptivo de a coli n=61/29.05%
cohorte Klebsiella
transversal
Qian y col. 2022 China Investigacion 135 >18 Echerichia n=63 /46.67%
(23) retrospectiva coli. n=18/13.33%
Klebsiella.
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Muiioz y 2022 Colombia Estudio n=450/58.2%
col. (24) retrospectivo’ 773 18 - Escherichi n=102/13.2%
corte >60 a coli. n=35/4.3%
transversal Kp neumon
iae.
P.aerugino
sa.
Mera y col. 2023 Ecuador Estudio 78 12-45  Escherichi n=51/65.4%
(25) observacional a coli.
, transversal,
analitico
Zalapa 'y col. 2023 México Estudio 49 19-40  Escherichi n=33/67.34%
(26) retrospectivo acoli
Analisis:

En la Tabla 1. Se muestra que el principal agente etioldgico causante de las ITU's es la
Escherichia coli la cual se presenta con mayor porcentaje en paises como Pert1 y Ecuador,
siendo el primero el que prevalece con un 92.3 % en mujeres entre 11 a 58 afios de los
estudios encontrados. En un estudio realizado en Ecuador se encontr6 a la E. coli con un
predominio del 70.95% en el sexo femenino que incluye a adolescentes y adultos; otros
de los patogenos causantes de infecciones urinarias que se presentan con frecuencia es

Staphylococcus ssp 42.30%, Klepssiella 29.05%, Proteus mirabilis 23.07%.
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Tabla2. Diagnodstico de laboratorio para la identificacion de agente etioldgico causantes
de infeccion del tracto urinario en mujeres.

Autores / Aiio de Pais Metodologia Agente Pruebas
Referencia publicacion etiolégico diagnésticas de
laboratorio
Mody y col. (27) 2014 Estados Unidos Investigacion Bacteuremia Esterasa leucocitaria.
bibliogréfica Tiras reactivas
Toro y col. (28) 2015 Espafia Articulo de Escherichia coli Urocultivo
revision
Chuy col. (29) 2018 Estados Unidos Investigacion Bacteria EGO
bibliogréfica Cultivo como
estandar de oro
Davenport y col. 2017 Estados Unidos Articulo de Escherichia coli Agar cromogénico
(30) revision Staphylococcus
saprophyticus
Enterococcus
Haghighatpagah 2019 Irén Estudio Escherichia coli Urocultivo
y col. (31) transversal
Heidar y col. (32) 2019 Estado Unidos Articulo de Streptococcus Urocultivo
revision agalactiae
Quispe y col. (33) 2019 Bolivia Descriptivo Bacterias EGO
de cohorte
transversal
Millner y col (34) 2019 Estados Unidos Articulo Bacterias. Analisis de orina
bibliografico
Viquez y col. (35) 2020 Pera Articulo de Escherichia Urocultivo
revision Coli.
Mila y col. (36) 2020 Cuba Estudio Escherichia coli. Urocultivo
observacional, Enterobacter
descriptivo y spp.
retrospectivo
Lopez P (37) 2021 Costa Rica Articulo de Escherichia coli Urocultivo
revision
Aguirre y col. 2023 México Estudio Escherichia coli Urocultivo
(38) observacional Klebsiella
trasversal pneumoniae.
Toalombo y col. 2023 Ecuador Estudio Escherichia coli. Urocultivo
39) cuantitativo,
descriptivo,
trasversal,
observacional,
no
experimental
Diaz y col. (40) 2023 Ecuador/Jipijapa Articulo de Enterobacterias Urocultivo
revision productoras de
betalactamasas.
Escherichia coli
Klesiella
pneumoniae
Proteus
mirabilis.
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Reporte de Urocultivo
Ruixin y col. (41) 2023 China caso Candida
albicans
Candida
glabrata

Analisis:

En la Tabla 2 expone las principales pruebas de laboratorio que se utilizan para el
diagnéstico de las ITU, mencionando que el urocultivo es el estdndar de oro utilizada para
la determinacion de las infecciones del tracto urinario y el agente etioldgico encontrado
con mayor frecuencia es Escherichia coli.

Discusion

Se realiz6 una recoleccion de acuerdos a la metodologia establecida, se seleccionaron 30
articulos utilizados para el andlisis de los resultados segtn el objetivo planteado sobre la

frecuencia del agente etioldgico causante de la infeccion del tracto urinario en mujeres.

Se evidencid que el agente causal con mayor frecuencia es la Escherichia coli presentando
el mayor niimero en frecuencia entre los estudios encontrados destacando el estudio de
Perti con 92.3%, asi como también Mazzariol y col. (42) y Kim y col. (43) coinciden en
el origen de la infeccion destacando la presencia de la Escherichia coli como principal
causante de infeccion del tracto urinario en mujeres. Por otra parte, difiere un estudio
realizado en Egipto por Ramadan y col. (44) en el cual el agente etologico identificado
fue la Klebsiella pneumoniae como principal causante de infecciones urinarias. Ahora
bien, Bahadur y col. (45) identificaron a Enterococcus faecalis como causante de

infeccion en el tracto urinario.

En cuanto al diagndstico, se muestra que el urocultivo es la prueba estandar de oro en la
deteccion de ITU y el agente etiologico frecuente es la Escherichia coli, de igual manera
AbuSaray col. (46) a través de un estudio retrospectivo realizado en Jordania realizaron
urocultivos identificando a la Escherichia coli como causante de infeccidn, asi mismo
Skrzat y col. (47) en Nigeria identificaron con el urocultivo a la Escherichia coli en 58,2%
de las muestras recolectadas. Sin embargo, Markowitz M y col. (48) mencionan el
surgimiento de nuevas tecnologias para el analisis rdpido de muestras de orina,
incluyendo la citometria de flujo y biosensores electroquimicos ARNr que proporcionan

identificacion bacteriana en menos de 45 minutos.

Por consiguiente, a través de esta investigacion se demostrd que el agente etiologico con
mayor frecuencia causante de ITU en mujeres es la Escherichia coli en paises

desarrollados y no. En cuanto al diagnostico de la ITU el urocultivo es la principal
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herramienta usada para la identificacion de uropatégenos causante de la infeccion. Por lo
antes expuesto es necesario seguir realizando investigaciones en cuanto a este tema de

interés social y relevancia médica.

Dentro de las fortalezas para la realizacion de esta investigacion se destaca la cantidad de
informacion encontradas a nivel internacional y nacional sobre las infecciones del tracto
urinario y el agente etioldgico evidenciando que es un problema latente en la salud de las

mujeres y es motivo de consulta de atencidon primaria.

Dentro de las debilidades se resalta que paginas oficiales como la Organizacién
Panamericana de la salud, organizacion mundial de la salud no cuentan con registros
actuales sobre cifras de incidencia, prevalencia y mortalidad de los ultimos afios que
ayuden a fundamentar el problema social de las infecciones del tracto urinario en mujeres
y el agente etiologico frecuente. Ademas, se destaca la falta de investigaciones en cuanto
a estudios especificos en mujeres donde se intervalen la edad y el agente etioldgico que

frecuenta en la infeccion del tracto urinario.

Conclusiones

e En base a los resultados, se concluyd que las infecciones del tracto urinario son
una problematica latente a nivel mundial y con gran impacto en el género
femenino, donde el agente etioldgico causante de mayor frecuencia es la
Eschericha coli, prevaleciendo entre los estudios.

e En relacion con el diagnostico de la ITU la técnica estandar de la identificacion
es el urocultivo el cual permite conocer el uropatogeno, mencionando que es el
unico método que proporciona de manera especifica el agente causal de este tipo

de patologia.
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