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Tivistelma

Jyrkkéa J, Kokko M, Mikkola H. Laakebarometri-vaestokysely. Kyselyiden toteutus ja
sisaltd. Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea. Fimea kehittaa, arvioi ja
informoi -julkaisusarja 3/2024. 261 s. ISBN 978-952-7299-61-6.

Avainsanat: vaesto, survey-tutkimukset ja kyselylomakkeet, ladkevalmisteet, laédkkeiden
kaytto

Ladkebarometri on vaestdlle suunnattu kyselytutkimus, jonka avulla selvitetd&n suomalaisten
kokemuksia ja nakemyksia ladkkeistd. Joka toinen vuosi toteutettavan vaestokyselyn sisaltd
koostuu vaihtuvista, ladkehoidon ajankohtaisia teemoja kasittelevistda moduuleista.
Kansalaisille suunnatun kyselyn tulokset tarjoavat lisatietoa rekistereista saatavaan tietoon
vaeston laakkeiden kaytosta. Laakebarometrin toteutuksesta ja kyselyn perustulosten
raportoinnista vastaa Laékealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea.

Laakebarometriaineistot muodostavat poikkileikkaustutkimusten sarjan, joka tuottaa
seurantatietoa tutkittavista asioista. Tietoja voidaan hytdyntaa ladkehuollon suunnittelussa ja
toteutuksessa seka vaeston jarkevan ladkkeiden kayton edistamisessa.

Tassa julkaisussa kuvataan kunkin Ladkebarometri-kyselyn toteutus sekd muodostuneen
aineiston sisélto ja sen edustavuus suhteessa vaestoon. Julkaisu siséltéaa taustatietoa
kyselyihin sisallytetyistd moduuleista seka kysymyksista ja mielipiteité kartoittaneista
vaittdmista. Julkaisussa on esitetty muuttujakohtaiset koodit, joita on kaytetty aineistossa
muuttujien tunnisteina. Julkaisu tarjoaa yksityiskohtaisen kuvauksen vuosittaisten
Ladkebarometri-kyselyiden sisalldista sekd mahdollistaa aineiston soveltuvuuden arvioinnin
omiin tarpeisiin.

Vuosien 2015 ja 2017 Laakebarometrien aineistot ovat saatavilla erillisella
tietolupahakemuksella tieteelliseen tutkimuskayttoon. Taman jalkeen toteutettujen
Ladkebarometrien aineistoja voi pyytaéa vastaavalla hakemuksella tutkimus-, kehittdmis- ja
innovaatiotoimintaan ja opetukseen seka suunnittelu- ja selvitystehtaviin.
Tietolupahakemuksessa tarvittavat muuttujat identifioidaan muuttujien yksildllisilla koodeilla,
jotka on esitetty tassa julkaisussa.

Tama toteutuksen ja sisallon kuvaava julkaisu paivitetaan kahden vuoden vélein, jokaisen
Laékebarometri-kyselyn toteutuksen yhteydessa.



Resumeé

Jyrkkéa J, Kokko M, Mikkola H. Befolkningsenkaten Lakemedelsbarometern.
Enkaternas genomfdrande och innehall. Sakerhets- och utvecklingscentret for
lakemedelsomradet Fimea. Publikationsserien Fimea utvecklar, utvarderar och
informerar 3/2024. 261 s. ISBN 978-952-7299-61-6.

Nyckelord: befolkning, kartlaggning och enkater, lakemedel, lakemedelsforsorjning

Lakemedelsbarometern &r en enkét bland befolkningen med vilken man utreder finlandarnas
erfarenheter och asikter om lakemedel. Befolkningsenkaten genomfdrs vartannat ar och
innehallet bestar av varierande moduler som behandlar aktuella teman inom
lakemedelsbehandling. Resultaten av enkéten for medborgarna kompletterar den information
om befolkningens lakemedelsanvandning som finns i register. Sékerhets- och
utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea ar ansvarig for genomférandet av
Lakemedelsbarometern och for rapporteringen av de grundlaggande resultaten.

Materialet i Lakemedelsbarometern bildar en serie tvarsnittsundersékningar, som producerar
uppféljningsinformation om de fragor som ska undersokas. Informationen kan anvéandas vid
planeringen och genomforandet av lakemedelsbehandling samt for att framja en vettig
lakemedelsanvandning bland befolkningen.

| denna publikation beskrivs genomforandet av varje Lakemedelsbarometer-enkat samt
innehallet i materialet som bildas och hur representativt det ar i forhallande till befolkningen.
Publikationen innehaller bakgrundsinformation om de moduler som inkluderas i enkaterna
samt om fragorna och de pastaenden som kartlagt asikterna. Med hjalp av publikationen kan
man satta sig in i undersdkningens innehall pa ett detaljerat satt och utvardera materialets
lamplighet for sina egna behov. Publikationen innehaller de koder for respektive variabel som
anvants for att identifiera variablerna i materialet.

2015 och 2017 ars material i Lakemedelsbarometern ar tillgangliga med en sarskild ansokan
om tillstand for anvandning av informationen fér vetenskaplig forskning. Material fran
Lakemedelsbarometrar som genomforts efter det kan begaras med en motsvarande anstkan
for forsknings-, utvecklings- och innovationsverksamhet och undervisning samt for
planerings- och utredningsuppgifter. Variablerna som behévs i ansékan om tillstand att
anvanda informationen identifieras med individuella koder for variablerna, som presenteras i
denna publikation.

Denna publikation som beskriver genomférandet och innehallet uppdateras vartannat ar i
samband med att varje Lakemedelsbarometer-enk&at genomfors.



Abstract

Jyrkkéa J, Kokko M, Mikkola H. Medicines Barometer population survey. Survey
implementation and content. Finnish Medicines Agency Fimea. Serial Publication
Fimea Develops, Assesses and Informs 3/2024. 261 p. ISBN 978-952-7299-61-6.

Keywords: population, surveys and questionnaires, pharmaceutical preparations, drug
utilization

The Medicines Barometer is a survey directed at the general public, used for surveying
Finns’ views and experiences of medicines. Carried out every other year, the content of the
population survey consists of changing modules addressing topical themes of medicinal
treatment. The results of the survey targeted at citizens provide additional information that
supplements the data obtained from registers concerning the use of medicines by the
population. The Finnish Medicines Agency Fimea is responsible for the implementation of the
Medicines Barometer and for reporting the basic results of the survey.

The Medicines Barometer materials comprise a series of cross-sectional studies that
produce follow-up data on the studied topics. This data can be used in the planning and
implementation of pharmaceutical services and in promoting the sensible use of medicines
by the population.

This publication describes the implementation of each Medicines Barometer survey, the
content of the resulting material and its representativeness in relation to the population. The
publication contains background information on the modules and questions included in the
surveys and the statements used to map out respondents’ opinions. This publication contains
a detailed description of the survey contents and allows the reader to assess whether the
material is suitable for their specific purpose. The publication contains variable-specific codes
used in the material as variable identifiers.

The materials of the 2015 and 2017 Medicines Barometers are available for scientific
research with a separate data access authorisation. Access to the materials of more recent
Medicines Barometers can be requested with a similar authorisation for the purposes of
research, development, innovation and teaching and for tasks related to planning and
reporting. The variables required for the data access authorisation are identified by the
variables’ unique codes presented in this publication.

This publication describing the implementation and content is updated every two years, in
connection with each new Medicines Barometer survey.



1 Johdanto

Ladkebarometri on Laakealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimean joka toinen vuosi
toteuttama vaestokysely. Kyselyn tavoitteena on selvittéda ja kuvata 18—79-vuotiaiden
suomalaisten kokemuksia ja ndkemyksia laakkeista. Ladkebarometriaineistot muodostavat
poikkileikkaustutkimusten sarjan, mika tuottaa seurantatietoa tutkittavista asioista.

Kansalaisille suunnatun vaesttkyselyn tulokset tuottavat lisdtietoa rekistereistd saatavaan
tietoon vaestdn ladkkeiden kaytdsta. Fimea vastaa kyselyn toteutuksesta ja perustulosten
raportoinnista. Tietoja voidaan hyddyntaa ladkehuollon, ladkekorvausjarjestelman ja
laakeinformaation kehittdmisessa seké ladkkeiden jarkevan kayton edistamisessa.

Taman julkaisun tarkoituksena on tarjota taustatiedot kyselyyn siséllytetyistd moduuleista ja
muuttujista. Julkaisussa kuvataan kunkin Laékebarometri-kyselyn toteutus ja siita
muodostuneen aineiston edustavuus suhteessa vaestoon. Julkaisu paivitetddn jokaisen
Laakebarometri-kyselyn toteutuksen yhteydessa.



2 Kyselyiden toteutus ja aineiston
edustavuus suhteessa vaestoon

Laakebarometri-vaestokysely pohjautuu vaihtuviin, ladkehoidon ajankohtaisia teemoja
kasitteleviin moduuleihin (taulukko 1). Siséllytettavat moduulit valitaan jokaiseen kyselyyn
tarpeita vastaavasti. Osa moduuleista valitaan silla perusteella, ettéa niista tarvitaan
sé&anndllistd seurantatietoa. Kun taas osa moduuleista tulee siséllytetyksi kyselyyn, koska ne
tuottavat tarvittavaa tietoa ajankohtaisista laékkeita koskevista teemoista. Tarkempi
kyselyiden toteutus ja sisalto toteutusvuosittain on kuvattu kappaleessa 2.2.

Laakebarometrin kohdejoukko kasittdd 18—79-vuotiaat Suomessa asuvat henkilét.
Ladkebarometrien otoksen poiminnasta, aineiston keruusta ja vastausten tallentamisesta on
vastannut Taloustutkimus Oy vuosina 2015, 2017, 2019 ja 2021, ja Verian vuonna 2023.
Vastaajat on rekrytoitu monikanavaisesti Taloustutkimus Oy:n (2015—-2021) seka Norstat
Oy:n (lahtien 2023) toteuttamien vaestdtutkimusten yhteydessa tai erikseen eri kanavia
kayttaen. Otannat on tehty ositettuna satunnaisotantana huomioiden ika, sukupuoli ja
asuinalue.

Taulukko 1. Laakebarometri-vaestokyselyiden (LB) moduulit toteutusvuosittain / Modules in
the Medicines Barometer-survey (MB) according to year of conducting.

Vakiomoduulit
Basic modules

M1 Taustatiedot
M1 Background information

M2 Terveys ja laadkkeet
M2 Health and medicines

Vaihtuvat moduulit
Alternating modules

M3 Osallistuminen
paatoksentekoon

M3 Participation in the decision-
making

M4 Mielipiteet l1aékkeista
M4 Opinions on medicines

M5 Mielipiteet itsehoitolaakkeista
M5 Opinions on over-the-counter X
medicines medicines

M6 Mielipiteet ladkekorvauksista ja
ladkkeiden hinnoista

M6 Opinions on reimbursements
for medicine expenses and prices



M7 Maksuhalukkuus
M7 Willingness-to-pay

M8 Laékkeisiin liittyva neuvonta ja
tieto

M8 Knowledge and information on
medicines

M9 Terveyden lukutaito
M9 Health literacy

M10 Uudet ladkekeksinnot
M10 New medicine innovations

M11 Laakkeiden ostopaikat
M11 Purchase places of X X X X
medicines

M12 Elaméanlaatu
M12 Quality of life

M13 Laakehoidon seuranta
M13 Follow-up of the medical X X X
treatment

M14 Rokotteet
M14 Vaccines

M15 Laakkeet ja ymparistod
M15 Pharmaceuticals and the X X
enviroment

M16 Laakehoidon taakka ja
ongelmat

M16 Medicine-related problems in
the treatment

M17 Laakehoitoon sitoutuminen
M17 Adherence to medication

10



2.1 Aineisto

2.1.1 Laakebarometri 2015

Laakebarometri 2015 -vaestokysely on toteutettu Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus
Fimean toimesta yhteistydssa Kelan ja Ita-Suomen yliopiston farmasian laitoksen kanssa.
Kyselyn toteutti ja vastaukset tallensi Taloustutkimus Oy.

Vuonna 2015 Laakebarometrissa selvitettiin vastaajien osallistumista paatéksentekoon (M3),
mielipiteita ladkkeista (M4), mielipiteité ladkekorvauksista ja ladkkeiden hinnoista (M6),
maksuhalukkuutta (M7), ladkkeisiin liittyvaé neuvontaa ja tietoa (M8), terveyden lukutaitoa
(M9), mielipiteité uusista laadkekeksinndista (M10) ja elamanlaatua (M12) (1). Lisaksi kysely
sisaltda taustatietoa vastaajista (M1) seka heidan terveydesténsa ja ladkkeiden kaytosta
(M2).

Laadittu kysely pilotoitiin ja saadun palautteen perusteella tehtiin tarvittavia muutoksia.
Kysely toteutettiin identtisena postikyselyna ja kyselyna Taloustutkimuksen nettipaneelille.
(Taulukko 2). Postikyselyyn oli mahdollista vastata seka suomeksi etta ruotsiksi ja
nettipaneelin kyselyyn vain suomeksi. Yhdelle otoksen kuuluneelle l&hetettiin
englanninkielinen lomake postikyselysta. Kyselylomakkeesta oli nelja eri versiota (A, B, C,
D), siséltaen nelja erilaista maksuhalukkuuteen (M7) liittyvaa skenaariota. Vastaajan saama
lomakeversio arvottiin. Versioita I&hetettiin kutakin 2000 kappaletta.

Postikysely lahetettiin 8 003 vastaajalle, jotka oli poimittu ositettuna satunnaisotantana
vaestotietojarjestelmasta huomioin sukupuoli, ikd ja asuinalue. Kyselylomake postitettiin
25.9.2015. Vastaamatta jattaneille lahetettiin ensimmainen muistutuskortti 12.10.2015
Edelleen vastaamatta jattaneille I&hetettiin kyselylomake uudelleen 27.10.2015 ja toinen
muistutuskortti 18.11.2015. Postikysely sisélsi myds mahdollisuuden vastata internetin
valityksella henkilékohtaisen linkin avulla. Tata mahdollisuutta hyddynsi 214 vastaajaa.
Kaikkiaan postikyselyn lomakkeita palautui 3 218, joista 28 palautettiin tyhjana tai
virheellisesti taytettyna. Nain ollen lopullinen vastaajien maara oli 3 190 (vastausprosentti
39,9 %) (Taulukko 2).

Nettipaneelikysely lahetettiin Taloustutkimuksen suljettuun internetpaneeliin (jasenia lahes
40 000) kuuluville henkiléille, jotka oli valittu paneelista ositettuna satunnaisotantana
huomioiden sukupuoli, ika ja asuinalue. Internetpaneelin jdsenet on rekrytoitu
monikanavaisesti Taloustutkimus Oy:n vaestotutkimusten yhteydessa.

Nettipaneelin kyselyn tavoitteena oli saada 2 000 vastausta. Osallistumiskutsu kyselyyn
l&hetettiin 8 000 paneelin jasenelle 22.10.2015. Lisékutsu lahetettiin 5 900 paneelin jasenelle
28.10.2015. Muistutuksia ei lahetetty. Lopullinen vastaajien maaréa oli 2 235 (vastausprosentti
16,1 %) (Taulukko 2).

Taulukko 2. Laakebarometri 2015 -vaestokyselyn otos, vastaajat ja vastausprosentti /
Sample, respondents and response rate in the Medicines Barometer 2015 survey.

Otos Vastaajat Vastausprosentti
Sample Respondents Response rate
n n %
Postikysely 8 003 3190 39,9
Postal survey ’
Nettipaneeli 13 900 2235 16,1

Internet panel

11



2.1.2 Laakebarometri 2017

Laakebarometri 2017 -vaestokysely on toteutettu Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus
Fimean toimesta yhteistydssa Kelan kanssa. Kyselyn toteutti ja vastaukset tallensi
Taloustutkimus Oy.

Vuonna 2017 Laakebarometrissa selvitettiin vastaajien osallistumista paatéksentekoon (M3),
mielipiteita laakkeista (M4), mielipiteita l1adkekorvauksista ja l1adkkeiden hinnoista (M6),
laakkeisiin liittyvaa neuvontaa ja tietoa (M8), terveyden lukutaitoa (M9), laadkkeiden
ostopaikkoja (M11), elamanlaatua (M12) ja ladkehoidon seurantaa (M13) (Taulukko 1).
Lisaksi kysely siséltda taustatietoa vastaajista (M1) seka heidan terveydesténsa ja
ladkkeiden kaytosta (M2).

Uudet kysymykset ja vaittamat pilotoitiin ja saadun palautteen perusteella tehtiin tarvittavia
muutoksia. Kysely toteutettiin identtisend postikyselyné ja kyselyna Taloustutkimuksen
nettipaneelille (Taulukko 3). Postikyselyyn ja nettipaneelin kyselyyn oli mahdollista vastata
suomeksi ja ruotsiksi.

Postikysely lahetettiin 8 000 vastaajalle, jotka oli poimittu ositettuna satunnaisotantana
vaestotietojarjestelmasta huomioiden sukupuoli, ika ja asuinalue. Kyselylomake postitettiin
ajanjaksolla 11.-13.9.2017. Vastaamatta jatténeille lahetettiin ensimmainen muistutuskortti
27.9.2017. Edelleen vastaamatta jattaneille lahetettiin kyselylomake uudelleen 16.10.2017 ja
sen jalkeen viela toinen muistutuskortti (paivamaara ei tiedossa). Postikysely sisalsi myo6s
mahdollisuuden vastata s&hkdisesti internetissa lomakenumeron perusteella. Tata
mahdollisuutta hyddynsi 226 vastaajaa. Kaikkiaan postikyselyn lomakkeita palautui 3 218,
joista 26 palautettiin tyhjana tai virheellisesti tdytettyna. Naiden poistamisen jalkeen
lopullinen vastaajien maara oli 3 622 (vastausprosentti 45,3 %) (Taulukko 3).

Nettipaneelikysely lahetettiin Taloustutkimuksen suljettuun internetpaneeliin (jasenia lahes
40 000) kuuluville henkildille, jotka oli valittu paneelista ositettuna satunnaisotantana
huomioiden sukupuoli, ika ja asuinalue. Internetpaneelin jasenet on rekrytoitu
monikanavaisesti Taloustutkimus Oy:n toteuttamien vaestdtutkimusten yhteydessa.

Nettipaneelin kyselyn tavoitteena oli saada 2 000 vastausta. Osallistumiskutsu kyselyyn
lahetettiin 8 927 paneelin jasenelle 14.9.2017. Vastaamatta jattaneille lahetettiin muistutus
20.9.2017. Lopullinen vastaajien maara oli 2 149 (vastausprosentti 23,9 %) (Taulukko 3).

Taulukko 3. Ladkebarometri 2017 -vaestokyselyn otos, vastaukset ja vastausprosentti /
Sample, respondents and response rate in the Medicines Barometer 2017 survey.

Otos Vastaajat Vastausprosentti
Sample Respondents Response rate
n n %
Postikysely 8 000 3622 453
Postal survey ’
Nettipaneeli 8 987 2 149 23,9

Internet panel
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2.1.3 Ladkebarometri 2019

Laakebarometri 2019 -vaestokysely on toteutettu Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus
Fimean toimesta yhteistydssa Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen, Kelan ja It&—Suomen
yliopiston kanssa. Kyselyn laadinnassa hyddynnettiin myds julkista kommentointia ja
Rationaalisen laékehoidon tutkimusverkoston (RATTI) seminaaritilaisuutta. Kyselyn toteutti ja
vastaukset tallensi Taloustutkimus Oy.

Vuonna 2019 Laakebarometrissa selvitettiin vastaajien osallistumista paatoksentekoon (M3),
mielipiteita lAakkeista (M4), mielipiteita itsehoitoladkkeista (M5), terveyden lukutaitoa (M9),
ladkkeiden ostopaikkoja (M11), ladkehoidon seurantaa (M13), mielipiteita rokotteista (M14 ja
mielipiteita ladkkeiden ymparistovaikutuksista (M15) (Taulukko 1). Liséksi kysely sisaltaa
taustatietoa vastaajista (M1) seka heidan terveydestansa ja ladkkeiden kaytosta (M2).

Uudet kysymykset ja vaittamat pilotoitiin ja saadun palautteen perusteella tehtiin tarvittavia
muutoksia. Kysely toteutettiin Taloustutkimuksen nettipaneelille (Taulukko 4). Kyselyyn ol
mahdollista vastata vain suomeksi.

Nettipaneelikysely l&hetettiin Taloustutkimuksen suljettuun internetpaneeliin (jasenia lahes
40 000) kuuluville henkiloille, jotka oli valittu paneelista ositettuna satunnaisotantana
huomioiden sukupuoli, ika ja asuinalue. Internetpaneelin jdsenet on rekrytoitu
monikanavaisesti Taloustutkimus Oy:n toteuttamien vaestotutkimusten yhteydessa.

Nettipaneelin kyselyn tavoitteena oli saada 2 000 vastausta. Osallistumiskutsu kyselyyn
lahetettiin 8 825 paneelin jasenelle 23.9.2019. Muistutus kyselysta lahetettiin 1.10.2019
kaikille muille paitsi 25—49-vuotiaille, jotka olivat tdssa vaiheessa aineiston keruuta
yliedustettuina. Toinen muistutus lahetettiin 4.10.2019 otokseen kuuluneille 18—24-vuotiaille
ja 50-79-vuotiaille, jotta ndiden ikdryhmien suhteellista osuutta aineistossa saatiin
vastaamaan paremmin vaestod. Samalla otettiin lisdotos (n= 1 825) Lansi-Suomen, It&-
Suomen ja Pohjois-Suomen alueilta. Lopullinen vastaajien maara oli 2 104 (vastausprosentti
19,8 %) (Taulukko 4).

Taulukko 4. Laédkebarometri 2019 -véaestokyselyn otos, vastaukset ja vastausprosentti /
Sample, respondents and response rate in the Medicines Barometer 2019 survey.

n n n %

Nettipaneeli
Internet panel

8 825 1825 2104 19,8
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2.1.4 Ladkebarometri 2021

Laakebarometri 2021 -vaestokysely on toteutettu Laakealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus
Fimean toimesta yhteistydssa Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen, Kelan, Turun yliopiston
ja Itd-Suomen yliopiston kanssa. Kyselyn toteutti ja vastaukset tallensi Taloustutkimus Oy.

Vuonna 2021 Laakebarometrissa selvitettiin vastaajien mielipiteita laakkeista (M4),
mielipiteita 1a&kekorvauksista ja laékkeiden hinnoista (M6), ladkkeiden ostopaikkoja (M11),
ladkehoidon seurantaa (M13), mielipiteita rokotteista (M14) ja lAdkehoidon ongelmia ja
taakkaa (M16) (Taulukko 1). Lisaksi kysely sisaltaé taustatietoa vastaajista (M1) seka
heidan terveydestansa ja ladkkeiden kaytosta (M2).

Uudet kysymykset ja vaittdamat pilotoitiin ja saadun palautteen perusteella tehtiin tarvittavia
muutoksia. Kysely toteutettiin Taloustutkimuksen nettipaneelille (Taulukko 5). Kyselyyn oli
mahdollista vastata vain suomeksi. Kyselysta oli vain yksi versio, jossa oli nelja eri
vastaamispolkua M6 moduulin skenaarioita (A, B, C ja D) varten. Vastaajat arvottiin naille
neljalle vastaamispolulle satunnaisesti ohjelman, jolla kysely toteutettiin, toimesta.

Nettipaneelikysely l&hetettiin Taloustutkimuksen suljettuun internetpaneeliin (jasenia lahes
40 000) kuuluville henkiloille, jotka oli valittu paneelista ositettuna satunnaisotantana
huomioiden sukupuoli, ika ja asuinalue. Internetpaneelin jdsenet on rekrytoitu
monikanavaisesti Taloustutkimus Oy:n toteuttamien vaestotutkimusten yhteydessa.

Nettipaneelin kyselyn tavoitteena oli saada 2 000 vastausta. Osallistumiskutsu kyselyyn
lahetettiin 10 105 paneelin jasenelle 23.9.2021. Muistutus kyselysta lahetettiin (paivamaara
ei tiedossa) alle 35-vuotiaille, jotka olivat tasséa vaiheessa aineiston keruuta aliedustettuina.
Liséotoksia ei otettu. Lopullinen vastaajien maara oli 2 104 (vastausprosentti 20,6 %)
(Taulukko 5).

Taulukko 5. Laakebarometri 2021 -vaestokyselyn otos, vastaukset ja nettovastausprosentti /
Sample, respondents, and response rate in the Medicines Barometer 2021 survey.

n n %

Nettipaneeli

10 105 2081 20,6
Internet panel
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2.1.5 Ladkebarometri 2023

Laakebarometri 2023 -vaestokysely on toteutettu Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus
Fimean toimesta yhteistydssa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen, I1td-Suomen yliopiston,
Helsingin yliopistollisen sairaalan, Helsingin yliopiston ja Laakeinformaatioverkoston
tutkimus- ja seurantatyéryhman jasenten kanssa. Kyselyn toteutti ja vastaukset tallensi
Verian.

Vuonna 2023 Laakebarometrissa selvitettiin vastaajien osallistumista paatoksentekoon (M3),
laékkeisiin liittyvan neuvonnan ja tiedon saantia (M8), terveyden lukutaitoa (M9), ladkkeiden
ostopaikkoja (M11), mielipiteita rokotteista (M14) seka ladkkeista ja ymparistosta (M15) ja
vastaajien ladkehoitoon sitoutumista (M17). Liséksi kysely sisaltda taustatietoa vastaajista
(M1) seka heidan terveydestansa ja ladkkeiden kaytosta (M2).

Uudet tai merkittavasti muuttuneet kysymykset ja vaittdmat pilotoitiin, ja niihin tehtiin
tarvittaessa muutoksia saadun palautteen pohjalta. Kysely toteutettiin Norstat-nettipaneelille
(Taulukko 6). Kyselyyn oli mahdollista vastata vain suomeksi.

Nettipaneelikysely l&hetettiin suljettuun Norstat-internetpaneeliin (jasenia noin 169 000,
joista aktiivisia panelisteja on noin 62 000) kuuluville jasenille, jotka oli valittu paneelista
ositettuna satunnaisotantana huomioiden sukupuoli, ikd ja asuinalue. Paneeliin kuuluvat
henkil6t on rekrytoitu monikanavaisesti Norstat Oy:n toteuttamien vaestétutkimuksien
yhteydessa tai erikseen eri kanavia kayttaen.

Nettipaneelin kyselyn tavoitteena oli saada 2 000 vastausta. Osallistumiskutsu kyselyyn
lahetettiin 6 133 paneelin jasenelle 25.9.2023. Tutkimuksen edetessa otettiin lisdotoksia
niista ryhmista, joissa oli eniten vajausta. Muistutuksia ei |ahetetty. Lopullinen vastaajien
maara oli 2020 (vastausprosentti 32,9 %) (Taulukko 6).

Taulukko 6. Laakebarometri 2023 -vaestokyselyn otos, vastaukset ja nettovastausprosentti /
Sample, respondents, and response rate in the Medicines Barometer 2023 survey.

n n %

Nettipaneeli

6 133 2 020 32,9
Internet panel
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2.2 Aineiston edustavuus suhteessa vaestoon

2.2.1 Ladkebarometri 2015

Laakebarometri 2015 -kyselyyn vastaajien (18—79-vuotiaat) edustavuutta on tarkasteltu
suhteessa vastaavan ikdiseen vaestoon. Tarkastelun kohteena ovat sukupuoli (Taulukko 7),
ika (Taulukko 8), siviilisdaty (Taulukko 9) ja asuinalue (Taulukko 10). Sosioekonomisen
aseman (tydmarkkina-asema, koulutus, tulot) (Taulukko 11) osalta vertailua vaestoon ei
voida tehd&, koska vertailukelpoista tietoa vaestosta ei ole saatavilla. Yhteenveto aineiston
edustavuudesta suhteessa vaestoon on esitetty taulukossa 12. Tarkemmin edustavuutta on
kasitelty erillisessa julkaisussa (1).

Taulukko 7. Sukupuolijakauma (18—79-vuotiaat) Ladkebarometri 2015 -aineistossa ja
vastaavanikaisessa vaestdssa (2) / Gender distribution (aged 18—79 years) in Medicines
Barometer 2015 data and in same age population (2).

Sukupuoli
Gender

Nainen

1870 58,8 1143 51,1 2075252 50,2
Female

Mies

1310 41,2 1092 48,9 2055515 49,8
Male
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Taulukko 8. Ikdjakauma (18—79-vuotiaat) sukupuolen mukaan Laakebarometri 2015
-aineistossa ja vastaavanikaisesséa vaestossa (2) / Age distribution (aged 18—79 years) in
Medicines Barometer 2015 data and in same age population (2).

K Mies Nalr'1:e;n Yht. Mies Na'r::irj Yht. Mies Nainen Yht.
- Male male Total Male male Total Male  Female Total
N ey N ) gy N (%) n (%) n (%) n (%)

18-24 64 110 174 43 79 122 236765 226585 463 350
(5,0) (6,0) (5.,6) (3,9) (6,9) (5,5) (11,5) (10,9) (11,2)

2529 57 94 151 49 74 123 175568 166 960 342 528
(4,4) (5,1) (4,8) (4,5) (6,5) (5,5) (8,5) (8,1) (8,3)

30-34 63 101 164 66 86 152 183915 173017 356932
(4,8) (5,5) (5,2) (6,0) (7,5) (6,8) (9,0) (8,3) (8,6)

35_39 63 106 169 75 91 166 177811 168005 345816
(4,9) (5.8) (5.4) (6,9) (8,0) (7,4) (8,7) (8,1) (8,4)

40-44 52 82 134 108 91 199 162832 155047 317879
(4,0) (4,5) 4,3) (9,9) (8,0) (8,9) (7.9) (7.5) (7,7)

45-49 89 103 192 116 109 225 177270 173099 350 369
(6,9) (5,6) (6,2) (10,6) (9,5) (10,1) (8,6) (8,3) (8,5)

054 106 155 261 119 106 225 188139 186362 374501
(8,2) (8,5) (8,4) (10,9 (9,3)  (10,1) (9,2) (9,0) 9,1)

5559 152 190 342 119 131 250 182252 185658 367 910
(11,8) (10,4 (10,6) (10,9 (11,5 (1.2 (8,9) (9,0 (8,9)

60-64 171 212 383 155 143 298 181417 190243 371660
(13,3) (11,6) (12,3) (142 (125 (133 (8,8) 9,2) (9,0

65-60 207 258 465 112 96 208 183252 198011 381263
(16,1) (141 (149 (10,3 (8,4) (9,3) (8,9) (9,5 9,2

20-74 130 224 354 92 100 192 121120 140045 261 165
(10,1) (12,2 (11,3) (8,4) (8,8) (8,6) (5,9) (6,8) (6,3)

7579 137 195 332 38 37 75 84974 112220 197 194
(10,6)  (10,7)  (10,6) (3,5) (3,2) (3,4) (4,1) (5,4) (4,8)
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Taulukko 9. Siviilisdaadyn jakauma (18-79-vuotiaat) Laédkebarometri 2015 -aineistossa ja
vastaaavanikisessa vaestossa (3,4) / Distribution of civil status (aged 18—79 years) in
Medicines Barometer 2015 data and in same age population (3,4).

Siviilisaaty
Civil status

Naimisissa/

avoliitossa/

rekisteroidyssa

parisuhteessa 1803 56,8 1463 65,5 60,4
Married/ registered

partnership/ common

law relationship

Naimaton

: 661 20,8 463 20,7 26,2
Unmarried

Asumuserossa/
eronnut 439 13,8 227 10,2 9,8
Separeted/ divorced

Leski

Widow 271 8,5 82 3,7 3,6
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Taulukko 10. Asuinalueen jakauma (18-79-vuotiaat) Ladkebarometri 2015 -aineistossa ja
vastaavanikaisessa vaestossa (5) / Distribution of the area residence in Medicines
Barometer 2015 data and in same age population (5).

Asuinalue
Residental area

i1
(K:ﬁ;{’“”k' 1759 55,5 1310 58,6 2905 274 71,4
Kaupungin laheinen
taajama-alue? 771 24,3 406 18,2 294 786 7,2

Outer urban area?

Haja-asutusalue
3
/Maaseutu 639 20,2 519 23,2 867 830 21,3
Sparsely populated
area or countryside®

1 Postikysely ja nettipaneeli: Padkaupunkiseutu + Muu kaupunki, Vaestt: Kaupunkialue / Postal
survey and internet panel: Helsinki metropolitan area + Other city, Population: City area

2 Vaestd: Kaupungin laheinen maaseutu / Population: Outer urban countryside

3 Vaestd: Maaseutualue, pois lukien kaupungin laheinen maaseutu /Population: Countryside,
excluding outer urban countryside
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Taulukko 11. Tyémarkkina-aseman, koulutuksen ja tulojen jakauma (18—79-vuotiaat)
Laakebarometri 2015 -aineistossa / Distribution of labour market status, education and
household income (aged 18—79 years) in Medicines Barometer 2015 data.

Tybmarkkina-asema

() 0,
Employment status n & : &

Kokopaivaty6

Full-time work 1096 34,6 1032 46,2

Osa-aikatyo

Part-time work 130 4,1 107 4,8

Osa-aikaelake

Part-time pension 72 2,3 43 1,9

Ty6ton tai lomautettu
Unemployed or laid 205 6,5 174 7,8
off

Elakkeella

Retired 1362 43,0 652 29,2

Vanhempainvapaa,
hoitovapaa tai
aitiysloma

Parental leave,
childcare leave, or
maternity leave

50 1,6 35 1,6

Opiskelija

Student 167 53 139 6,2

Muu

Other 85 2,7 53 2,4

Koulutus
Education

Peruskoulu/
kansakoulu 669 21,2 137 6,1
Basic education

Lukio
General upper 199 6,3 218 9,8
secondary education

Ammatillinen koulutus
Vocational education 1237 39,3 790 35,4
and training

Ammattikorkeakoulu

Polytechnic education 399 12,7 467 20,9

Yliopisto tai
korkeakoulu
University or other
academic education

550 17,5 593 26,5
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Muu
Other

Tulot
Income

Enintaan 1000 €
1000 € at the most

1 001-2 000 €
2 001-3 000 €
3 001-4 000 €
4 001-5000 €
5 001-8 000 €

Yli 8 000 €
Over 8 000 €

96

378

902
749
545
283
202

38

21

3,1

%

12,2

29,1
24,2
17,6
9,1
6,5

1,2

30

180

422
497
527
347
208

54

1.3

%

8,1

18,9
22,2
23,6
15,5

9,3

2,4



Taulukko 12. Aineistojen edustavuudesta suhteessa vaestdon / Representativeness of data
compared to Finnish population.

Ika
Age

Sukupuoli
Gender

Siviilisdaty
Civil status

Asuinalue
Residential area

TyOdmarkkina-asema*
Employment status*

Alle 50-vuctiaat aliedustettuja.
Yli 55-vuotiaat yliedustettuja.

Under 50-year-olds are
underrepresented.
Over 55-year-olds are
overrepresented.

Naiset yliedustettuja.

Females are overrepresented.

Lesket, asumuserossa olevat ja
eronneet yliedustettuja.
Naimattomat seka naimisissa,
avoliitossa tai rekistergidyssa
parisuhteessa olevat
aliedustettuja.

Widows, and the separated and
divorced people are
overrepresented.

The unmarried and married, as
well as those living a registered
partnership, or a common law
relationship are
underrepresented.

Kaupungeissa asuvat
aliedustettuja.
Haja-asutusalueilla asuvat
yliedustettuja.

People residing in urban areas
are underrepresented. People
living in sparsely populated
areas are overrepresented.

Elékelaiset yliedustettuja.
Tybssakayvat ja tyottdmat
aliedustettuja.

Retirees are overrepresented.
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Vastaa paremmin vaestoa kuin
postikysely.

Alle 35-vuotiaat yliedustettuja.
55-64-vuotiaat yliedustettuja.

Represents the population
more closely than the postal
survey.

Under 35-year-olds are
overrepresented.
55-64-years-olds are
overrepresented.

Vastaa vaestoa.

Represents the population.

Vastaa paremmin vaestda kuin
postikysely.

Naimisissa, avoliitossa tai
rekisterdidyssa parisuhteessa
olevat hieman yliedustettuna.
Naimattomat aliedustettuna.

Represents the population
more closely than the postal
survey.

Married, and those in a
registered partnership or a
common law relationship are
slightly overrepresented.
The unmarried are
underrepresented.

Vastaa vaestoa.

Represents the population.

Vastaa vaestda paremmin kuin
postikysely.

Tybssakayvat hieman
aliedustettuja.

Ty6ttomat hieman
aliedustettuja.



The employed and unemployed
are underrepresented.

Vastaa paremmin vaestda kuin
verkkopaneeli.
Koulutus*

Education* Repserents the population

more closely than the internet
panel.

Pienituloiset yliedustettuna.
Suurituloiset aliedustettuna.

Tulot*

Income* People with low we income are

overrepresented.
People with higher income are
underrepresented.

Represents the population
more closely than the postal
survey.

The employed are slightly
underrepresented.

The unemployed are slightly
underrepresented.

Matalasti koulututet
aliedustettuna.
Korkeasti koulutetut
yliedustettuna.

Peaople with low level of
education are
underrepresented.

People with a high level of
education are overreprented.

Vastaa vaesttd paremmin kuin
postikysely.
Suurituloiset aliedustettuna.

Represents the population
more closely than the postal
survey.

Higher income people are
underrepresented.

* vertailu vastaajien ja vaeston kesken on esitetty erillisessa julkaisussa (1) / comparison between the
respondents and population is presented in sepatare publication (1)
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2.2.2 Ladkebarometri 2017

Laakebarometri 2017 -kyselyyn vastaajien (18—79-vuotiaat) edustavuutta on tarkasteltu
suhteessa vaestoon. Tarkastelun kohteena ovat sukupuoli (Taulukko 13), ika (Taulukko 14)
ja asuinalue (Taulukko 16). Siviilisdadyn (Taulukko 15) ja sosioekonominen aseman
(tydmarkkina-asema, koulutus, tulot) (Taulukko 17) osalta vertailua vaest66n ei voida tehda,
koska vertailukelpoista tietoa vaestosta ei ole saatavilla. Yhteenveto aineiston
edustavuudesta suhteessa vaestdon on esitetty taulukossa 18. Tarkemmin edustavuutta on
kasitelty erillisessa julkaisussa (6).

Taulukko 13. Sukupuolijakauma (18—79-vuotiaat) Ladkebarometri 2017 -aineistossa ja
vastaavan ikdisessa vaestdssa (2) / Gender distribution (aged 18-79 years) in Medicines
Barometer 2017 data and in same age population (2).

Sukupuoli
Gender

Nainen

1951 53,9 1132 52,7 2082049 50,1
Female

Mies

1639 45,3 1017 47,3 2070083 49,9
Male
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Taulukko 14. Ikdjakauma (18—79-vuotiaat) sukupuolen mukaan Laakebarometri 2017 -
aineistossa ja vastaavan ikaisessa vaestdssa (2) / Age distribution (aged 18-79 years) by
gender in Medicines Barometer 2017 data and in same age population (2).

K Mies Na'r::eerj Yht. Mies Nalr::eer] Yht. Mies = Nainen Yht.
- Male male Total Male male Total Male Female Total
N pgy N N en N (%) n (%) n (%) n (%)

1824 55 96 151 25 48 73 229860 218110 447 970
(3,4) (5,0) (4,3) (2,5) (4,2) (3,4) (11,1) (10,5) (10,7)

25 9 65 80 145 18 61 79 182223 172102 354325
(4,0) (4,2) (4,1) (1,8) (5.4) (3,7) (8,8) (8,3) (8,5)

30.34 58 81 139 42 86 128 181676 170593 352 269
(3,6) (4,2) (4,0) (4,1) (7,6) (6,0) (8,8) (8,2) (8,4)

35 39 63 86 149 36 46 82 180761 169737 350 498
(3,9) (4,5) (4,2) (3,5) (4,1) (3,8) (8,7) (8,2) (8,4)

4024 68 105 173 71 69 140 170871 161943 332814
(4,2) (5,5) (4,9) (7,0) (6,1) (6,9) (8,3) (7,8) (8,0)

4549 97 113 210 90 109 199 166331 161558 328 274
(6,0) (5,9) (6,0) (8,8) (9,6) (9,3) (8,0) (7,8) (7,9)

0 54 123 172 295 76 118 194 185887 183869 369 756
(7,6) (9,0) (8,4) (7,5) (10,4) (9,0) (9,0) (8,8) (8,9)

o 154 192 346 88 129 217 181216 183869 365085
(9,5 (10,0 (9,8) 8.7 (114 (103) (8,8) (8,8) (8,7)

60_64 239 229 468 123 160 283 179220 188012 367 232
(14,8) (11,9 (133) (12,1) (141 (132 (8,7) (9,0) (8,8)

6569 267 297 564 202 127 329 178082 191919 370001
(16,6) (155) (16,00 (19,9 (11,2) (15)3) (8,6) 9,.2) (8,9)

20_74 247 266 513 175 120 205 164019 164019 328038
(15,3) (13,9 (146) (17,2) (10,6) (13,7) (7,9) (7,9) (7,9)

e 75 (18795) (;Ezg 384 71 59 130 90458 116605 207 063
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Taulukko 15. Siviilisdaadyn jakauma (18—-79-vuotiaat) Laédkebarometri 2017 -aineistossa ja
vastaavanikaisessa vaestossa / Distribution of civil status (aged 18-79 years) in Medicines
Barometer 2017 data and in same age population.

Siviilisaaty

0, 0,
Civil status n /8 n 7

Naimisissa/

avoliitossa/

rekisteroidyssa

parisuhteessa 2 489 68,7 1388 64,6
Married/ registered

partnership/ common

law relationship

Naimaton

: 531 14,7 437 20,3
Unmarried

Asumuserossa/
eronnut 367 10,1 234 10,9
Separeted/ divorced

Leski

Widow 202 5,6 84 3,9
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Taulukko 16. Asuinalueen jakauma (18-79-vuotiaat) Ladkebarometri 2017 -aineistossa ja
vastaavanikaisessa vaestossa (5) / Distribution of the area of residence (18-79-vuotiaat) in
Medicines Barometer 2017 data and in same age population (5).

Asuinalue
Residental area

il
éﬁ;f’“”k' 2 037 56,2 1463 68,1 2949065 72,1
Kaupungin laheinen
taajama-alue? 527 14,5 255 11,9 291 115 7,1
Outer urban area?

Haja-asutusalue
/Maaseutu?®
Sparsely populated
area or countryside®

1 Postikysely ja nettipaneeli: Padkaupunkiseutu + Muu kaupunki, Vaesto: Kaupunkialue / Postal
survey and internet panel: Helsinki metropolitan area + Other city, Population: City area

2 Vaestd: Kaupungin laheinen maaseutu / Population: Outer urban countryside

3 Vaesto: Maaseutualue, pois lukien kaupungin laheinen maaseutu /Population: Countryside,
excluding outer urban countryside

1020 28,2 428 19,9 847 883 20,7
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Taulukko 17. Tydmarkkina-aseman, koulutuksen ja tulojen jakauma (18—79-vuotiaat)
Laakebarometri 2017 -aineistossa / Distribution of labour market status, education and
household income (aged 18—79 years) in Medicines Barometer 2017 data.

Tybmarkkina-asema

() 0,
Employment status n & : &

Kokopaivaty6

Full-time work 1237 34,2 779 36,2

Osa-aikatyo

Part-time work 131 3.6 91 4.2

Osa-aikaelake

) . 97 2,7 54 2,5
Part-time pension

Ty6ton tai lomautettu
Unemployed or laid 144 4.0 156 7,3
off

Elakkeella

Retired 1671 46,1 907 42,2

Vanhempainvapaa,
hoitovapaa tai
aitiysloma

Parental leave,
childcare leave, or
maternity leave

43 1,2 18 0,8

Opiskelija

Student 169 4,7 90 4,2

Muu

Other 110 3,0 51 2,4

Koulutus
Education

Peruskoulu/
kansakoulu 809 22,3 358 16,7
Basic education

Lukio tai ammatillinen
koulutus

General upper
secondary education
or vocational
education and training

1160 45,9 1035 48,2

Yliopisto, korkeakoulu

University, other

academic education 1036 28,6 712 33,1
or polytechnic

education

Muu

Other 90 2,5 40 1,9
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Tulot
Income

Enintdan 1000 €
1000 € at the most

1 001-2 000 €
2 001-3 000 €
3 001-4 000 €
4 001-5 000 €
5 001-8 000 €

YIli 8 000 €
Over 8 000 €

219

811
1 000
786
399
257

47

29

%

6,0

22,4
27,6
21,7
11,0

7,1

1,3

158

435
562
486
278
143

48

%

7,4

20,2
26,2
22,6
12,9

6,7

2,2



Taulukko 18. Aineistojen edustavuudesta suhteessa vaestton / Representativeness of data
when compared to Finnish population.

k&
Age

Sukupuoli
Gender

Asuinalue
Residential area

Tybmarkkina-asema*
Employment status*

Koulutus*
Education*

Alle 50-vuotiaat aliedustettuja.
Yli 50-vuotiaat yliedustettuja.

Respondents aged under 50
are underrepresented.
Respondents aged over 55 are
overrepresented.

Naiset hieman yliedustettuja.

Females slightly are
overrepresented.

Kaupungeissa asuvat
aliedustettuja.
Haja-asutusalueilla asuvat
yliedustettuja.

Respondents residing in cities
are underrepresented.
Respondents living in sparsely
populated areas are
overrepresented.

Elékelaiset yliedustettuja.
Tybssakayvat aliedustettuja.
Tyo6ttémat aliedustettuja.

Retirees are overrepresented.
The employed are
underrepresented.

The unemployed are
underrepresented.

Vastaa hyvin vaestoa.

Represents well the population.

Alle 45-vuotiaat aliedustettuja.
Yli 45-vuotiaat yliedustettuja.

Respondents aged under 45
are underrepresented.
Respondents aged over 45 are
overrepresented.

Naiset hieman yliedustettuja.

Females slightly are
overrepresented.

Kaupungeissa asuvat
yliedustettuja.
Haja-asutusalueilla asuvat
yliedustettuja.

Respondents with a low level of
education are
underrepresented.

Highly educated are
overrepresented.

Elakelaiset yliedustettuja.
Tyossakayvat aliedustettuja.
Tyo6ttomat hieman
aliedustettuja.

Retirees are overrepresented.
The employed are
underrepresented.

Unemployed slightly are
underrepresented.

Matalasti koulutetut
aliedustettuja.
Korkeasti koulutetut
yliedustettuja.

People living in the cities are
overrepresented.

People living in sparsely
populated areas are
underrepresented.

* vertailu vastaajien ja vaeston kesken on esitetty erillisessa julkaisussa (6) / comparison between the
respondents and population is presented in sepatare publication (6)
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2.2.3 Ladkebarometri 2019

Laakebarometri 2019 -kyselyyn vastaajien (18—79-vuotiaat) edustavuutta on tarkasteltu
suhteessa vaestoon. Tarkastelun kohteena ovat sukupuoli (Taulukko 18), ika (Taulukko 19)
ja asuinalue (Taulukko 21). Siviilisdadyn (Taulukko 20) ja sosioekonomisen aseman
(tydmarkkina-asema, koulutus, tulot) (Taulukko 22) osalta vertailua vaest66n ei voida tehda,
koska vertailukelpoista tietoa vaestosta ei ole saatavilla. Yhteenveto aineiston
edustavuudesta suhteessa vaestoon on esitetty taulukossa 23. Tarkemmin edustavuutta on
kasitelty erillisessa julkaisussa (8).

Taulukko 19. Sukupuolijakauma (18—79-vuotiaat) Ladkebarometri 2019 -aineistossa ja
vastaavan ikdisessa vaestdssa (2) / Gender distribution (aged 18-79 years) in Medicines
Barometer 2019 data and in same age population (2).

Sukupuoli 0 0
Gender " & " ?
Nainen 1162 55,2 2083037 50,1
Female

Mies 942 44,8 2074081 49,9
Male
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Taulukko 20. Ikdjakauma (18—79-vuotiaat) sukupuolen mukaan Laakebarometri 2019 -
aineistossa ja vastaavan ikaisessa vaestdssa (2) / Age distribution (aged 18-79 years) by
gender in Medicines Barometer 2019 data and in same age population (2).

. Mies Nainen Yhteensa Mies Nainen  Yhteensa
Kae Male Female Total Male Female Total
g n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
18-24 26 73 99 226 715 213 971 440 686
(2,8) (6,3) (4,7) (10,9) (10,3) (10,6)

25_59 53 90 143 182 635 172 237 354 872
(5,6) (7,7) (6,8) (8,8) (8,3) (8.,6)

30-34 85 135 220 180 832 169 564 350 396
(9,0 (11,6) (10,5) (8,7) (8,1) (8,5)

35-39 80 93 173 183 327 172 424 339 493
(8,5) (8,0) (8,2) (8,8) (8,3) (8,2)

40-44 128 130 258 175 769 166 596 342 365
(13,6) (11,2) (12,3) (8,5) (8,0) (8,3)

45-49 61 52 112 160 573 155 005 315578
(6,5) (4,5) (5.3) (7,7) (7,4) (7.6)

50-54 112 160 272 183 302 181 247 364 549
(11,9) (13,8) (12,9) (8,8) (8,7) (8,8)

55_59 84 118 202 183 156 185 077 368 233
(8,9) (10,2) (9,6) (8,8) (8,9) (8,9)

60—64 68 110 178 177 055 185 506 362 561
(7,2) (9,5) (8,5) (8,5) (8,9) (8,7)

65-69 90 94 184 174 278 187 930 362 208
(9,5) (8,1) (8,7) (8,4) (9,0 (8,7)

20-74 101 73 174 154 506 176 154 330 660
(10,7) (6,3) (8,3) (7,5) (8,5) (8,0)

75_79 54 34 88 91 933 117 326 209 259
(5,7) (2,9) (4,2) (4,4) (5,6) (5,1
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Taulukko 21. Siviilisdaadyn jakauma (18-79 -vuotiaat) Laédkebarometri 2019 -aineistossa /
Distribution of civil status (aged 18—79 years) in Medicines Barometer 2019 data.

Siviilisaaty

0,
Civil status n 2

Naimisissa/

avoliitossa/

rekisteroidyssa

parisuhteessa 1 364 64,8
Married/ registered

partnership/ common

law relationship

Naimaton

Unmarried 509 24,2

Asumuserossa/
eronnut 187 8,9
Separeted/ divorced

Leski

Widow 44 2.1
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Taulukko 22. Asuinalueen jakauma (18-79-vuotiaat)) Ladkebarometri 2019 -aineistossa ja
vastaavanikaisessa vaestossa (5) / Distribution of the area of residence (aged 18—79 years)
in Medicines Barometer 2019 data and in same age population (5).

Asuinalue 0 o
Residental area n /8 n 7
il
Kaupunk 1442 68,5 2988 744 72,9
ity
Kaupungin laheinen
taajama-alue? 223 10,6 ~ 286 883 7,0
Outer urban area?
Haja-asutusalue /
3
Maaseutu 439 209 825723 201

Sparsely populated
area or countryside®

1 Nettipaneeli: Padkaupunkiseutu + Muu kaupunki, Vaesto: Kaupunkialue / Internet panel: Helsinki
metropolitan area + other city, Population: City area

2 Vaesto: Kaupungin laheinen maaseutu / Population: Outer urban countryside

3 Vaestd: Maaseutualue, pois lukien kaupungin laheinen maaseutu /Population: Countryside,
excluding outer urban countryside
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Taulukko 23. Tyémarkkina-aseman, koulutuksen ja tulojen jakauma (18—79-vuotiaat)
Laakebarometri 2019 -aineistossa / Distribution of labour market status, education and
household income (aged 18—79 years) in Medicines Barometer 2019 data.

Tybmarkkina-asema

0

Employment status n &
Koko_pawatyo 982 46,7
Full-time work
Osa-aikatyo
Part-time work 137 6.5
Osa—e_ukaelake_ 51 24
Part-time pension
Ty6ton tai lomautettu
Unemployed or laid off 125 5.9
Elakkeella
Retired 559 26,6
Aiitiys- tai isyysvapaa,
vanhempainvapaa tai hoitovapaa

. . 44 2,1
Maternity or paternity leave, parental
leave, or childcare leave
Opiskelija
Student 148 7.0
Muu
Other 58 28
Koulutus o
Education n e
Peruskoulu/ kansakoulu 165 78

Basic education

Lukio tai ammatillinen koulutus
General upper secondary education 1008 47,9
or vocational education and training

Yliopisto, korkeakoulu
University, other academic 893 42,4
education or polytechnic education

Muu

Other 38 1.8
Tulot n %
Income

Enintaan 1000 €

1000 € at the most 186 8.8
1 001-2 000 € 396 18,8
2 001-3 000 € 502 23,9
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3 001-4 000 €
4 001-5 000 €
5 001-8 000 €

YIli 8 000 €
Over 8 000 €

36

482
298
201

39

22,9
14,2
9,6

1,9



Taulukko 24. Aineiston edustavuus suhteessa vaestoon / Representativeness of data when
compared to Finnish population.

30-34-vuotiaat, 40—44-vuotiaat ja 50-54-vuotiaat yliedustettuja.

K4 Alle 30-vuotiaat ja 45—49-vuotiaat aliedustettuja.
Age Respondents aged 30-34, 40—44 and 50-54 are
overrepresented.

Respondents aged under 30 and 45-49 are underrepresented.

Sukupuoli Naiset hieman yliedustettuja.
Gender Females are slightly overrepresented.

Tyo6ttomat hieman aliedustettuja.

Elékeldiset edustavat vaestta hyvin.

Tyollisyyden vertailu ei ole suoraan mahdollinen johtuen

Tyomarkkina-asema* poikkeavasta tydllisyyden luokitteluista kyselyssa ja tilastoissa.

Employment status* Unemployed are slightly underrepresented.
Retired represents well the population.

Comparison is not directly possible due to the different

employment status classifications in this survey and statistics.

Korkeasti koulutetut yliedustettuja.
Koulutus* Matalasti koulutetut aliedustettuja.

Education* Highly educated are overrepresented.
Respondents with a low level of education are underrepresented.

* vertailu vastaajien ja vaeston kesken on esitetty erillisessa julkaisussa (8) / comparison between the
respondents and population is presented in separate publication (8)
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2.2.4 Ladkebarometri 2021

Laakebarometri 2021 -kyselyyn vastaajien (18—79-vuotiaat) edustavuutta on tarkasteltu
suhteessa vaestoon. Tarkastelun kohteena ovat sukupuoli (Taulukko 24), ika (Taulukko 25)
ja asuinalue (Taulukko 27). Sukupuolen (Taulukko 26) ja sosioekonomisen aseman
(tydmarkkina-asema, koulutus, tulot) (Taulukko 28) osalta vertailua vaest66n ei voida tehda,
koska vertailukelpoista tietoa vaestosta ei ole saatavilla. Yhteenveto aineiston
edustavuudesta suhteessa vaestoon on esitetty taulukossa 29. Edustavuudesta ei ole
laadittu erillista julkaisua.

Taulukko 25. Sukupuolijakauma (18—79-vuotiaat) Ladkebarometri 2021 -aineistossa ja
vastaavan ikdisessa vaestdssa (2) / Gender distribution (aged 18-79 years) in Medicines
Barometer 2021 data and in same agepopulation (2).

Sukupuoli 0 0
Gender f & " ?
Nainen 1084 52,1 2090 266 50,0
Female

Mies 977 46,9 2086 592 50,0
Male

Muu i i [
e 20 1,0 ei ole tilastoitu
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Taulukko 26. Ikdjakauma (18-79-vuotiaat) sukupuolen mukaan Laakebarometri 2021 -
aineistossa ja vastaavan ikaisessa vaestdssa (2) / Age distribution (aged 18-79 years) by
gender in Medicines Barometer 2021 data and in same age population (2).

ki Mies Nainen Muu Yhteensa Mies Nainen Yhteensa
Age Male Female Other Total Male Female Total
s n) n@)  n@) n©%)  n®)  n® %)
18-24 41 51 7 99 219 462 206 515 | 425977
4,2) (4,7) (35,0) (4,8) (10,0) (9,0 (10,2)

25_og 43 80 2 125 181 808 171 182 352 990
(4,4) (7,4) (10,0) (6,0) (8,3) (7,5) (8,5)

30-34 84 95 6 185 183 434 171 633 355 067
(8,6) (8,8) (30,0) (8,9) (8,3) (7,5) (8,5)

35-39 43 56 2 101 187 719 175 975 363 352
(4,4) (5,2) (10,0) (4,5) (8,5) (7,7) (8,7)

61 91 152 178 936 169 595 348 531

40-44 62 (84 0 @3 8.1) 74)  (84)
45-49 112 103 3 218 162 358 155 532 317 890
(11,5) (9,5) (15,0) (10,5) (7,4) (6,8) (7,6)

50-54 66 93 0 159 174 856 172 290 347 146
(6,8) (8,6) (7,6) (7,9) (7,5) (8,3)

55_59 80 118 0 198 183 465 184 318 367 783
(8,2) (10,9) (9,5) (8,3) (8,0) (8,8)

60—64 97 100 0 197 175134 182 117 357 251
(9,9) (9,2) (9,5) (8,0) (7,9) (8,6)

65-69 125 129 0 254 169 845 184 130 353 975
(12,8) (11,9) (12,2) (7,7) (8,0) (8,5)

20-74 136 100 0 236 165 833 188 295 349 975
(13,9) (9,2) (11,3) (7,5) (8,2) (8,4)

75_79 89 68 0 157 103 742 128 684 232 426
(9,1) (6,3) (7,5) (4,7) (5,6) (5,6)
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Taulukko 27. Siviilisdadyn jakauma (18—79-vuotiaat) Ladkebarometri 2021 -aineistossa /
Distribution of civil status (aged 18—79 years) in Medicines Barometer 2021 data.

Siviilisdaty*
Civil status

n %

Naimisissa/

avoliitossa/

rekisteroidyssa

parisuhteessa 1304 62,7
Married/ registered

partnership/ common

law relationship

Naimaton

Unmarried 486 23,4

Asumuserossa/
eronnut 225 10,8
Separeted/ divorced

Leski

Widow 66 3.2
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Taulukko 28. Asuinalueen jakauma (18-79-vuotiaat) Laakebarometri 2021 -aineistossa ja
vastaavanikaisessa vaestossa (5) / Distribution of the area of residence (aged 18—79 years)
in Medicines Barometer 2021 data and in same age population (5).

Asuinalue
Residental area

Paakaupunkiseudun
(Helsinki, Espoo,
Vantaa, Kauniainen)
keskusta tai lahio?
Helsinki metropolitan
area (Helsinki, Espoo,
Vantaa, Kauniainen) 2752 504 71,6
or suburb?!

607 29,2

Muun kaupungin?
keskusta tai lahio?

Other city centrum or
suburb

994 47,8

Kunnan keskusta,
kirkonkyla tai
taajama3

Centrum of
municipality, village or
conurbation

229 11,0 510 745 13,32

Haja-asutusalue /
Maaseutu*

Sparsely populated
area or countryside*

1 Vaesto: sisempi kaupunkialue, ulompi kaupunkialue, kaupungin kehysalua / Population: inner
urban are, outer urban area, peri-urban area (5)

2 Vaestd: maaseudun paikalliskeskukset, kaupungin laheinen maaseutu / Population: local center of
rural are, rural area close to urban area (5)

3 Vaesto: ydinmaaseutu, harvaan asuttu maaseutu, tuntematon (maaseutu) / Population: rural
heartland area, sparsely populated rural area, unknown (rural area) (5)

251 12,0 580 841 15,13
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Taulukko 29. Tydmarkkina-aseman, koulutuksen ja tulojen jakauma (18—79-vuotiaat)
Laakebarometri 2021 -aineistossa (6) / Distribution of labour market status, education and
household income (aged 18—79 years) in Medicines Barometer 2021 data (6).

Tyomarkkina-asema
Employment status

Kokopaivatyo

Full-time work 871 41,9 - _

Osa-aikaty®

Part-time work 87 4.2 - -

Osa-aikaelake

Part-time pension 43 2,1 - _

Ty6ton tai lomautettu
Unemployed or laid 118 5,7 - -
off

Elakkeella

Retired 723 34,7 B B

Vanhempainvapaa,
hoitovapaa tai
aitiysloma

Parental leave,
childcare leave or
maternity leave

19 0,9 - -

Opiskelija

Student 159 7.6 B B

Muu

Other 39 1.9 B B

Koulutus
Education

Peruskoulu/
kansakoulu 107 51 1204 2311 25,8
Basic education

Lukio
General upper 222 10,7

secondary education
- 2 364 2022 50,6
Ammatillinen koulutus

Vocational education 666 32,0
and training

Ammattikorkeakoulu
Polytechnic education

Yliopisto tai 594 28,5
korkeakoulu '

454 21,8
1104 4993 23,6
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University or other
academic education

Muu

Other 38 1.8 - B
Tulot

Income

Enintaan 1000 €

1000 € at the most 133 6.4 - -
1 001-2 000 € 284 13,6 - -
2 001-3 000 € 396 19,0 - -
3 001-4 000 € 366 17,6 - -
4 001-5 000 € 315 15,1 - -
5001-8 000 € 231 11,1 — —
Yli 8 000 €

Over 8 000 € 58 28 - -
En h:ftlua vastata 198 95 B B
| don’t want to answer

En osaa sanoa 100 48 a _

| don’t know

1 Vaesto: ei perusasteen jalkeista tutkintoa / Population: no education before basic education (6)

2 Vaesto: toinen aste, erikoisammattikoulutusaste, alin korkea-aste / Population: upper secondary
level, specialist vocational qualification level, lowest level of education (6)

3 Vaesto: alempi korkeakouluaste, ylempi korkeakouluaste, tutkijakoulutusaste / Population: lower or
higher level of education (university or univerrsity of applied sciences), researcher level of education

(6)
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Taulukko 30. Aineiston edustavuus suhteessa vaestoon / Representativeness of data when
compared to Finnish population.

Alle 30-vuotiaat ja 35—39-vuotiaat aliedustettuja.
45-49-vuotiaat ja 65—74-vuotiaat yliedustettuja.

k&
Age
Respondents aged under 30 and 35-39 are underrepresented.
Respondents aged 45—-49 and 65—74 are overrepresented.
Naiset hieman yliedustettuna.
Sukupuoli Miehet hieman aliedustettuna.
Gender
Women are slightly overrepresented.
Men are slightly underrepresented.
Kaupungeissa tai lahidissa asuvat yliedustettuja.
Kuntien keskustoissa, kirkonkylilla tai taajamissa asuvat hieman
aliedustettuja.
Haja-asutusalueilla tai maaseudulla asuvat aliedustettuja.
Asuinalue

Residential area

; People residing in urban areas or outer urban areas slightly
Haja-asutusalue /

overrepresented.

People living in centrum of municipalities, villages or conurbations
are slightly underrepresented.

People living in sparsely populated area or countryside are

underrepresented.

Korkeasti koulutetut yliedustettuja.

Koulutus Matalasti koulutetut aliedustettuja.
Education Highly educated are overrepresented.

Respondents with a low level of education are underrepresented.
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2.2.5 Laakebarometri 2023

Laakebarometri 2023 -aineisto on painotettu valtakunnallisesti vaestomaaraa vastaavaksi 48
eri ryhmaan ian, sukupuolen ja asuinpaikan (Etela-, Lansi-, Pohjois- ja Itd-Suomi seka
Helsinki-Uusimaa) mukaisesti ristiin, Ahvenanmaan maakuntaa lukuun ottamatta.
Painotuksessa kaytettiin Tilastokeskuksen vaestotietoja. Tastéa syystéa vastanneiden
taustatietoja ei erikseen vertailla vaestoon. Painokertoimet vaihtelivat valilla 0,94-1,13.

2.3 Tietolupahakemus ja sopimus aineiston kaytosta

Ladkebarometri-aineistoja voi hakea kayttoonsa tietolupahakemuksella. Ladkebarometri-
aineistojen tietoluvasta ja aineistojen toimittamisesta ei peritd maksua.

Vuosien 2015 ja 2017 aineistot ovat kdytettavissa ainoastaan tieteelliseen tutkimukseen.
Vuoden 2019 ja sen jalkeen toteutettuja LAdkebarometri-aineistoja voi hakea tieteellisen
tutkimuskayton lisaksi kehittamis- ja innovaatiotoimintaan, opetukseen seka suunnittelu- ja
selvitystehtaviin.

Tieteellisen tutkimuksen kayttotarkoitus katsotaan osoitetuksi, kun tietolupahakemuksessa
on kuvattu tutkimushankkeen vastuuhenkildn riittava tieteellinen patevyys (tohtoritaso) ja
suunnitelma tulosten julkaisemisesta vertaisarvioidussa lehdessa. Laakebarometrin aineisto
voidaan esimerkiksi luovuttaa pro gradu -tutkielmaan ainoastaan silloin, jos hakijana on
ohjaaja (tieteellinen patevyys) ja tarkoitus on julkaista tulokset vertaisarvioidussa lehdessa
(ns. artikkeligradu).

Tietolupaa voi hakea tayttamalla tietolupahakemuksen ja laatimalla sen liitteeksi tutkimus-
/aineiston kayttbsuunnitelman, tietosuojailmoituksen, tiedon hyédyntamissuunnitelman seka
salassapitositoumukset tietolupahakemuksessa mainituilta tutkijoilta ja muilta aineistoa
kasittelevilta henkil6ilta. Tietolupaa haetaan kayttamalla Fimean Tietoluvat -verkkosivulta
l[oytyvaa lomaketta. Samalta verkkosivulta |16ytyvat muiden liitetiedostojen lomakepohjat.

Kunkin vuoden aineistot on kuvattu tarkemmin Ladkebarometri-verkkosivuilla. Aineistoissa
on epasuoria tunnisteita ja arkaluonteisia tietoja (terveystiedot). Hakijan on hyva huomioida,
ettd hanelle koostettavasta aineistosta muodostuu uusi rekisteri, johon hakijan on laadittava
tietosuojailmoitus. Viittauksia Fimean vastuuseen koko Ladkebarometri-aineiston
rekisterinpitajana ei siis laadittavassa tietosuojailmoituksessa voi olla.

Allekirjoitettu tietolupahakemuslomake liitteineen toimitetaan Fimean kirjaamoon
(kirjaamo@fimea.fi). Fimea arvioi tietolupahakemukset tapauskohtaisesti ja kaytosta
laaditaan sopimus. Tietolupahakemuksen kasittelyyn ja sopimusprosessiin on hyva varata
aikaa vahintaan kuukausi.

45


https://www.fimea.fi/tietoa_fimeasta/tietoluvat
https://www.fimea.fi/kehittaminen/tutkimus/laakebarometri
mailto:kirjaamo@fimea.fi

3 Moduulien tietosisaltd

Tassé luvussa kuvataan Laakebarometri -vaestokyselyiden moduulit ja niiden tietosisalto
seké niiden siséltyminen kunkin vuoden kyselyihin. Jokaisesta moduulin siséltyneesta
kysymyksesta, jotka muodostavat taméan tutkimuksen muuttujat, esitetaan kaksi taulukkoa.

Ensimmaisessa taulukossa kuvataan kysymys ja sen tietosisaltd. Taulukossa ilmoitettu
muuttujan nimi vastaa koodia, jolla muuttuja 16ytyy aineistoista. Liséksi taulukossa esitetdan
kysymys/vaittama seka vastausvaihtoehdot siitda muodossa kuin ne ovat olleet kyselyssa.
Mikali kysymyksiin/vaittamiin tai vastausvaihtoehtoihin on tehty muutoksia, ne esitetaan
taulukon lopussa. Muuttujan taustana esitetaén lahde tai muu informaatio, jonka perusteella
kysymys/vaittama on tuotu sellaisenaan tai muokattuna osaksi Ladkebarometri -
vaestokyselya.

Toisessa taulukossa esitetddn muuttujan siséltyminen kunkin vuoden Ladkebarometri -
vaestokyselyyn. Taulukosta kay selville myds, milloin kysely on toteutettu posti- ja
nettikyselyna ja milloin pelkk&né nettikyselyna.

Liséksi vastaajille on annettu joissakin kysymyksissa tai vaittdmapatteristoissa erillinen
ohjeistus, joka on esitetty tdssé julkaisussa taulukkomuodossa kyseisten kysymysten tai
vaittamien yhteydessa.
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3.1 M1 Taustatiedot

Taustatiedot -moduuli (M1) siséltaa kysymyksia vastaajien sosiodemografisista ja muista
taustatiedoista. Moduulin M1 muuttujat ja niiden tietosisaltd sekad muuttujien sisaltyminen
Laakebarometri -vaestokyselyihin on kuvattu taulukoissa 31-65.

Aineisto sisaltaa lisaksi taustatietoa, jota kyselyn toteuttaja (Taloustutkimus Oy,
Laakebarometrit 2015-2021) on kerannyt vastaajista. Nama tiedot ovat saatavilla vain
nettipaneelin vastaajista. Taloustutkimuksen taustamuuttujat on kuvattu kappaleessa 3.18.

3.1.1 Tutkittavan 1D

Taulukko 31. Muuttujan M1_ID kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the M1_ID
variable.

Muuttujan nimi
Name of variable M1_ID

Muuttujan kuvailu

e : Vastaajan tutkimusnumero
Description of variable

Kysy”.‘ys Muodostunut aineistoon poiminnan yhteydessa

Question

Vastaus Tutkimusnumero

Answer

Tausta Tutkimusnumeron on muodostanut tutkimuksen toteuttaja
Background

Muutokset Ei muutoksia

Changes

Huomiot Tutkimusnumerot ovat kyselykohtaisia. Sama ID ei tarkoita
Notes samaa vastaajaa eri kyselyissa.
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Taulukko 32. Muuttujan M1_ID sisdltyminen Ladkebarometri -vaestdkyselyihin / Inclusion of
the M1_ID variable into the Medicines Barometer surveys.

VB2015 x )
k/IBE322001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu X
b%zzoozzll ei toteutettu X
k/ﬁ322002233 ei toteutettu X
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3.1.2 Lomakeversio

Taulukko 33. Muuttujan M1_versio kuvailu ja tietosiséltd (LB2015) / Description and content
of the M1_versio variable (MB2015).

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Moduuli
Module

Kysymys
Question

Versiot
Versions

Tausta
Background

Muutokset
Changes

M1_versio

Lomakkeen versio, mikali jonkun kysymyksen yhteydessa on
esitetty vaihtoehtoisia skenaarioita

M7 Maksuhalukkuus

Kuvittele tilannetta, jossa XX-vuotiaalla henkildlla on todettu
pitkalle edennyt sairaus. Henkil6ll& on odotettavissa olevaa
elinaikaa 2 vuotta. Sairauteen on tulossa uusi laéke, joka
antaisi hanelle XX kuukautta lisda elinaikaa. Kuinka paljon
yhteiskunnan pitéisi olla valmis maksamaan tallaisesta
hoidosta?

1 = 40-vuotias, joka saisi 3 kk lisdaikaa
2 = 40-vuotias, joka saisi 6 kk lisdaikaa
3 = 70-vuotias, joka saisi 3 kk lisdaikaa
4 = 70-vuotias, joka saisi 6 kk lisdaikaa

Laadittu yhteistydssa Itd-Suomen yliopiston farmasian
laitoksen kanssa.

Ei muutoksia
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Taulukko 34. Muuttujan M1_versio kuvailu ja tietosisaltd (LB2021) / Description and content
of the M1_ID variable (MB2021).

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Moduuli
Module

Kysymys
Question

Versiot
Versions

Tausta
Background

Muutokset
Changes

M1_versio

Lomakkeen versio, mikali jonkun kysymyksen yhteydessa on
esitetty vaihtoehtoisia skenaarioita

M6 Mielipiteet ladkekorvauksista ja laakkeiden hinnoista

Kehyskohtaiset kysymykset on esitetty yksityiskohtaisesti
muuttujien M6_5 x, M6_6_x ja M6_7_x yhteydessa

1 =Kehys A
2 = Kehys B
3 =Kehys C
4 = Kehys D

Laadittu yhteistydsséa Turun yliopiston kanssa. Hyddynnetty
julkaistun artikkelin kysymyksia (9).

Ei muutoksia
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Taulukko 35. Muuttujan M1_versio siséltyminen Ladkebarometri -vaestokyselyihin /
Inclusion of the M1_versio variable into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2017

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu -

ei toteutettu X (M6)

ei toteutettu -
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3.1.3 Sukupuoli

Taulukko 36. Muuttujan M1_1 kuvailu ja tietosiséltd / Description and content of the M1_1

variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description

Kysymys
Question

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Vastausvaihtoehdot
LB2023 lahtien
Alternative answers
since MB2023

Tausta
Background

Muutokset
Changes

M1 1

Vastaajan sukupuoli

Mik& on sukupuolesi?

1 = nainen
2 = mies
3 =muu

99 = ej vastausta

1 = nainen
2 = mies
3=muu

99 = en halua sanoa

Vaihtoehdon 3 'muu’ lisdyksen jalkeen vastaa VNTEAS-
tutkimuksen kysymysta (10).

Lisatty vaihtoehto ’3 = muu’. Muutos LB2021 lahtien.

Muutettu vaihtoehto '99 = en halua sanoa’. Muutos LB2023
lahtien.
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Taulukko 37. Muuttujan M1_1 sisdltyminen La&kebarometri -vaestokyselyihin / Inclusion of
the M1_1 variable into the Medicines Barometer surveys.

VB2015 x )
k/IBE322001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu X
b%zzoozzll ei toteutettu X
k/ﬁ322002233 ei toteutettu X
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3.14 Syntymavuosi ja ika

Taulukko 38. Muuttujan M1_2 kuvailu ja tietosiséltd / Description and content of the M1_2
variable.

Muuttujan nimi

Name of variable M1_2
Muuttujan kuvailu Vastaajan syntymavuosi (LB2021 saakka)
Description Vastaajan ik& (LB2023 lahtien)
Kysymys . .
Question Syntyméavuotesi (LB2021 saakka)
Kysymys LB2023 l&htien K4
Question since MB2023
Vastaus .
Avoin
Answer
Tausta .
Bakcground Ei taustaa
Muutokset N - o
Changes LB2023 alkaen kysytty syntymavuoden sijasta vastaajan ikaa.
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Taulukko 39. Muuttujan M1_2_1 kuvailu ja tietosisélto / Inclusion of the M1_2_1 variable into
the Medicines Barometer surveys.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description

Kysymys
Question

Vastaus
Answer

Tausta
Background

Muutokset
Changes

M1 2 1
Vastaajan ika vuosina

Hyddynnetty kysymysta M1_2
Laskettu: tutkimusvuosi - syntymavuosi
Ei taustaa

LB2023 alkaen kysytty vastaajan ik& suoraan.
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Taulukko 40. Muuttujan M1_2_2 kuvailu ja tietosiséaltoé / Description and content of the
M1_2_ 2 variable.

Muuttujan nimi

Name of variable M1 2 2

Muuttujan kuvailu Vastaajien ikdjakauma

Description
Kysy”.‘ys Luokiteltu muuttujasta M1_2 1
Question

1=18-24

2 =25-29

3 =30-34

4 =25-39

5=140-44
Vastaus 6 = 45-49
Answer 7 =50-54

8 = 55-59

9 = 60-64

10 = 65-69

11 =70-74

12 =75-79
Tausta :
Background Ei taustaa
Muutokset Ei muutoksia
Changes
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Taulukko 41. Muuttujien M1_2 ja M1_2_x siséltyminen Laékebarometri -vaestdkyselyihin /
Inclusion of the M1_2 and M1_2_x variables into the Medicines Barometer surveys.

VB2015 x )
k/l|3822001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu X
b%zzoozzll ei toteutettu X
k/ﬁ322002233 ei toteutettu X
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3.15 Siviilisaaty

Taulukko 42. Muuttujan M1_3 kuvailu ja tietosiséltd / Description and content of the M1_3

variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description

Kysymys
Question

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

M1 3

Vastaajan siviilisaaty

Mika on siviilisaatysi?

1 = Naimisissa / rekistertidyssa parisuhteessa / avoliitossa
2 = Naimaton

3 = Asumuserossa tai eronnut
4 = Leski

Vastaa 'Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen ja
terveys’ -kyselyn kysymysta (11).

Ei muutoksia
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Taulukko 43. Muuttujan M1_3 sisdltyminen La&kebarometri -vaestdkyselyihin / Inclusion of
the M1_3 variable into the Medicines Barometer surveys.

VB2015 x )
k/IBE322001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu X
b%zzoozzll ei toteutettu X
k/ﬁ322002233 ei toteutettu X
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3.1.6 Perheenjasenet

Taulukko 44. Muuttujien M1_4 1 ja M1_4 2 kuvailu ja tietosisaltd / Description and content
ofthe M1_4 1 and M1_4 2 varibles.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Kysymys
Question
M1 4 1

Vastaus
Answer

Kysymys
Question
M1 4 2

Vastaus
Answer

Tausta
Background

Muutokset
Changes

Huomiot
Notes

M1 4 1, M1 4 2

Vastaajan kotitalouden jasenten lukumaara

Kuinka monta jasenta kuuluu kotitalouteesi talla hetkella itsesi
mukaan lukien?

Avoin

Kuinka moni kotitalouteesi kuuluvista on alle 18-vuotias?

Avoin

Vastaa 'Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen ja
terveys’ -kyselyn kysymysta (11). Poikkeus: alaikaisten
maaraa ei ole Ladkebarometri-kyselyssa selvitetty
ikaluokittain.

Tata versiota muuttujasta kaytetty LB2015 ja LB2017. Siirrytty
kayttamaan muuttujia M1_4 3 - M1 4 6 LB2019 lahtien.

Kotitalouden rakenteeseen liittyvat taustakysymykset ovat
mukana sen vuoksi, ettd rakenne pystytdan suhteuttamaan
kotitalouden tuloihin.
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Taulukko 45. Muuttujien M1_4 1 ja M1_4 2 sisaltyminen Ladkebarometri -vaesttkyselyihin
/ Inclusion of the M1_4 1 and M1_4_2 variables into the Medicines Barometer surveys.

MB2015 x »
k/l|3822001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu -
b%zzoozzll ei toteutettu -
k/ﬁ322002233 ei toteutettu -
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Taulukko 46. Muuttujien M1_4 3, M1 _4 4, M1 4 5ja M1_4 6 kuvailu ja tietosisalto /
Description and content of the M1_4 3, M1_4 4 M1 4 5jaM1_4 6 variables.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu

Description of variable

Kysymys
Question
M1 4 3

Kysymys
Question
M1 4 4

Kysymys
Question
M1 4 5
Kysymys
Question
M1 4 6

Vastaus
Answer

Kysymys LB2023 l&htien
Question since MB2023

Vastausvaihtoehto
Alternative answer
M1 4 7

Vastausvaihtoehto
Alternative answer
M1 4 8

Tausta
Background

Muutokset
Changes

Huomiot
Notes

M1 4 3,M1 4 4, M1 4 5 M1 4 6

Vastaajan kotitalouden jasenten lukumaara ikéluokittain

Kuinka monta henkil6a kuuluu kotitalouteesi talla hetkella
itsesi mukaan lukien? Aikuista:

Kuinka monta henkil6d kuuluu kotitalouteesi talla hetkella
itsesi mukaan lukien? 13—17-vuotiasta:

Kuinka monta henkiloa kuuluu kotitalouteesi talla hetkella
itsesi mukaan lukien? 7-12-vuotiasta:

Kuinka monta henkil6a kuuluu kotitalouteesi talla hetkella
itsesi mukaan lukien? alle 7-vuotiasta:

Avoin

Kuinka monta henkiloa, itsesi mukaan lukien, kotitalouteesi
kuuluu?

Lukumdaara valitaan alasvetovalikosta (skaala 1-10 aikuista)

Lukumdara valitaan alasvetovalikosta (skaala 0-30 alle 18-
vuotiasta lasta)

Vastaa 'Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen ja
terveys’ -kyselyn kysymysta (11).

Avoimet vastaukset muutettu alasvetovalikoiksi, joissa
aikuisten vahimmaismaara on 1. Lasten lukumaaraa ei kysyta
enda ikaryhmittain, vaan kaikki alle 18-vuotiaat ovat
samassa. Muutokset toteutettu LB2023 lahtien.

Kotitalouden rakenteeseen liittyvat taustakysymykset ovat
mukana sen vuoksi, ettd rakenne pystytddn suhteuttamaan
kotitalouden tuloihin.

Kysymykset jatetty pois LB2021 -kyselysta. Vastaajilla ollut
hankaluuksia ymmartaa ’itsesi mukaan luettuna’ kohtaa
kysymyksesta. Vastattu usein aikuisia koskevaan kohtaan O.
Taman takia muuttujan luotettavuus on kyseenalainen.
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Taulukko 47. Muuttujien M1_4 3, M1 4 4, M1_4 5,M1_4 6 M1 4 7jaM1_4 8
muuttujien siséltyminen La&kebarometri -vaestokyselyihin / Inclusion of the M1_4_3,
M1 4 4, M1 4 5,M1 4 6, M1 4 7 and M1 4 8 variables into the Medicines Barometer
surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

ei toteutettu X M147,M1L 48

ei toteutettu -

LB2023

MB2023 el toteutettu X
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3.1.7 Toimeentulo

Taulukko 48. Muuttujien M1_5 ja M1_5_1 kuvailu ja tietosisalté / Description and content of
the M1_5 and M1_5 1 variables.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu

Description of variable

Kysymys

LB2015, LB2017
Question
MB2015, MB2017

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers
M1 5

Lisékysymys
LB2015

Additional question
MB2015

Vastaus
Answer
M1 51

Kysymys
LB2019 lahtien
Question
since MB2019

Vastausvaihtoehdot
LB2019

Alternative answers
MB2019

M1 5

Vastausvaihtoehdot
LB2021

Alternative answers
MB2021

M1_5

M1 5 M1 5 1

Vastaajan paatoimi

Mita teet?

1 = Olen tydsséa kokopéaivaisesti

2 = Olen tydssa osapaivaisesti

3 = Olen osin tytssa, osin elékkeella

4 = Olen ty6ton tai lomautettu

5 = Olen elékkeella

6 = Olen vanhempainvapaalla, hoitovapaalla tai aitiyslomalla
7 = Opiskelen

99 = Jotakin muuta > M1_5 1 (LB2015)

Jotakin muuta, mita?

Avoin

Mita teet paatoimisesti?

1 = Olen tydssa kokopaivaisesti

2 = Olen tydssa osapaivaisesti

3 = Olen osin tytssa, osin elakkeella

4 = Olen ty6ton tai lomautettu

5 = Olen eléakkeella

6 = Olen aitiys- tai isyysvapaalla, vanhempainvapaalla tai
hoitovapaalla

7 = Opiskelen

99 = Jotakin muuta

1 = Olen tydssa kokopaivaisesti

2 = Olen ty6ssa osapaivaisesti

3 = Olen osin ty6ssa, osin eldkkeella

4 = Olen ty6tdn tai lomautettu

5 = Olen elékkeella

6 = Olen Aitiys- tai isyysvapaalla, vanhempainvapaalla tai
hoitovapaalla
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7 = Opiskelen
8 = Olen pitkaaikaisella (>6 kk) sairauslomalla
99 = Jotakin muuta

Laadittu tAman tutkimuksen tarpeisiin. Hyddynnetty
Tausta 'Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen ja terveys’
Background -kyselyn (11) ja 'Toimeentuloturvan verkkoa kokemassa’ -
kyselyn kysymyksia (12).

Kysymysta tdsmennetty sanalla 'paatoimisesti’. Muutos
LB2019 lahtien.

Muutokset Vastausvaihtoehtoon 6 muutettu aiempi ‘aitiyslomalla’
Changes olemaan ’aitiys- tai isyysvapaalla’. Muutos LB2019 l|ahtien.

Liséatty vastausvaihtoehto 8 'Olen pitkaaikaisella (>6 kk)
sairauslomalla’. Muutos LB2021 I&htien.

Huomiot Tarkentavaa lisdkysymysta 'Jotakin muuta, mitd?’ ei ole enaa
Notes siséllytetty LB2017 lahtien.
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Taulukko 49. Muuttujien M1_5 ja M1_5 1 sisdltyminen Ladkebarometri -vaestokyselyihin /
Inclusion of the M1_5 and M1_5_1 variables into the Medicines Barometer survey.

X —

LB2015 X

MB2015

kABE322001177 X X M1 51
tgggig ei toteutettu X M1 51
tggggi ei toteutettu X M1 51
tggggg ei toteutettu X M1 51
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3.1.8 Koulutus

Taulukko 50. Muuttujien M1_6 ja M1_6_1 kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of
the M1_6 and M1_6_1 variables.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu

Description of variable

Kysymys
Question

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers
M1 6

Lisékysymys
LB2015, LB2017
Additional question
MB2015, LB2017

Vastaus
Answer
M1 6 1

Tausta
Background

Muutokset
Changes

Huomiot
Notes

M1 6,M1 6 1
Vastaajan korkein koulutus

Mika on korkein koulutuksesi?
1 = Peruskoulu tai kansakoulu
2 = Lukio

3 = Ammatillinen koulutus

4 = Ammattikorkeakoulu

5 = Yliopisto tai korkeakoulu
6 = Muu > M1_6_1 (LB2015, LB2017)

Muu, mika?

Avoin

Laadittu taman tutkimuksen tarpeisiin. Hyddynnetty 'Vaeston
nakemyksia itsehoitolaékkeista’ -kyselyn kysymysta (13).

Ei muutoksia

Tarkentavaa lisakysymysta ‘Muu, mika?’ ei ole enaa
siséllytetty LB2019 lahtien.
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Taulukko 51. Muuttujien M1_6 ja M1_6_1 sisdltyminen Ladkebarometri -vaestokyselyihin /
Inclusion of the M1_6 and M1_6_1 variables into the Medicines Barometer surveys.

X —

LB2015 X

MB2015

Il;/IBBZZOO]i?? X X B
k/|8522001199 ei toteutettu X M1 6 1
kAIBéZZOOZle ei toteutettu X M1 6 1
k/ll?322002233 ei toteutettu X M1 6 1
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3.1.9 Terveydenhuoltoalan koulutus

Taulukko 52. Muuttujien M1_7 ja M1_7_1 kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of
the M1_7 and M1_7_1 variables.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu

Description of variable

Kysymys
Question

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers
M1 7

Lisékysymys
LB2015, LB2017
Question
MB2015, MB2017

Vastaus
Answer
M1 7 1

Tausta
Background

Muutokset
Changes

Huomiot
Notes

M1 7,M1_7 1

Vastaajan terveydenhuoltoalan koulutus

Onko sinulla jokin terveydenhuoltoalan koulutus?

1=Ei
2=Kylla > M1_7_1 (LB2015, LB2017)
3 = Ei vastausta

Kylla, mika?

Avoin

Laadittu tAman tutkimuksen tarpeisiin. Hyddynnetty 'Vaeston
nakemyksia itsehoitolaékkeista’ -kyselyn kysymysta (13).

Ei muutoksia

Tarkentavaa jatkokysymystéa 'Kylla, mikd’ ei ole enda
siséllytetty LB2019 lahtien.
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Taulukko 53. Muuttujien M1_7 ja M1_7_1 sisdltyminen Ladkebarometri -vaestokyselyihin /
Inclusion of the M1_7 and M1_7_1 variables into the Medicines Barometer surveys.

X —

LB2015 X

MB2015

Il;/IBBZZOO]i?? X X B
k/|8522001199 ei toteutettu X M1 7 1
kAIBéZZOOZle ei toteutettu X M1 7 1
k/ll?322002233 ei toteutettu X M1 7 1
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3.1.10 Asuinalue

Taulukko 54. Muuttujan M1_8 kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the M1_8
variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Kysymys

LB2015, LB2017
Question
MB2015, MB2017

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Kysymys
LB2019 lahtien
Question
since MB2019

Vastausvaihtoehdot
LB2019

Alteranative answers
MB2019

Vastausvaihtoehdot
LB2021 lahtien
Alternative answers
since MB2021

Tausta
Background

Muutokset
Changes

M1 8

Vastaajan asuinalue

Millainen on nykyinen asuinalueesi?

1 = Paékaupunkiseutu

2 = Muu kaupunki

3 = Kaupungin laheinen taajama-alue
4 = Haja-asutusalue tai maaseutu

Mika on nykyinen asuinalueesi?

1 = Padkaupunkiseutu

2 = Muu kaupunki

3 = Kaupungin laheinen taajama-alue
4 = Haja-asutusalue tai maaseutu

1 = Padkaupunkiseudun (Helsinki, Espoo, Vantaa,
Kauniainen) keskusta tai lahio

2= Muun kaupungin keskusta tai 1ahio

3 = Kunnan keskusta, kirkonkyla tai taajama

4 = Haja-asutusalue tai maaseutu

Laadittu tAman tutkimuksen tarpeisiin. Hyddynnetty
"Toimeentuloturvan verkkoa kokemassa” -kyselya (12).
Kaytetty LB2021 VNTEAS-kyselyn kysymysta (10).

Kysymyksen muutettu 'Millainen’ olemaan 'Mika’. Muutos
LB2019 [&htien.

Vastausvaihtoehtoja tarkennettu. Muutos LB2021 lahtien.
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Taulukko 55. Muuttujan M1_8 sisdltyminen La&kebarometri -vaestokyselyihin / Inclusion of
the M1_8 variable into the Medicines Barometer surveys.

VB2015 x )
k/IBE322001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu X
b%zzoozzll ei toteutettu X
k/ﬁ322002233 ei toteutettu X
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3.1.11 Maakunta

Taulukko 56. Muuttujan M1_9 kuvailu ja tietosiséltd / Description and content of the M1_9
variable.

Muuttujan nimi
Name of variable M1_9

Muuttujan kuvailu

e . Vastaajan asuinmaakunta
Description of variable

Kysymys

Question Miss& maakunnassa asut?

1 = Uusimaa

2 = Varsinais-Suomi

3 = Satakunta

4 = Kanta-Hame

5 = Pirkanmaa

6 = Paijat-Hame

7 = Kymenlaakso

8 = Etela-Karjala

9 = Etel&-Savo

10 = Pohjois-Savo

11 = Pohjois-Karjala
12 = Keski-Suomi

13 = Eteld-Pohjanmaa
14 = Pohjanmaa

15 = Keski-Pohjanmaa
16 = Pohjois-Pohjanmaa

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

17 = Kainuu

18 = Lappi

19 = Ahvenanmaa
Tausta _
Background Ei taustaa
Muutokset B muLtoKsia
Changes
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Taulukko 57. Muuttujan M1_9 sisdltyminen La&kebarometri -vaestdkyselyihin / Inclusion of
the M1_9 variable into the Medicines Barometer surveys.

2015 X »
k/IBE322001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu X
b%zzoozzll ei toteutettu X
k/ﬁ322002233 ei toteutettu -
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3.1.12 Kotitalouden tulot

Taulukko 58. Muuttujan M1_10 kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the M1_10

variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Kysymys
Question

Vastausvaihtoehdot
LB2015, LB2017,
LB2019

Alternative answers
MB2015, MB2017,
MB2019

Vastausvaihtoehdot
LB2021 lahtien
Alternative answers
since MB2021

Tausta
Background

Muutokset
Changes

Huomiot
Notes

M1_10

Vastaajan kotitalouden tulot

Mitka ovat kotitaloutesi jAsenten yhteenlasketut kaytettavissa
olevat kuukausitulot (tulot verojen jalkeen)?

1 = Enintdan 1000 €
2 =1001-2 000 €
3=2001-3000 €
4 =3001-4 000 €
5=4001-5000 €

6 =5001-8 000 €
7=YIi 8000 €

1 = Enintdan 1000 €
2 =1001-2 000 €
3=2001-3 000 €
4 =3001-4 000 €
5=4001-5000 €

6 =5001-8 000 €

7 =YIi 8000 €

8 = En osaa vastata
9 = En halua sanoa

Tulorajat pohjautuvat Tilastokeskuksen tulotilastoihin (14).

Lisatty vaihtoehdot ‘En osaa vastata’ ja 'En halua sanoa’.
Muutos LB2021 |&htien.

Tulorajoista 5000—8000 € on suurempi kuin muut sen vuoksi,
ettd tdAhan ryhmaan kuuluu niin vahan henkiloita.
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Taulukko 59. Muuttujan M1_10 siséltyminen La&dkebarometri -vaestdkyselyihin / Inclusion of
the M1_10 variable into to the Medicines Barometer surveys.

VB2015 x )
k/IBE322001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu X
b%zzoozzll ei toteutettu X
k/ﬁ322002233 ei toteutettu X
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3.1.13 Internetin kaytto

Taulukko 60. Muuttujan M1_11 kuvailu ja tietosiséltd / Description and content of the M1_11
variable.

Muuttujan nimi
Name of variable Mi_11

Muuttujan kuvailu

Description of variable Vastaajan internetin kaytto

Kysymys Kaytatko internetia terveytta koskevan tiedon etsimiseen?
Question

Vastausvaihtoehdot 1=En

Alternative answers 2 =Kylla

Tausta Vastaa 'Kyselytutkimus apteekkien asiakkaille
Background omakantapalvelusta 2019’ -kyselyn kysymysta (15).
Muutokset Ei muutoksia

Changes
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Taulukko 61. Muuttujan M1_11 siséltyminen La&dkebarometri -vaestdkyselyihin / Inclusion of
the M1_11 variable into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu X

ei toteutettu -
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3.1.14 Sahkoinen asiointi

Taulukko 62. Muuttujan M1_12 kuvailu ja tietosiséltd / Description and content of the M1_12
variable.

Muuttujan nimi M1 12
Name of variable —

Muuttujan kuvailu

0 , Vastaajan séahkoinen asiointi
Description of variable

Onko kaytdssasi tunnukset sahkdiseen asiointiin (esim.

gﬁ?srggﬁ verkkopankkitunnukset, mobiilivarmenne, sahkdinen
henkilokortti)?
, 1=Ei
Vastausvaihtoehdot 2 = Kylla

Alternative answers _
3 = En osaa sanoa

Tausta Vastaa 'Kyselytutkimus apteekkien asiakkaille
Background omakantapalvelusta 2019’ -kyselyn kysymysta (15).
Muutokset Ei muutoksia

Changes
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Taulukko 63. Muuttujan M1_12 sisdltyminen Ladkebarometri -vaestdkyselyihin / Inclusion of
the M1_12 variable into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu X

ei toteutettu -
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3.1.15 Hyvinvointialue

Taulukko 64. Muuttujan M1_13 kuvailu ja tietosiséltd / Description and content of the M1_13
variable.

Muuttujan nimi M1 13
Name of variable —

Muuttujan kuvailu

Description of variable Vastaajan terveyspalvelut tuottava hyvinvointialue

Kysymys

Question Mika hyvinvointialue tuottaa terveyspalvelusi?

1 = Helsinki

2 = I[ta-Uusimaa

3 = Keski-Uusimaa

4 = Lansi-Uusimaa

5 = Vantaa-Kerava

6 = Varsinais-Suomi

7 = Satakunta

8 = Kanta-Hame

9 = Pirkanmaa

10 = Paijat-Hame

11 = Kymenlaakso
Vastausvaihtoehdot 12 = Etela-Karjala
Alternative answers 13 = Etela-Savo

14 = Pohjois-Savo

15 = Pohjois-Karjala

16 = Keski-Suomi

17 = Eteld-Pohjanmaa

18 = Pohjanmaa

19 = Keski-Pohjanmaa

20 = Pohjois-Pohjanmaa

21 = Kainuu

22 = Lappi

23 = Ahvenanmaa

99 = En osaa sanoa

Tausta Muuttuja otettiin kayttéoén LB2023 muuttujan M1_9
Background (maakunta) tilalle hyvinvointialueiden aloitettua toimintansa.

Muutokset

Changes Ei muutoksia
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Taulukko 65. Muuttujan M1_13 siséltyminen La&dkebarometri -vaestdkyselyihin / Inclusion of
the M1_13 variable into the Medicines Barometer surveys.

LB2015 _ 3
MB2015

LB2017 _ B
MB2017

LB2019 _ B
MB2019 el toteutettu

LB2021 _ :
MB2021 el toteutettu

LB2023

MB2023 el toteutettu X
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3.2 M2 Terveys ja ladkkeet

Terveys ja ladkkeet -moduuli (M2) sisaltad kysymyksia vastaajien yleisesta terveydentilasta,
sairauksista seka ladkkeiden kaytosta ja kustannuksista. Moduulin M2 muuttujat ja niiden
tietosisaltd sekd muuttujien sisaltyminen Ladkebarometri-vaestdkyselyihin on kuvattu

taulukoissa 66-95.

3.21 Terveydentila

Taulukko 66. Muuttujan M2_1 kuvailu ja tietosiséltd/ Table 63. Description and content of

the M2_1 variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Kysymys
Question

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

Huomiot
Notes

M2_1
Vastaajan nykyinen terveydentila

Mik& on terveydentilasi nykyisin?

1 = Hyva

2 = Melko hyva
3 = Kohtalainen
4 = Melko huono
5 = Huono

Vastaa 'Suomalaisen aikuisvaestdn terveyskayttaytyminen ja
terveys’ -kyselyn kysymysta (11). Muokattu taman kyselyn
tarpeisiin.

Ei muutoksia

Kysymykseen ei siséllytetty 'erinomainen/erittain hyva’ -
luokkia, koska oletettiin, ettd idkkaistd harva vastaa
terveydentilakseen erinomainen.

Joissakin kyselyissa kaytetaan keskimmaisena luokkana
’keskitasoinen’ (esim. 11,12,16). Tassa tutkimuksessa
paadyttiin '’kohtalainen’ -termiin, koska se tuntui peremmin
ymmarrettavalta.
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Taulukko 67. Muuttujan M2_1 sisdltyminen La&kebarometri -vaestokyselyihin / Inclusion of
the M2_1 variable into the Medicines Barometer surveys.

VB2015 x )
k/IBE322001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu X
b%zzoozzll ei toteutettu X
k/ﬁ322002233 ei toteutettu X
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3.2.2 Toiminta- ja tyokyky

Taulukko 68. Muuttujan M2_2 kuvailu ja tietosiséltd / Description and content of the M2_2

variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu

Description of variable

Kysymys

LB2015, LB2017
Question
MB2015, MB2017

Kysymys
LB2019 lahtien
Question
since MB2019

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

M2_2

Vastaajan sairauksien vaikutus tyo- ja toimintakykyyn

Onko sinulla sairaus tai vamma, joka haittaa ty6- ja
toimintakykya?

Onko sinulla sairaus tai vamma, joka haittaa toiminta- ja
tyokykya?

1=Ei
2 = Kylla

Vastaa 'Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen ja
terveys’ -kyselyn kysymysta (11).

Kysymyksen muutettu 'tyd- ja toimintakyky’ olemaan
‘toiminta- ja tyokyky’ loogisuuden vuoksi. Toimintakyky
heikkenee ensin ja sen jalkeen vasta tyokyky. Alkuperaisessa
AVTK -kyselyssa vastaajat tytikaisia. Tassa kyselyssad myos
elékelaisia, jolloin tydkyvyn korostaminen ei ole ensisijaista.
Muutos LB2019 lahtien.
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Taulukko 69. Muuttujan M2_2 sisdltyminen La&kebarometri -vaestokyselyihin / Inclusion of
the M2_2 variable into the Medicines Barometer surveys.

VB2015 x )
k/IBE322001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu X
b%zzoozzll ei toteutettu X
k/ﬁ322002233 ei toteutettu X
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3.2.3 Laakkeiden kaytto

Taulukko 70. Muuttujien M2_3 x kuvailu ja tietosisalté / Description and content of the M2_3

variables.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Kysymys
LB2015

Question
MB2015

Kysymys
LB2017 lahtien
Question
since MB2017

Vaihtoehto
Alternative
M2 3 0

Vastausvaihtoehdot
LB2015, LB2017
Alternative answers
MB2015, MB2017

Vastausvaihtoehdot
LB2019 lahtien
Alternative answers
since MB2019

Vaihtoehto
Alternative
M2 3 1

Vaihtoehto
Alternative
M2 3 2

Vaihtoehto
Alternative
M2_3 3

Vaihtoehto
Alternative
M2 3 4

Vaihtoehto
Alternative
M2 3 5

M2_3 x

Vastaajan laakkeiden kaytto

Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt
mitdan seuraavista laakarin maaraamista laakkeista? Rastita
alla olevista kaikki kuluneen viikon aikana kayttamasi
ladkkeet.

Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt
mitd&n seuraavista laakarin maaraamista ladkkeista? Voit
valita useita vaihtoehtoja.

En ole kayttanyt laakarin maaraamia laakkeita

1 = Kylla (tulkinta: en ole kayttanyt)

0 = En (tulkinta: olen kayttanyt)
1 = Kylla (tulkinta: en ole kayttanyt)

Allergialaakkeita

Astmalaakkeita

Antibiootteja

Insuliinia

Muita diabetesladkkeita
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Vaihtoehto
Alternative Verenpainelaakkeita
M2 3 6

Vaihtoehto
Alternative Verenohennuslaakkeita
M2 3 7

Vaihtoehto
Alternative Kolesterolildakkeita
M2 3 8

Vaihtoehto
Alternative Sydanlaakkeita
M2_3 9

Vaihtoehto
Alternative Reumalaakkeita
M2_3 10

Vaihtoehto
Alternative Sarkylaakkeita > M2_3_11 1 (LB2015, LB2017)
M2 3 11

Vaihtoehto
Alternative Syopaladkkeita
M2_3 12

Vaihtoehto
Alternative Masennuslaakkeita
M2 3 13

Vaihtoehto
Alternative Rauhoittavia laakkeita
M2_3 14

Vaihtoehto
Alternative Unilaakkeita
M2_3 15

Vaihtoehto
Alternative Narastyslaakkeita
M2_3 16

Vaihtoehto
Alternative Ehkaisyvalmisteita
M2_3 17

Vaihtoehto
Alternative Estrogeenikorvaushoitoja
M2_3 18

Vaihtoehto
Alternative Eturauhaslaakkeita
M2 3 19
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Vaihtoehto
Alternative
M2 3 20

Vaihtoehto
Alternative
M2_3 21

Vaihtoehto
Alternative
M2 3 22

Vaihtoehto
Alternative
M2_3 23

Vaihtoehto
Alternative
M2_3 24

Vaihtoehto
Alternative
M2_3 99

Vastausvaihtoehdot
LB2015, LB2017
Alternative answers
MB2015, MB2017

Vastausvaihtoehdot
LB2019 lahtien
Alternative answers
since MB2019

Lisékysymys
LB2015, LB2017
Additional question
MB2015, MB2017

Lisékysymys
LB2015, LB2017
Additional question
MB2015, MB2017

Vastaus
Answer
M2 3 111
M2 3 99 1

Tausta
Background

Muutokset
Changes

Kilpirauhaslaakkeita

Silmasairauksien ladkkeita

Epilepsialaakkeita

Ihosairauksien laakkeita (voiteita tai tabletteja)

Migreenilaakkeita

Muita ladkkeitd > M2_3_99 1 (LB2015, LB2017)

1= kylla

0 = ei (tulkinta: kyseinen laake ei ole kaytéssa
pitkdaikaissairauteen)

1 = kylla (tulkinta: kyseinen laéke on kaytdssa
pitkdaikaissairauteen)

Mihin sarkyyn tai sarkyihin?

Muita laakkeita, mita?

Avoin

Laadittu taman tutkimuksen tarpeisiin. Hyddynnetty
'Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen ja terveys’
-kyselyn kysymyksia (11).

Kysymysta selkeytetty. Uusi muotoilu LB2017 lahtien.

Aiemmin rastitettu vain laakkeet, joita kayttaa, ts. ollut
kaytdssa vain vastausvaihtoehto ’kylld’. Lisatty vaihtoehdoksi
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‘ei’, joka pakottaa vastaamaan kylla tai ei. Muutos LB2019
[&htien.

Tarkentavat jatkokysymykset 'Mihin sarkyyn tai sarkyihin?’
(M2_3_11 1) ja’Muita laékkeita, mita’ (M2_3_99 1) jatetty
pois. Muutos LB2019 lahtien.

Avointen vastauksista tunnistettu usein toistuvia sairauksia.
Kyseiset sairaudet ja niiden hoitoon kaytettavat ladkkeet
lisatty vaihtoehdoiksi. Muutos LB2019 lahtien.

LB2015 ja LB2017 rastitettu vain kaytossa olevat ladkkeet, ts.
'kylla’ vastaukset. Tall6in koodaamattomat ovat joko "en olen
kayttanyt” tai vastaamatta jattaneitd. Nama pystytaan
erottamaan toisistaan LB2019 lahtien, koska liséatty
vaihtoehto ’ei’.

Huomiot
Notes
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Taulukko 71. Muuttujien M2_3 x sisdltyminen Ladkebarometri -vaesttkyselyihin / Inclusion

of the M2_3_x variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu

ei toteutettu

ei toteutettu
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3.24 Kaytdssa olevien laakkeiden maara

Taulukko 72. Muuttujan M2_4 kuvailu ja tietosiséltd / Description and content of the M2_4

variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Kysymys
Question

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

Huomiot
Notes

M2_4

Vastaajan kayttdmien laakkeiden lukumaara

Kuinka monta laékarin maaraamaa eri laéketta sinulla on talla
hetkella kaytdssasi? Laske mukaan saanndllisesti ja
tarvittaessa kayttamasi ladkkeet.

Lukumaara valitaan alasvetovalikosta (skaala 0-50)

Laadittu taman tutkimuksen tarpeisiin.

Tarkennettu kysymykseen sana eri, jotta kavisi ilmi
kysymyksessa tarkoitettavan ladkevalmisteiden lukumaéaraa,
eika yksittaisten ladkeyksikkdjen maaraa. Muutos LB2023
[&htien.

Muuttujan avulla mahdollista tunnistaa laakkeita
kayttamattomat ja monilaakityt.
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Taulukko 73. Muuttujan M2_4 sisdltyminen Ladkebarometri -vaestokyselyihin / Inclusion of
the M2_4 variable into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu X

ei toteutettu X

ei toteutettu X
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3.25 Erityiskorvausoikeudet

Taulukko 74. Muuttujien M2_5, M2_5 1jaM2_5 2 x kuvailu ja tietosiséltd / Description and
content of the M2_5, M2_5 1 and M2_5_ x variables.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu

Description of variable

Kysymys
Question

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers
M2_5

Kysymys

LB2015, LB2017
Question
MB2015, MB2017

Vastaus
Answer
M2 5 1

Kysymys
LB2019 lahtien
Question
since MB2019

Kysymys
LB2023 lahtien
Question
since MB2023

Vaihtoehto
Option
M2 521

Vaihtoehto
Option
M2 52 2

Vaihtoehto
Option
M2 52 3

Vaihtoehto
Option
M2 5 2 4

Vaihtoehto
Option
M2 525

M2_5 M2 5 1, M2 5 2 x

Vastaajan oikeudet erityiskorvaukseen

Onko sinulla jokin sairaus, joka oikeuttaa Kelan
erityiskorvaukseen laakkeista?

1=Ei
2 =Kylla > M2_5_1 (LB2015, LB2017) / M2_5 2 x (LB2019
lahtien)

Merkitse Kela-kortin taakse painettu numero tai numerot.

Avoin

Merkitse, mitk& seuraavista erityiskorvausnumeroista on
painettu Kela-korttisi taakse.

Merkitse, mitk& seuraavista korvausnumeroista on painettu
Kela-korttisi taakse.

103

104

112

202

203
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Vaihtoehto
Option
M2 526

Vaihtoehto
Option
M2 5 2 7

Vaihtoehto
Option
M2 5 2 8

Vaihtoehto
Option
M2 5209

Vaihtoehto
Option

M2_5 2 10

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta

Background

Muutokset
Changes

205

206

207

215

Jokin muu

1= kylla

Laadittu tAman tutkimuksen tarpeisiin. Korvausnumeroiksi
valittu Kelan tilastojen perusteella yleisimmat.

Aiemmin korvausnumerot keratty avoimella kysymyksell&.
Muutettu kylla/ei -kysymykseksi rajatusta joukosta
korvausnumeroita. Samalla muutettu kysymyksen muotoilu.
Muutokset LB2019 l&htien.

Kysymyksessa muutettu erityiskorvausnumerot
korvausnumeroiksi LB2023 lahtien.
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Taulukko 75. Muuttujien M2_5, M2_5 1jaM2_5 2 x sisédltyminen Laakebarometri -
vaestokyselyihin / Inclusion of the M2_5, M2_5 1 ja M2_5_ 2 x variables into the Medicines
Barometer surveys.

Il;/IEI’_3>22001155 M2_5_2 x
B2017 x X m2sax
k,:?ézzoollgg ei toteutettu X M2 5 1
kABBZZOOZle ei toteutettu X M2 5 1
II;/IEE322002233 ei toteutettu X M2 5 1
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3.2.6 Pitkaaikaissairaudet

Taulukko 76. Muuttujien M2_6, M2_6_x ja M2_6_99 1 kuvailu ja tietosisaltd / Description
and content of the M2_6, M2_6_x and M2_6_99 1 variables.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Kysymys
Question

Vaihtoehto
Option
M2 6 0

Vastausvaihtoehdot
LB2015, LB2017
Alternative answers
MB2015, MB2017

Vastausvaihtoehdot
LB2019 lahtien
Alternative answers
since MB2019

Vaihtoehto
Alternative
M2 6 1

Vaihtoehto
Alternative
M2 6 2

Vaihtoehto
Alternative
M2 6 3

Vaihtoehto
Alternative
M2 6 4

Vaihtoehto
Alternative
M2 6 5

Vaihtoehto
Alternative
M2 6 6

Vaihtoehto
Alternative
M2 6 7

M2 6, M2_6_x, M2_6_99 1

Vastaajan pitkdaikaissairaudet

Onko sinulla talla hetkella jokin ladkarin toteama tai hoitama
pitkaaikaissairaus? Voit valita useita vaihtoehtoja.

Ei mitdan pitkaaikaissairautta

1 = kylla (tulkinta: on pitk&aikaissairaus)

0 = ei (tulkinta: on pitkaaikaissairaus)
1 = kylla (tulkinta: ei ole pitk&aikaissairautta)

Astma tai muu keuhkosairaus

Diabetes

Kohonnut verenpaine, verenpainetauti

Kohonnut veren kolesteroli

Sydansairaus

Sy0Opa

Nivelreuma (LB2015, LB2017)
Reuma (LB2019 lahtien)
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Vaihtoehto
Alternative
M2 6 8

Vaihtoehto
Alternative
M2 6 9

Vaihtoehto
Alternative
M2 6 10

Vaihtoehto
Alternative
M2 6 11

Vaihtoehto
Alternative
M2 6 12

Vaihtoehto
Alternative
M2 6 13

Vaihtoehto
Alternative
M2 6 14

Vaihtoehto
Alternative
M2 6 15

Vaihtoehto
Alternative
M2 _6 16

Vaihtoehto
Alternative
M2_6 99

Vastausvaihtoehdot
LB2015, LB2017
Alternative answers
MB2015, MB2017

Vastausvaihtoehdot
LB2019 lahtien
Alternative answers
since MB2019

Lisékysymys
LB2015, LB2019
Additional question
MB2015, MB2019

Muu tuki- ja liikuntaelinsairaus tai -vamma (LB2015)
Tuki- ja liikuntaelinsairaus (muu kuin nivelreuma) (LB2017)
Muu tuki- ja liikuntaelinsairaus- tai vamma (LB2019 [&htien)

Masennus (depressio) (LB2015, LB2017)
Masennus (LB2019 lahtien)

Muu mielenterveysongelma

lhosairaus

Maha-suolikanavan sairaus

Kilpirauhasen vajaatoiminta tai muu kilpirauhasen sairaus

Silmésairaus

Epilepsia

Migreeni tai muu krooninen paansarky

Muu pitk&aikaissairaus > M2_6_99 1

1 = kylla (tulkinta: on pitkdaikaissairaus)

0 = ei (tulkinta: ei ole pitkdaikaissairautta)
1 = kylla (tulkinta: on pitkaaikaissairaus)

Muu pitkaaikaissairaus, mika?
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Vastaus
Answer
M2 6 99 1

Tausta
Background

Muutokset
Changes

Huomiot
Notes

Avoin

Laadittu taman tutkimuksen tarpeisiin. Hyddynnetty
'Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen ja terveys’
-kyselyn kysymyksia (11).

Nivelreuma muutettu reumaksi. Muutos LB2019 lahtien.

Muutettu 'Masennus (depressio)’ olemaan 'masennus’.
Muutos LB2019 lahtien.

Lisatty vastausvaihtoehdoksi 'ei’, mika pakottaa vastaamaan
joko kylla tai ei. Muutos LB2019 lahtien.

Tarkentava lisakysymys 'Muu pitkdaikaissairaus, mikd’
(M2_6_99 1) jatetty pois. Muutos LB2019 lahtien.

LB2015 ja LB2017 -kyselyisséa vastausvaihtoehtona vain 1
(kyll&). Talléin koodaamattomat ovat joko 'en olen kayttanyt’
tai vastaamatta jattaneita.

Avointen vastauksista tunnistettu usein toistuvia sairauksia.
Kyseiset sairaudet ja niiden hoitoon kaytettavat ladkkeet
lisatty vaihtoehdoiksi. Muutos LB2019 lahtien.
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Taulukko 77. Muuttujien M2_6, M2_6_x ja M2_6 99 1 sisdltyminen Laékebarometri -
vaestokyselyihin / Inclusion of the M2_6, M2_6_x and M2_6_99 1 variables into the

Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu

ei toteutettu

ei toteutettu

100

M2_6_99 1

M2_6_99 1

M2 6 99 1



3.2.7 Pitkdaikaissairauksien ladkehoidon auttaminen

Taulukko 78. Muuttujien M2_6_xA kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the

M2_6_xA variables.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Kysymys
Question
M2_6_1A

Kysymys
Question
M2_6_2A

Kysymys
Question
M2_6_3A

Kysymys
Question
M2_6_4A

Kysymys
Question
M2_6_5A

Kysymys
Question
M2_6_6A

Kysymys
Question
M2_6_7A

Kysymys
Question
M2_6_8A

Kysymys
Question
M2_6 9A

Kysymys
Question
M2_6_10A

Kysymys
Question
M2_6_11A

Kysymys
Question
M2_6_12A

M2_6_xA

Vastaajien pitkaaikaissairauksien ladkehoidon auttaminen

Miten hyvin astman tai muun keuhkosairauden hoitoon
madaratyt ladkkeet ovat auttaneet?

Miten hyvin diabeteksen hoitoon maaratyt ladkkeet ovat
auttaneet?

Miten hyvin kohonneen verenpaineen, verenpainetaudin
hoitoon maaratyt ladkkeet ovat auttaneet?

Miten hyvin kohonneen veren kolesterolin hoitoon maaratyt
ladkkeet ovat auttaneet?

Miten hyvin sydansairauden hoitoon maaratyt ladkkeet ovat
auttaneet?

Miten hyvin sydpasairauden hoitoon maaratyt ladkkeet ovat
auttaneet?

Miten hyvin reuman hoitoon maaratyt ladkkeet ovat
auttaneet?

Miten hyvin muun tuki- ja liikuntaelinsairauden tai -vamman
hoitoon maaratyt ladkkeet ovat auttaneet?

Miten hyvin masennuksen hoitoon maaratyt ladkkeet ovat
auttaneet?

Miten hyvin muun mielenterveysongelman hoitoon maaratyt
laakkeet ovat auttaneet?

Miten hyvin ihosairauden hoitoon maaratyt ladkkeet ovat
auttaneet?

Miten hyvin maha-suolikanavan sairauden hoitoon maaratyt
ladkkeet ovat auttaneet?
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Kysymys Miten hyvin kilpirauhasen vajaatoiminnan tai muun

Question kilpirauhassairauden hoitoon maaratyt ladkkeet ovat

M2 6 13A auttaneet?

gﬁiﬁ?&lﬁ Miten hyvin silmésairauden hoitoon maaratyt ladkkeet ovat
2

M2_6_14A auttaneet”

gﬁseysrggﬁ Miten hyvin epilepsian hoitoon maaratyt ladkkeet ovat
2

M2_6_15A auttaneet?

gﬁse)g,::gﬁ Miten hyvin migreenin tai muun kroonisen paénsaryn hoitoon

M2_6_16A maaratyt ladkkeet ovat auttaneet”

gﬁzggﬁ Miten hyvin muun pitkdaikaissairauden hoitoon maaratyt

e >

M2_6_99A ladkkeet ovat auttaneet”

Vastausvaihtoehdot 1 = Hwvin

LB2015, LB2017, - Mlglfko Hin

LB2019 = yv

3 = Kohtalaisesti

Alternative answers 4 = Melko huonost

MB2015, MB2017,

MB2019 5 = Huonosti

1 = Hyvin
Vastausvaihtoehdot 2 = Melko hyvin
LB2021 lahtien 3 = Kohtalaisesti
Alternative answers 4 = Melko huonosti
Since MB2021 5 = Huonosti

99 = En kayta laakkeita pitkaaikaissairauteeni
Tausta Laadittu tAman tutkimuksen tarpeisiin.
Background
Muutokset Lisatty vaihtoehto ’En kayta laakkeita pitkdaikaissairauteeni’.
Changes Muutos LB2021 lahtien.
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Taulukko 79. Muuttujien M2_6_xA sisdltyminen Ladkebarometri -vaestdkyselyihin /
Inclusion of the M2_6_XA variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu X

ei toteutettu X

ei toteutettu X

103



3.2.8 Pitkdaikaissairauksien ladkehoidon seuranta

Taulukko 80. Muuttujien M2_6_xB kuvailu ja tietosiséltd/ Description and content of the
M2_6_xB variables.

Muuttujan n|_m| M2 6 xB
Name of variable -

Muuttujan kuvailu Vastaajan yhteydenpito terveydenhuollon ammattilaiseen

Description of variable pitkaaikaissairauden ladkehoidosta
gﬁ;ﬁrggﬁ Kuinka usein olet yhteydessa laakariin tai hoitajaan astman
tai muun keuhkosairauden ladkehoidosta?
M2_6_1B
g)l/JseySr:gﬁ Kuinka usein olet yhteydessa laakariin tai hoitajaan
H e e - 9
M2_6_2B diabeteksen laakehoidosta~
ch)(Jsey/Srngﬁ Kuinka usein olet yhteydessa laakariin tai hoitajaan
M2 6 3B kohonneen verenpaineen, verenpainetaudin laakehoidosta?
gﬂiﬁrggﬁ Kuinka usein olet yhteydessa laakariin tai hoitajaan
kohonneen veren kolesterolin ladkehoidosta?
M2_6_4B
gﬁseysr:g/ﬁ Kuinka usein olet yhteydessa laakariin tai hoitajaan
- H e an - ?
M2_6_5B sydansairauden laakehoidosta~
g};seysrt?gﬁ Kuinka usein olet yhteydessa laakariin tai hoitajaan
~ - H e owe . 7
M2_6_6B syopasairauden ladkehoidosta?
g)lljsgs?élﬁ Kuinka usein olet yhteydessa laakariin tai hoitajaan reuman
- . 5
M2 6_7B laékehoidosta
gﬁseysr:grsl Kuinka usein olet yhteydessa laakariin tai hoitajaan muun
tuki- ja liikuntaelinsairauden tai -vamman laékehoidosta?
M2_6_8B
gﬁﬁﬂﬁ Kuinka usein olet yhteydessa laakariin tai hoitajaan
o . -
M2_6_9B masennuksen laakehoidosta~
gﬁse)g?gﬁ Kuinka usein olet yhteydessa laakariin tai hoitajaan muun
H Ty . 9
M2 _6_10B mielenterveysongelman laékehoidosta”
gﬁsgsr:gﬁ Kuinka usein olet yhteydessa laakariin tai hoitajaan
H H Py . ?
M2_6_11B ihosairauden laakehoidosta®
gﬁseysr:gﬁ Kuinka usein olet yhteydessa laékariin tai hoitajaan maha-
M2 6 12B suolikanavan sairauden laakehoidosta?

104



Kysymys
Question
M2_6_13B

Kysymys
Question
M2_6_14B

Kysymys
Question
M2_6_15B

Kysymys
Question
M2_6_16B

Kysymys
Question
M2_6_99B

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

Kuinka usein olet yhteydessa laakariin tai hoitajaan
kilpirauhasen vajaatoiminnan tai muun kilpirauhassairauden
ladkehoidosta?

Kuinka usein olet yhteydessa laakariin tai hoitajaan
silmésairauden ladkehoidosta?

Kuinka usein olet yhteydessa laakariin tai hoitajaan
epilepsian ladkehoidosta?

Kuinka usein olet yhteydessa laakariin tai hoitajaan migreenin
tai muun kroonisen paansaryn ladkehoidosta?

Kuinka usein olet yhteydesséa laakariin tai hoitajaan muun
pitkdaikaissairauden ladkehoidosta?

1 = Vahintaan joka kolmas kuukausi

2 = Vahintaan kerran puolessa vuodessa
3 = Kerran vuodessa

4 = Kerran kahdessa vuodessa

5 = Harvemmin

Laadittu tAman tutkimuksen tarpeisiin.
Kysymyksissa muutettu "yhteydessa laakariisi tai hoitajaan”

muotoon "yhteydessa Iaakariin tai hoitajaan”, jotta
taivutusmuodot ovat yhdenmukaisia. Muutos LB2023 lahtien.
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Taulukko 81. Muuttujien M2_6_xB sisdltyminen La&kebarometri -vaestdkyselyihin / Inclusion
of the M2_6_xB variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu X

ei toteutettu X

ei toteutettu X
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3.2.9 Laadkkeiden maaraaminen

Taulukko 82. Muuttujan M2_7 kuvailu ja tietosiséltd / Description and content of the M2_7

variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu

Description of variable

Kysymys
Question

Vaihtoehto
Alternative
M2 7 1

Vaihtoehto
Alternative
M2 7 2

Vaihtoehto
Alternative
M2 7 3

Vaihtoehto
Alternative
M2 7 4

Vaihtoehto
Alternative
M2 7 5

Vaihtoehto
Alternative
M2 7 6

Vastaus
Answers

Lisékysymys
LB2017

Additional question
MB2017

Lisékysymys
LB2017

Additional question
MB2017

Vastaus
LB2017
Answer
MB2017
M2 751
M2 7 6 1

M2_7

Vastaajan ladkkeiden maaraaja

Kuka tai ketkd maarasivat sinulle edellisessa kysymyksessa
merkitsemasi ladkkeet? Voit valita useita vaihtoehtoja.

Laakari terveyskeskuksessa

Laakari sairaalassa tai sairaalan poliklinikalla

Laakari tytterveyshuollossa (myos yksityisella
ladkariasemalla jarjestetty tyoterveyshuolto)

Laakari yksityisella vastaanotolla

Laakari jossain muualla > M2_7 5 1 (LB2017)

Joku muu > M2_7 6 1(LB2017)

1=kylla

Laakari jossain muualla, missa?

Joku muu, kuka ja missa?

Avoin
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Tausta Laadittu tAman tutkimuksen tarpeisiin yhteistytssa Kelan
Background kanssa.

Muutokset Ei muutoksia

Changes

Huomiot Siséllytetadn M2_3 kysymykseen jalkeen vain, kun

Notes ‘Mielipiteet ladkekorvauksista ja ladkkeiden hinnoista’ (M6) -

moduuli on mukana Laakebarometrissa.

108



Taulukko 83. Muuttujan M2_7 sisdltyminen La&dkebarometri -vaestokyselyihin / Inclusion of
the M2_7 variable into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021 . 7.5
MB2021 el toteutettu X M2 7 6 1

LB2023
MB2023

X X -

ei toteutettu - —

ei toteutettu - —
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3.2.10 Itsehoitolaakkeiden kaytto

Taulukko 84. Muuttujan M2_8 kuvailu ja tietosiséltd / Description and content of the M2_8
variable.

Muuttujan nimi
Name of variable M2_8

Muuttujan kuvailu

Description of variable Vastaajan itsehoitolaakkeiden kaytto

Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt

Kysymys mitaan ilman reseptia apteekista saatavia laakkeita

Question (itsehoitoladkkeet) (pois lukien vitamiinit, hivenaineet ja
rohdosvalmisteet)?

Vastausvaihtoehdot 1=En

Alternative answers 2 = Kylla

Tausta Laadittu taman tutkimuksen tarpeisiin.

Background

Muutokset Ei muutoksia

Changes
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Taulukko 85. Muuttujan M2_8 sisdltyminen La&kebarometri -vaestokyselyihin / Inclusion of
the M2_8 variable into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu X

ei toteutettu X

ei toteutettu X
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3.211 Itsehoitoladkkeiden kayton yleisyys

Taulukko 86. Muuttujan M2_9 kuvailu ja tietosiséltd / Description and content of the M2_9

variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Kysymys

LB2015, LB2017
Question
MB2015, MB2017

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

M2_9
Vastaajan itsehoitoladkkeiden kayton yleisyys

Kuinka usein yleensa kaytat ilman reseptia apteekista
saatavia laékkeita (pois lukien vitamiinit, hivenaineet ja
rohdosvalmisteet)?

1 = Paivittain

2 = Muutaman kerran viikossa

3 = Kerran viikossa

4 = 1-2 kertaa kuukaudessa

5 = Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
6 = Ei koskaan

Laadittu tdman tutkimuksen tarpeisiin. Hyddynnetty 'Vaestén
nakemykset itsehoitolaakkeistad’ -kyselyn kysymysta (13).

Lisatty alleviivaus korostamaan valmisteita, joista
kysymyksessa ollaan kiinnostuneita (kts. kyselylomake).
Muutos LB2019 |ahtien.
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Taulukko 87. Muuttujan M2_9 sisdltyminen La&kebarometri -vaestokyselyihin / Inclusion of
the M2_9 variable into the Medicines Barometer surveys.

VB2015 x )
k/IBE322001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu X
b%zzoozzll ei toteutettu X
k/ﬁ322002233 ei toteutettu X

113



3.2.12 Vitamiini- ja hivenaineiden kaytto

Taulukko 88. Muuttujan M2_10 kuvailu ja tietosiséaltd / Description and content of the M2_10

variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu

Description of variable

Kysymys
LB2015
Question
MB2015

Kysymys
LB2017 lahtien
Question
since MB2017

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

M2_10

Vastaajan vitamiini- ja hivenainevalmisteiden kaytto

Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt
vitamiini- tai hivenainevalmisteita?

Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt
mit&&n vitamiini- tai hivenainevalmisteita?

1=En

2 = Kylla

Vastaa 'Vaeston nakemyksia itsehoitolaakkeistd’ -kyselyn
kysymysta (13).

Lisatty ‘'mitdan’ sana kysymykseen. Muutos LB2017 |ahtien.

Lisatty alleviivaus korostamaan valmisteita, joista
kysymyksessé ollaan kiinnostuneita (kts. kyselylomake).
Muutos LB2019 lahtien.
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Taulukko 89. Muuttujan M2_10 siséltyminen Ladkebarometri -vaestdkyselyihin / Inclusion of
the M2_10 variable into the Medicines Barometer surveys.

VB2015 x )
k/IBE322001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu X
b%zzoozzll ei toteutettu X
k/ﬁ322002233 ei toteutettu X
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3.2.13 Vuosittaiset ladkekustannukset

Taulukko 90. Muuttujan M2_11 kuvailu ja tietosiséltd / Description and content of M2_11

variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Kysymys
Question

Vastausvaihtoehdot
LB2015, LB2017,
LB2021

Alternative answers
MB2015, MB2017,
MB2021

Vastausvaihtoehdot
LB2019
Alternative answers
MB2019

Tausta
Background

Muutokset
Changes

M2 11

Vastaajan arvio vuosittaisista ladkekustannuksista

Arvioi, kuinka paljon sinulla kuluu rahaa laakarin maaraamiin
ladkkeisiin vuoden aikana.

0 = En kayta laakarin maaraamia laakkeita

1=Alle 100 €
2 =100-299 €
3 =300-599 €

4 =600 € tai enemman
5 = En osaa sanoa

0 = En kayta ladkarin maaraamia laakkeita

1=Alle 100 €
2 =100-299 €
3 =300-499 €

4 =500 € tai enemman
5 = En osaa sanoa

Laadittu tAman tutkimuksen tarpeisiin
Vuonna 2019 ladkekatto oli alhaisempi kuin muina vuosina,

minka takia kaytettiin poikkeuksellisesti vastausvaihtoehtoa
’500 € tai enemman’.
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Taulukko 91. Muuttujan M2_11 siséltyminen Laédkebarometri -vaestdkyselyihin / Inclusion of
the M2_11 variable into the Medicines Barometer surveys.

VB2015 x )
k/IBE322001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu X
b%zzoozzll ei toteutettu X
k/ﬁ322002233 ei toteutettu X
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3.2.14 Laakekatto

Taulukko 92. Muuttujan M2_12 kuvailu ja tietosiséltd / Description and content of the M2_12
variable.

Muuttujan nimi M2 12
Name of variable —

Muuttujan kuvailu

Description of variable Vastaajan laakekaton ylittyminen

Kysymys Ylittivatko laakekulusi viime vuonna niin sanotun laakekaton
Question (xxx euroa) ja tasta syysta sait lisdkorvauksen sinulle
maaratyista ladkkeista?

Kysymys LB2023 lahtien  Yilittivatko l1aakekulusi viime vuonna vuosiomavastuun eli niin
Question since MB2023 | sanotun ladkekaton (xxx euroa)?

xxx = 610 € (LB2015)
xxx =610 € (LB2017)
xxx = 572 € (LB2019)
xxx = n. 580 € (LB2021)
xxx = 592,16 € (LB2023)

Vaihtuva summa
Changing sum

Vastausvaihtoehdot 1=Ei
Alternative answers 2 = Kylla
3 = En osaa sanoa
Tausta Laadittu tAman tutkimuksen tarpeisiin.
Background
Muutokset Selkeytetty kysymysta sidosryhmaltd saadun kommentin
Changes perusteella. Muutos LB2023 lahtien.
zg?ergm Summa (xxx) maaraytyy kyselyvuoden ladkekaton mukaan.
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Taulukko 93. Muuttujan M2_12 siséltyminen Laédkebarometri -vaestdkyselyihin / Inclusion of
the M2_12 variable into the Medicines Barometer surveys.

VB2015 x )
k/IBE322001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu X
b%zzoozzll ei toteutettu X
k/ﬁ322002233 ei toteutettu X
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3.2.15 Taloudelliset ongelmat

Taulukko 94. Muuttujan M2_13 kuvailu ja tietosiséltd / Description and content of the M2_13
variable.

Muuttujan nimi M2 13
Name of variable —

Muuttujan kuvailu

0 , Vastaajan taloudelliset ongelman hankkia laakkeita
Description of variable

Kysymys

Question Onko sinulla ollut viimeksi kuluneen vuoden aikana

taloudellisia ongelmia hankkia ladkarin maaraamia laakkeita?

0 = En ole kayttanyt 1adkarin maaraamia laakkeita
1 = Ei ole ollut lainkaan ongelmia

2 = On ollut jonkin verran ongelmia

3 = On ollut paljon ongelmia

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Laadittu tAman tutkimuksen tarpeisiin. Hyddynnetty

Tausta "Toimeentuloturvan verkkoa kokemassa’ -kyselyn kysymysta
Background (12)

Muutokset Ei muutoksia

Changes
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Taulukko 95. Muuttujan M2_12 siséltyminen Laédkebarometri -vaestdkyselyihin / Inclusion of
the M2_12 variable into the Medicines Barometer surveys.

VB2015 x )
k/IBE322001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu X
b%zzoozzll ei toteutettu X
k/ﬁ322002233 ei toteutettu X
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3.3 M3 Osallistuminen paatdéksentekoon

Osallistuminen paatdksentekoon -moduuli (M3) siséltaa vaittamia, joiden avulla selvitetdan
vaeston halua osallistua ladkkeitd koskevaan paatdoksentekoon ladkarin vastaanotolla ja
apteekissa. Moduulin M3 muuttujat ja niiden tietosisaltd seka muuttujien siséltyminen
Laakebarometri-vaestokyselyihin on kuvattu taulukoissa 96-97.

Taulukko 96. Muuttujien M3_1_x kuvailu ja tietosisalté/ Description and content of the

M3_1 x variables.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu

Description of variable

Kysymys

LB2015, LB2017
Question
MB2015, MB2017

Kysymys
LB2019

Vaittaméa
Statement
M3 11

Vaittama
Statement
M3 12

Vaittama
Statement
M3 1 3

Vaittama
Statement
M3 1 4

Vaittama
Statement
M3 15

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

M3 1 x

Vastaajan osallistuminen ladkkeiden valintaa koskevaan
paatoksentekoon laékarin vastaanotolla ja apteekissa

Miten haluaisit osallistua laékarin maaradmien ladkkeiden
valintaan laakéarin vastaanotolla tai apteekissa? Annathan
arviosi jokaisesta vaittamasta, vaikka et talla hetkella
kayttaisikdan mikaan laéketta.

Seuraavat vaittamat koskevat osallistumistasi lAdkkeen
valintaan laakéarin vastaanotolla ja apteekissa. Vastaathan
jokaiseen vaittdmaan, vaikka et talla hetkella kayttaisikaan
mitdan laaketta.

Haluan keskustella ladkarin kanssa hoitovaihtoehdoista

Haluan keskustella ladkarin kanssa laakkeen valinnasta

Haluan paattaa ladkkeen valinnasta yhdessa laékarin kanssa

Yleensa olen hieman pettynyt, jos minulla ei ole ladkereseptia
mukanani, kun poiston laakarin vastaanotolta

Haluan keskustella apteekissa ladkkeeni edullisimmista
rinnakkaisvalmisteista, jos sellaisia vaihtoehtoja on tarjolla

1 = Taysin samaa mielta

2 = Jokseenkin samaa mielta
3 = Jokseenkin eri mielta

4 = Taysin samaa mielta

9 = En osaa sanoa

Laadittu tAman tutkimuksen tarpeisiin. Hyddynnetty muiden
tutkimusten vaittamia (17,18), kuten
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"Yleensa olen hieman pettynyt, jos minulla ei ole
Id8kereseptid mukanani, kun poistun I188karin vastaanotolta” -
vaittama European Social Survey (ESS) -kyselysta (18).

Muutokset Vaittamaan M3_1_5 lisatty selkeyden vuoksi sana "laakkeeni”
Changes LB2023 I&htien.
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Taulukko 97. Muuttujien M3_1 x sisaltyminen Ladkebarometri -vaesttkyselyihin / Inclusion
of the M3_1_x variables into the Medicines Barometer surveys.

VB2015 x )
k/IBE322001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu X
b%zzoozzll ei toteutettu -
k/ﬁ322002233 ei toteutettu X
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3.4

M4 Mielipiteet |adkkeista

Mielipiteet laakkeistd -moduuli (M4) sisaltaa vaittamia laakkeisiin liittyvista yleisista
mielipiteistd. Moduulin M4 muuttujat ja niiden tietosiséaltdé sekad muuttujien siséltyminen
Laakebarometri-vaestokyselyihin on kuvattu taulukoissa 98-99.

Taulukko 98. Muuttujien M4_1 x kuvailu ja tietosisalté / Description and content of the

M4_1 x variables.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Kysymys

LB2015, LB2017

Question

MB2015, MB2017

Kysymys

LB2019 lahtien

Question

since MB2019

Vaittama
Statement
M4 1 1

Vaittama
Statement
M4 1 2

Vaittama
Statement
M4 1 3

Vaittaméa
Statement
M4 1 4

Vaittama
Statement
M4 15

Vaittama
Statement
M4 1 6

Vaittama
Statement
M4 1 7
Vaittaméa
Statement
M4 1 8

M4 1 x

Vastaajan yleiset mielipiteet ladkkeista

Haluaisimme tietda mielipiteitasi ladkkeista, vaikka et talla
hetkella kayttaisi mitdan ladkettd. Ei ole oikeaa tai vaaraa
vastausta.

Seuraavat vaittdmat koskevat yleisesti mielipiteitasi
ladkkeista. Vastaathan kaikkiin vaittamiin, vaikka et talla
hetkella kayttaisikaan mitaan ladketta.

IlIman laakkeita laakarit eivat pystyisi hoitamaan ihmisia yhta
hyvin

Laakarit maaraavat liian paljon laékkeita

Ladkkeita kayttavien ihmisten kannattaisi valilla pitaé taukoa
ladkkeiden kaytossa

Suurin osa ladkkeista aiheuttaa riippuvuutta

Luontaistuotteet ovat turvallisempia kuin ladkkeet

Laakkeet aiheuttavat enemman haittaa kuin hyotya

Laakkeet auttavat monia ihmisia elamaan parempaa elamaa

Laakkeet auttavat monia ihmisia elamaan pidempéaan
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Vaittama
Statement
M4 1 9

Vaittama
Statement
M4 1 10

Vaittama
Statement
M4 1 11
Vaittama
Statement
M4 1 12

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta

Background

Muutokset
Changes

Huomiot
Notes

Kaikki ladkkeet ovat myrkkyja

Laakarit luottavat ladkkeisiin liilkkaa

Jos laakareilla olisi enemman aikaa potilaille, he maaraisivat
vahemman laakkeita

Yleensa laékkeiden hyddyt ovat suuremmat kuin niiden riskit

1 = Taysin samaa mielta

2 = Jokseenkin samaa mielta
3 = Jokseenkin eri mielta

4 = Taysin eri mieltd

9 = En osaa sanoa

99 = Ei vastausta (LB2017)

Vaittdmat perustuvat validoituun "Beliefs About Medicines
Questionnaire” -kyselyyn, joka on tarkoitettu ladkkeisiin
liittyvien ndkemysten ja uskomusten selvittamiseen (19) seké
taydentavaan neljaan vaittamaan (M4_1 1, M4 1 7,
M4_1_8, M4_1_12) laékkeiden yleisista hyodyista (20).

Ei muutoksia

Vastausvaihtoehto 'en osaa sanoa’ on ollut
kyselylomakkeessa keskimmainen vaihtoehto (LB2015,
LB2017) tai viimeinen vaihtoehto (LB2019 l&htien).

Vaittmat suomennettu opettajille [adkekasvatuskyselya
varten (21), minka yhteydessa Robert Horne hyvaksynyt
kadannokset.
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Taulukko 99. Muuttujien M4_1 x sisaltyminen Ladkebarometri -kyselyihin / Inclusion of the
M4_1 x variables into the Medicines Barometer surveys.

2015 X »
k/IBE322001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu X
b%zzoozzll ei toteutettu X
k/ﬁ322002233 ei toteutettu -
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3.5 M5 Mielipiteet itsehoitolaékkeista

Mielipiteet itsehoitoladkkeistd -moduuli (M5) sisdltaa vaittamia ilman reseptia apteekeista
saatavista itsehoitolaékkeista ja niiden kayttéon liittyvista riskeista. Moduulin M5 muuttujat ja
niiden tietosisaltd sekd muuttujien siséltyminen Laékebarometri-vaestokyselyihin on kuvattu

taulukoissa 100-101.

Taulukko 100. Muuttujien M5_1 x kuvailu ja tietosisalté / Description and content of the

M5_1 x variables.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Kysymys
Question

Vaittama
Statement
M5 1 1

Vaittama
Statement
M5 1 2

Vaittama
Statement
M5 1 3

Vaittama
Statement
M5 1 4

Vaittama
Statement
M5 15

Vaittaméa
Statement
M5 1 6

Vaittama
Statement
M5 1 7

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

M5_1 x

Mielipiteet ilman reseptia apteekeista saatavista
itsehoitolaékkeista ja niiden kayttoon liittyvistéa riskeista.

Seuraavat vaittamat koskevat ilman reseptia apteekista
saatavia laakkeita (itsehoitoladkkeitd) ja niiden kayttéon
liittyvia riskeja. Vastaathan jokaiseen vaittdmaan, vaikka et
talla hetkella kayttaisikaan mitdan itsehoitolaaketta.

Itsehoitoladkkeet ovat vaarattomia riippumatta siitéa, miten
niita kaytetaan

Itsehoitoladkkeet ovat vaarattomia niin kauan kuin
noudatetaan ohjeita

Itsehoitoladkkeilla on riskinsa, vaikka noudattaisi pakkauksen
ohjeita

Itsehoitoladkkeita tulisi kayttda ainoastaan laékarin, hoitajan
tai apteekkihenkildston suosituksesta

Pyrin hoitamaan vaivani muuten kuin itsehoitoladkkeilla

Itsehoitoladkkeet ovat tehokkaita

Itsehoitoladkkeiden haittavaikutukset huolestuttavat minua

1 = Taysin samaa mielta

2 = Jokseenkin samaa mielta
3 = Jokseenkin eri mielta

4 = Taysin eri mielta

9 = En osaa sanoa

Vastaa 'Vaeston ndkemyksia itsehoitoladkkeistd’ -kyselyn
kysymyksia (13).
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‘ Muutokset

Changes E| muutoksia
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Taulukko 101. Muuttujien M5_1 x sisdltyminen Ladkebarometri -vaestokyselyihin / Inclusion
of the M5_1_x variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu X

ei toteutettu -

ei toteutettu -
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3.6 M6 Mielipiteet ladkekorvauksista ja laakkeiden hinnoista

Mielipiteet ladkekorvauksista ja laakkeiden hinnoista -moduuli (M6) sisaltda kysymyksia ja
vaittamia, joilla selvitetdan vastaajien mielipiteita ladkkeiden Kela-korvattavuuksista ja
hinnoista seka terveyteen liittyvasta yksilonvastuusta ja hyvinvointivaltion yllapitamisesta.
Moduulin M6 muuttujat ja niiden tietosisaltd seka muuttujien sisaltyminen Laakebarometri -
vaestokyselyihin on kuvattu taulukoissa 102-118.

3.6.1 Kela-korvaukset

Taulukko 102. Muuttujien M6_1_x kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the
M6_1 x variables.

Muuttujan nimi

Name of variable M6_1_x
Muuttujan kuvailu Vastaajan mielipiteet ladkkeiden Kela-korvauksista ja
Description of variable ladkkeiden hinnoista
Kysymys Mita mielta olet ladkkeiden Kela-korvauksista? Annathan
LB2015 S AT . S .
) arviosi jokaisesta vaittamasta, vaikka sinulla ei talla hetkella

Question ole kaytdssa mitaan ladkarin maaraamaa laadkehoitoa
MB2015 '
Kysymys Mitd mielta olet ladkkeiden Kela-korvauksista? Voit vastata,
LB2017 ika sinulla ei talla hetkelld ole kAVtHSSA mitdan [AAKAr
Question vaikka sinulla ei talla hetkella ole kaytossa mitaan laakarin
MB2017 maaraamaa ladkehoitoa.
Kysymys__ . Mitd mielta olet ladkkeiden Kela-korvauksista? Vastaathan
LB2019 lahtien okai P ik A1l hetkelld Kavitaisikas
Question jokaiseen vaittamaan, vaikia et (a2 hetkella kayttaisikaan
since MB2019 mitaan laakarin maaraamaa laaketta.
Vaittama
Statement Kela korvaa yleensa ladkekustannuksia lilan vahan
M6 1 1
Vaittama Kelan niin sanottu laakekatto (potilas maksaa itse xxx euroa
Statement vuodessa) on liian korkea
M6_1_2 xxx = 610 € (LB2015)

xxx = 610 € (LB2017)

xxx = 580 € (LB2021)
Vaittdma
Statement Kelan laékekorvaukset ovat oikeudenmukaisia
M6 1 3
vaittama Suurituloisten tulisi saada vahemman Kela-korvauksia
Statement laakkeistaan
M6 1 4
Vaittdma Potilaan tulisi maksaa véahintaan pieni omavastuumaksu
Statement (esimerkiksi 2 euroa) kaikista ladkarin maaraamista
M6 1 5 ladkkeista
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Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

Huomiot
Notes

1 = Taysin samaa mielta

2 = Jokseenkin samaa mielta
3 = Jokseenkin eri mielta

4 = Taysin eri mielta

9 = En osaa sanoa

Laadittu tAman tutkimuksen tarpeisiin yhteistytssa Kelan
kanssa.

Kysymyksen muotoilua muutettu. Muutokset LB2017 ja
LB2019.

Laakekaton suuruus (xxx) on méadritelty vastaamaan kyselyn
toteutusvuosittaista Kelan maarittdmaa laakekattoa.
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Taulukko 103. Muuttujien M6_1 x sisdltyminen Ladkebarometri -vaestokyselyihin / Inclusion
of the M6_1_x variable into the Medicines Barometer surveys.

MB2015 x "
k/IBE322001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu -
b%zzoozzll ei toteutettu X
k/ﬁ322002233 ei toteutettu -
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Taulukko 104. Muuttujien M6_2_x kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the
M6_2_ x variables.

Muuttujan nimi

Name of variable M6_2_x
Muuttujan kuvailu Vastaajien mielipiteet terveyteen liittyvasta yksildvastuusta ja
Description of variable hyvinvointivaltion yllapidosta
Kysymys
Question Mitd mielta olet seuraavista yleisista vaittamista?
M6_2
vaittama Kansalaisten tulisi ottaa enemman vastuuta omasta
Statement terveydestaan
M6_2 1 y
Vaittama
Statement Yhteiskunnan tulee huolehtia heikoimmista ja vahaosaisista
M6 _2 2
Vaittama - . ; .

Olisin valmis maksamaan enemman veroja, jos
Statement T . Lo

hyvinvointivaltion yllapitaminen vaatii sitéa
M6_2_3
Vaittama
Statement Tasa-arvo toteutuu sairauksien hoidossa
M6_2 4

1 = Taysin samaa mielta

2 = Jokseenkin samaa mielta
3 = Jokseenkin eri mielta

4 = Taysin eri mieltd

9 = En osaa sanoa

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta Laadittu taman tutkimuksen tarpeisiin. Hyddynnetty 'Kansan
Background arvot’ -tutkimuksen vaittamia (22).

Muutokset Ei muutoksia

Changes

Huomiot Tama kysymys on korvattu kysymyksilla M6_5, M6_6, M6_7
Notes ja M6_8 LB2021 lahtien.
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Taulukko 105. Muuttujien M6_2_x sisdltyminen Ladkebarometri -vaestokyselyihin / Inclusion
of the M6_2_x variables into the Medicines Barometer surveys.

X

LB2015 X
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

ei toteutettu - —

Korvattu

LB2021 : kysymyksilla
MB2021 ei toteutettu - M6_5, M6, 6.
M6_7 ja M6_8.

LB2023

MB2023 el toteutettu — _
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Taulukko 106. Muuttujien M6_3_x kuvailu ja tietosiséltd / Description and content of the
M6_3 x variables.

Muuttujan nimi

Name of variable M6_3_x

Muuttujan kuvailu

L ) Vastaajan mielipiteet ladkekorvauksista laakeryhmittéin
Description of variable

Mikali yhteiskunnan rahat eivat riitd kaikkien la&kkeiden
korvaamiseen ja sen takia laakekorvauksia joudutaan
karsimaan, miten tarkeana néet, etté seuraavista laékkeista

Kysymys
Question

M6_3

Vaihtoehto
Alternative
M6 3 1

Vaihtoehto
Alternative
M6 3 2

Vaihtoehto
Alternative
M6 3 3

Vaihtoehto
Alternative
M6 _3 4

Vaihtoehto
Alternative
M6 3 5

Vaihtoehto
Alternative
M6 3 6

Vaihtoehto
Alternative
M6 3 8

Vaihtoehto
Alternative
M6 _3 9

Vaihtoehto
Alternative
M6 _3 10

Vaihtoehto
Alternative
M6 3 11

Vaihtoehto
Alternative
M6 3 12

saa Kela-korvausta?

Allergialaake

Astmalaake

Antibiootti

Insuliini

Muu diabeteslaake

Verenpainelaake

Kolesteroliladke

Sydanlaake

Reumalaake

Sarkyladke

Syopaladke
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Vaihtoehto
Alternative Masennuslaake
M6 3 13

Vaihtoehto
Alternative Unilaake
M6_3 15

Vaihtoehto
Alternative Migreenilaéke
M6_3 23

Vaihtoehto
Alternative lhottumalaake
M6 3 24

1 = Erittain tarkea

2 = Tarkea

3 = Melko tarkea

4 = Ei lainkaan tarkea
9 = En osaa sanoa

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta Laaditttu tAméan tutkimuksen tarpeisiin

Background

Muutokset Ei muutoksia

Changes

Huomiot Muuttujien numerointi vastaa muuttujan M2_3 laékkeiden
Notes numerointia.
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Taulukko 107. Muuttujien M6_3_x sisdltyminen Ladkebarometri -vaestokyselyihin / Inclusion
of the M6_3_x variables into the Medicines Barometer surveys.

X

LB2015 « )
MB2015
LB2017
MB2017 X X _
LB2019 _
MB2019 ei toteutettu _ B
Korvattu
LB2021 . kysymyksilla
MB2021 ei toteutettu _ WA
M6_7 ja M6_8.
LB2023 .
MB2023 ei toteutettu _ _
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3.6.2 Laakkeiden hinnat

Taulukko 108. Muuttujan M6_4 kuvailu ja tietosisalto / Description and content of the M6_4
variable.

Muuttujan nimi
Name of variable M6 _4

Muuttujan kuvailu

0 , Vastaajan valmius maksaa laékkeistaan
Description of variable

Kysymys Kuinka paljon olisit itse valmis maksamaan laékérin
Question maaraamista ladkkeista vuodessa?
1 =Alle 100 €
. 2 =100-299 €
Vastausvaihtoehdot 3 = 300-599 €

Alternative answers 4 = 600 € tai enemman

9 = En osaa sanoa

Tausta Laadittu yhteistydssa Itd-Suomen yliopiston farmasian
Background laitoksen kanssa.

Muutokset Ei muutoksia

Changes
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Taulukko 109. Muuttujan M6_4 sisdltyminen Ladkebarometri -vaestdkyselyihin / Inclusion of
the M6_4 variable into the Medicines Barometer surveys.

MB2015 x "
k/IBE322001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu -
b%zzoozzll ei toteutettu X
k/ﬁ322002233 ei toteutettu -
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3.6.3 Uudet syopalaakkeet

Taulukko 110. Muuttujien M6_5 1 x kuvailu ja tietosisalté / Description and content of the

M6_5 1 x variables.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Kysymys
Question

M6 5 1 kehysABCD

Vaittama
Statement
M6 511

Vaittaméa
Statement
M6 5 1 2

Vaittama
Statement
M6 5 1 3

Vaittama
Statement
M6 51 4

Vaittama
Statement
M6 515

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta

Background

Muutokset
Changes

M6_5 1 x

Vastaajan mielipide yhteiskunnan varojen kaytésta uusiin
kalliisiin syopalaakkeisiin

Uusia syopalaakkeita tulee jatkuvasti markkinoille. Osa niista
voi pidentaa potilaiden elinaikaa kuukausilla tai jopa vuosilla,
tai ainakin parantaa potilaiden elamanlaatua. Uudet laékkeet

ovat kuitenkin usein hyvin kalliita: yhden potilaan hoito voi
maksaa yli 60 000 euroa vuodessa.

Alla on listattu joitain perusteluja sille, miksi uusia, hyddyllisia
mutta kalliita syopaladkkeita pitaisi tai ei pitaisi maksaa
yhteiskunnan varoin. Mitéa mielté olet perusteluista? Valitse
jokaisen vaittdman kohdalla mielipidettasi parhaiten vastaava
vaihtoehto.

Yhteiskunnan varoja on syyta kayttdaa uusiin kalliisiin
syOpalaakkeisiin, ...

jotta laakeyritykset voivat investoida tutkimukseen ja kehittaa
uusia syopalaakkeita.

jotta syOpaa sairastavat ihmiset saavat tarvitsemiaan tai
haluamiaan hoitoja.

jotta kaikki syopaa sairastavat saavat uusia sy6palaakkeita
yhdenvertaisesti

koska yhteiskunnan vastuulle kuuluu hankkia laékkeita
kansalaisille.

jotta laakeyritykset voivat tehda voittoa.

1 = Taysin samaa mielta

2 = Jokseenkin samaa mielta
3 = Jokseenkin eri mielta

4 = Taysin eri mielta

9 = En osaa sanoa

Laadittu yhteistydssa Turun yliopiston kanssa. Hyddynnetty
julkaistun artikkelin kysymyksia (9).

Ei muutoksia

141



Huomiot
Notes

Sisaltyy kehyksiin A, B, C ja D.

Tassa kysymyksessa (M6_5_1) selvitetdan, miksi varoja on
syyta kayttda uusiin kalliisiin syopalaakkeisiin. Seuraavassa
kysymyksessa (M6_5_2) selvitetdan, miksi varoja ei ole syyta
kayttaa.

Kayta kyselylomakkeen version valintaan muuttujaa

M1 _versio.
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Taulukko 111. Muuttujien M6_5 2 x kuvailu ja tietosisalté / Description and content of the
M6_5 2 x variables.

Muuttujan nimi

Name of variable M6_5_2_x
Muuttujan kuvailu Vastaajan mielipide yhteiskunnan varojen kaytésta uusiin
Description of variable kalliisiin syopalaakkeisiin

Uusia syopalaékkeita tulee jatkuvasti markkinoille. Osa niista
voi pidentaa potilaiden elinaikaa kuukausilla tai jopa vuosilla,
tai ainakin parantaa potilaiden elamanlaatua. Uudet laékkeet
ovat kuitenkin usein hyvin kalliita: yhden potilaan hoito voi
maksaa yli 60 000 euroa vuodessa.

Alla on listattu joitain perusteluja sille, miksi uusia, hyddyllisia
mutta kalliita syopalaakkeita pitéisi tai ei pitaisi maksaa
yhteiskunnan varoin. Mitéa mielté olet perusteluista? Valitse
jokaisen vaittdman kohdalla mielipidettasi parhaiten vastaava
vaihtoehto.

Yhteiskunnan varoja ei ole_syyta kayttada uusiin kalliisiin
syOpalaakkeisiin, ...

Kysymys
Question
M6_5 2 kehysABCD

Vaittama koska ne eivat ole riittavan tehokkaita suhteessa niiden
Statement hintaan

M6 52 1 '

vaittama koska ihmisilla tulisi olla enemmén vastuuta omista
Statement terveydenhuollon kustannuksistaan

M6_5_ 2 2 y '

Vvaittama koska ne vievat liiaksi yhteiskunnan varoja pois muista
Statement NS

V6 5 o 3 tarkeista asioista.

1 = Taysin samaa mielta

2 = Jokseenkin samaa mielta
3 = Jokseenkin eri mielta

4 = Taysin eri mieltd

9 = En osaa sanoa

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta Laadittu yhteistydsséa Turun yliopiston kanssa. Hyddynnetty
Background julkaistun artikkelin kysymyksia (9).

Muutokset Ei muutoksia

Changes

Sisaltyy kehyksiin A, B, C ja D.
Tassa kysymyksessa (M6_5_2) selvitetddn, miksi varoja ei
ole syyta kayttaa uusiin kalliisiin syopalaakkeisiin. Edellisessa

:uommt kysymyksessa (M6_5_1) selvitetdan, miksi varoja on syyta
otes A
kayttaa.
Kayta kyselylomakkeen version valintaan muuttujaa
M1 _versio.
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Taulukko 112. Muuttujien M6_5_1 x ja M6_5_2_x sisaltyminen Laakebarometri -
vaestokyselyihin / Inclusion of the M6_5 1 x and M6_5_2_x variables into the Medicines
Barometer surveys.

LB2015 ~ ~

MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

ei toteutettu - -

Kyselylomakkeen
ei toteutettu X | versiot
A, B, CjaD

LB2021
MB2021

LB2023

MB2023 el toteutettu — _
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Taulukko 113. Muuttujan M6_6_1_kehysBCD kuvailu ja tietosisaltd / Description and
content of the M6_6_1 kehysBCD variable.

Muuttujan nimi
Name of variable M6_6_1_kehysBCD

Muuttujan kuvailu Vastaajan mielipide yhteiskunnan varojen kaytésta uusiin
Description of variable kalliisiin syopalaakkeisiin

Alla kuvataan yhden uuden syopalaakkeen hyotyja ja
kustannuksia. Lue kuvaus ja vastaa sen jalkeen
kysymykseen.

Uusi laakehoito on tarkoitettu tietyn parantumattoman syévan
hoitoon. Suomessa on vuosittain 10—-20 potilasta, joille uutta
ladketta voidaan kayttaa. Laéke ei paranna sydpatautia,

Kysymys mutta tutkimuksessa sen todettiin tuhoavan sy6péasoluja
Question laboratoriokokeiden perusteella noin kolmanneksella uutta
M6_6_kehysB ladketta saaneista potilaista. Ei vield tiedeté pidentaékeé uusi
laékehoito potilaiden elinaikaa verrattuna aiemmin
kaytettyihin hoitoihin tai lisaako se potilaiden elamanlaatua.
Ladkkeeseen liittyy suuri haittavaikutusten riski. Jos tAma
uusi lAdke otetaan Suomessa kayttdon, sen kustannukset
ovat yli 60 000 euroa potilasta kohden syévan hoidon
loppuvaiheessa.
Kehys B (M6_6_kehysB)
Kysymys v o | |
Question Kyseiseen syopawpplln_ el tunneta pa_rantgvaa hoitoa. Uusi
M6_6_kehysC laéke on mahdollinen vaihtoehto potilaille, jotka ovat saaneet
- jo useita hoitoja aikaisemmin ja joilla jaljella olevat
hoitovaihtoehdot ovat vahaiset.
Kehys B (M6_6_kehysB)
Kysymys +
Question Terveydenhuollon kaytettavissa oleva rahoitus on rajallista.
M6_6_kehysD Uuden ladkkeen kayttoonotto tarkoittaa, etté siihen kaytetyt
rahat ovat pois muusta terveydenhuollosta.
Kysymys Millaista ladkkeen kayttbonottoa koskevaa paatosta pitaisit
Questions hyvaksyttavana? Valitse parhaiten mielipidettasi vastaava
vaihtoehto.
1 = Laake pitaisi ottaa kayttoon yhteiskunnan varoin yrityksen
Vastausvaihtoehdot pyytamasta hinnasta riippumatta

Alternative answers
M6 6 1 kehysBCD

2 = Laake pitéisi ottaa kayttoon yhteiskunnan varoin
3 = Ladketta ei pitaisi ottaa kayttéon yhteiskunnan varoin
4 = En 0saa sanoa

Tausta Laadittu yhteistydssa Turun yliopiston kanssa. Hyddynnetty
Background julkaistun artikkelin kysymyksia (9).

Muutokset Ei muutoksia

Changes
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Kehys A ei sisélla tata kysymysta.
Kyselylomakkeilla B, C ja D on eri ohjeistus, mutta sama
kysymys ja vastausvaihtoehdot.

Kéayta kyselylomakkeen version valintaan muuttujaa
M1 _versio.

Huomiot
Notes
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Taulukko 114. Muuttujan M6_6_1 kehysBCD sisaltyminen La&kebarometri -
vaestokyselyihin / Inclusion of the M6_6_1 kehysBCD variable into the Medicines Barometer
surveys.

LB2015 ~ _

MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021 , Kyselylomakkeen
MB2021 el toteutettu X Versiot B, C ja D

LB2023
MB2023

ei toteutettu - -

ei toteutettu - —
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Taulukko 115. Muuttujien M6_7_x kuvailu ja tietosisalté / Description and content of the
M6_7_x variables.

Muuttujan nimi

Name of variable M6_7_x
Muuttujan kuvailu Vastaajan mielipide yhteiskunnan varojen kaytésta uusiin
Description of variable kalliisiin syopalaakkeisiin
Kysymys Alla on kaksi vaittamaa, jotka koskevat uusien
Question syOpalaakkeiden kayttbonoton yleisia periaatteita. Valitse
M6_7_kehysABCD parhaiten mielipidettasi vastaava vaihtoehto.
Vaittdma Jos uudesta sytpalaakkeesta on vahankin enemman hyotya
Statement kuin aikaisemmista hoidoista, se pitéisi hankkia potilaille
M6 7 1 yhteiskunnan varoin hinnasta riippumatta.
Vaittama . e . s
Yhteiskunnan pitaisi maksaa sellaiset uudet sy6palaakkeet,
Statement o : o .
joiden tehoa ja haittoja vasta tutkitaan.
M6_7 2
1 = Taysin samaa mielta
Vastausvaihtoehdot 2 = Jokseenkin samaa mielta

3 = Jokseenkin eri mielta
4 = Taysin eri mieltd
9 = En osaa sanoa

Alternative answers

Tausta Laadittu yhteistydssa Turun yliopiston kanssa. Hyddynnetty
Background julkaistun artikkelin kysymyksia (9).

Muutokset Ei muutoksia

Changes

Huomiot Sisaltyy kehyksiin A, B, C ja D _ .

Notes Kayta kyselylomakkeen version valintaan muuttujaa

M1_versio.
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Taulukko 116. Muuttujien M6_7_x sisdltyminen Ladkebarometri -vaestokyselyihin / Inclusion
of the M6_7_x variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019
LB2021 : Kyselylomakkeet
MB2021 el toteutettu X A B, CjaD

LB2023
MB2023

ei toteutettu - -

ei toteutettu - -
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Taulukko 117. Muuttujan M6_8 kuvailu ja tietosiséltd / Description and content of the M6_8
variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu

Description of variable

Kysymys
Question
M6_8

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

Huomiot
Notes

M6_8

Vastaajan mielipide yhteiskunnan varojen kaytésta uusiin
kalliisiin syopalaakkeisiin

Missa maarin luotat siihen, ettd Suomessa tehdaan nykyisin

oikeita paatoksia uusien syopalaakkeiden maksamisesta
yhteiskunnan varoin?

Kymmenportainen vastausskaala
0 (en luota lainkaan) — 10 (luotan taysin)

Laadittu yhteistydssé Turun yliopiston kanssa. Hytdynnetty
kansainvalisen artikkelin kysymyksia (9).

Ei muutoksia
Sisaltyy kehyksiin A, B, CjaD.

Kayta kyselylomakkeen version valintaan muuttujaa
M1 _versio.
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Taulukko 118. Muuttujan M6_8 sisdltyminen Laédkebarometri -vaestdkyselyihin / Inclusion of
the M6_8 variable into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

ei toteutettu - —

Kyselylomakkeen
ei toteutettu X | versiot
A,B,CjaD

LB2021
MB2021

LB2023

MB2023 el toteutettu — _
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3.7 M7 Maksuhalukkuus

Maksuhalukkuus -moduuli (M7) sisaltaa kysymyksia yksilon maksuhalukkuudesta
antibiootteja ja uusia ladkkeitd kohtaan. Moduulin M7 muuttujat ja niiden tietosisaltd seka
muuttujien sisaltyminen Ladkebarometri-vaesttkyselyihin on kuvattu taulukoissa 119-124.

Taulukko 119. Muuttujien M7_1 x ja M7_1_x_1 kuvailu ja tietosisaltt / Description and
content of the M7_1 x and M7_1_x_1 variables.

Muuttujien nimet
Name of variables

Muuttujien kuvailu

Description of variables

Kysymys
Question
M7_1 1

Kysymys
Question
M7_1 2

Kysymys
Question
M7_1 3

Kysymys
Question
M7_1 4

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Lisaysymys
Additional question

Vastausvaihtoehto
Alternative answers
M7 1 x 1

Tausta
Background

Muutokset
Changes

Huomiot
Notes

M7 1 x,M7_1 x_1

Vastaajan maksuhalukkuus viikon mittaisesta
antibioottikuurista

Olisitko itse valmis maksamaan viikon mittaisesta
antibioottikuurista 20 euroa?

Olisitko itse valmis maksamaan viikon mittaisesta
antibioottikuurista 40 euroa?

Olisitko itse valmis maksamaan viikon mittaisesta
antibioottikuurista 60 euroa?

Olisitko itse valmis maksamaan viikon mittaisesta
antibioottikuurista 80 euroa?

1 = Kylla
2=En>M7_1 x 1

Kuinka paljon olisit valmis maksamaan?

Avoin

Laadittu yhteistydssa Itd-Suomen yliopiston farmasian
laitoksen kanssa.

Ei muutoksia

Kysymyslomakkeen kukin versio lahetettiin 2000 vastaajalle
(LB2015).

Kayta kyselylomakkeen version valintaan muuttujaa
M1 _versio.
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Taulukko 120. Muuttujien M7_1_x ja M7_1_x_1 sisaltyminen Laakebarometri -
vaestokyselyihin / Inclusion of the M7_1_x and M7_1_x_1 variables into the Medicines
Barometer surveys.

LB2015
MB2015 X X

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu -

ei toteutettu -

ei toteutettu -
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Taulukko 121. Muuttujan M7_2_x kuvailu ja tietosisaltoé / Description and content of the
M7_2_x variables.

Muuttujan nimi

Name of variable M7_2_x
Muuttujan kuvailu Vastaajan ndkemys uusien laékkeiden korvaamisesta pitkalle
Description of variable edenneen sairauden hoidossa

Kuvittele tilanne, jossa 40-vuotiaalla henkil6lla on todettu
pitkalle edennyt sairaus. Henkil6lla on odotettavissa olevaa

KVSV"?VS elinaikaa 2 vuotta. Sairauteen on tulossa uusi laéke, joka
Question S s i . )
antaisi héanelle 3 kuukautta lisda elinaikaa. Kuinka paljon
M7_2 1 : e : 1
= yhteiskunnan pitéisi olla valmis maksamaan téllaisesta
hoidosta?
Kuvittele tilanne, jossa 40-vuotiaalla henkil6lla on todettu
pitkalle edennyt sairaus. Henkil6lla on odotettavissa olevaa
Kysymys O . L X
. elinaikaa 2 vuotta. Sairauteen on tulossa uusi laéke, joka
Question S A . )
antaisi hanelle 6 kuukautta lisda elinaikaa. Kuinka paljon
M7_2 2 ) o : s
yhteiskunnan pitéisi olla valmis maksamaan téllaisesta
hoidosta?
Kuvittele tilanne, jossa 70-vuotiaalla henkil6lla on todettu
pitkalle edennyt sairaus. Henkil6lla on odotettavissa olevaa
Kysymys S X - X
. elinaikaa 2 vuotta. Sairauteen on tulossa uusi laéke, joka
Question L e . )
antaisi hanelle 3 kuukautta lisda elinaikaa. Kuinka paljon
M7_2_3 : e : e
yhteiskunnan pitaisi olla valmis maksamaan téllaisesta
hoidosta?
Kuvittele tilanne, jossa 70-vuotiaalla henkil6lla on todettu
pitkalle edennyt sairaus. Henkil6lla on odotettavissa olevaa
Kysymys S . 1 X
. elinaikaa 2 vuotta. Sairauteen on tulossa uusi laédke, joka
Question e e . )
antaisi hanelle 6 kuukautta lisda elinaikaa. Kuinka paljon
M7_2 4 : e : e
yhteiskunnan pitaisi olla valmis maksamaan téllaisesta
hoidosta?
1 =alle 5000 €
Vastausvaihtoehdot 2=5000-10000¢€

3=10001-30000¢€
4 =30 001 -50000 €
5 =yli 50 000 €

6 = en osaa sanoa

Alternative answers

Tausta Laadittu yhteistydssa Itd-Suomen yliopiston farmasian
Background laitoksen kanssa

Muutokset Ei muutoksia

Changes

Huomiot

Kukin versio lahetettiin 2 000 vastaajalle (LB2015).
Notes
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Taulukko 122. Muuttujien M7_2_x siséltyminen La&kebarometri -vaestokyselyihin / Inclusion
of the M7_2_x variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

X X

ei toteutettu -

ei toteutettu -

ei toteutettu -
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Taulukko 123. Muuttujien M7_3 x ja M7_3_x_1 kuvailu ja tietosisaltt / Description and
content of the M7_3 x and M7_3_x_1 variables.

Muuttujien nimi
Name of variables

Muuttujien kuvailu

Description of variables

Kysymys
Question
M7_3 1

Kysymys
Question
M7_3 2

Kysymys
Question
M7_3_3

Kysymys
Question
M7_3_4

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Lisékysymys
Additional question

Vastaus
Answer
M7 3 x 1

Tausta
Background

Muutokset
Changes

Huomiot
Notes

M7_3 x,M7_3 x 1

Vastaajan maksuhalukkuus uudesta laékehoidosta
takaamaan terveen elinvuoden

Oletetaan, ettéa kaytettavissa olisi uusi ladkehoito, joka
mahdollistaisi, etta olisit seuraavan vuoden taysin terve.
Olisitko valmis maksamaan itse tasta vuoden hoidosta 5 000
euroa?

Oletetaan, ettéa kaytettavissa olisi uusi ladkehoito, joka
mahdollistaisi, etta olisit seuraavan vuoden taysin terve.
Olisitko valmis maksamaan itse tasta vuoden hoidosta 10 000
euroa?

Oletetaan, ettéa kaytettavissa olisi uusi ladkehoito, joka
mahdollistaisi, etta olisit seuraavan vuoden taysin terve.
Olisitko valmis maksamaan itse tasta vuoden hoidosta 30 000
euroa?

Oletetaan, etta kaytettavissa olisi uusi laakehoito, joka
mahdollistaisi, etta olisit seuraavan vuoden taysin terve.
Olisitko valmis maksamaan itse tasta vuoden hoidosta 50 000
euroa?

1 = Kylla
2=En>M7 3 x 1

Kuinka paljon olisit valmis maksamaan?

Avoin

Laadittu yhteistydssa Itd-Suomen yliopiston farmasian
laitoksen kanssa.

Artikkelista valikoitu laskentatapa, jolla voidaan maarittaa
vastaajan terveyteen liittyva elamanlaatu EQ-5D-5L -mittarin
avulla seka sen yhteys maksuhalukkuuteen.

Ei muutoksia

Kukin versio lahetettiin 2 000 vastaajalle (LB2015).
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Taulukko 124. Muuttujien M7_3 x ja M7_3 x_ 1 sisdltyminen L&akebarometri -
vaestokyselyihin / Inclusion of the M7_3 x and M7_3_x_1 variables into the Medicines
Barometer surveys.

LB2015
MB2015 X X

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu -

ei toteutettu -

ei toteutettu -
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3.8 M8 Laakkeisiin liittyva neuvonta ja tieto

Laakkeisiin liittyva neuvonta ja tieto -moduuli (M8) sisaltaa kysymyksia vastaajan saamasta
ladkeneuvonnasta ja kayttamista ladketiedon lahteista. Moduulin M8 muuttujat ja niiden
tietosisaltd sekd muuttujien sisdltyminen Ladkebarometri-vaestokyselyihin on kuvattu
taulukoissa 125-140.

3.8.1

Taulukko 125. Muuttujan M8_1 kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the M8_1
variable.

Ladkeneuvonta ladkarin vastaanotolla

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable
Kysymys

Question

Kysymys LB2023 lahtien
Question since MB2023

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

M8 1

Vastaajan saama ladkeneuvonta ladkarin vastaanotolla

Kun viimeksi kavit laakarin vastaanotolla, saitko neuvoja
sinulle maaréattyjen laakkeiden kaytosta?

Kun viimeksi kavit laakarin vastaanotolla tai etavastaanotolla,
saitko neuvoja sinulle maarattyjen ladkkeiden kaytosta?

1 = Kylla, hyddyllisia neuvoja

2 = Kylla, neuvoja, joita en tarvinnut

3 = En, vaikka olisin tarvinnut

4 = En, mutta en olisi halunnutkaan

5 = En muista

6 = En ole kayttanyt ladkarin vastaanotolla tai minulla ei ole
kaytossani reseptilaakkeita

Vastaa ’'Laéketiedon tarpeet ja lahteet’ -vaestokysely
kysymysta (23).

Kysymykseen lisétty maininta etéavastaanotosta LB2023
[&htien.
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Taulukko 126. Muuttujan M8_1 sisdltyminen Laékebarometri -vaestdkyselyihin / Inclusion of
the M8_1 variable into the Medicines Barometer surveys.

MB2015 x "
k/IBE322001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu -
b%zzoozzll ei toteutettu -
k/ﬁ322002233 ei toteutettu X
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3.8.2

Taulukko 127. Muuttujan M8_2 kuvailu ja tietosiséltd / Description and content of M8_2
variable.

Ladkeneuvonta apteekissa

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Kysymys
Question

Kysymys LB2023 lahtien
Question since MB2023

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

M8 2

Vastaajan saama ladkeneuvonta apteekissa

Kun viimeksi kavit apteekissa ostamassa laékarin maaraamia
ladkkeita, saitko neuvoja niiden kaytosta?

Kun viimeksi kavit apteekissa tai apteekin verkko- tai
mobiilipalvelussa ostamassa laakarin maaraamia laakkeita,
saitko neuvoja niiden kayttsta?

1 = Kylla, hyddyllisia neuvoja

2 = Kylla, neuvoja, joita en tarvinnut

3 = En, vaikka olisin tarvinnut

4 = En, mutta en olisi halunnutkaan

5 = En muista

6 = En ole ostanut ladkarin maaraamia ladkkeita apteekista

Vastaa 'Laaketiedon tarpeet ja Iahteet’ -vaestokyselyn
kysymysta (23).

Kysymykseen lisatty maininta apteekin verkko- tai
mobiilipalveluista LB2023 lahtien.
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Taulukko 128. Muuttujan M8_2 sisadltyminen Laékebarometri -vaestdkyselyihin / Inclusion of
the M8_2 variable into the Medicines Barometer surveys.

MB2015 x "
k/IBE322001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu -
b%zzoozzll ei toteutettu -
k/ﬁ322002233 ei toteutettu X
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3.8.3 Toiminta uuden ladkkeen kanssa

Taulukko 129. Muuttujan M8_3 kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the M8_3
variable.

Muuttujan nimi
Name of variable M8_3

Muuttujan kuvailu

0 , Vastaajan toiminta uuden ladkkeen kanssa
Description of variable

Muistele, kun viimeksi sait laakarilta reseptin ladkkeeseen,
jota et ollut kayttanyt aikaisemmin. Mika kuvaa parhaiten sita,
kuinka toimit silloin?

Kysymys
Question

1 = En hakenut ladketta apteekista

2 = Hain ladkkeen, mutta en kayttanyt sita ollenkaan

3 = Kaytin osan tai kaiken, mutta en tdsmalleen ohjeiden
mukaan

4 = Otin laakkeen tasmalleen ohjeiden mukaan

5 = En muista

6 = En ole koskaan saanut ladkereseptia

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta Vastaa European Social survey (ESS) -kyselyn kysymysta D9
Background (18).

Kysymysta ei enaé toteuteta LB2017 jalkeen. Tilalle tulee
uusi Laakehoitoon sitoutuminen -moduuli (M17) LB2023
[&htien.

Muutokset
Changes
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Taulukko 130. Muuttujan M8_3 sisadltyminen Laékebarometri -vaestdkyselyihin / Inclusion of
the M8_3 variable into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015 X X
LB2017

MB2017 X X
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3.84 Huoli reseptiladkkeiden haittavaikutuksista

Taulukko 131. Muuttujan M8_4 kuvailu ja tietosisalto / Description and content of the M8 _4

variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Kysymys
Question

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

M8 _4

Vastaajan huoli reseptiladkkeiden haittavaikutuksista

Kun laékari maaraa sinulle jotain laékettd, kuinka usein olet
huolissasi ladkkeen haittavaikutuksista?

1 = En koskaan tai en juuri lainkaan

2 = Joskus

3 = Suurin piirtein puolessa tapauksista

4 = Useimmiten

5 = Aina tai lahes aina

6 = En kayta 1aakarin maaraamia laakkeita
7 = En osaa sanoa

Vastaa European Social survey (ESS) -kyselyn kysymysta D7
(18).

Ei muutoksia
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Taulukko 132. Muuttujan M8_4 sisadltyminen Ladkebarometri -vaestdkyselyihin / Inclusion of
the M8_4 variable into the Medicines Barometer surveys.

MB2015 x »
k/IBE322001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu -
b%zzoozzll ei toteutettu -
k/ﬁ322002233 ei toteutettu -
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3.8.5 Laaketiedon lahteet

Taulukko 133. Muuttujien M8_5, M8 5 x ja M8 5 8 x kuvailu ja tietosisaltd / Description
and content of the M8_5, M8 5 x and M8_5_8_x variables.

Muuttujien nimi M8_5, M8_5_x, M8_5_8_x
Name of variables
Muuttujien kuvailu

S . Vastaajan kayttama laéketiedon lahde
Description of variables

Kysymys Oletko saanut tietoja kayttamistasi ladkkeista viimeksi
Question kuluneen vuoden (12kk) aikana?

Vastausvaihtoehdot 1=En
Alternative answer 2=0len > M8 5 x

Kysymys M8_5 x

5o
Question Mista

Vaihtoehto
Option Laakarilta
M8 5 1

Vaihtoehto
Option Apteekista
M8 5 2

Vaihtoehto
Option Terveydenhoitajalta, sairaanhoitajalta
M8_5_3

Vaihtoehto
Option Sukulaisilta, ystavilta
M8 5 4

Vaihtoehto
Option Lehdista, kirjoista
M8 5 5

Vaihtoehto
Option Radiosta, TV:sta
M8 5 6

Vaihtoehto
Option Mainoksista
M8 5 7

Vaihtoehto
Option Internetistd > M8 5 8 x
M8 5 8

Vaihtoehto
Option Luontaistuotekaupasta
M8 5 9

Vaihtoehto
Option Pakkausselosteesta
M8 5 10
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Vaihtoehto
Option
M8 5 11

Vaihtoehto
Option
M8 5 12

Kysymys
Question
M8 5 8 x

Vaihtoehto
Option
M8 58 1

Vaihtoehto
Option
M8 5 8 2

Vaihtoehto
Option
M8 5 8 3

Vaihtoehto
Option
M8 5 8 4

Vaihtoehto
Option
M8 5 85

Vaihtoehto
Option
M8 5 8 6

Vaihtoehto
Option
M8 5 8 7

Vaihtoehto
Option
M8 5 8 8

Vaihtoehto
Option
M8 5 8 9

Vaihtoehto
Option

M8_5_8_10

Vaihtoehto
Option

M8_5 8 11

Palvelupuhelimesta

Jokin muu

Mista sait tietoa internetista?

Viranomaisen verkkosivu (esim. Fimea, Kela)

Apteekin tai verkkoapteekin verkkosivut ja niilté [0ytyvéat
palvelut (esim. chat)

Potilasjarjestdjen verkkosivut

Terveyskeskuksen, ladkarikeskuksen tai sairaalan
verkkosivut

Laakeyritysten verkkosivut

www.terveyskyla.fi

www.terveyskirjasto.fi

Terveystietosivut (esim. terve.fi, tohtori.fi)

www.laakeinfo.fi

Wikipedia

Blogit
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Vaihtoehto
Option
M8 5 8 12

Vaihtoehto
Option
M8 5 8 13

Vaihtoehto
Option
M8 5 8 14

Vaihtoehto
Option
M8 5 8 15

Vaihtoehto
Option
M8 5 8 16

Vastausvaihtoehto
Alternative answer

Tausta
Background

Muutokset
Changes

Huomiot
Notes

Yleiset keskustelufoorumit (esim. suomi24.fi, vauva.fi)

Suljetut keskustelufoorumit (esim. potilasjarjesttjen
yllapitamat keskustelufoorumit tai Facebook-ryhmét)

YhteisOpalvelut tai kuvien ja videoiden jakelupalvelut (esim.
Facebook, YouTube, TikTok, Instagram, Twitter

Tekoaly (esim. ChatGPT)

Jokin muu

1 = Kylla

Vastaa 'Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen ja
terveys’ -kyselyn kysymysta (11).

Lisatty vaihtoehto M8_5 12 (jokin muu), seka kysymys
M8 _5 8 x. Muutos LB2023 lahtien.

Vastaaja voi valita useita vaihtoehtoja.

'Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttaytyminen ja terveys
-kyselyn aineistoa on tarkasteltu vuosien 1999-2014 valilla
erillisessa artikkelissa (24).fukucafukuca
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Taulukko 134. Muuttujien M8_5, M8 5 x ja M8 5 8 x sisaltyminen Ladkebarometri -
vaestokyselyihin / Inclusion of the M8 5, M8 5 x ja M8 5 8 x variables into the Medicines
Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017 M8_5_12,
MB2017 X X

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu — -
ei toteutettu - -

ei toteutettu X -
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3.8.6 Lisatiedon tarve ladkkeista

Taulukko 135. Muuttujien M8_6_x kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the
M8_6_x variables.

Muuttujien nimi M8 6 x
Name of variables - =

Muuttujien kuvailu

S . Vastaajan lisétiedon tarve laakkeista
Description of variables

Kysymys
Question

Vaihtoehto
Option
M8 6 1

Vaihtoehto
Option
M8 6 2

Vaihtoehto
Option
M8 6 3

Vaihtoehto
Option
M8 6 4

Vaihtoehto
Option
M8 6 5

Vaihtoehto
Option
M8 6 6

Vaihtoehto
Option
M8 6 7

Vaihtoehto
Option
M8 6 8

Vaihtoehto
Option
M8 6 9

Vaihtoehto
Option
M8 6 10

Vaihtoehto
Option
M8 6 11

Millaista tietoa tarvitsisit ladkkeista lisaa? Voit valita

useamman vaihtoehdon.

Laakkeen annostus

Kayttotarkoitus

Laakkeen ottamiseen liittyvat ohjeet

Kaytto raskauden ja imetyksen aikana

Kaytto lapsilla

Kayttd iakkailla

Kayton lopetus

Kuinka kauan laékkeen kayttéa voi / pitda jatkaa

Laakkeen kaytosta koituva hyoty

Vaikutustapa

Mita teen, jos ladke ei tehoa
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Vaihtoehto
Option
M8 6 12

Vaihtoehto
Option
M8 6 13

Vaihtoehto
Option
M8 6 14

Vaihtoehto
Option
M8 6 15

Vaihtoehto
Option
M8 6 16

Vaihtoehto
Option
M8 6 17

Vaihtoehto
Option
M8 6 18

Vaihtoehto
Option
M8 6 19

Vaihtoehto
Option
M8 6 20

Vaihtoehto
Option
M8 6 21

Vaihtoehto
Option
M8 6 22

Vaihtoehto
Option
M8 6 23

Vaihtoehto
Option
M8 6 24

Vaihtoehto
Option
M8 6 25

Haittavaikutukset

Y hteisvaikutukset muiden ladkkeiden kanssa

Y hteisvaikutukset ravintolisien, vitamiinien tai
kivennaisaineiden kanssa

Yhteisvaikutukset alkoholin kanssa

Yhteisvaikutukset ruoan kanssa

Vaikutus ajokykyyn tai laitteiden kayttoon

Sailytys

Laakkeen ulkonéko

Laakkeen kuva

Hinta

Kelan ladkekorvaukset

Laakkeen vaihto rinnakkaisladkkeeseen apteekissa

Laakkeen ymparistovaikutukset

Jotakin muuta tietoa
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Vaihtoehto
Option
M8 6 99

Vastausvaihtoehto
Alternative answer

Tausta
Muutokset

Huomiot

Laakkeista on riittavasti tietoa, sita ei tarvitse lisaa

1 = Kylla

Kysymys on laadittu tdméan tutkimuksen tarpeisiin.

Ei muutoksia

Vaihtoehdot M8_6_1-8 koskevat ladkkeen kayttoon liittyvaa
tietoa, vaihtoehdot M8_6_9-11 ladkkeen tehoon liittyvaa
tietoa, vaihtoehdot M8_6_12-17 ladkkeen turvallisuuteen
liittyvaa tietoa ja vaihtoehdot M8_6_18-25 ladkkeen kaytt6on
liittyvdd muuta tietoa. Kysymys on askeltava, eli vaihtoehtojen
jarjestys vaihtelee eri vastaajilla.
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Taulukko 136. Muuttujien M8_6_x sisadltyminen Ladkebarometri -vaestokyselyihin / Inclusion
of the M8_6_x variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu -

ei toteutettu -

ei toteutettu X
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3.8.7 Ladkkeet ja ajokyky

Taulukko 137. Muuttujan M8_7kuvailu ja tietosiséalto / Description and content of the M8_7

variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Kysymys
Question

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

M8 7

Vastaajan tietamys laakkeiden vaikutuksesta ajokykyyn

Millainen on tietdAmyksesi kayttamiesi ladkkeiden
vaikutuksesta ajokykyyn?

0 = En kayta laakkeita
1 = Erittdin hyva

2 = Melko hyva

3 = Melko huono

4 = Erittain huono

Kysymyksen muotoilussa hyddynnetty Fukudan ja Saiton
julkaisemaa artikkelia (36).

Ei muutoksia
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Taulukko 138. Muuttujan M8_7 sisédltyminen Laédkebarometri -vaestdkyselyihin / Inclusion of
the M8_7 variable into the Medicines Barometer surveys.

LB2015 - -
MB2015

LB2017 - -
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu -

ei toteutettu -

ei toteutettu X
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Taulukko 139. Muuttujan M8_8 kuvailu ja tietosisaltoé / Description and content of the M8_7
variable.

Muuttujan nimi

Name of variable M8_8

Muuttujan kuvailu Vastaajan saama tieto kayttamiensa kolmioladkkeiden
Description of variable vaikutuksista ajokykyyn

Laakkeita, joilla on vaikutusta autolla ajoon tai muihin
tarkkaavaisuutta vaativiin tehtaviin, kutsutaan
Kysymys kolmiolaakkeiksi. Nimitys johtuu pakkauksen kyljessa
Question olevasta punaisesta varoituskolmiosta. Oletko saanut tietoa
kayttamiesi kolmioldékkeiden vaikutuksista ajokykyyn? Voit
valita useita vaihtoehtoja.

0 = En ole koskaan kayttanyt kolmiolaakkeita

1 = Kylla, laakarilta

2 = Kylla, apteekista
Vastausvaihtoehdot 3 = Kylla, muulta terveydenhuollon ammattilaiselta
Alternative answers 4 = Kylla, laheisiltd

5 = Kyll&, olen selvittanyt itse

6 = En ole saanut

7 = Ei ole ollut tarvetta, koska en aja autoa

Tausta s . -
Background Kysymys on laadittu taman tutkimuksen tarpeisiin.
Muutokset Ei muutoksia

Changes
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Taulukko 140. Muuttujan M8_8 sisédltyminen Laédkebarometri -vaestdkyselyihin / Inclusion of
the M8_8 variable into the Medicines Barometer surveys.

LB2015 - -
MB2015

LB2017 - -
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu -

ei toteutettu -

ei toteutettu X
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3.9 M9 Terveyden lukutaito

Terveyden lukutaito -moduuli (M9) sisaltaa kysymyksia vastaajan kyvysta ymmartaa
laékehoitoon liittyvia tietoja ja noudattaa saamiansa ohjeita. Moduulin M9 muuttujat ja niiden
tietosisaltd sekd muuttujien sisdltyminen Ladkebarometri -vaestokyselyihin on kuvattu

taulukoissa 141-144.

Taulukko 141. Muuttujien M9_1 x kuvailu ja tietosisaltt / Description and content of the

M9_1 x variables.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu

Description of variable

Johdanto
LB2019 lahtien
Introduction
since LB2019

Kysymys
Question
MO 11
Kysymys
Question
MO 1 2
Kysymys
Question
M9 1 3
Kysymys
Question
MO 1 4

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

M9 1 x

Vastaajan saama tieto terveydesta ja laakkeista

Seuraavat vaittdmat koskevat tietoa, jota saat terveydestasi
ja laakkeistasi. Vastaathan jokaiseen vaittamaan, vaikka et
talla hetkella kayttaisikaan mitaan ladketta.

Kuinka usein sinulla on ongelmia ymmartaa terveydentilaasi
liittyvia asioita, koska saamasi kirjallinen materiaali on
vaikeaselkoista?

Onko sinulla tapana lukea ladkepakkauksesta 16ytyva
pakkausseloste ennen kuin aloitat uuden laakityksen
ensimmaista kertaa?

Kuinka usein laakepakkauksesta I6ytyvan pakkausselosteen
ohjeita on mielestasi vaikea ymmartaa?

Kuinka usein laakepakkaukseen liimatun tarralapun ohjeista
on mielestasi vaikea ymmartaa?

1 =Aina

2 = Joskus

3 = Usein

4 = Harvoin

9 = Ei koskaan

Kysymys M9_1 1 on Short Test of Functional Health Literacy
in Adults (STOHFLA) -patteriston kysymykset 8 ja 12 (mm.
25, 26). Sama kysymys eri vastausvaihdoilla on sisallytetty
raskauden aikaista ladkehoitoa selvittdneeseen kyselyyn
(27).

Kysymys M9_1 2 on laadittu tdmé&n tutkimuksen tarpeisiin.

Kysymys M9_1 3 laadittu tdmén tutkimuksen tarpeisiin.
Hyddynnetty aikaisempien artikkeleiden kysymyksia (mm.
25,26).

Lisatty kysymys M9_1 4, joka pohjautuu muuttujaan M9_2.
Muutos LB2023 lahtien.
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Kysymykset olleet erillisina LB2015 ja LB2017, minka jalkeen
kysymyksista muodostettu kolmen kysymyksen patteristo.
Muutos LB2019 lahtien.

Huomiot
Notes

179



Taulukko 142. Muuttujien M9_1 x sisaltyminen Ladkebarometri -kyselyihin / Inclusion of the
M9_1 x variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

MO 1 4

X X MO 1 4

ei toteutettu X MO 1 4

ei toteutettu — -

ei toteutettu X —
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Taulukko 143. Muuttujan M9_2 kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the M9_2
variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu

Description of variable

Kysymys

LB2015, LB2017
Question
MB2015, MB2017

Kysymys
LB2019 lahtien
Question
since MB2019

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

M9_2

Vastaajan arvio omasta kyvysta noudattaa tarralapun ohjeita

Kuinka hyvin pystyt mielestési noudattamaan ohjeita, jotka on
liimattu laékepakkauksen tarralappuun apteekissa, laakarin
maaraamissa ladkkeissa?

Kuinka hyvin pystyt mielestési yleensa noudattamaan ohjeita,
jotka on kirjoitettu ladkepakkauksen tarralappuun apteekissa,
laakarin maaraamissa ladkkeissa?

1 = Erittdin hyvin

2 = Melko hyvin

3 = Kohtalaisesti

4 = Melko huonosti
5 = Erittain huonosti

Kysymys on Short Test of Functional Health Literacy in Adults
(STOHFLA) -patteriston kysymys numero 15 (mm. 25, 26).
Kysymys on suomennettu ja muotoiltu tamén kyselyn
tarpeisiin.

Kysymyksen muotoilua selkeytetty. Muutos LB2019 lahtien.

Muutettu osaksi muuttujan M9_1 x kysymyspatteristoa.
Muutos LB2023 |ahtien.
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Taulukko 144. Muuttujan M9_2 sisédltyminen Laédkebarometri -kyselyihin / Inclusion of the
M9_2 variable into the Medicines Barometer surveys.

MB2015 x "
k/IBE322001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu X
b%zzoozzll ei toteutettu -
k/ﬁ322002233 ei toteutettu -
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3.10 M10 Uudet ladkekeksinnot

Uudet ladkekeksinndt -moduuli (M10) siséaltaa kysymyksia vastaajilla kaytossa olevista
uusista laékekeksinnoista ja suhtautumisesta niihin. Moduulin M10 muuttujat ja niiden
tietosisaltd sekd muuttujien sisdltyminen Ladkebarometri -vaestokyselyihin on kuvattu

taulukoissa 145-148.

Taulukko 145. Muuttujien M10_1 ja M10_1 1 kuvailu ja tietosisaltd / Description and content

of the M10_1 and M10_1_1 variables.

Muuttujien nimi
Name of variables

Muuttujien kuvailu

Description of variables

Kysymys
Question
M10_1

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Lisékysymys
Additional question
Vastaus

Answer
M10 1 1

Tausta
Background

Muutokset
Changes

M10 1, M10 1 1

Vastaajan arvio uuden ladkekeksinnon kaytosta

Onko jokin kayttamasi ladke tietaaksesi niin sanottu uusi
ladkekeksinto?

1 = En kayta talla hetkella laakkeita

2 = Kaytan laékkeita, mutta ne eivat ole uusia laakekeksintoja
3 = En osaa sanoa, onko minulla uusia ladkekeksintdja
kaytossa

4 = Minulla on jokin uusi ladkekeksintd kaytossa, mika? -
M10 1 1

Minulla on jokin uusi ladkekeksintd kaytossa, mika?

Avoin

Laadittu taman tutkimuksen tarpeisiin

Ei muutoksia
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Taulukko 146. Muuttujien M10_1 ja M10_1_1 siséltyminen Laékebarometri -kyselyihin /
Inclusion of the M10_1 and M10_1_1 variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

X X

ei toteutettu -

ei toteutettu -

ei toteutettu -
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Taulukko 147. Muuttujien M10_2_x kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of
M10_2_ x variables.

Muuttujan nimi

Name of variable M10_2_x
Muuttujan kuvailu Vastaajan mielipiteet uusista laékekeksinngista verrattuna
Description of variable vanhoihin laakkeisiin
Kysymys Mit&a mielta olet uusista l1adkekeksinngista verrattuna
Question vanhoihin ladkkeisiin? Vastaa mielikuvasi mukaan, jos sinulla
M10_2 ei ole omaa kokemusta tai tietoa uusista ladkekeksinnoista.
Vaittama
Statement Uudet ladkkeet ovat tehokkaampia kuin vanhat laakkeet
M10 2 1
vaittama Uusilla laékkeilla on vahemman haittavaikutuksia kuin
Statement vanhoilla
M10 2 2
vaittama Mikali tarvitsen laéketta, olen valmis kokeilemaan uusia
Statement lakkeita
M10_2_3
Vaittama
Statement Uudet ladkkeet ovat kalliita
M10 2 4
1 = Taysin samaa mielta
Vastausvaihtoehdot 2 = Jokseenkin samaa mielta
Alternative answers 3 = Jokseenkin eri mielta
4 = Taysin eri mielta
9 = En osaa sanoa
Tausta Laadittu tAman tutkimuksen tarpeisiin.
Background
Muutokset Ei muutoksia
Changes
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Taulukko 148. Muuttujien M10_2_x sisaltyminen Ladkebarometri -kyselyihin / Inclusion of
the M10_2_x variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

X X

ei toteutettu -

ei toteutettu -

ei toteutettu -
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3.11 M11 Laakkeiden ostopaikat

Laakkeiden ostopaikat -moduuli (M11) sisaltda vastaajien mielipiteita kartoittavia vaittamia
laékkeiden ostopaikoista, niiden sijainnista, maarastd, aukioloajoista seka ladkkeiden
ostamisesta apteekin verkkopalvelun kautta. Moduulin M11 muuttujat ja niiden tietosisalto
sek& muuttujien sisaltyminen Laakebarometri -vaestokyselyihin on kuvattu taulukoissa 149—

150.

Taulukko 149. Muuttujien M11_1_x kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the

M11 1 xvariables.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu

Description of variable

Kysymys

LB2015, LB2017
Question
MB2015, MB2017

Kysymys
LB2019 lahtien
Question
since MB2019

Vaittaméa
Statement
M11 1 1

Vaittama
Statement
M11 1 2

Vaittama
Statement
M11 1 3

Vaittama
Statement
M11 1 4

Vaittaméa
Statement
M11 1 5

Vaittama
Statement
M11 1 6
Vaittama
Statement
M11 1 7

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

M11 1 x

Vastaajan kokemukset ladkkeiden ostamisesta

Kun ajattelet omia kokemuksiasi ladkkeiden ostamisesta,
miten samaa tai eri mielta olet seuraavista vaittamista?
Annathan arviosi jokaisesta vaittamasta, vaikka et talla
hetkella kayttaisikaan mitaan ladketta.

Seuraavat vaittaméat koskevat ladkkeiden ostamista.

Vastaathan jokaiseen vaittdmaan, vaikka et olisi itse ostanut
laakkeita.

Apteekkeja on riittdvan lahelld, jotta saan ladkkeeni
vaivattomasti

Laakkeiden hankinta on vaikeaa vahaisten ostopaikkojen
vuoksi

Olen usein ollut tilanteessa, jossa olisin tarvinnut laéketta,
mutta apteekki on ollut kiinni

Ostaisin mieluummin itsehoitolaakkeeni
paivittdistavarakaupasta kuin apteekista

Asioisin mieluummin itse apteekissa kuin tilaisin 1a&kkeeni
apteekin verkkopalvelusta

Voisin ostaa ladkkeeni apteekin verkkopalvelusta

Haluan, etta l&a&kkeitd ostaessani minulla on mahdollisuus
saada neuvontaa farmaseutilta tai proviisorilta

1 = Taysin samaa mielta
2 = Jokseenkin samaa mielta
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Tausta
Background

Muutokset
Changes

3 = Jokseenkin eri mielta

4 = Taysin eri mielta

9 = En osaa sanoa

Kyselyn vaittamat 1-3 vastaa 'Vaeston nakemyksia
itsehoitolaékkeistd’ -kyselyn vaittamia (13). Kyseisiin
vaittamiin itsehoitolaédke on muutettu laékkeeksi.
Kyselyn vaittamat 4—7 on laadittu tamé&n tutkimuksen
tarpeisiin.

Lisatty vaittama M11_1 6 LB2019 lahtien.

Lisatty vaittama M11_1 7 LB2023 lahtien.
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Taulukko 150. Muuttujien M11_1 x sisaltyminen Ladkebarometri -kyselyihin / Inclusion of
the M11_1 x variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015
LB2017 X X M1l 1 6
MB2017 M1l 1 7
LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu X M11 1 7

ei toteutettu X M11 1 7

ei toteutettu X —
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3.12 M12 Elaméanlaatu

Elaméanlaatu -moduuli (M12) siséaltaa kysymyksia liikkuntakyvysta, itsestdédn huolehtimisesta,
tavanomaisista toiminnoista, kivuista/vaivoista ja ahdistuneisuudesta/masennuksesta. Liséaksi
moduuli sisaltdéd vastaajan arvion omasta terveydentilasta. Moduulin M12 muuttujat ja niiden
tietosisaltd sekd muuttujien sisdltyminen Ladkebarometri-vestokyselyihin on kuvattu
taulukoissa 151-154.

Taulukko 151. Muuttujien M12_1_x kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the
M12 1 x variables.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu

Description of variable

Johdanto
Introduction

Kysymys
Question

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers
M12 1 1

Kysymys
Question

Vastausvaihtoehdot
Alternarive answers
M12 1 2

Kysymys
Question

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers
M12 1 3

Kysymys
Question

M12_1 x

Vastaajan elamanlaatu

Rastittakaa jokaisen otsikon alta YKSI ruutu, joka parhaiten
kuvaa terveyttanne TANAAN.

Liikkuminen

1 = Minulla ei ole vaikeuksia kavelemisessa

2 = Minulla on lievia vaikeuksia kavelemisessa

3 = Minulla on kohtalaisia vaikeuksia kavelemisessa
4 = Minulla on suuria vaikeuksia kavelemisessa

5 = En kykene kdvelemaan

Itsestadn huolehtiminen

1 = Minulla ei ole vaikeuksia peseytya tai pukeutua itse

2 = Minulla on lievid vaikeuksia peseytya tai pukeutua itse
3 = Minulla on kohtalaisia vaikeuksia peseytya tai pukeutua
itse

4 = Minulla on suuria vaikeuksia peseytya tai pukeutua itse
5 = En kykene peseytymééan tai pukeutumaan itse

Tavanomaiset toiminnot (esim. ansioty0, opiskelu, kotityd,
vapaa-ajantoiminnot)

1 = Minulla ei ole vaikeuksia suorittaa tavanomaisia
toimintojani

2 = Minulla on lievia vaikeuksia suorittaa tavanomaisia
toimintojani

3 = Minulla on kohtalaisia vaikeuksia suorittaa tavanomaisia
toimintojani

4 = Minulla on suuria vaikeuksia suorittaa tavanomaisia
toimintojani

5 = En kykene suorittamaan tavanomaisia toimintoja

Kivut / vaivat
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Vastausvaihtoehdot
Alternative answers
M12 1 4

Kysymys
Question

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers
M12 1 5

Tausta
Background

Muutokset
Changes

1 = Minulla ei ole kipuja tai vaivoja

2 = Minulla on lievia kipuja tai vaivoja

3 = Minulla on kohtalaisia kipuja tai vaivoja
4 = Minulla on ankaria kipuja tai vaivoja

5 = Minulla on aarimmaisia kipuja tai vaivoja

Ahdistuneisuus / Masennus

1 = En ole ahdistunut tai masentunut

2 = Olen lievasti ahdistunut tai masentunut

3 = Olen melko ahdistunut tai masentunut

4 = Olen erittdin ahdistunut tai masentunut

5 = Olen aarimmaisen ahdistunut tai masentunut

Vastaa EQ-5D-5L —elamanlaatumittarin kysymysprotokollaa
(28).

Ei muutoksia
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Taulukko 152. Muuttujien M12_1_x sisaltyminen Laakebarometri -kyselyihin / Inclusion of
the M12_1 x variables into the Medicines Barometer surveys.

MB2015 x »
k/IBE322001177 X X
k/ll?322001199 ei toteutettu -
b%zzoozzll ei toteutettu -
k/ﬁ322002233 ei toteutettu -
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Taulukko 153. Muuttujan M12_2 kuvailu ja tietosiséalto / Description and content of the
M12_2 variable.

Muuttujan nimi

Name of variable M12_2

Muuttujan kuvailu

e , Vastaajan arvio omasta terveydestéa tanaan
Description of variable

Haluaisimme tieta&, miten hyva tai huono terveytenne on
TANAAN.

Tama asteikko on numeroitu 0-100.
100 merkitsee parasta terveyttd, jonka voitte kuvitella.

gﬁ?’sr:gﬁ 0 merkitsee huonointa terveyttd, jonka voitte kuvitella.
Merkitkaa X asteikolle osoittamaan, kuinka hyva tai huono
terveytenne on TANAAN.
Nyt kirjoittakaa asteikolle merkitseméanne numero alla
olevaan laatikkoon.

Vastaus Pystysuora mittari (asteikko 0—-100), johon merkitaan X

Answer arvioidun terveyden kohdalle

Vastaus Avoin kenttd, johon merkitdan numerolla mittarin lukema,

Answer jonka kohdalle laittanut X.

Tausta Vastaa EQ-5D-5L -elamanlaatumittarin kysymysprotokollan

Background kysymysta (28).

Muutokset Ei muutoksia

Changes
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Taulukko 154. Muuttujan M12_2 sisdltyminen Laakebarometri -kyselyihin / Inclusion of the
M13_2 variable into the Medicines Barometer surveys.

LB2015

MB2015 X X
k/IBE322001177 X X
I|;/|E|,322001199 ei toteutettu -
I|;/|E|’_3,22002211 ei toteutettu -
k/ﬁ322002233 ei toteutettu -
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3.13 M13 Laakehoidon seuranta

Laakehoidon seuranta -moduuli (M13) sisaltaa kysymyksia vastaajan ladkehoidon
hallinnasta ja seurannasta. Moduulin M13 muuttujat ja niiden tietosisalté sek& muuttujien
siséltyminen Ladkebarometri-vaestdkyselyihin on kuvattu taulukoissa 155-166.

Taulukko 155. Muuttujan M13_1 kuvailu ja tietosiséalto / Description and content of the

M13_1 variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu

Description of variable

Kysymys
Question

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers
M13 1

Tausta
Background

Muutokset
Changes

Huomiot
Notes

M13_1

Vastaajan ajantasainen laékityslista

Onko sinulla ajantasainen lista kayttamistasi ladkkeista (esim.
ladkekortti)?

1=Ei
2 = Kylla

Vastaa 'Ladketiedon tarpeet ja lahteet’ -kyselyn kysymysta
(23).

Vastaa Laakeinformaatio verkoston 'Sahkoéisen laaketiedon
tarpeet ja tiedonlahteet’ -kyselyn kysymysta (29).

Ei muutoksia

Taman kysymyksen osalta ei ole julkaistu tuloksia
‘Laaketiedon tarpeet ja lahteet’ -kyselysta.
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Taulukko 156. Muuttujan M13_1 siséltyminen Laakebarometri -kyselyihin / Inclusion of the
M13_1 variable into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

X X

ei toteutettu X

ei toteutettu X

ei toteutettu -
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Taulukko 157. Muuttujan M13_2 kuvailu ja tietosisélto / Description and content of the
M13_2 variable.

Muuttujan nimi

Name of variable M13_2

Muuttujan kuvailu

Description of variable Vastaajan kasitys ladkkeiden kayttotarkoituksista

KVSV".‘VS Tiedatkd, miksi laakari on maarannyt sinulle laakkeita?
Question
0 = Minulla ei ole kaytossa reseptilaakkeita
1 = Tiedan kaikkien kayttamieni reseptiladkkeiden
Vastausvaihtoehdot kayttotarkoitukset
Alternative answers 2 = Tied&n joidenkin kayttamieni reseptilaakkeiden
kayttotarkoitukset
3 = En tieda, mutta haluaisin tieta&a
4 = En tieda, eikd minulla ole siihen tarvetta
Laadittu 'Laaketiedon tarpeet ja lahteet’ -kyselyn kysymyksen
pohjalta (23). Vastausvaihtoehtoja muokattu tata tutkimusta
Tausta varten
Background '
Vastaa Laakeinformaatio verkoston 'Sahkoéisen laaketiedon
tarpeet ja tiedonlahteet’ -kyselyn kysymysta (29).
Muutokset : :
Changes Ei muutoksia
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Taulukko 158. Muuttujan M13_2 sisdltyminen Ladkebarometri -vaestokyselyihin / Inclusion
of the M13_2 variable into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu X

ei toteutettu X

ei toteutettu -
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Taulukko 159. Muuttujien M13_3_x kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the
M13_3_x variables.

Muuttujan nimi

Name of variable M13_3 x

Muuttujan kuvailu Vastaajan tavat seurata terveydentilaa ja ladkehoidon
Description of variable vaikutuksia

Kysyrr_lys Miten seuraat itse terveydentilaasi ja laakehoitosi
Question vaikutuksia? Voit valita useita vaihtoehtoja.
Vaihtoehto

Alternative En seuraa lainkaan

M13 3 0

Vaihtoehto

Alternative Laboratoriomittausten tuloksista (esim. kolesteroliarvot)
M13_3 1

Valhtoehto Omamittauksilla (esim. verenpaineen tai verensokerin
Alternative seuranta)

M13_3 2

Vaihtoehto

Alternative Seuraamalla painoani

M13 3 3

Valhtoehto Aktiivisuusmittarin tai puhelimen terveyssovelluksen avulla
Alternative (esim. askeleet, uni, syke)

M13 3 4 : - unl, sy

Vaihtoehto

Alternative Seuraamalla yleista vointiani

M13_3 5

Vaihtoehto

Alternative Jollain muulla tavalla

M13_3 6

Vastaus _ .

Answer 1=Kylla

Tausta Laadittu tAman tutkimuksen tarpeisiin

Background

Muutokset Ei muutoksia

Changes

Huomiot Vastaaja on voinut valita useita vaihtoehtoja

Notes
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Taulukko 160. Muuttujien M13_3 x sisaltyminen Ladkebarometri -kyselyihin / Inclusion of
the M13_3 x variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu X

ei toteutettu X

ei toteutettu -
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Taulukko 161. Muuttujien M13_4 x kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the
M13_4 variables.

Muuttujan nimi M13 4 x
Name of variable - =

Muuttujan kuvailu

Description of variable Vastaajan Omakannan kaytto

Omakanta on kansalaisille tarkoitettu verkkopalvelu

Johdanto_ (www.kanta.fi/lomake), johon pankkitunnuksilla tai muulla

Introduction sahkdisella varmenteella sisdénkirjautumalla voi tarkastella
omia ja alle 10-vuotioon huollettavan resepti- ja terveystietoja.

Kysymys

LB2019 o mt A o

Question Kaytatkdo Omakantaa resepti- ja/tai terveystietojen katseluun?

MB2019

Vastaus 1 = Kylla kaytan

Answer 2 = Olen kayttanyt, mutta en aio kayttaa enaa

M13_4 3 = En ole koskaan kayttanyt

Kysymys

LB2021 . . . . .

Question Kaytatkd Omakantaa? Voit valita useita vaihtoehtoja.

MB2021

Vaihtoehto

Alternative Kylla, reseptitietojeni katseluun

M13 4 1

Vaihtoehto

Alternative Kylla, terveystietojeni katseluun

M13 4 2

Vaihtoehto

Alternative Kylla, reseptieni uusimispyynttjen lahettamiseen

M13 4 3

Vaihtoehto

Alternative Kylla, mutta en edella mainittuihin tarkoituksiin

M13 4 4

Vaihtoehto

Alternative En kayta Omakantaa

M13 4 5

Vaihtoehto

Alternative En tiedd, mikd Omakanta on

M13 4 6

Vastaus _ -

Answer 1=Kyl

201



Tausta
Background

Muutokset
Changes

Huomiot
Notes

Vastaa 'Kyselytutkimus apteekkien asiakkaille
omakantapalvelusta 2019’ -kyselyn kysymysta LB2019 -
kyselyn osalta (15)

Kysymys ja vastausvaihtoehdot muotoiltu uudestaan tdméan
tutkimuksen tarpeisiin. Muutos LB2021 lahtien.

Vastaaja on voinut valita useita vaihtoehtoja LB2021 lahtien.
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Taulukko 162. Muuttujien M13_4 x sisdltyminen Ladkebarometri -kyselyihin / Inclusion of
the M13_4 x variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu X

ei toteutettu X

ei toteutettu -
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Taulukko 163. Muuttujan M13_5 kuvailu ja tietosisélto / Description and content of the
M13_5 variable.

Muuttujan nimi

Name of variable M13_5

Muuttujan kuvailu

e . Vastaajan toive Omakannan sisallosta
Description of variable

Toivoisitko, ettd Omakantaan voisi lisata myos tiedot

Kysy”.‘ys itsehoitolaakkeista, ravintolisistd, luontaistuotteista ja
Question . L

vitamiineista?
Vastaus 1=Ei
Answer 2 =Kylla
Tausta Vastaa 'Kyselytutkimus apteekkien asiakkaille
Background omakantapalvelusta 2019’ -kyselyn kysymysta (15).
Muutokset Ei muutoksia
Notes
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Taulukko 164. Muuttujan M13_5 sisdltyminen Ladkebarometri -kyselyihin / Inclusion of the
M13_5 variable into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu X

ei toteutettu -

ei toteutettu -
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Taulukko 165. Muuttujien M13_6_x kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the
M13_6_x variables.

Muuttujan nimi

Name of variable M13_6_x

Muuttujan kuvailu

0 . Vastaajan keskustelu laékéarin kanssa reseptilaékkeista
Description of variable

Oletko koskaan jattanyt kertomatta laékarille, etté kaytat

Kysy”.‘ys jotain reseptiladketta? Voit valita seuraavista useita
Question . ;
vaihtoehtoja.
Vaihtoehto
Alternative En ole jattanyt
M13 6 0
Vaihtoehto
Alternative Kylla, koska olen unohtanut kertoa
M13 6 1
Va|htoe_hto Kylla, koska en halunnut kertoa kayttavani kyseista
Alternative reseptiladketta
M13_6_2 P
Vaihtoehto
Alternative Kylla, koska en ndhnyt asiaa tarpeelliseksi
M13 6 3
Vaihtoehto
Alternative Kylla, koska laékarilla oli kiire
M13 6 4
Vaihtoehto
Alternative Kylla, koska minulla ei ollut yhteista kielta ladkarin kanssa
M13 6 5
Vaihtoehto
Alternative Kylla, koska laékari ei kysynyt minulta laédkkeiden kaytosta
M13 6 _6
Valhtoehto Kylla, koska oletan ladkérin nakevan kaikki kayttamani
Alternative ladkkeet tietokoneelta
M13 6 7
Vaihtoehto
Alternative Kylla, jokin muu syy
M13 6 8
Vastaus 0 = En ole jattanyt
Answer 1 = Olen jattanyt
Tausta Laadittu yhteistydssa Itd-Suomen yliopiston hoitotieteen
Background laitoksen kanssa. Hyddynnetty aikaisempia julkaisuja (30,31).
Muutokset Ei muutoksia
Notes
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Huomiot

Vastaaja on voinut valita useita vaihtoehtoja
Notes
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Taulukko 166. Muuttujien M13_6_x sisdltyminen Ladkebarometri -kyselyihin / Inclusion of
the M13_6_x variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu X

ei toteutettu -

ei toteutettu -
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3.14 M14 Rokotteet

Rokotteet -moduuli (M14) sisaltaa vaittamia, joiden avulla selvitetdan vastaajien mielipiteita
rokotteista. Moduulin M14 muuttujat ja niiden tietosisaltd seka muuttujien sisaltyminen
Laakebarometri -vaestokyselyihin on kuvattu taulukoissa 167-168.

Taulukko 167. Muuttujien M14_1 xjaM14_1 5 x kuvailu ja tietosisaltt / Description and
content of the M14_1 x and M14_1 5 x variables.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Kysymys
Question
M14 1

Kysymys LB2023 l&ahtien
Question since MB2023

Vaittama
Statement
M14 1 1

Vaittama
Statement
M14 1 2

Vaittama
Statement
M14 1 3

Vaittaméa
Statment
M14 1 4

Vaittama
Statement
M14 1 5

Vaittama
Statement
M14 1 6
Vaittama
Statement
M14 1 7
Vaittaméa
Statement
M14 1 8

M14 1 x

Vastaajan ndkemykset rokotteista ja rokottamisesta
Seuraavat vaittamat koskevat kokemuksiasi rokotteista ja

rokottamisesta. Vastaathan jokaiseen vaittamaan, vaikka et
olisi viime aikoina ottanut rokotuksia.

Seuraavat vaittdmat koskevat kasityksiasi ja kokemuksiasi
rokotteista ja rokottamisesta. Tassa yhteydessa rokotteilla
tarkoitetaan julkisen rokotusohjelman mukaisia maksuttomia
rokotteita. Vastaathan jokaiseen vaittdmaan, vaikka et olisi
viime aikoina ottanut rokotuksia.

Kaikkien tulisi rokottautua kansallisen rokotusohjelman
mukaisesti

Rokotteet ovat turvallisia

Rokottaminen on hyva tapa suojautua tauteja vastaan

Tiedan, mita rokotuksia minulla tulisi olla

Rokotussuojani on ajan tasalla > M14_1 5 x
(vastausvaihtoehdon 2, 3 tai 4 valinneet)

Minulla on tarpeeksi tietoa rokotuksilla ehkaistavista taudeista

Minulla on tarpeeksi tietoa rokotteista

Rokottaminen on ristiriidassa ajatusmaailmani kanssa
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Vaittama
Statement
M14 1 9

Vaittama
Statement
M14 1 10

Vaittama
Statement
M14 1 11

Vaittama
Statement
M14 1 12

Vaittama
Statement
M14 1 13

Vaittaméa
Statement
M14 1 14

Kysymys
Question
M14 1 5 x

Vaittama
Statement
M14 1 5 1

Vaittama
Statement
M14 1 5 2

Vaittama
Statement
M14 1 5 3

Vaittaméa
Statement
M14 1 5 4
Vaittama
Statement
M14 1 55

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Rokotusvastaisuus on iso ongelma Suomessa

Media kasittelee rokottamiseen ja rokotteisiin liittyvia aiheita
vastuullisesti

Suomen koronarokotusjarjestys oli mielestani onnistunut

Viranomaisten koronarokotustiedotus on ollut luotettavaa

Asioidessani terveydenhuollossa saan mielestani riittavasti
tietoa rokotuksista

Viranomaiset tarjoavat riittavasti tietoa rokotuksista

Seuraavat vaittdmat koskevat tarkemmin rokotussuojaasi.
Miten samaa tai eri mielta olet vaittamista? Vastaathan
jokaiseen vaittdmaan, vaikka et olisi viime aikoina ottanut
rokotuksia. (Vaittamassa M14_1 5 vastausvaihtoehdon 2, 3
tai 4 valinneille).

Rokotussuojani ei ole ajan tasalla, koska kulkeminen
terveydenhuollon toimipisteeseen on hankalaa

Rokotussuojani ei ole ajan tasalla, koska ajanvaraus
rokotukseen on hankalaa

Rokotussuojani ei ole ajan tasalla, koska minulle on
epaselvaa, milloin rokotukset pitda ottaa tai hankkia niihin
tehoste

Rokotussuojani ei ole ajan tasalla, koska en usko tarvitsevani
rokotteita

Rokotussuojani ei ole ajan tasalla, koska minulla on
epailyksia rokotteita tai rokotuksia kohtaan

1 = Taysin samaa mielta

2 = Jokseenkin samaa mielta
3 = Jokseenkin eri mielta

4 = Taysin eri mieltd

9 = En osaa sanoa
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Tausta Laadittu yhteistydssa Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen
Background rokoteasiantuntijoiden kanssa.

Lisatty nelja vaittamaa (M14_1_9,M14_1_10, M14_1 11,
M14_1 12) LB2021 lahtien.

Kysymysta selkiytetty ja lisatty maininta, mita rokotteita
kysymyksessa tarkoitetaan. Liséatty kaksi vaittamaa
(M14 1 13, M14 1 14) Lisatty jatkokysymys M14 1 5 xja
sille jatkovaittamat M14 1 5 1-M14 1 5 5. Muutokset
LB2023 lahtien.

Muutokset
Changes
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Taulukko 168. Muuttujien M14_1 x sisaltyminen Ladkebarometri -kyselyihin / Inclusion of
the M14_1 x variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015 B
MB2015
LB2017 _ _ _
MB2017
M14 1 5 x,
M14 1 9,
M14 1 10,
kﬂl?ézzoollgg ei toteutettu X M14 1 11,
M14 1 12,
M14 1 13,
M14 1 14
M14 1 5 x,
I';AEI’»322002211 ei toteutettu X M14 1 13,
M14 1 14
LB2023 . M14 1 11,
MB2023 ei toteutettu X M14 1 12
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3.15

M15 Laakkeet ja ymparisto

Ymparisto ja ladkkeet -moduuli (M15) sisaltaa vaittdmia, joiden avulla selvitetaan vastaajien
kasityksia ladkkeiden vaikutuksista ymparistéén. Moduulin M15 muuttujat ja niiden
tietosisalté sekd muuttujien sisdltyminen Ladkebarometri -vaestokyselyihin on kuvattu

taulukoissa 169-170.

Taulukko 169. Muuttujien M15_1 x kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the

M15_1 x variables.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Kysymys
Question
M15 1

Vaittaméa
Statement
M15 1 1

Vaittama
Statement
M15 1 2

Vaittaméa
Statement
M15 1 3

Vaittama
Statement
M15 1 4

Vaittama
Statement
M15 1 5

Vaittama
Statement
M15 1 6

Vaittaméa
Statement
M15 1 7

Vaittdma LB2023 lahtien
Statement since MB2023
M15 1 7

Vaittama
M15_1 8

M15 1 x
Vastaajan kasitykset ladkkeiden vaikutuksista ymparistoon

Seuraavat vaittamat liittyvat laékkeisiin ja ymparistoon.
Vastaathan jokaiseen vaittdmaan.

Laakkeet paatyvat ymparistdon mielestani paaasiassa
ihmisten laékkeiden kayton seurauksena

Laakkeet paatyvat ymparistdon mielestani padasiassa
laéketeollisuuden jatevesista

Suomen vesistoissa on mitattavissa olevia
la&keainepitoisuuksia

Kayttamatta jaaneet ja vanhentuneet ladkkeet soveltuvat
mielestani havitettavaksi sekajatteissa

Laakeainejaamat luonnossa aiheuttavat mielestani riskin
ymparistolle

Ladkkeiden ymparistovaikutukset ovat minulle uusi ja
tuntematon asia

Laakkeiden ymparistovaikutuksista on liian vahéan tietoa
saatavilla

Koen tarvitsevani lisaa tietoa laakkeiden
ymparistovaikutuksista

Olen huolissani ladkkeiden mahdollisista
ymparistovaikutuksista
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Vaittama
Statement
M15 1 9

Vaittama
Statement
M15 1 10
Vaittama
Statement
M15 1 11
Vaittama
Statement
M15 1 12

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

Ladkkeen pakkausselosteessa kerrotaan laékkeen oikeasta
havittamistavasta

Laakarin tulisi mahdollisuuksien mukaan huomioida
reseptilaakkeideni ymparistovaikutukset

Minulle on tarkeaa, etta voin kierrattaa laakkeiden
pakkausmateriaalit (ulko- ja sisdpakkaukset) asianmukaisesti

Minulle on tarkeaa, etta tiedan laékeyrityksen toimivan
ymparistoystavallisesti ja kestavan kehityksen edellytysten
mukaisesti

1 = Taysin samaa mielta

2 = Jokseenkin samaa mielta
3 = Jokseenkin eri mielta

4 = Taysin eri mieltd

9 = En osaa sanoa

Laadittu yhteistydssa SUDDEN-tutkimushankkeen kanssa
(32).

VéittaminM_15 1 1,M_15 1 2,M_15 1 4, M15 1 5
lisatty sana mielestani, ja vaittama M15_1 7 muotoiltu
uudelleen LB2023 lahtien. Lisatty kolme vaittamaa
(M15_1 10,M15_ 1 11, M15 1 12) LB2023 kyselyyn.
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Taulukko 170. Muuttujien M15_1 x sisaltyminen Ladkebarometri -kyselyihin / Inclusion of
the M15_1 x variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu

ei toteutettu

ei toteutettu
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3.16

M16 Laakehoidon taakka ja ongelmat

Laakehoidon taakka ja ongelmat -moduuli (M14) sisaltaa vaittamia, joiden avulla selvitetaan
vastaajien kokemuksia ja ndkemyksia laédkehoidon aiheuttamasta taakasta ja ongelmista.
Moduulin M16 muuttujat ja niiden tietosiséltd seka muuttujien siséltyminen Laakebarometri-
vaestokyselyihin on kuvattu taulukoissa 171-174.

Taulukko 171. Muuttujien M16_1_x kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the

M16_1 x variables.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Kysymys
Question

Vaittaméa
Statement
M16 1 1

Vaittama
Statement
M16 1 2

Vaittaméa
Statement
M16 1 3

Vaittama
Statement
M16 1 4

Vaittama
Statement
M16 1 5

Vaittama
Statement
M16 1 6

Vaittaméa
Statement
M16 1 7

Vaittama
Statement
M16 1 8

Vaittama
Statement
M16 1 9

M16_1 x

Vastaajan kokemukset ladkehoidon aiheuttamasta taakasta
ja ongelmista

Seuraavat vaittamat koskevat ladkehoitosi sinulle
mahdollisesti aiheuttamaa kaytannon vaivaa. Vastaathan
jokaiseen vaittdamaan.

Laakkeiden kayttamiseen kuluu liikaa aikaa (esim. ladkkeen
ottaminen, vaikutusten seuraaminen)

Varautuminen ladkkeen ottamiseen hankaloittaa elaméaani
(esim. aikataulutus, ladkkeen mukaan ottaminen)

Laakkeenoton muistaminen on vaikeaa

La&kkeen ottaminen ohjeiden mukaan on vaikeaa lagkkeen
ominaisuuksien vuoksi (esim. iso tabletti, pistettava lagke,
muu vaikeasti annosteltava ladke)

Olen huolissani ladkkeitteni mahdollisista
ymparistovaikutuksista

Olen huolissani laakkeiden mahdollisista haittavaikutuksista

Minun on kestettava ladkkeista mahdollisesti aiheutuvat
haittavaikutukset

Minua ei haittaa, vaikka ihmiset huomaavat minun kayttavan
laakkeita

Pelk&an, ettd minuun suhtaudutaan eri tavoin kayttamieni
ladkkeiden vuoksi

216



Vaittama
Statement
M16 1 10

Vaittama
Statement
M16 1 11

Vaittama
Statement
M16 1 12
Vaittama
Statement
M16 1 13

Vastausvaihtoehdot
Alternating answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

Olen saanut yhteyden hoitoyksikkdoni laakkeisiin liittyvissa
asioissa, kun minulla on ollut siihen tarve

Minusta on hankalaa, ettd sairauksieni hoidon vuoksi joudun
asioimaan usein terveydenhuollossa

Minua rasittaa se, etta vastuu hoidostani on jakautunut liian
monelle terveydenhuollon ammattilaiselle

Laakkeeni maksavat liikaa maksukykyyni nahden

1 = Taysin samaa mielta

2 = Jokseenkin samaa mielta
3 = Jokseenkin eri mielta

4 = Taysin eri mielta

9 = En osaa sanoa

Laadittu tAman tutkimuksen tarpeisiin. Hyddynnetty
aikaisemmin julkaistun artikkelin aihepiireja (33).
Kaytetyt vaittamat on luotu ja testattu pro gradu -
tutkimuksessa (34).

Ei muutoksia
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Taulukko 172. Muuttujien M16_1_x sisaltyminen Laakebarometri -kyselyihin / Inclusion of
the M16_1 x variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu -

ei toteutettu X

ei toteutettu -

218



Taulukko 173. Muuttujien M16_2_x kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the
M16_2 x variables.

Muuttujan nimi

Name of variable M16_2_x

Muuttujan kuvailu

Description of variable Vastaajan nakemykset laékehoitoon liittyvistd ongelmista

Kysymys Mita laakehoitoosi liittyvid ongelmia olet kokenut? Voit valita
Question useamman vaihtoehdon. Voit vastatessasi ajatella yhta tai
M16_2 useampaa kaytossasi olevaa laaketta.

Vaittama
Statement Laakkeeni aiheuttaa haittavaikutuksia
M16 2 1

Vaittama
Statement Laakkeeni annokset ovat lilan suuria
M16 2 2

Vaittama
Statement Minun pitaa ottaa laakkeita liian usein
M16_2 3

Vaittama
Statement Joudun kayttamaan laakettani liian pitkan aikaa
M16_2 4

Vvaittama
Statement Minulla on lilan monta laéketta kaytossa
M16 2 5

Vaittama
Statement En ymmarra ladkkeeni annosteluohjeita
M16 2 6

Vaittama
Statement Laakkeeni ei sovi minulle
M16 2 7

Vaittama
Statement
M16 2 8

Vaittama
Statement En koe tarvitsevani laakarin minulle maaraamaa laaketta
M16 2 9

Vaittaméa
Statement
M16 2 10
Vaittama
Statement Laakkeeni ei ole niin tehokas kuin toivoisin sen olevan
M16 2 11

Koen, etta kayttamillani laakkeilla on keskenaan haitallisia
yhteisvaikutuksia

Koen tarvitsevani sairauteeni/vaivaani ladketta, mutta laakéari
ei ole sitd maarannyt
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Vaittama
Statement
M16 2 12

Vaittama
Statement
M16 2 13

Vaittama
Statement
M16 2 14
Vaittama
Statement
M16 2 15

Vastaus
Answer

Tausta
Background

Muutokset
Changes

Huomiot
Notes

Laakkeeni ei ole riittdvan tehokas suhteessa sen hintaan

Kaytéan jotakin ladkettdni enemman kuin laakari on maarannyt

Kaytéan jotakin laakettani vahemman kuin ladkari on
maarannyt

Jokin muu ongelma

1 =Kylla

Laadittu tAman tutkimuksen tarpeisiin. Hyddynnetty
suomennettua versiota ladkehoidon ongelmia kartoittavasta
PCNE-luokituksesta (35).

Ei muutoksia

Vastaaja on voinut valita useampia vaihtoehtoja
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Taulukko 174. Muuttujien M16_2_x sisaltyminen Laakebarometri -kyselyihin / Inclusion of
the M16_2_ x variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu -

ei toteutettu X

ei toteutettu -
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3.17 M17 Laakehoitoon sitoutuminen

Laakehoitoon sitoutuminen -moduuli (M17) siséltaa kysymyksia vastaajien kokemuksesta
pitkaaikaislaakityksen tarpeellisuudesta, laédkkeen ottamisesta ja ladkkeiden aloittamatta
jattamisesta ja lopettamisesta. Moduulin M17 muuttujat ja niiden tietosisaltdé seka muuttujien
siséltyminen Ladkebarometri-vaestdkyselyihin on kuvattu taulukoissa 175-184.

3.17.1 Pitkaaikaislaakityksen tarpeellisuus

Taulukko 175. Muuttujan M17_1 kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the

M17_1 variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description

Kysymys
Question

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

M17_1

Vastaajan kokemus pitkaaikaislaakityksen tarpeellisuudesta

Kuinka tarpeelliseksi koet pitkdaikaislaakityksesi?

0 = minulla ei ole kaytossa pitkaaikaislaakitysta
1 = erittdin tarpeelliseksi

2 = melko tarpeelliseksi

3 = melko tarpeettomaksi

4 = tarpeettomaksi

5 = en osaa sanoa

Laadittu tAman tutkimuksen tarpeisiin. Laadittu yhteistydssa
Helsingin yliopistollisessa sairaalassa ja Itd-Suomen
yliopistossa tydskentelevien tutkijoiden kanssa.

Ei muutoksia
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Taulukko 176. Muuttujan M17_1 sisdltyminen La&kebarometri -kyselyihin / Inclusion of the
M17_1 variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu -

ei toteutettu -

ei toteutettu X
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3.17.2 Pitkaaikaissairauden ladkkeen ottamatta jaaminen

Taulukko 177. Muuttujan M17_2 kuvailu ja tietosisélto / Description and content of the

M17_2 variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description

Kysymys
Question

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

M17_2

Vastaajan pitkdaikaissairauden laakkeen ottamatta jaaminen

Onko sinulla jaanyt pitkaaikaissairautesi ladke ottamatta
vahingossa tai tarkoituksella viimeisen kuukauden aikana?

0 = minulla ei ole kaytossa pitkaaikaislaakitysta
1=-eiole

2 = kylla, toisinaan

3 = kylla, usein

4 = en muista

Laadittu tAman tutkimuksen tarpeisiin. Laadittu yhteistydssa
Helsingin yliopistollisessa sairaalassa ja Itd-Suomen
yliopistossa tytskentelevien tutkijoiden kanssa.

Ei muutoksia
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Taulukko 178. Muuttujan M17_2 sisdltyminen La&kebarometri -kyselyihin / Inclusion of the
M17_2 variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu -

ei toteutettu -

ei toteutettu X
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3.17.3 Ladkkeiden ottamisen apukeinot

Taulukko 179. Muuttujan M17_3 kuvailu ja tietosisélto / Description and content of the

M17_3 variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description

Kysymys
Question

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

M17 3

Vastaajan kayttamat apukeinot laékkeenoton muistamiseen

Kaytatko ladkkeiden ottamisen muistamiseen jotain
apukeinoja? Voit valita useita vaihtoehtoja.

0 = minulla ei ole saanndllista laakitysta

1 = laakkeen oton yhdistdminen johonkin rutiiniin (esimerkiksi
aamupala, hampaiden pesu, tietty tv- tai radio-ohjelma)
2 = laakkeen pitaminen esilla tai tietyssa paikassa

3 = dosetti tai jokin muu annostelija

4 = jokin muistutus (esimerkiksi puhelimen heratys,
muistilappu)

5 = puhelimessa oleva sovellus

6 = joku muu huolehtii, ettd otan laakkeeni

7 = jokin muu apukeino

8 = en kayta mitaan apukeinoja

Laadittu tAman tutkimuksen tarpeisiin. Laadittu yhteistydssa
Helsingin yliopistollisessa sairaalassa ja It&-Suomen
yliopistossa tydskentelevien tutkijoiden kanssa.

Ei muutoksia
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Taulukko 180. Muuttujan M17_3 sisdltyminen La&kebarometri -kyselyihin / Inclusion of the
M17_3 variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu -

ei toteutettu -

ei toteutettu X
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3.17.4 Reseptiladkkeen aloittamatta jattaminen

Taulukko 181. Muuttujan M17_4 kuvailu ja tietosisaltoé / Description and content of the

M17_4 variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description

Kysymys
Question

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

M17_4

Vastaajan reseptiladkkeen kaytdn aloittamatta jattaminen
Oletko koskaan jattanyt aloittamatta jonkin reseptiladkkeen
kayttoa?

l=en
2 =kylla
3 = en 0saa sanoa

Laadittu taman tutkimuksen tarpeisiin. Laadittu yhteistytssa
Helsingin yliopistollisessa sairaalassa ja Itd-Suomen
yliopistossa tytskentelevien tutkijoiden kanssa.

Ei muutoksia
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Taulukko 182. Muuttujan M17_4 sisdltyminen La&kebarometri -kyselyihin / Inclusion of the
M17_4 variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu -

ei toteutettu -

ei toteutettu X
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3.17.5 Pitkaaikaissairauden ladkkeen lopettaminen

Taulukko 183. Muuttujan M17_5 kuvailu ja tietosisélto / Description and content of the

M17_5 variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description

Kysymys
Question

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

M17 5

Vastaajan pitkdaikaissairauden ladkkeen lopettaminen

Oletko koskaan lopettanut pitkaaikaissairautesi ladketta
kertomatta siita l1aakarille?

0 = en ole kayttanyt pitkaaikaislaakitysta
l=en

2 =kylla

3 = en osaa sanoa

Laadittu tAman tutkimuksen tarpeisiin. Laadittu yhteistydssa
Helsingin yliopistollisessa sairaalassa ja It&-Suomen
yliopistossa tydskentelevien tutkijoiden kanssa.

Ei muutoksia
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Taulukko 184. Muuttujan M17_5 sisdltyminen La&kebarometri -kyselyihin / Inclusion of the
M17_5 variables into the Medicines Barometer surveys.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

LB2023
MB2023

ei toteutettu -

ei toteutettu -

ei toteutettu X
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3.18 TT Taloustutkimuksen taustamuuttujat

Taloustutkimuksen taustamuuttujat (TT) siséltaa sosiodemografista tietoa nettipaneelin
vastaajista. TT-muuttujat ja niiden tietosisaltd seka siséltyminen Ladkebarometri-
vaestokyselyihin on kuvattu taulukoissa 185-210. Vuodesta 2023 lahtien toteuttaja
muuttunut, minka takia Taloustutkimuksen muuttujia ei ole saatavilla siita 1&htien.

Taulukko 185. Muuttujan TT_K30_1 kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the
TT_K30_1 variable.

Muuttujan nimi T K30 1
Name of variable - =

Muuttujan kuvailu

e , Vastaajan asuinlaani
Description of variable

1 = Etela-Suomen
2 = Lansi-Suomen

Vastausvaihtoehdot 3 = It3-Suomen

Alternative answers

4 = Oulun

5 = Lapin
Tausta Taloustutkimuksen nettipaneelin vastaajien taustatietoa.
Background
Muutokset Toteuttaja vaihtunut LB2023 |ahtien. TAma muuttuja
Changes saatavilla vain tata ennen toteutettuihin kyselyihin.
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Taulukko 186. Muuttujan TT_K30_1 sisaltyminen Laékebarometri-kyselyihin / Inclusion of
the TT_K30_1 variable into the Medicines Barometer survey.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

- X

ei toteutettu -

ei toteutettu -
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Taulukko 187. Muuttujan TT_K30_2 kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the
TT_K30_2 variable.

Muuttujan nimi

Name of variable T_K30_2

Muuttujan kuvailu

0 , Vastaajan suuralue
Description of variable

1 = Helsinki-Uusimaa

Vastausvaihtoehdot 2 = Etela-Suomi
Alternative answers 3 = Lansi-Suomi

4 = Pohjois- ja Ita-Suomi
Tausta Taloustutkimuksen nettipaneelin vastaajien taustatietoa.
Background
Muutokset Toteuttaja vaihtunut LB2023 lahtien. Tama muuttuja
Changes saatavilla vain tata ennen toteutettuihin kyselyihin.
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Taulukko 188. Muuttujan TT_K30_2 sisaltyminen Laakebarometri-kyselyihin / Inclusion of
the TT_K30_2 variable into the Medicines Barometer survey.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

ei toteutettu X

ei toteutettu -

235



Taulukko 189. Muuttujan TT_K40 kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the
TT_KA40 variable.

Muuttujan nimi

Name of variable TT_K40

Muuttujan kuvailu

0 , Vastaajan asuinmaakunta
Description of variable

1 = Uusimaa

2 = Varsinais-Suomi

3 = Itd-Uusimaa

4 = Satakunta

5 = Kanta-Hame

6 = Pirkanmaa

7 = Paijat-Hame

8 = Kymenlaakso

9 = Etela-Karjala
Vastausvaihtoehdot 10 = Etela-Savo
Alternative answers 11 = Pohjois-Savo

12 = Pohjois-Karjala

13 = Keski-Suomi

14 = Eteld-Pohjanmaa

15 = Pohjanmaa

16 = Keski-Pohjanmaa

17 = Pohjois-Pohjanmaa

18 = Kainuu

19 = Lappi

20 = En tieda
Tausta Taloustutkimuksen nettipaneelin vastaajien taustatietoa.
Background
Muutokset Toteuttaja vaihtunut LB2023 lahtien. Tama muuttuja
Changes saatavilla vain tata ennen toteutettuihin kyselyihin.
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Taulukko 190. Muuttujan TT_K40 siséltyminen Laakebarometri-kyselyihin / Inclusion of
the TT_K40 variable into the Medicines Barometer survey.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

ei toteutettu X

ei toteutettu -

237



Taulukko 191. Muuttujan TT_K50 kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the
TT_K50 variable.

Muuttujan nimi

Name of variable TT_K50

Muuttujan kuvailu

Description of variable Vastaajan asuinpaikkakunta

1 = Helsinki

2 = Espoo/Kauniainen/Vantaa

3 = Muu péakaupunkiseutu (09-suunta)
4 = Turku

5 = Tampere

6 = Muu yli 50 000 asukkaan kaupunki
7 = Muu kaupunki

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

8 = Muu kunta

9 = En tieda
Tausta Taloustutkimuksen nettipaneelin vastaajien taustatietoa.
Background
Muutokset Toteuttaja vaihtunut LB2023 lahtien. Tama muuttuja
Changes saatavilla vain tata ennen toteutettuihin kyselyihin.
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Taulukko 192. Muuttujan TT_K50 sisaltyminen Laakebarometri-kyselyihin / Inclusion of the
TT_K50 variable into the Medicines Barometer survey.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

- X

ei toteutettu X

ei toteutettu -
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Taulukko 193. Muuttujan TT_K60 kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the
TT_K60 variable.

Muuttujan nimi

Name of variable TT_Ké&0

Muuttujan kuvailu

Description of variable Vastaajan koulutus

1 = Perus-/kansakoulu

2 = Ammatti-, tekninen- /kauppakoulu
3 = Ylioppilas/lukio

4 = Opisto

5 = Ammattikorkeakoulu

6 = Yliopisto/korkeakoulu

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

7 = En tieda
Tausta Taloustutkimuksen nettipaneelin vastaajien taustatietoa
Background
Muutokset Toteuttaja vaihtunut LB2023 lahtien. Tama muuttuja
Changes saatavilla vain tata ennen toteutettuihin kyselyihin.

240



Taulukko 194. Muuttujan TT_K60 siséltyminen Laakebarometri-kyselyihin / Inclusion of the
TT_K60 variable into the Medicines Barometer survey.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

- X

ei toteutettu -

ei toteutettu -
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Taulukko 195. Muuttujan TT_K80 kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the
TT_K80 variable.

Muuttujan nimi

Name of variable TT_K80

Muuttujan kuvailu

0 , Vastaajan ammatti/asema
Description of variable

1 = Yrittgja

2 = Johtava asema

3 = Muu ylempi toimihenkil®, asiantuntija
4 = Toimihenkil®

5 = Tydntekija

6 = Maanviljelija

7 = Opiskelija, koululainen

8 = Elékelainen

9 = Kotiiti/ -is&

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

10 = Tyoton

11 = En tieda
Tausta Taloustutkimuksen nettipaneelin vastaajien taustatietoa.
Background
Muutokset Toteuttaja vaihtunut LB2023 lahtien. Tama muuttuja
Changes saatavilla vain tata ennen toteutettuihin kyselyihin.
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Taulukko 196. Muuttujan TT_K80 sisaltyminen Laakebarometri-kyselyihin / Inclusion of the
TT_K8O0 variable into the Medicines Barometer survey.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

- X

ei toteutettu X

ei toteutettu -
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Taulukko 197. Muuttujan TT_K90 kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the

TT_K90 variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

TT_K90

Vastaajan taloudellinen elinvaihe

1 = Yksinaistalous (yksi aikuinen eli sinkkutalous)

2 = Lapseton pari

3 = Muu aikuistalous (vain yli 18-vuotiaita)

4 = Talous, jossa alle 18-vuotiaita lapsia (lapsitalous)
5 = En tieda

Taloustutkimuksen nettipaneelin vastaajien taustatietoa

Toteuttaja vaihtunut LB2023 lahtien. Tama muuttuja
saatavilla vain tata ennen toteutettuihin kyselyihin.
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Taulukko 198. Muuttujan TT_K90 siséltyminen Laakebarometri-kyselyihin / Inclusion of the
TT_KO90 variable into the Medicines Barometer survey.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

- X

ei toteutettu X

ei toteutettu -
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Taulukko 199. Muuttujien TT_K100_ x kuvailu ja tietosisalto / Description and content of the

TT_K100_x variables.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu

Description of variable

Vaihtoehto
Alternative
TT_K100_A

Vaihtoehto
Alternative
TT_K100 B

Vaihtoehto
Alternative
TT_100K_C

Vaihtoehto
Alternative
TT_K100_D

Vaihtoehto
Alternative
TT_K100_E

Vaihtoehto
Alternative
TT_100K_F

Vaihtoehto
Alternative
TT_100K_ei_vast

Vastausvaihtoehdot
Alternating answers

Tausta
Background

Muutokset
Changes

TT_K100 x

Vastaajan kotona asuvat lapset

Kotona asuvien lasten iat: 0—-2 vuotta

Kotona asuvien lasten iat: 3—6 vuotta

Kotona asuvien lasten iat; 7-12 vuotta

Kotona asuvien lasten iat: 13—-15 vuotta

Kotona asuvien lasten iat: 16—17 vuotta

Kotona asuvien lasten iat: ei alle 18-vuotiaita lapsia kotona

Kotona asuvien lasten iat: En tieda

0=Ei
1=Kylla

Taloustutkimuksen nettipaneelin vastaajien taustatietoa

Toteuttaja vaihtunut LB2023 lahtien. Tama muuttuja
saatavilla vain tatd ennen toteutettuihin kyselyihin.
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Taulukko 200. Muuttujien TT_K100_x siséltyminen Laakebarometri-kyselyihin / Inclusion of
the TT_K100_x variables into the Medicines Barometer survey.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

- X

ei toteutettu -

ei toteutettu -
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Taulukko 201. Muuttujan TT_K2120 kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the
TT_K120 variable.

Muuttujan nimi

Name of variable TT_K120

Muuttujan kuvailu

e , Vastaajan talouden yhteenlasketut bruttotulot
Description of variable

1 = Alle 10 000 €/vuosi

2 =10 000-20 000 €/vuosi

3 =20 001-30 000 €/vuosi

4 = 30 001-40 000 €/vuosi

5 =40 001-50 000 €/vuosi
Vastausvaihtoehdot 6 = 50 001-60 000 €/vuosi
Alternative answers 7 = 60 001-70 000 €/vuosi

8 = 70 001-80 000 €/vuosi

9 = 80 001-90 000 €/vuosi

10 = YI1i 90 000 €/vuosi

11 = En halua vastata

12 = En tieda
Tausta Taloustutkimuksen nettipaneelin vastaajien taustatietoa
Background
Muutokset Toteuttaja vaihtunut LB2023 |ahtien. TAma muuttuja
Changes saatavilla vain tatd ennen toteutettuihin kyselyihin.
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Taulukko 202. Muuttujan TT_K120 sisaltyminen Laakebarometri-kyselyihin / Inclusion of the
TT_K120 variable into the Medicines Barometer survey.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

- X

ei toteutettu X

ei toteutettu -
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Taulukko 203. Muuttujien TT_K190_x kuvailu ja tietosisélto / Description and content of the
TT_K190_ x variables.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu

Description of variable

Kysymys
Question

Vaihtoehto
Alternative
TT_K190 A

Vaihtoehto
Alternative
TT_K190 B

Vaihtoehto
Alternative
TT_K190_C

Vaihtoehto
Alternative
TT_K190 D

Vaihtoehto
Alternative
TT_K190 _E

Vaihtoehto
Alternative
TT_K190 F

Vaihtoehto
Alternative
TT_K190 G

Vaihtoehto
Alternative
TT_K190 H

Vaihtoehto
Alternative
TT_K190 |

Vaihtoehto
Alternative
TT_K190 J

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta
Background

TT_K190 x

Vastaajan osallistuminen talouden hankintoihin

Jos osallistut paatoksentekoon tai paatat taloutesi

hankinnoista, merkitse ne vaihtoehdoista, joihin osallistut/

joista paatat

Autot

Kodinkoneet

Kodin viihde-elektroniikka

Matkat

Elintarvikkeet/paivittaistavarat

Sisustus, huonekalut

Terveydenhoitotuotteet, reseptivapaat ladakkeet, vitamiinit jne.

Internetliittyma

En mitdan naista

Don’t know

0=E
1 =Kylla

Taloustutkimuksen nettipaneelin vastaajien taustatietoa.
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Muutokset Toteuttaja vaihtunut LB2023 lahtien. Tama muuttuja
Changes saatavilla vain tata ennen toteutettuihin kyselyihin.
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Taulukko 204. Muuttujien TT_K190_x siséltyminen Laékebarometri-kyselyihin /
Inclusion of the TT_K190_x variables into the Medicines Barometer survey.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

- X

ei toteutettu -

ei toteutettu -
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Taulukko 205. Muuttujan TT_K270 kuvailu ja tietosisaltd / Description and content of the
TT_K270 variable.

Muuttujan nimi

Name of variable TT_K270

Muuttujan kuvailu

Description of variable Vastaajan toimiala, jolla tydskentelee

1 = Teollisuus, valmistus

2 = Rakentaminen, energia

3 = Maa-, metsé- ja kalatalous

4 = Tukku- ja vahittaiskauppa

5 = Kuljetus, huolinta, liikenne

6 = Tietoliikenne, posti

7 = Majoitus, ravitsemus

8 = Pankki, rahoitus, vakuutus

9 = Media, mainonta

10 = Insind0ori-, arkkitehti-, mu suunnittelutoimisto
11 = Valtio, valtion laitokset

12 = Kuntasektori

13 = Yhdistys, saatié yms.

14 = Muut palvelut liike-elamalle

15 = Jokin muu

16 = En ole talla hetkella tydelamassa

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

17 = En tieda
Tausta Taloustutkimuksen nettipaneelin vastaajien taustatietoa.
Background
Muutokset Toteuttaja vaihtunut LB2023 |ahtien. TAma muuttuja
Changes saatavilla vain tata ennen toteutettuihin kyselyihin.
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Taulukko 206. Muuttujan TT_K270 sisaltyminen Ladkebarometri-kyselyihin / Inclusion of the
TT_K270 variable into the Medicines Barometer survey.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

- X

ei toteutettu X

ei toteutettu -
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Taulukko 207. Muuttujan TT_VG kuvailu ja tietosiséltd / Description and content of the
TT_VG variable.

Muuttujan nimi

Name of variable TT_VG

Muuttujan kuvailu

Description of variable Vastaajan vg tyyppi

1 = Kotirakkaat

2 = Perinteikkaat

3 = Esikuvahakuiset erottujat
4 = Asiakeskeiset

5 = Avoimet etsijat

6 = Vaikuttajat

7 = Elamykselliset

8 = Uskalikot

9 = Arvokeskiossa olevat

Vastausvaihtoehdot
Alternative answers

Tausta Taloustutkimuksen nettipaneelin vastaajien taustatietoa
Background

Muutokset Toteuttaja vaihtunut LB2023 lahtien. Tama muuttuja
Changes saatavilla vain tata ennen toteutettuihin kyselyihin.

255



Taulukko 208. Muuttujan TT_VG sisaltyminen Laékebarometri-kyselyihin / Inclusion of the
TT_VG variable into the Medicines Barometer survey.

LB2015
MB2015

LB2017
MB2017

LB2019
MB2019

LB2021
MB2021

ei toteutettu -

ei toteutettu -
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Taulukko 209. Muuttujan TT_painokerroin kuvailu ja tietosisalté / Description and content of
the TT_painokerroin variable.

Muuttujan nimi
Name of variable

Muuttujan kuvailu
Description of variable

Tausta
Background

Muutokset
Changes

TT_painokerroin

Vastausten painokerroin

Taloustutkimuksen tuottama painokerroin

Toteuttaja vaihtunut LB2023 lahtien. Tama muuttuja
saatavilla vain tata ennen toteutettuihin kyselyihin.
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Taulukko 210. Muuttujan TT_painokerroin siséltyminen La&kebarometri-kyselyihin /
Inclusion of the TT_painokerroin variable into the Medicines Barometer survey.

LB2015 ) )
MB2015

LB2017 ) )
MB2017

LB2019 _

MB2019 el toteutettu X
LB2021 _

MB2021 ei toteutettu X
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