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Abstrak
Sehat dan cantik selama hamil dan menyusui menjadi idaman setiap wanita. Begitu juga
tumbuh kembang bayinya diharapkan bisa optimal dengan mendapatkan nutrisi terbaik yaitu
ASI eksklusif. Namun tidak sedikit yg mengalami permasalahan selama hamil dan menyusui.
Webinar ini bertujuan memberi pemahaman kepada peserta tentang masalah sekaligus solusi
selama hamil dan menyusui, dan strategi mewujudkan tumbuh kembang bayi yang optimal
dengan ASI eksklusif. Webinar diikuti oleh 55 peserta dari berbagai latar belakang pekerjaan
dan institusi, dengan mayoritas berjenis kelamin wanita (87%). Dua materi pertama
membahas tentang permasalahan kesehatan dan kecantikan tubuh wanita selama hamil dan
menyusui. Materi ketiga membahas masalah yang sering terjadi di awal-awal menyusui yang
sering mengurangi keberhasilan pelaksanaan ASI eksklusif, serta cara memonitor tumbuh
kembang bayi agar terwujud tumbuh kembang yang optimal dengan ASI eksklusif. Dalam
sesi tanya jawab, banyak pertanyaan yang diajukan seputar masalah kehamilan dan
menyusui yang selama ini masih menjadi kontroversi, serta hal-hal terkait kiat menerapkan
ASI eksklusif di tengah kebimbangan kecukupan ASI. Pemantauan tumbuh kembang secara
mandiri melalui baik secara manual di buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) maupun
menggunakan aplikasi PrimaKu yang diulas dalam webinar ini juga mendapat tanggapan
sangat positif.

Kata Kunci: sehat dan cantik, hamil dan menyusui, tumbuh kembang bayi

Pendahuluan
Kehamilan merupakan momen bahagia yang ditunggu-tunggu setiap perempuan di dalam

kehidupan pernikahannya. Harapannya selama proses kehamilan, calon ibu tetap sehat. Demikian juga
paska persalinan (menyusui), diharapkan sang ibu tetap sehat dan dapat memberikan ASI eksklusif
dengan baik. Selama kehamilan dan menyusui, ada banyak sekali perubahan dalam tubuh ibu, antara lain
perubahan dalam hal fisik, hormonal, dan emosional. Perubahan fisik yang terjadi selama kehamilan
antara lain: kenaikan berat badan (tubuh menjadi gemuk), muncul flek-flek kehitaman pada beberapa area
tubuh, munculnya striae gravidarum (pada perut, payudara, paha), munculnya gatal dan lesi kulit.
Perubahan hormonal yang terjadi selama kehamilan terutama trimester pertama membuat sang ibu
menderita mual-mual bahkan muntah, dan tidak bisa makan. Pertambahan berat badan setiap bulannya,
membuat sang ibu susah bernafas, susah duduk, susah berdiri, tidak kuat berdiri atau berjalan lama,
mudah lelah, susah tidur. Perubahan fisik dan hormonal di atas pada akhirnya berdampak pada perubahan
emosional (Adil et al., 2016; Bozzo et al., 2011; Fox, 2018)

Setelah melahirkan, sang ibu juga akan menghadapi beberapa masalah antara lain air susu yang
tidak keluar, merasa kurang percaya diri apakah ASI nya cukup untuk bayinya, merasa kurang percaya
diri terhadap bentuk tubuh dan guratan-guratan terutama pada perut yang belum kembali semula seperti
sebelum hamil. Dalam memantau tumbuh kembang bayi, sang ibu juga harus banyak belajar supaya
mengetahui apakah status gizi & tumbuh kembang sesuai kurva normal atau tidak (Ebrahim, 2007;
Mustafa, 2020)

Webinar ini bertujuan memberi wawasan kepada calon ibu tentang permasalahan yang mungkin
akan dihadapi selama hamil dan menyusui, serta memberi solusi dan kiat menghadapinya, sehingga dapat
menjalani masa kehamilan dan menyusui dengan tetap sehat dan cantik. Webinar ini juga bertujuan
memberi pemahaman kepada peserta tentang kiat mewujudkan tumbuh kembang bayi yang optimal
dengan ASI eksklusif dan monitoring tumbuh kembang yang baik.
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Metode Pelaksanaan
Kegiatan webinar ini diawali dengan diskusi para calon narasumber yang selama ini

berkecimpung di bidang kehamilan dan menyusui. Dari diskusi ditemukan berbagai masalah yang masih
banyak belum diketahui solusinya oleh orang awam terutama wanita calon ibu.

Berdasarkan latar belakang masalah ini, diselenggarakanlah pengabdian pada masyarakat yanag
bertujuan memberi wawasan dan solusi terkait permasalahan selama hamil dan menyusui, termasuk kiat
mewujudkan tumbuh kembang bayi yang optimal dengan ASI eksklusif dan monitoringnya.

Tabel 1. Rincian Metode Pelaksanaan Kegiatan
Kegiatan Peserta Alat dan Bahan
Webinar dengan judul
“Sehat dan Cantik Selama
Hamil dan Menyusui”
dengan 3 (tiga) subjudul
yaitu:
1. Sehat Selama Hamil dan
Menyusui oleh dr. Dwi
Pangarsa Wisnumurti,
Sp.OG(K).
2. Cantik Selama Hamil dan
Menyusui oleh dr. Fransiska
Rismauli Natallya, Sp.KK
3. Tumbuh Kembang Bayi
Optimal dengan ASI
Eksklusi oleh dr. Lucia
Pudyastuti Retnaningtyas,
Sp,A

55 orang dari beragam
profesi dan institusi
dengan distribusi peserta
berdasarkan institusi
adalah:
- Institusi Kesehatan
(55%)

- Institusi Pendidikan
(33%)

- Umum (12%)
Berdasarkan sex,
mayoritas wanita (87%)

- Publikasi kegiatan menggunakan
media poster elektronik yang disiarkan
secara pribadi kepada kontak maupun
kepada grup media sosial yang
menjadi sasaran kegiatan.

- Pendaftaran peserta menggunakan
sarana google form yang dikonfirmasi
dengan surel pribadi peserta.

- Peralatan yang digunakan saat
kegiatan adalah media zoom meeting
melalui komputer dengan akun zoom
meeting dari host/penyelenggara
difasilitasi oleh LPPM Universitas
Surabaya.

Berikut adalah rundown acara webinar:

Tabel 2. Rundown Acara
No. Pukul Acara
1 12.30 - 13.00 Zoom dibuka dan peserta masuk
2 13.00 - 13.05 Pembukaan Seri Edukasi
3 13.05 - 13.10 Pembacaan Tata Tertib dan Run Down
4 13.10 - 13.15 Pembacaan CV Pembicara 1
5 13.15 - 13.40 Pemaparan Pembicara 1
6 13.40 - 14.00 Q & A Pembicara 1
7 14.00 - 14.05 Pembacaan CV Pembicara 2
8 14.05 - 14.30 Pemaparan Pembicara 2
9 14.30 - 14.50 Q & A Pembicara 2
10 14.50 - 14.55 Pembacaan CV Pembicara 3
11 14.55 - 15.20 Pemaparan Pembicara 3
12 15.20 - 15.40 Q & A Pembicara 3
13 15.40 - 15.50 Closing Statement Pembicara 1, 2, dan 3
14 15.50 - 15.55 Foto Bersama
15 15.55 - 16.00 Pengumuman dan Penutup

Hasil dan Pembahasan
Kegiatan webinar dilaksanakan pada hari Hari Rabu, 9 Juni 2021 pukul 13.00-15.30 dengan 3

materi. Pada materi pertama tentang “Sehat Selama Hamil dan Menyusui”, dipaparkan tentang hal hal
yang perlu dimengerti oleh ibu hamil atau berencana akan hamil. Hal hal yang mungkin simpel tapi
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seringkali membingungkan. Sebagai contoh cara pembacaan tes kehamilan. Seperti yang tertera pada
kemasan, hasil test seharusnya dibaca pada menit pertama hingga menit ketiga, namun seringkali baru
dibaca setelah 30 menit, sehingga yang terbaca false positive. Belum lagi mengenai perubahan mood
yang sering terjadi pada ibu hamil yang harus disadari oleh sang ibu maupun pasangan dan orang sekitar.
Hal tersebut dapat terjadi karena perubahan hormonal yang terjadi saat kehamilan. Tak hanya hormonal
yang berubah, bentuk tubuh yang berubah karena kehamilan, serta proses yang menyebabkan perubahan
postur serta keluhan yang terjadi saat kehamilan, seperti kram atau rasa panas dan penuh diulu hati juga
dijelaskan supaya ibu dan pasangan bisa mengantisipasi bila hal tersebut terjadi (Fox, 2018).

Pada materi ini juga dipaparkan mengenai nutrisi yang dibutuhkan saat kehamilan. Nutrisi yang
diperlukan untuk menunjang kehamilan yang sehat dan hal hal yang tidak diperkenankan dilakukan atau
dikonsumsi saat kehamilan. Mitos mengenai ngidam, harus makan yang banyak selama kehamilan atau
tidak diperbolehkan konsumsi es atau makanan pedas banyak dibahas tuntas berdasarkan evidence based
(Fox, 2018).

Pada materi kedua tentang cantik selama hamil dan menyusui dipaparkan perubahan-perubahan
yang sering terjadi selama kehamilan dan menyusui, yang dapat dikelompokkan perubahan kulit yang
masih normal dan perubahan kulit yang merupakan tanda suatu penyakit dimana ibu harus segera datang
berobat ke dokter. Perubahan-perubahan kulit normal yang sering terjadi selama kehamilan dan menyusui
antara lain: gangguan pigmentasi (hiperpigmentasi), perubahan struktur kulit (stretch marks, selulit),
pruritus (kelainan kulit dengan keluhan gatal), jerawat, dan rambut rontok. Perubahan-perubahan kulit
normal di atas dipengaruhi perubahan endokrin, metabolic, dan imunologi selama masa kehamilan dan
menyusui. Perubahan-perubahan kulit normal selama kehamilan dan menyusui ini, memerlukan
perawatan yang tepat supaya tidak bertambah berat yang bisa membawa dampak psikologis kepada ibu.
Ibu hamil dan menyusui perlu mengetahui perawatan kulit (skincare) apa saja yang aman untuk ibu hamil
dan menyusui (Adil et al., 2016; Bozzo et al., 2011).

Dalam materi kedua juga dipaparkan perubahan-perubahan kulit yang merupakan tanda suatu
penyakit, dimana ibu hamil harus segera datang berobat ke dokter. Penyakit-penyakit kulit yang sering
terjadi selama kehamilan antara lain: pruritus pada ibu hamil, pemphigoid gestasionis, pustular psoriasis
pada ibu hamil, pruritic urticarial papules dan plaques of pregnancy. Ibu hamil perlu mengetahui bahwa
perubahan abnormal kulit di atas ada yang bisa berpengaruh terhadap kesejahteraan janin dalam
kandungannya, sehingga diharapkan ibu hamil tidak terlambat untuk berobat ke dokter supaya dapat
dipantau kesejahteraan janinnya (Adil et al., 2016; Bilgili et al., 2019)

Pada materi ketiga tentang tumbuh kembang optimal bayi dengan ASI eksklusif, dipaparkan
tentang faktor-faktor yang mempengaruhi tumbuh kembang bayi yaitu faktor prenatal, perinatal dan post-
natal. Faktor postnatal yang terutama dibahas dalam webinar ini adalah pemberian ASI eksklusif dan cara
monitoring pertumbuhan dan perkembangan sesuai umur. Keinginan ibu untuk memberikan nutrisi
terbaik pada bayinya dengan ASI eksklusif pada 6 bulan pertama kehidupan, seringkali kurang didukung
oleh pemahaman yang memadai akan fisiologi menyusui dan tanda-tanda kecukupan ASI, sehingga
mereka mudah untuk terburu-buru memberikan susu formula yang semestinya belum indikasi untuk
diberikan pada bayi mereka. Di lain pihak, banyak juga ibu-ibu yang terlalu percaya diri dengan hanya
memberikan ASI saja kepada bayinya tanpa memperhatikan pertumbuhan dan perkembangan bayinya
mengikuti standar atau tidak. Hal ini dapat mengganggu tercapainya tumbuh kembang bayi yang optimal.
Sehingga diperlukan peningkatan pengetahuan bagi para calon ibu tentang bagaimana dapat memberikan
nutrisi terbaik untuk bayinya dengan ASI eksklusif, namun tumbuh kembang bayinya pun juga optimal
melalui serangkaian monitoring (Ebrahim, 2007; Mustafa, 2020).

Pencapaian tumbuh kembang bayi yang optimal ini dapat dilakukan dengan melakukan
serangkaian pemantauan melalui pemeriksaan rutin parameter pertumbuhan yaitu berat badan, Panjang
badan dan lingkar kepala, serta monitoring perkembangan sesuai umur. Pemantauan ini dapat diakukan di
fasilitas Kesehatan seperti Posyandu atau Puskesmas atau Rumah Sakit, atau pada saat pandemi COVID-
19 seperti sekarang ini, pemantauan dapat dilakukan juga secara mandiri oleh orang tua dengan
memanfaatkan teknologi yaitu dengan PrimaKu | Aplikasi Orang Tua yang memuat fitur pertumbuhan,
perkembangan, jadwal imunisasi dan artikel-artikel parenting (Ebrahim, 2007).

Pada sesi tanya jawab, banyak pertanyaan terkait mitos selama hamil dan menyusui yang
ditanyakan oleh peserta, yang selama ini membuat bingung para peserta. Narasumber menjelaskan
dengan logis dan praktis, sehingga dapat memuaskan para peserta webinar.
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Pertanyaan seputar perubahan bentuk tubuh terutama menjadi perhatian peserta webinar, dan hal
ini sudah dijelaskan oleh narasumber pertama bahwa masalah perubahan bentuk tubuh termasuk
payudara, tidak dapat dihindari oleh wanita, begitu wanita tersebut memutuskan untuk hamil. Tetapi
perubahan yang alami tersebut tidak perlu disikapi secara negatif, tetapi dapat disiasati dengan
melakukan olahraga yang sesuai dan mengkonsumsi makanan yang sehat untuk mencegah terlalu
berubahnya ukuran dan bentuk tubuh.

Terkait ASI eksklusif, hal yang banyak ditanyakan adalah tentang pembuktian kecukupan ASI
yang ternyata belum diketahui oleh para peserta. Narasumber menjelaskan caranya yang sebenarnya
sangat sederhana. Tiga hal yang harus dievaluasi sebelum menyimpulkan bahwa ASI kurang adalah
mengevaluasi teknik menyusuinya, menghditung frekuensi kencing bayi dan pemantauan berat badan
bayi. Teknik menyusui harus dievaluasi apakah sudah benar atau belum. Teknik menyusui meliputi 2 hal
yaitu posisi (ibu dan bayi) dan perlekatan. Dua hal tersebut harus dipastikan terlebih dahulu bahwa sudah
benar dengan menilai ciri-ciri posisi dan perlekatan yang benar. Hal kedua adalah menghitung frekuensi
kencing bayi berdasarkan usia, apakah sudah memenuhi target harian menurut umur atau belum. Jika
sudah memenuhi, berarti kecukupan ASI aman. Hal ketiga yaitu hasil monitoring berat badan bayi, yang
memang mengalami penurunan secara fisiologis pada 4 sampai 5 hari pertama, asalkan tidak lebih dari
10% dari berat lahir. Apabila ketiga hal ini terpenuhi, maka dapat disimpulkan bahwa kecukupan ASI
terjamin, dan ibu tidak perlu khawatir lagi. Tips ini ternyata sangat diapresiasi oleh para peserta, karena
dengan cara ini peserta menjadi lebih percaya diri untuk nantinya memberikan ASI eksklusif (Mustafa,
2020).

Terkait kepentingan memonitor tumbuh kembang bayi yang ideal juga banyak ditanyakan dalam
sesi tanya jawab. Dan hal ini dijelaskan juga oleh narasumber, bahwa monitoring ini dapat mencegah
terjading Growth Faltering yang merupakan awal dari stunting dan gangguan pertumbuhan dan
perkembangan lainnya. Ditekankan dalam webinar ini akan pentingnya melakukan pengukuran
parameter pertumbuhan yaitu berat badan, panjang badan dan lingkar kepala minimal setiap bulan, dan
kemudian melakukan plotting pada grafik pertumbuhan di buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA). Setelah
dilakukan plotting, hal yang tidak kalah pentingnya yaitu menganalisis hasil plotting tersebut dan
mengkonsulkan pada dokter apabila diperlukan. Aplikasi PrimaKu yang diperkenalkan dalam webinar ini
juga sangat disambut baik oleh peserta webinar, karena mudah diterapkan dan membantu para orang tua
untuk mendeteksi lebih dini secara mandiri akan kemungkinan terjadinya gangguan atau keterlambatan
tumbuh kembang bayi.

Kesimpulan
Berbagai permasalahan selama hamil dan menyusui yang belum dipahami solusinya oleh para

wanita, disampaikan dalam webinar ini oleh narasumber yang kompeten di bidangnya. Permasalahan
ketidakpercayaan diri terkait kecukupan ASI, teknik menyusui yang benar, cara monitoring tumbuh
kembang bayi terutama pada minggu-minggu pertama kehidupan banyak diulas dalam webinar ini.

Ucapan Terima Kasih
Ucapan terima kasih ditujukan kepada LPPM (Lembaga Penelitian dan Pengembangan kepada

Masyarakat) Universitas Surabaya yang telah memfasilitasi dan mendukung baik dari segi waktu, biaya,
maupun prasarana dalam pelaksanaan pengabdian masyarakat ini. Terima kasih juga disampaikan kepada
pihak Dekanat fakultas Kedokteran Universitas Surabaya yang memberikan ijin dan dukungan sehingga
kegiatan ini dapat berlangsung dengan baik.
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Kata Pengantar

Assalamu’alaikum wr. wb. Selamat pagi. Salam sejahtera untuk kita semua.
Yang terhormat Dirjen Dikti Kemendikbudristek bapak Prof. Ir. NizamM.Sc. DIC Ph.D. IPU
Asean Eng.
Yang terhormat Plt. Deputi Bidang Kewirausahaan Kemenkop dan UKM Drs. Edhi
Kusdiwaryoko Dwikoencono M.A.
Yang terhormat Bupati Mojokerto dr. Ikfina Fahmawati M.Si.
Yang terhormat Rektor Universitas Surabaya bapak Dr. Ir. Benny Lianto, M.M.B.A.T.
Yang terhormat pimpinan Universitas Surabaya, narasumber, reviewer, pemakalah, dan
peserta seminar ini.

Bapak/ibu sekalian, menyelengarakan seminar nasional pengabdian kepada
masyarakat pada kondisi pandemi sekarang ini dapat dikatakan gampang-gampang sulit.
Dapat dikatakan gampang karena beberapa hal yang harus dilakukan pada saat seminar
offline, tidak lagi dilakukan saat pelaksanaan online. Seperti beberapa kegiatan hospitality
tidak lagi perlu dilakukan. Sedangkan sulitnya adalah berkurangnya jumlah pemakalah
seminar pengabdian karena keterbatasan kegiatan pengabdian kepada masyarakat.

Keadaan pandemi dan adanya pembatasan perjalanan membuat kegiatan
pengabdian kepada masyarakat yang selalu membutuhkan kegiatan offline dan mobilitas
menjadi ditunda, dihilangkan, atau diganti dengan kegiatan online. Hal itu berakibat
berkurangnya jumlah kegiatan pengabdian yang dilakukan oleh sivitas akademika di
masyarakat. Sehingga hal tersebut berdampak pada pasokan jumlah makalah untuk
seminar pengabdian.

Tapi tentu kondisi sulit dikarenakan pandemi ini tidak membuat kita berpangku
tangan dan menjadi tidak produktif. Peran tradisional perguruan tinggi sebagai lembaga
yang selalu mencari solusi dari masalah di masyarakat harus tetap dijalankan. Salahsatu
cara untuk tetap menjalankan peran penting tesebut adalah dengan mengadakan
kegiatan seminar online ini. Mudah-mudahan seminar ini dapat menjadi wadah untuk
menegaskan peran perguruan tinggi untuk membantu menyelesaikan persoalan di
masyarakat.

Wassalamu’alaikum wr. wb.
Surabaya, 9 Agustus 2021
Ketua Panitia SEMNAS ABDIMAS 2019

Dr. Hazrul Iswadi, S.Si., M.Si.
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Sambutan Rektor

Assalamu’alaikumWarahmatullahi Wabarakatuh,
Salam Sejahtera untuk kita semua,
Om Swastiastu,
Namo Buddhaya,
Salam Kebajikan,
Salam Multikultur dari Ubaya

Yang terhormat Dirjen Dikti Kemendikbudristek bapak Prof. Ir. NizamM.Sc. DIC Ph.D. IPU
Asean Eng.
Yang terhormat Plt. Deputi Bidang Kewirausahaan Kemenkop dan UKM Drs. Edhi
Kusdiwaryoko Dwikoencono M.A.
Yang terhormat Bupati Mojokerto dr. Ikfina Fahmawati M.Si.
Yang terhormat pimpinan Universitas Surabaya, narasumber, reviewer, pemakalah, dan
peserta seminar ini

Bapak/ibu yang terhormat, pandemi Covid-19 yang melanda negara kita ini sudah
memasuki tahun kedua. Belum ada tanda-tanda pandemi ini akan usai, baik di Indonesia
maupau di Dunia. Beberapa varian dari Covid-19 bermunculan dengan kemampuan
penyebaran dan daya rusaknya semakin lama semakin cepat dan meningkat. Beberapa
negara mencatat gelombang ketiga, keempat, atau kelima yang ditandai dengan
peningkatan jumlah kasus setelah sempat surut beberapasaat.

Semua pihak sepakat bahwa mau tak mau kita harus berubah dan beradaptasi
dengan kondisi pandemi yang kita lami sekarang ini. Perubahan dalam hal berinteraksi
dan berkarya. Perubahan tersebut adalah perubahan permanen, terlepas dari apakah
pandemi ini akan surut atau tidak. Penggunaan teleconference dan pembelajaran online
adalah beberapa contoh perubahan dalam hal berinteraksi yang akan tetap dilakukan
berikutnya baik pandemi surut ataupun tidak.

Walaupun demikian ada juga hal-hal yang tidak pernah berubah baik ada pandemi
ataupun tidak yaitu peran perguruan tinggi untuk membantu menyelesaikan masalah di
masyarakat. Perguruan tinggi selama ini dikenal sebagai agen perubahan dan penyelesai
masalah di masyarakat melalui penelitian dan pengabdian kepada masyarakat yang
dilakukan oleh sivitas akademika. Bahkan peran tersebut semakin dibutuhkanmasyarakat
pada masa sulit sekarang ini.
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Sehingga sangat tepat tema yang dipilih oleh panitia Seminar Nasional Pengabdian
kepada Masyarakat (SEMDIMAS) 2021 yaitu Peran Pergururan Tinggi dalam Pencapaian
Sustainable Development Goals (SDGs) di Masa Normal Baru, dimana insan perguruan
tinggi harus selalu mengambil peran penting dalam usaha-usaha menjawab persoalan di
masyarakat. Semoga seminar ini dapat menunjukkan dan semakin mendorong
dilakukannya peran penting tersebut oleh insan perguruan tinggi.

Akhir kata, selamat berseminar, semoga tujuan seminar yang tadi sudah disebutkan
dapat tercapai.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Surabaya, 9 Agustus 2021
Rektor Universitas Surabaya

Dr. Ir. Benny Lianto,MMBAT.




