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Sammanfattning

Forskning tyder pa att mer gronska i den byggda miljon ar avgérande for att kunna hantera
de klimat- och folkhélsorelaterade utmaningarna som urbanisering och fortatning medfér.
Nacka kommuns stadsutvecklingskoncept naturban ar ett forsok att binda samman
stadsutveckling med langsiktig hallbarhet. Konceptet ramar in visionen om hur stadsdelen
Centrala Nacka ska forvandlas till en ny typ av tunnelbanestad dar befintlig och ny natur tar
mer plats i den byggda miljon. En blandning av kvaliteter av natur och urbanitet forvantas
bland annat bidra till en klimatneutral och socialt hallbar stadsdel. Att doma av det som
finns att lasa om konceptet forhaller det sig dvergripande och visionart i relation till den
utveckling som planeras, da det framst har forekommit i saimmanhang av gestaltning, estetik
och marknadsféring av stadsdelen. Fran en bakgrund av landskapsarkitektur ar det av
vetenskapligt intresse att férdjupa sig i de sociala och ekologiska anspelningarna konceptet
bar pa, och vad de potentiella effekterna med konceptet kan vara.

En kvalitativ tematisk analys av planeringsdokument ligger till grund for att besvara
fragestéllningarna: Vad kdnnetecknar de sociala och ekologiska aspekterna av konceptet
naturban i Nacka kommuns planeringsdokument fér Centrala Nacka? Vad kan konceptet
naturban medféra tér effekter pa sociala och ekologiska processer? Den teoretiskt grundade
studien syftar till att genom dialog mellan olika synsatt och perspektiv férdjupa kunskaperna
och forstaelsen for konceptet. Perspektiv av urbanekologi, miljopsykologi, ekosystemtjanster
och gron gentrifiering anvands for att undersoka konceptets méjligheter och risker.

Den tematiska analysen resulterar i fem teman som ringar in sdrdragen hos konceptet
naturban: En utgangspunkt i den befintliga miljén; Kontraster, variation och samspel;
Gronska integreras i bebyggelsen; Méanniskors interaktion med natur och med varandra; Att
peka pa naturbana situationer och den naturbana invanaren. Studien konstaterar att
konceptet naturban har potential att bidra med en rad positiva effekter pa sociala och
ekologiska processer. Riskerna med konceptet handlar inte i sig om vad konceptet foreslar
for atgarder, utan snarare hur det framstalls och vilka andra varden grénskan forknippas
med.

Nyckelord: Stadsutvecklingskoncept, naturban, Nacka kommun, Centrala Nacka, hallbar
stadsutveckling, urbanekologi, miljopsykologi, ekosystemtjanster, gron gentrifiering



Abstract

Research suggests that increased greenery in the built environment is crucial for addressing
the climate- and public health-related challenges posed by urbanization and densification.
Nacka Municipality's urban development concept, naturban, is an attempt to integrate
urban development with long-term sustainability. The concept frames the vision of
transforming the Centrala Nacka district into a new type of subway city where existing and
new nature takes up more space in the built environment. A blend of qualities of nature and
urbanity is expected to contribute, among other things, to a climate-neutral and socially
sustainable city. Judging by available information on the concept, it appears to be
overarching and visionary in relation to the planned development, as it has primarily been
presented in the context of design, aesthetics, and marketing of the district. Coming from a
background in landscape architecture, there is scientific interest in delving into the social
and ecological implications the concept carries and what the potential effects of the
concept might be.

A qualitative thematic analysis of planning documents serves as the basis for answering the
research questions: What characterizes the social and ecological aspects of the concept of
naturban in Nacka municipality's planning document for Centrala Nacka? What effects can
the concept of naturban have on social and ecological processes? The theoretically
grounded study aims to deepen knowledge and understanding of the concept through
dialogue between different perspectives. Perspectives of urban ecology, environmental
psychology, ecosystem services, and green gentrification are used to examine the
opportunities and risks associated with the concept.

The thematic analysis results in five themes that encapsulate the characteristics of the
concept of naturban: A starting point in the existing environment; Contrasts, variation, and
interaction; Greenery integrated into the built environment; People's interaction with nature
and with each other; Highlighting naturban situations and the naturban resident. The study
concludes that the concept of naturban has the potential to contribute to a range of positive
effects on social and ecological processes. The risks associated with the concept do not
inherently stem from the proposed actions but rather how it is presented, and the other
values associated with greenery.

Keywords: Urban development concept, naturban, Nacka Municipality, Centrala Nacka,
sustainable urban development, urban ecology, environmental psychology, ecosystem
services, green gentrification



Popular science summary

1.Introduction

The urban planning concept naturban is the vision for the district of Centrala Nacka,
centered around the area of an upcoming subway station | Nacka Municipality. The aim is to
combine qualities of nature with urban elements, applied as a concept for content,
functions, design, and environment, shaping the unique character of Centrala Nacka (Nacka
Municipality and Centrala Nacka Marknadsbolag 2021). Some of the key principles
highlighted by the concept include emphasizing the place's identity in proximity to nature
and water; supporting climate neutrality; promoting a sustainable and healthy lifestyle; and
contributing to a more friendly and socially sustainable urban environment (Nacka kommun
and Centrala Nacka Marknadsbolag 2021; Central Nacka Marknadsbolag 2023b). Multiple
stages together form a long-term project for the development and expansion of the district,
expected to be completed by 2040 (ibid). The development includes 6,000 new residences,
7,000 new job opportunities, a new district park, squares, green pathways, and city streets.
The concept is developed through the platform Centrala Nacka Marknadsbolag AB in
collaboration between officials and developers, to convey a vision of how existing and new
nature can take up more space in the built environment, together with the planned
exploitation.

My curiosity in studying the concept more closely is based on initial observations of
connections to theoretical discussions from my education, which involve both potential
opportunities and potential risks associated with the concept. Primarily, | want to approach
it from an urban ecological perspective, considering the city as its own ecosystem with
constantly interacting processes involving both human and naturally created components.
This leads me to contemplate what happens when the concept of naturban is added to the
equation and what the effects generated by the concept might look like. Coming from a
background in landscape architecture, there is scientific interest in delving into the social
and ecological implications the concept carries and how its effects may influence ecological
and social processes in the area. In a broader perspective, a study like this can illuminate the
complexity of addressing various sustainability aspects encompassed in contemporary urban
planning and draw conclusions about how the concept of naturban relates to it.

2. Purpose and research questions

The concept of naturban is a relatively new phenomenon that has so far revolved heavily
around design, aesthetics, and marketing for the Centrala Nacka district. A deeper,
comprehensive description of what characterizes a naturban development and what the
concept can concretely contribute, especially in terms of social and ecological aspects, is
lacking. Given that the concept encompasses associations and hints at sustainability, it is
reasonable to question the concept's risk of being merely a trendy expression for
sustainability for marketing purposes. A theoretically grounded examination of the concept
could enhance credibility and utility; furthermore, the concept would benefit from attention
to potential risks.



The purpose of the study is to deepen the knowledge of the concept, as well as to examine,
through an urban ecological perspective, what the possible effects of the concept may be,
its opportunities, and risks. The study is based on Nacka Municipality as the originator and
user of the concept of naturban. To achieve the purpose, the following research questions
are intended to be answered: What characterizes the social and ecological aspects of the
concept of naturban in Nacka municipality's planning document for Centrala Nacka? What
effects can the concept of naturban have on social and ecological processes?

3. Theoretical background

The work is delimited to a theoretical framework addressing some of the central issues
within the discipline of landscape architecture. The study is conducted within the framework
of an urban ecological perspective, meaning that the primary focus is on studying the
interaction between various processes within an urban system. An environmental
psychology perspective confines the study to the role and scope of landscape architects,
shifting the discussions specifically to the relationship between humans and
nature/environment. Perspectives on ecosystem services and green gentrification are used
as tools and support to examine the potential effects of the concept of naturban and,
consequently, the potential opportunities and risks associated with the concept. With
different angles and approaches, they touch upon various types of feedback between social
and ecological functions and processes in an urban context.

4. Method and materials

A qualitative thematic analysis of planning documents from Nacka Municipality was
conducted to answer the research questions. Braun and Clarke (2006) describe the method
as involving the identification of recurring patterns in a dataset, where the collected material
is coded and organized into groups, which are then analyzed to form different themes. The
empirical analysis lies in how the researcher arrives at various themes by organizing data and
summarizing, interpreting, and theorizing about the significance of identified patterns. The
data material is thus interpreted and analyzed in conjunction with the theoretical framework.

The material studied was general descriptions of the concept, as well as two specific
projects, Nya Gatan and Kvarteret Grenn, located in the core of the district. These projects
were the most developed in the area at the time of writing this thesis and they have been
shaped by the concept in various ways. The material studied consisted of text and images
from planning documents, brochures, and websites available as public documents on Nacka
Municipality's website (nacka.se) and Centrala Nacka's website (centralanacka.se). The
collection and coding were based on the study's overarching theoretical foundations in
urban ecology and environmental psychology, and with the study's research questions in
mind. Seeing Centrala Nacka through an urban ecological approach was helpful to start
thinking about what can happen at the site when the concept of naturban is added to the
equation, and thus what the effects of the concept can look like. An environmental
psychology approach was helpful in introducing thoughts about how the relationship
between people and their surroundings is affected by this. Using coding, the data material
was sorted into different groups. An analysis of these groups resulted in identified themes
that encapsulate the characteristics of the concept from social and ecological aspects.



Perspectives of green gentrification and ecosystem services were helpful in examining the
effects of the concept in more detail.

5. Result and analysis

The thematic analysis resulted in five themes. Theme one: A starting point in the existing
environment. The local landscape, nature, and the surrounding environment serve as the
motif and the primary starting point for the design. The concept incorporates a celebration
of the site's existing character and identity, allowing the local landscape to inspire the
planned developments. Theme two: Contrasts, variation, and interaction. A blend of equal
parts urban and green qualities creates contrasts between the ordered and the disordered.
This is expressed partly through the interweaving of ecological functions and processes with
the built environment and partly through varied vegetation, combining cultivated and wild
greenery. Theme three: Greenery integrated into the built environment. The concept is
characterized by greenery being visible and occupying space within the built environment,
through green roofs, vertical greenery, terraces, greenhouses, and balconies. It supports
multifunctional ecosystem services and creates a green aesthetic for the district. Theme four:
People's interaction with nature and with each other. The concept is said to contribute to a
friendlier city that promotes encounters between people. This is expected to happen
through the experiential values that greenery adds to, meeting spaces in the district, and
the opportunity for personal cultivation within the residential areas. Theme five: Highlighting
naturban situations and the naturban resident. Through the promotion of the district, the
municipality has made a name for itself with the concept of naturban. A repetitive message
is emphasized regarding what is considered naturban and how the naturban resident lives,
intertwined with descriptions of sustainability.

With a foundation in an urban ecological perspective, acknowledging constant dynamic
feedback between the built, biophysical, and social aspects, and an environmental
psychology perspective stating that people's experiences with their surroundings influence
behavior, experiences, and values, the concept and its potential effects were questioned
and challenged. This was achieved by analyzing the content of the different themes with the
support of the theoretical framework on ecosystem services and green gentrification.

6. Discussion and conclusion

The study concludes that the concept has potential to contribute to a range of positive
effects on social and ecological processes. The outcome depends on the concept's further
implementation, where a balanced and conscious strategy that considers both
environmental and social needs become crucial to maximize positive effects and minimize
potential risks. Based on urban ecology theories, the implementation of the concept of
naturban is an excellent initiative to preserve and add more greenery to the urban
environment, as it can improve the green infrastructure, increase biodiversity, and promote
urban ecosystem services that favor the interaction between people and nature. The risks
associated with the concept do not inherently stem from the proposed actions but rather
how it is presented, and the values associated with greenery, or the appearance of such
associations. To minimize the consequences of contradictory processes that may contribute
to green gentrification, a deeper analysis of existing social structures is required for the
implementation of the concept.
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1. Inledning

Sommaren 2022 var jag praktikant pa planenheten pa Nacka kommun och dar kom
jag for forsta gangen i kontakt med stadsutvecklingskonceptet naturban. Den
framvaxande stadsdelen Centrala Nacka (se figur 1) ska utvecklas i linje med
konceptet naturban, vars férvantade resultat beskrivs som "[...] en levande och
dppen stadsdel med en karaktér och identitet som skapas genom det dynamiska
métet mellan stadens puls och naturens lugn. En plats med mdngfald och
kontraster dar naturen och det urbana méts p& nya sétt och trivs tillsammans."
(Nacka kommun 2021a). Namnet &r en ordlek, en sammansattning av orden natur
och urban, som pa ett intuitivt satt ger associationer till en stadsmiljo med inslag av
mycket gronska. Konceptet ar framtaget av kommunen, som ett satt att formedla en
vision om hur befintlig och ny natur ska ta mer plats i den byggda miljon i samband
med den exploatering som planeras. Nagra av de framsta utgangspunkterna som
lyfts med konceptet ar att det: framhaver platsens identitet av narhet till natur och
hav, understédjer klimatneutralitet, framjar en hallbar och halsosam livsstil, samt att
det bidrar till en mer vanlig och socialt hallbar stadsmiljo (Nacka kommun och
Centrala Nacka marknadsbolag 2021; Centrala Nacka marknadsbolag 2023b).

2000 m

>z
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%}1 \
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Figur 1: Nacka kommun med angrénsande kommuner, Centrala Nacka markerat i rosa.
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Negativa klimatforandringar och samre folkhalsa &r globala problem som bland
annat kommer ur en 6kad urbanisering, exploatering och fértatning (Goode 2020).
Det grundar sig i att en tatare bebyggelsemiljo i manga fall medfor att andelen
gronytor och friytor minskar till f6ljd av att andelen hardgjorda ytor 6kar, som i sin
tur far negativa konsekvenser pa lokalklimat, biologisk mangfald, livsmiljéer, naturlig
fordréjning av dagvatten, ekologiska samspel och manniskors valbefinnande (C/o
City 2023). Goode (2020) pekar pa vikten av att uppratthalla en stabil gronbla
infrastruktur och biologisk mangfald som viktiga forutsattningar for att kunna hantera
eller motverka nutida och framtida utmaningar i stader, vilket talar for behovet av att
bevara och tillféra mer gronska i den byggda miljon som en avgérande faktor.

Konceptet naturban ar ett av alla exempel som foreslar hur vagen och verktygen till
mer hallbara stader kan se ut. | marknadsféringen av Centrala Nacka framstalls en
bild av att staden och naturen ska leva i symbios med varandra och samverka. Med
avstamp i att kombinera kvaliteter av natur och urbanitet pastas konceptet bland
annat bidra till en mer “héllbar och vénlig stad” (Centrala Nacka marknadsbolag
2023b) samt att konceptet sdgs “pdverka bade den fysiska och sociala miljén”
(Centrala Nacka marknadsbolag 2023a). Idag finns en uppsj6 av
stadsutvecklingsprojekt som marknadsférs som hallbara, anspelar pa sociala och
ekologiska varden, och frekvent anvander uttryck som smart, grént, hallbar livsstil,
resilient och klimatneutralt. Inte minst syns detta i de svenska exemplen Hammarby
Sjostad, Vastra Hamnen och Norra Djurgardsstaden, som Naturbana Centrala Nacka
pa manga satt har likheter med. Holgersen och Hult (2020) beskriver hur bilden av
svensk och skandinavisk urban hallbarhet ar varumarkesbyggande och nagot som
séljer bra internationellt. Ofta ar retoriken kring hallbar stadsplanering paketerad
som att det ska gynna ekonomisk tillvaxt och rédda klimatkrisen, och de storsta
vinsterna for samhallet beskrivs i termer av ekosystemtjanster, folkhalsa och
klimatanpassning (ibid).

Det finns gentrifieringsstudier som uppmarksammar vad lokala hallbarhetsatgarder
kan fa for paverkan i ett storre, samhalleligt perspektiv, och som visar pa oréattvisor i
tillgadng och kvalitet pa grénytor och rekreationsmojligheter. Anguelovski et al.
(2018a) synliggor hur pakostade, storskaliga hallbarhetsprojekt i forlangningen kan
bidra till en sédmre social hallbarhet, utifran socioekonomiska skillnader som avgor
manniskors maéjlighet att exponeras for kvalitativa och upplevelserika gronstrukturer.
De menar pa att specifikt marknadsforing av hallbara stadsutvecklingsprojekt ar en
bidragande faktor till detta i och med det narrativ de reproducerar, ndgot som det
generellt sett saknas en hansyn till idag hos planerare och arkitekter (ibid), och
darfor ar det viktigt att studera hur urban hallbarhet framstalls och genomfors.

Med anledning av att konceptet ar relativt nytt ar utbudet av projektexempel som
visar vad kommunen menar med naturban stadsutveckling fa. Det ar manga
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pagaende detaljplaner i omradet, men de flesta ar i initieringsskedet. Centrala
Nacka marknadsbolag AB ar ett kommunagt bolag som arbetar med
varumarkeshojande insatser, samordning, innovation och kommunikation kring
utvecklingen av stadsdelen och det naturbana konceptet. Att doma av det som finns
att lasa idag om kommunens arbete med naturban ar det svart att greppa vad
konceptet konkret innebar, vilka dtgarder som foreslas och vad atgarderna i sin tur
far for verkliga effekter. Hittills har konceptet forhallit sig dvergripande och visionart i
relation till den utveckling som planeras, da det framst har forekommit i
sammanhang av gestaltning, estetik och marknadsféring for stadsdelen.

Nyfikenheten infor att studera konceptet narmre grundar sig i att jag initialt kan se
kopplingar till teoretiska resonemang som jag har med mig fran min utbildning, som
innebar bade potentiella maéjligheter och potentiella risker med konceptet. Primart
vill jag ta avstamp i ett urbanekologiskt synsatt pa staden som ett eget ekosystem
med standigt aterkopplande processer av bade manskligt och naturligt skapta
komponenter. Det far mig att fundera vad som hander nar konceptet naturban
adderas till ekvationen, och hur effekterna konceptet genererar kan se ut. Fran en
bakgrund av landskapsarkitektur ar det av vetenskapligt intresse att fordjupa sig i de
sociala och ekologiska anspelningarna konceptet bar pa, och hur effekterna med
konceptet kan paverka ekologiska och sociala processer pa platsen. | ett storre
perspektiv kan en sddan har studie belysa komplexiteten i att tillgodose olika
hallbarhetsaspekter som ryms i samtida stadsplanering, och landa i slutsatser om hur
konceptet naturban forhaller sig till det.

1.1 Problemformulering

Konceptet naturban ar ett relativt nytt fenomen som hittills har kretsat mycket kring
gestaltning, estetik och marknadsforing for stadsdelen Centrala Nacka. Konceptet
upplevs vara just konceptuellt, dvergripande och visionart. En djupare, samlad
beskrivning av vad som kdnnetecknar en naturban stadsutveckling och vad
konceptet konkret kan bidra med saknas, framfér allt de sociala och ekologiska
aspekterna. Med anledning av att konceptet inrymmer associationer och
antydningar till hallbarhet ar det darfor rimligt att ifragasatta konceptet for att endast
vara ett trendigt uttryck for hallbarhet i marknadsféringssyfte. En teoretiskt grundad
undersokning av konceptet skulle kunna starka trovardigheten och anvandningen,
dessutom skulle konceptet gynnas av att risker uppmarksammas.

1.2 Syfte och fragestéllningar

Studien syftar till att fordjupa kunskaperna om konceptet naturban, samt att genom
ett urbanekologiskt perspektiv underscka vad de tankbara effekterna av konceptet
kan vara, dess mojligheter och risker. Studien utgar fran Nacka kommun som
grundare och anvandare av konceptet naturban.
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For att uppna syftet avses foljande fragestallningar besvaras:
- Vad kannetecknar de sociala och ekologiska aspekterna av konceptet
naturban i Nacka kommuns planeringsdokument fér Centrala Nacka?
- Vad kan konceptet naturban medféra for effekter pa sociala och ekologiska
processer?

1. Vad kannetecknar de sociala och
ekologiska aspekterna av konceptet
naturban i Nacka kommuns
planeringsdokument fér Centrala Nacka?

2. Vad kan konceptet naturban medfora
for effekter pd sociala och ekologiska
processer?

©
D

®
0

Figur 2: Uppsatsens fragestéllningar.

1.3 Avgransningar

Arbetet ar geografiskt avgransat till en svensk kontext, sett till faktorer som kultur,
klimat, befolkningstathet och nationella lagar. Dock utgors en stor del av det
teoretiska underlaget av referenser som inte utgar fran en svensk eller nordisk
kontext.

Tematiskt ar arbetet avgransat som en studie pa ett stadsutvecklingskoncept.
Eftersom uppsatsen avser att avsluta studier inom huvudomradet landskapsarkitektur
ar arbetet avgransat till ett teoretiskt ramverk som ar vanligt for
landskapsarkitekturdisciplinen. De valda teorierna for studien ar urbanekologi,
miljopsykologi, gron gentrifiering och ekosystemtjanster. Darmed behandlar studien
framst samspelet mellan ekologiska och sociala funktioner och processer i ett urbant
landskap, och utesluter att underséka andra aspekter av konceptet.

1.4 Malgrupp
Uppsatsen vander sig framst till planerare och arkitekter, men kan aven vara av
intresse for sprakvetare och idéhistoriker. Studien kan aven fungera som ett
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underlag for Nacka kommun i deras fortsatta arbete med konceptet naturban, som
ett teoretiskt tillagg till det de redan har.

1.5 Begreppsdefinitioner

Genom studien anvéands sociala processer, ekologiska processer, natur och urbant
som centrala begrepp. Nedan redogors for hur respektive begrepp definieras och
anvands genom studien.

Ekologiska processer: Ekologiska processer inkluderar véaxter och djur i bred
bemarkelse. Deras livscykler, kretslopp, naringskedjor och sammansattning av olika
ekosystem. Det omfattar grundlaggande forutsattningar for liv i form av ekologiska
samspel, habitat och livsmiljoer, sammanséattning av arter och populationer, bla- och
gronstrukturer, spridningssamband och biologisk mangfald. Det inkluderar aven
arters formagor att anpassa sig till férandringar. (Anderson 2020).

Sociala processer: Sociala processer innefattar olika former av mansklig aktivitet och
beteenden; interaktioner, férandringar och anpassning. Inom sociala processer ryms
aspekter s som trygghet, halsa, valbefinnande, jamlikhet, inkludering och identitet
som formar hur méanniskor beter sig. Genom att forsta sociala processer kan vi fa

battre kdannedom kring utvecklingen av manskliga samhallen (Bonaiuto och Bonnes
2002).

Natur: Till skillnad fran ekologiska processer anvands ordet natur framst som ett
objekt eller ett attribut, dar ekologiska processer ingar pa ett djupare plan. Det
handlar om bilden och férestéllningen om vad natur ar och manniskans syn pa
naturen, saval paverkad som opaverkad av manniskan.

Urbant: Ett ord som ger associationer till vad en stad eller stadsmiljo &r i struktur,
sammanhang och funktion. | samma beskrivning ingar dven ordet stadsmassigt. Det
handlar om bilden och férestallningen om vad en stad ar.

Sammanfattningsvis anvands ekologiska processer och sociala processer for att peka

pa nagot levande, dynamiskt som hela tiden kan forandras och paverkas. Natur och
urbant anvands snarare som ett statiskt objekt, utseende eller attribut.
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2. Bakgrund: framvaxten och anvandningen av naturban

Det hér kapitlet ger en bakgrund till hur Nacka kommuns arbete med
konceptet naturban utvecklades, samt tidigare forskning pa @mnet vars
resultat ar relevanta for studien.

2.1 Stadsutvecklingskoncept fér Centrala Nacka

Nacka kommun &r belagen i 6stra delen av Stockholms region, mellan Stockholms
tata stadskarna och Varmdos skargardslandskap (se figur 3). Sedan 2019 har
kommunen anvant naturban som ett koncept for hur stadsdelen Centrala Nacka ska
utvecklas’. Det som ledde fram till tillblivelsen av konceptet har sin borjan i 2013 ars
Stockholmsférhandling da det bland annat beslutades om att tunnelbanans blaa
linje ska forlangas till Nacka (Region Stockholm u.a.). Centrala Nacka ingar i den
centrala regionkdrnan som finns utpekat i den regionala utvecklingsplanen for
Stockholm, RUFS 2050. Har ska en tat sammanhdngande bebyggelse och en mycket
hog tillganglighet till kollektivtrafik finnas (Stockholms léns landsting 2018). For
Nackas del inkluderar det sa kallade tunnelbaneavtalet ett tillskott pa 13 500 nya
bostader langs med de framtida tunnelbanestationerna i den delen av kommunen
som kallas fér Nacka Stad (se figur 3). Oversiktsplanens strategi ar att Nacka Stad ska
fortatas och innehalla blandade funktioner, nagot som bygger pa visionen Néra och
nyskapande och den strukturplan som togs fram 2015 (Nacka kommun 2018).
Detaljplaneprogrammet for Centrala Nacka visar pa en ambition om en tét,
sammanhallen kvartersstadsstruktur som ar attraktiv, hallbar och levande (Nacka
kommun 2015). Allt detta 6ppnade upp mojligheterna for att ta ett helhetsgrepp om
omradet for tunnelbanans slutstation, nar det nu ska byggas stad i Centrala Nacka.

Stadsdelens befintliga miljo har lange varit funktionsuppdelad och praglad av ett
modernistiskt stadsplaneringsideal (se figur 4), bestdaende av handelsklustret Nacka
Forum, stadshuset, skolor och gymnasium, idrottsbyggnader, sparad naturmark
mellan bebyggelsen, verksamhetsomraden och det storskaliga vagrummet
Varmdoleden (Nacka kommun 2015). Det som karaktariserar Centrala Nackas
geografiska lage ar narheten till Stockholms stadskarna, samtidigt som ostérda
miljoer for rekreation i form av skargard, sjoar, hav och varierad natur finns (Nacka
kommun 2011). Den osammanhangande bebyggelsen och avsaknaden av en tydlig
identitet som centrum och métesplats, i kombination med den befintliga naturen
och innerskargardslandskapet som kannetecknar Nacka sa val, ledde till
formuleringar om en naturban stad som vision fér Centrala Nacka'.

" Nina Aman, stadsarkitekt, Nacka kommun,
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Ar 2018 upphandlades Gehl Architects som konsulter fér att tillsammans med
kommunen utféra en omfattande analys av stadsrum och strak i Nacka stad. Allt
sammanstalldes i en rapport som innehaller en nuldgesbeskrivning samt
rekommenderade utvecklingsatgarder. Resultatet av analysen landade i fem
strategier: lyfta fram kulturmiljon, bejaka naturen, anvand topografin, dra in
gronskan i staden och skapa kopplingar till vattnet (Gehl Architects och Nacka
kommun 2019). Kommunen tog fasta pa slutsatserna och arbetade vidare med
fynden i analysen i samband med bland annat utvecklingen av konceptet naturban,
och darfér kan rapporten Strak och platser i Nacka Stad. Vision fér Identitet &
Program i de offentliga rummen (se figur 5) ses som en slags sprangbrada till
konceptets framvaxt'.

Ar 2020 grundades Centrala Nacka marknadsbolag AB. Deras uppgift ar att med
marknadsféring och varumarkeshojande insatser skapa storre attraktivitet kring
Centrala Nacka som en attraktiv stadsdel att bo, verka och besdka, samt att fungera
som en plattform for innovation, samordning och utveckling for aktérer som verkar i
stadsdelen (Nacka kommun 2021b). Konceptet naturban ar utvecklat via denna
plattform, i ett samarbete mellan tjdansteman och byggaktérer. Kvaliteten pa
innehallet férvantas nds genom engagerade aktorer, déar visionen star som det
primara och krav och styrning kommer darefter och utvecklas tillsammans med
marknaden?.
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Figur 5: Centrala Nacka ar 2040 (Gehl Architects/Nacka kommun 2019). Anvédnds med
upphovspersonens tillstand. Bilden &r beskuren.
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Ar 2021 blev Nacka kommun en del av innovationsprogrammet Viable Cities som
arbetar for hallbara och klimatneutrala stdder. | samma veva startades projektet
Klimatneutrala Nacka 2030, dér naturbana Centrala Nacka star i fokus fér nar nya
arbetssatt ska testas (Nacka kommun 2022a). Inom projektet finns ambitioner om att
den framvaxande stadsdelen ska majliggdra fér en mer hallbar livsstil, bade socialt
och klimatsmart, och att samarbetet med Viable Cities ska intensifiera det arbetet.

Konceptet naturban &r visionen fér Centrala Nackas kérna, centrerat kring omradet
for den kommande tunnelbanestationen, som tar avstamp i att kombinera kvaliteter
av natur tillsammans med kvaliteter av urbanitet (se figur ). Naturban appliceras
som ett koncept for innehall, funktioner, gestaltning och miljo, vilket blir den unika
karaktéren fér Centrala Nacka (Nacka kommun och Centrala Nacka marknadsbolag
2021). Konceptet anvands dven for att marknadsfora platsen utat. Det ar tillika ett
styrmedel f6r kommunen gentemot byggaktorerna, dar flera etapper tillsammans
utgor ett langsiktigt projekt for stadsdelens utveckling och utbyggnad som férvéntas
sta klar 2040 (ibid). | hela stadsdelen ska sammantaget 6 000 nya bostader och 7
000 nya arbetsplatser tillkomma, tillsammans med en ny stadsdelspark, torg, gréna
strak och stadsgator.
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Centrala Nacka. Illlustration: Ama

Figur é: Visionsbild naturbana nda Wahlé, Sweco. Anvdnds med

upphovspersonens tillstand.
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2.2 Tidigare forskning

Torsson-Freij (2020) behandlade Nacka kommuns koncept naturban i sitt
examensarbete da han undersokte huruvida kommunen tenderar att vara influerad
av en nyliberal planering i och med utvecklingen av Centrala Nacka, samt hur
Centrala Nacka marknadsbolag AB och konceptet naturban paverkar
stadsutvecklingen i férhallande till det. Nyliberal planering betraktas som en
samhallelig process snarare an en ideologisk hallning, och kannetecknas bland annat
av vinstambitioner for privata aktorer, en marknadsstyrd resursfordelning, fokus pa
ekonomisk tillvaxt, samt privat-offentliga partnerskap (ibid). Denna planeringspraktik
ar kritiserad for oférmagan och oviljan att skapa en stad som ar till for alla, genom
att endast attrahera en bemedlad grupp av manniskor, den kreativa medel- och
overklassen, som anses bidra till stadens ekonomiska tillvaxt och dynamik.

Torsson-Freijs (2020) slutsatser ar att Nacka kommun visar upp vissa tecken pa
nyliberal planering i éversiktsplanen och planprogrammet f6r Centrala Nacka men
att konceptet naturban bar pa svaga kopplingar, framst med avseende pa att
platsen ar relativt oexploaterad och att det darmed inte finns belagg for en 6nskan
om att "rensa upp” eller bygga bort det som anses missgynna en ekonomisk tillvaxt.
Dock konstaterar studien att kommunen med hjalp av konceptet naturban och
tillhérande marknadsforing forsdker franga den klassiska bilden av vad en
tunnelbaneférort ar, vilket tangerar ett resonemang om att bygga bort det som
anses odnskat eller missgynnande. Vidare framfor studiens resultat att det privat-
offentliga partnerskapet som i nyliberal mening syftar till att driva intressen hos
privata foretag, har snarare anvands som ett satt for kommunen att driva igenom sin
vilja, att kunna férmedla en vision nar det inte gar att stélla krav (ibid). | och med att
kommunen ar en stor markdgare starks deras egna resurser av den avkastning som
markanvisningarna genererar, vilket kan anvandas for att investera i de allménna
ytorna i stadsdelen.

Forskningsresultaten ar relevant information att ta med sig in i den har studien
eftersom de ger en bild av konceptets roll i samhallsplaneringen och den kontext
naturban ar sprungen ur. Vissa saker som studien tar upp gar att bygga vidare pa
och lyfta aven i ljuset av sociala- och ekologiska processer. Vem man planerar for
och vem staden ar tankt att tilltala ar centrala fragor inom forskningsgrenen gron
gentrifiering, dar specifikt demografiska och socio-ekonomiska skillnader studeras i
relation till fordelningen och kvaliteten av offentliga grénomraden (Anguelovski et al.
2018a). Andra delar av forskningsresultaten gar att se fran nya synvinklar genom den
har studiens forskningsomrade. Torsson-Freij (2020) har skrivit sitt arbete inom
huvudamnet samhéllsplanering och har sdledes en annan akademisk och teoretisk
bakgrund @n vad det har arbetet har och avser att inkludera. Hans kritiska
forhallningssatt skiljer sig aven fran den har studiens pragmatiska laggning.
Exempelvis drar han en koppling till konceptets forslag om levande bottenvaningar
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som ett typiskt sardrag for nyliberal planering, med argumentet att det forvantas
attrahera en viss typ av invanare som ar képbenagna, men han utesluter
resonemang kring vad det kan generera for effekter av social kontroll och
upplevelsevarden for forbipasserande.

Nacka kommuns koncept naturban har inte studerats som forskningsédmne inom

ramen for landskapsarkitektur tidigare, och i synnerhet har inte en férdjupning av de
ekologiska och sociala aspekterna av konceptet undersokts.
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3. Teoretisk bakgrund

| det hér kapitlet presenteras de teoretiska verktyg och begrepp som har
varit relevanta for att férsta, planera och genomféra studien, samt for att
tolka studiens resultat.

Eftersom uppsatsen avser att avsluta studier inom huvudomradet landskapsarkitektur
ar arbetet avgransat till ett teoretiskt ramverk som adresserar nagra av de centrala
fragorna inom disciplinen. Genom studien tillampas det som nedan bendmns som
Svergripande teoretiska utgangspunkter som studiens “glaségon”, och férdjupande
teoretiska perspektiv anvands som verktyg och stod for att undersoka vad konceptet
naturban kan leda till for effekter, och darmed vilka de potentiella mojligheterna och
riskerna med konceptet ar (se figur 7). Hogst upp i det teoretiska underlagets
hierarki finns 6vergripande teoretiska utgangspunkter som utgors av urbanekologi
och miljopsykologi. Inom férdjupande teoretiska perspektiv finns ekosystemtjanster
och gron gentrifiering.

Overgripande teoretiska
utgangspunkter

GRON GENTRIFIERING Férdjupande teoretiska
perspektiv

Figur 7: Det teoretiska underlagets hierarki.

3.1 Overgripande teoretiska utgdngspunkter

Studien gors inom ramen for ett urbanekologiskt synsatt, vilket innebar att det
huvudsakliga fokuset ligger i att studera samspelet mellan olika processer inom ett
urbant system. Ett miljopsykologiskt perspektiv avgransar studien till
landskapsarkitektens roll och bevakningsomrade, och flyttar resonemangen till
specifikt relationen manniska — natur/omgivning. Aven om urbanekologi och
miljopsykologi pd manga satt dverlappar varandra redogér det har kapitlet for en
beskrivning av respektive teoretiskt synsatt var for sig. Den storsta skillnaden mellan
teoriernas synsatt ar att urbanekologi studerar staders inneboende processer och
system och férandringarna inom dessa, medan miljépsykologiska resonemang kan
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vara ett satt att forklara dessa férandringar och relationer utifran manniskors
upplevelser, beteenden och interaktioner i relation till sin omgivning.

3.1.1 Urbanekologi

Urbanekologi ar ett tvarvetenskapligt amne och en férgrening inom ekologi som
studerar samspelet mellan sociala (manskliga) och ekologiska (naturliga) processer i
en urban miljo, framst hur manskliga aktiviteter paverkar ekologiska monstren
(Mclntyre 2020). Till skillnad fran den traditionella ekologin dar manniskan betraktas
som utomstaende och utanfor studier av ekologiska system och processer, betraktar
urbanekologiska studier manniskor och ekologiska processer som en integrerad
helhet och som en del av samma system, sa kallade socio-ekologiska system
(Stockholm Resilience Centre TV 2013).

Ett urbanekologiskt perspektiv mojliggor en syn pa staden som ett eget, unikt
ekosystem innehallande bade naturliga och manskligt skapta bestandsdelar (Goode
2020). Det urbana systemet delas in i de tre samverkande komponenterna: det
byggda, det biofysiska och det sociala (se figur 8), vilka &r beroende av varandra och
som det konstant sker dynamiska aterkopplingar mellan (Stockholm Resilience
Centre TV 2013). Foérenklat kan det illustreras som att en stad har ett antal
inneboende komponenter - bestdaende av exempelvis parker, trad, djur, manniskor,
byggnader, infrastruktur, transporter, livsmedel, energiférsorjning, avfallshantering,
urbant jordbruk, skolor, sjukhus och handel - vilka alla paverkar och paverkas av
varandra, utifran de utbyten som sker mellan dem. Genom att studera stader med
detta synsatt gar det att analysera dels hela systemets monster, dels processerna av
utbytet som pagar mellan och inom komponenterna, som enkelt uttryckt handlar om
negativa eller positiva aterkopplingar, vilket bidrar till en storre forstaelse for hur inre
och yttre pafrestningar paverkar staders langsiktiga formaga till motstandskraft och
anpassning till forandringar, med andra ord staders resiliens (ibid).
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Figur 8: Ett urbant system och dess inneboende samverkande komponenter.
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3.1.2 Miljépsykologi inom landskapsarkitektur

Miljopsykologi ar ett val utforskat amne som pa ett tvarvetenskapligt satt studerar
samspelet mellan manniskan och dennes fysiska omgivning: upplevelser, varderingar
och beteenden (Nationalencyklopedin u.a.). Det grundar sig i en uppfattning om att
det finns ett dmsesidigt transaktionsférhallande mellan manniskan och dennes
omgivning; att manniskans psykologiska processer inte kan forklaras eller forstas
utan en vetskap om miljckontexten och vice versa (Bonaiuto och Bonnes 2002).

Eftersom det finns en mangfald av forskning pd @mnet, och specifikt inom
landskapsarkitekturdisciplinen, har det utvecklats en uppsjo av férgreningar inom
miljopsykologiska perspektiv. Den mest utforskade grenen ar studier som pekar pa
att var psykiska halsa ar sammankopplad med vilka miljéer vi vistas i och att en okad
interaktion med natur kan mildra psykisk ohéalsa sa som depression, trotthet och
stress, eftersom naturmiljoer upplevs som stimulerande fér var uppmarksamhet men
utan att vara anstrangande (Kaplan 1995).

En annan utforskad forgrening inom amnet ar vilka faktorer som avgor varfor
manniskor anvander och inte anvander vissa gronomraden. Hedblom och Ode Sang
(2020) tar upp tillgadng och tillganglighet som de primara faktorerna for i vilken
utstrackning individer och grupper exponeras for gronytor. Det handlar dels om
mangden grénytor som finns i ens ndromrade, dels om avstand till de olika
gronytorna, dels hur enkelt det ar att réra sig inom grénytorna. Vidare ar det viktigt
att beakta att fysiska och mentala hinder kan paverka olika individers formaga och
vilja att anvanda groénytor. Individuella upplevelser, preferenser och rérelseférmaga
kan skilja sig manniskor emellan, vilket paverkar vem eller vilka en grényta blir
tillganglig eller anvandbar for. Viktiga nyckelfaktorer ar att ta hansyn till manniskors
olika behov, storlek och omfattning av gronytor samt innehallet av de
upplevelsevarden och funktioner som gronytan i fraga erbjuder (ibid).

Mycket av forskningen inom miljépsykologi kretsar kring manniskans kontroll Gver
naturen, att naturen ar underordnad manniskan, och en stravan efter att sudda ut
dessa granser av separering, eller att atminstone 6ka kunskaperna kring vikten av att
ha det i beaktning. Jorgensen och Tylecote (2007) forklarar detta som att
manskligheten lange har haft en instéllning till orérd naturmark som outnyttjad och
betydelselds innan det blir bebyggt, och att det har lett till en distinktion mellan
miljder som ar under mansklig kontroll och det ororda, vilda. Iverson-Nassauer
(1995) konstaterar att vi manniskor tenderar att uppskatta ordnad och kultiverad
natur framfor oordnad och vild natur, vilket grundar sig i kulturella varderingar och
forestallningar om att en miljé som signalerar att det syns att nagon tar hand om ar
en plats som uppfattas som skyddad, familjar och underhéllen. Motsatsen ar att en
vildvuxen plats anses vara misskott, oattraktiv och frammande.
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Samtidigt finns det studier som pekar pa att den biologiska dragningskraften vi
manniskor har till den vilda naturen borde uppmarksammas mer i gestaltningen av
vara stader. Biofili-design belyser manniskans medfédda dragningskraft till naturen
och kdnslomassiga tillhorighet till allt annat levande, bade i form av nyttor och
tjianster men dven som tillgivenhet och medkansla (Breed 2020). Den visuella
upplevelsen av gestaltade miljcer paverkar vara kédnslor och kan fa oss att kanna
empati och omsorg for specifika miljéer, som i sin tur har potential att paverka vara
handlingar och varderingar i stérre utstrickning an vad fakta gor (ibid). Aven
Riikonen (2023) argumenterar for att det finns ett syfte med att lyfta den stokiga,
vilda naturen i stader i stéllet for att tona ned den, och menar pa att vi annars
riskerar att distansera oss fran det som betraktas som riktig natur och darmed far en
missvisande bild av naturliga processer. Pataki (2020) trycker i stéllet pa att det bor
finnas en balans mellan vild och kultiverad stadsgronska, dar mer naturlika
gestaltningar a ena sidan kan innebara lagre underhallskostnader dn ordnade och
valskotta planteringar, men & andra sidan kan fa sociala konsekvenser, och
argumenterar for vikten av att gestalta landskap med designelement som anspelar
pa manskliga uppfattningar om natur da det framjar kulturella ekosystemtjanster,
samtidigt som ekologiska varden tillgodoses.

3.2 Fordjupande teoretiska perspektiv

Perspektiv av ekosystemtjanster och gron gentrifiering anvands genom studiens
gang for att belysa hallbarhetseffekter mer nyanserat och for att férdjupa vissa delar
i studiens resultat. Med olika infallsvinklar och angreppssatt berér de olika typer av
aterkopplingar mellan sociala och ekologiska funktioner och processer i en urban
kontext. Valet av teorier anses gynna malet om att undersoka vad konceptet
naturban kan innebara for effekter pa sociala och ekologiska processer, och vad
konceptets tankbara méjligheter och risker sdledes kan vara med bakgrund i det.

Ekosystemtjanstperspektivet tillfér resonemang om en 6kad andel gronska i stader
som nagot Overvagande positivt, och kan vara ett satt att peka ut potentialer med
olika etableringar och atgarder. Pa samma satt kan det dven anvandas for att peka ut
handlingar eller etableringar som innebar minskning, férandring eller avsaknad av
ekosystemtjanster. Det som brister i ekosystemtjanstperspektivet ar en analys av hur
fordelningen av dessa potentialer ser ut, och darmed manniskors olika mojligheter
till interaktion och nyttjande av ekosystemtjanster. Ett perspektiv av gron
gentrifiering tillfor resonemang som belyser detta, med en standpunkt i att lokala
tillskott av gronstrukturer eller marknadsforing av naturnara bostader kan medféra
en 6kning av fastighetspriser bade pa platsen i fraga och angransande omraden,
vilket i forlangningen kan medféra en orattvis fordelning av tillgangen till gréonytor
och rekreationsmojligheter, sett till faktorer som demografi och socioekonomisk
status.
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3.2.1 Ekosystemtjénster

Ekosystemtjanster ar de tjanster som naturen och dess ekosystem ger oss manniskor
och som darmed bidrar till att mansklig existens ar mojlig (Ahlstrom et al. 2021). Pa
samma satt ar ekosystemens existens och kapacitet att kunna generera varor och
tjanster beroende av att vi manniskor inte forvanskar dem. Naturnyttor ar ett
begrepp som har boérjat anvdandas som ett alternativ, med samma innebdrd men
som i stallet ger ett mindre manniskocentrerat intryck (C/o City 2023).

Internationellt delas de in i fyra kategorier — stodjande, reglerande, forsérjande och
kulturella (se figur 9). Ekosystemtjanster ar multifunktionella och beroende av
interaktioner Gver tjansternas saval som ekosystemens granser. Férsamras eller
forsvinner en tjanst kan det fa konsekvenser for alla andra i ledet, beroende pa
kanslighet och aterhamtningsformaga hos ekosystemen. En viktig faktor som avgor
utbudet av ekosystemtjanster ar saledes att ekosystemen ar robusta och
motstandskraftiga, som i sin tur féregas av en stabil och fungerande grénbla
infrastruktur med en variation av livsmiljéer och arter (Ahlstrom et al. 2021). Biologisk
mangfald betraktas inte som en ekosystemtjanst, utan ar snarare grunden till
ekosystemens forutsattningar och langsiktiga kapacitet att kunna leverera
ekosystemtjanster (ibid).

Som ett steg i denna riktning har riksdagen fattat ett beslut om att alla aktorer inom
planering, byggande och férvaltning av den byggda miljon ska tillvarata och
integrera ekosystemtjanster senast ar 2025 (Ahlstrom et al. 2021). Idag finns en
mangfald av olika verktyg att tillga for att framja och synliggéra ekosystemtjanster,
exempelvis GYF for att berdkna gronytefaktorn pa kvartersmark och sakerstalla
mangfunktionella gréonytor; och Boverkets ESTER for att inventera och utvardera
vilka ekosystemtjanster som ett specifikt projekt berér samt féreslagna atgarder for
forbattring och uppratthallande (ibid).

Inom ramen for riksdagens satsning att oka kunskapen om ekosystemtjanster i
planering, gestaltning och forvaltning har Naturvardsverket (2015) tagit fram en
guide for hur ekosystemtjanster kan varderas i ett samhallsekonomiskt perspektiv,
genom att ges ett monetart varde. Det finns dven andra exempel pa metoder och
riktlinjer for ekonomisk vardering av ekosystemtjanster. Det huvudsakliga syftet ar att
synliggora for beslutsfattare vad tillforande och forlust av ekosystemtjanster innebar
for langsiktiga ekonomiska konsekvenser i samband med avvagningar (ibid). C/o City
(2023) pekar pa vikten av att se till naturen och det befintliga i forsta hand, som
utgangspunkten for hur byggda strukturer sedan ska planeras in. Det handlar dels
om att ge gronskan det utrymme den kraver som exempelvis att ta hansyn till
tradrotters utbredning, dels om att naturbaserade |6sningar i manga fall ersatter
tekniska Iosningar, vilket gor det mer samhallsekonomiskt gynnsamt att spara en
fungerande gronstruktur alternativt starka en svag gronstruktur.
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STODJANDE

1.1 Biologisk mangfald
1.2 Ekologiskt samspel
1.3 Livsmiljéer

1.4 Naturliga kretslopp

1.5 Jordmansbildning

REGLERANDE

2.1 Reglerande av lokalklimat

2.2 Erosionsskydd

2.3 Skydd mot extremvader

2.4 Luftrening

2.5 Reglering av buller

2.6 Rening och reglering av vatten
2.7 Pollinering

2.8 Reglering av skadedjur och skadevéaxter

FORSORJANDE

3.1 Matférsérjning
3.2 Vattenférsorjning
3.3 Ravaror

3.4 Enerqgi

KULTURELLA

4.1 Fysisk halsa,

4.2 Mentalt vdlbefinnande
4.3 Kunskap och inspiration
4.4 Social interaktion

4.5 Kulturarv och identitet

Figur 9: Ekosystemtjénster dr multifunktionella och beroende av varandra, férsémras eller férsvinner
en tjdnst kan det fa konsekvenser 16r alla andra i ledet. The New Division/Boverket (u.a.), ikoner i
originalutférande, montage av férfattaren (CC BY-ND 4.0).

C/o City (2023) presenterar en alternativ indelning av ekosystemtjansterna, som
specifikt fokuserar pa de tjanster som &r sarskilt viktiga att framja for att skapa
hallbara stadsmiljoer och for att hantera de utmaningar som urbanisering och
fortatning medfor, sa kallade urbana ekosystemtjanster. De sammanfattar det som
att gronska har en reglerande funktion i att hantera varmedar, dversvamningar och
buller, som ar vanliga konsekvenser av en stor andel hardgjorda ytor. Att som
stadsbo ha tillgdng till att vistas i parker och skog har en positiv paverkan pé den
psykiska och fysiska hélsan i form av motion och &kat valbefinnande. Dessutom finns
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det ett pedagogiskt varde med att frekvent interagera med natur eftersom det
bidrar till en storre kdnnedom av ekosystemtjansterna, vilket i férlangningen
paverkar ens attityd och installning till att skydda och varda naturen i termer av
klimatforandringar. Det urbana landskapets sammansattning av bade inhemsk och
exotisk flora, blandning av livsmiljoer och 6vergangar dem emellan gor att stader i
manga fall innehaller en storre artrikedom an landsbygdens monokulturella
sammansattning. Stadens utkant med sin glesa, blandade bebyggelse och
villatradgardar bidrar till viktiga passager och spridningssamband for bade vaxter
och djur (ibid).

3.2.2 Grén gentrifiering

Gron gentrifiering ar en forskningsgren sprungen ur urbangeografi och
gentrifieringsstudier som studerar socio-spatiala dynamiker och rumslig férdelning
av gronytor i stader, och vidare hur gentrifieringsprocesser gar att harledas till en
kapitalisering pa natur och en anspelning pa miljomassiga, klimatmassiga och sociala
fordelar med stadsgronska (Lees 2000). Likt den mer traditionella definitionen av
gentrifiering om att invanare tvingas flytta pa sig av ekonomiska skal, som féljd av att
exempelvis privata bolag gar in och “rensar upp” en stadsdel eller ett kvarter i syfte
att hoja standarden och hyrorna, uppstar gron gentrifiering pa liknande vis.

Studier visar att fastigheter som marknadsférs som naturnara ofta driver upp mark-
och bostadspriser, och det blir allt vanligare hos exploatérer och planerare att
utnyttja gronskans status for att attrahera nya invanare med en hogre
kopkraft/hyreskraft (Anguelovski et al. 2018b). Fran ett ekonomiskt perspektiv blir
gronytor och gron infrastruktur saledes ett 16fte om ekonomisk tillvaxt genom den
fastighetsutveckling och turismexpansion det genererar (Anguelovski et al. 2018a).
Gron gentrifiering kan dven uppsta nar fororenad eller oexploaterad mark som anses
outnyttjad, eller befintliga bostadsomraden som anses nedgangna, rustas upp och
tillagnas en hallbarhetsprofil som innefattar storskaliga utvecklingar av grén
infrastruktur. | foérlangningen medfér denna process en orattvis férdelning av
tillgangen och kvaliteten av grénytor och rekreationsmojligheter hos olika
samhallsgrupper, vilket visar pa att det finns gréna privilegier kopplade till sociala
hierarkier i samhallet (Anguelovski et al. 2018b). Det uppstar ett sa kallat “green
gap” i stéllet for "rent gap” for de invénare som av ekonomiska skal inte har
mojlighet att bo i eller i nérheten av ett sddant omrade, och déarmed exkluderas fran
de tillskott av fordelar och kvaliteter projektet medfér (ibid).

Forutom halsoaspekterna av gronska borde en lagre tillgadng pa gronomraden och
naturvarden rimligtvis innebara en férsvagad lokal férmaga att kunna sta emot
eventuella klimatférandringar, som exempelvis hantering av dversvamningar och
varmeoar. Forutsatt att det ar ett problem pa platsen i fraga. Vidare gar det att dra
en parallell till miljopsykologiska resonemang om hur natur uppfattas och upplevs av
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olika grupper och individer. Att beakta andra sociokulturella faktorer i sin analys,
som sa som trygghet, tillganglighet och representation ar darfor viktigt for att forsta

vilka miljofaktorer som formar méanniskors tillgang till gronomraden (Anguelovski et
al. 2018b).

Det rader konsensus om att framtidens stader ar gréna, hallbara och halsosamma,
och det gor ocksa att konkurrensen stader emellan handlar om vem som pa nagot
satt ar mest hallbar (Anguelovski et al. 2018a). Inom bade akademiska och politiska
diskurser motiverar och rattfardigar den sa kallade "ortodoxin av urban grénska” att
gronska i stader ar till for allmanhetens basta, med de sociala- och halsofordelar det
innebar (ibid). Akademin, maklare, fastighetsutvecklare, investerare, stadsplanerare
och politiker ar alla en del av att producera det narrativet, och grundar oftast sina
argument pa studier inom fastighet, urbanekologi och folkhélsa. Det ar framst
halsoaspekterna som lyfts, eftersom vegetation och friytor bidrar med luftrening,
bullerreducering, forbattrad psykisk och fysisk halsa. Anguelovski et al. (2018a)
argumenterar for att trots att urban gronska framstalls som till for allmanhetens
basta, sa skapar det dynamiker av exkludering, polarisering och segregation. Manga
misslyckas med att ta hansyn till, eller valjer att helt enkelt ignorera, de sociala
kénsligheterna hos vissa grupper i samhallet, dar icke-vita och laginkomsttagare ar
sarskilt sarbara.

Inom gentrifieringsstudier ar den dverordnade fragan vilka individer och grupper
som drar nytta och far ta del av dessa insatser av hallbara atgarder, som i ett storre
perspektiv kan omformuleras till en fraga om det faktiskt [6nar sig i det langa loppet
av ett gemensamt milj6- och klimatarbete. Holgersen och Hult (2020) lyfter
paradoxen med att personer som bor i mer valbargade omraden generellt sett har
ett hogre ekologiskt fotavtryck an de som bor i fattigare omraden. Fran ett
perspektiv av gron gentrifiering blir resonemanget att de som har rad att bo i ett sa
kallat hallbart omrade ocksa har resurser for en storre konsumtion, vilket i
forlangningen riskerar att skapa processer som motverkar bade social och ekologisk
hallbarhet pa lang sikt. Anguelovski et al. (2018b) pekar daven de pa vikten av att vara
uppmarksam pa dessa internt motsagelsefulla processer, vilket hanger ihop med
fragor om grona privilegier och vem som &r agare och mottagare av urban gronska.

An s lange finns det for lite forskning pa dmnet for att kunna dra generella
slutsatser kring nar och under vilka omstandigheter ny stadsgrénska och upprustning
av gron infrastruktur bidrar och inte bidrar till gron gentrifiering (Anguelovski et al.
2018b). Det finns grader av vilka sociala effekter ett projekt kan generera och
effekterna kan variera beroende pa kontext, exempelvis hur arbetet med social
rattvisa och den lokala politiken ser ut pa platsen i fraga. Samma form av agerande
pa en plats behdver nédvandigtvis inte heller innebara samma effekter pa en annan
plats. Dock gar det att med bakgrund i befintliga studier om grén gentrifiering, anta
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att stader med en okande tillvaxt har lattare att utnyttja positionen att skapa sig ett
varumarke kring hallbarhet for att kunna vara mer konkurrenskraftig i att attrahera
nya invanare och jobb, och att mer langsamt véaxande stader snarare riktar
utvecklingen av sin blagréna infrastruktur at att forbattra den lokala sociala
sammanhallningen (ibid).

Nesbitt et al. (2022) forklarar att gron gentrifiering inte uppstar som en direkt
konsekvens av att forsoka gora staden mer gron, utan att det ar mer komplext och
systematiskt an sa. Det ar snarare ett resultat av en nyliberal planeringspraktik om
konkurrens och utveckling, maskerat i ekologiska intressen. De menar pa att fokuset
for analysen bor vara pa hur den geografiska placeringen och omfattningen av ett
enskilt gronprojekt existerar tillsammans med andra monster pa systemniva, sa som
socio-ekonomiska och demografiska faktorer, i samband med planering och
utveckling. | bakgrundsavsnittet namndes att konceptet naturban tidigare har
studerats i relation till forskningsdmnet nyliberal planering. Aven om
gentrifieringsstudier och studier inom nyliberal planering bor ses som tva separata
forskningsgrenar finns det vissa likheter dem emellan. Nesbitt et al. (2022)
argumenterar for att en kunskap om nyliberala urbana tillvaxtparadigm hjalper till att
forsta hur gron gentrifiering uppstar. De bada begreppen relaterar till hur stader
formas av sociala och ekonomiska dynamiker, vilket gar att bryta ner till en central
frdga om vem man planerar f6r och vem staden ar tankt att tilltala. En prioritering av
en marknadsdriven strategi for stadsutveckling med fokus pa privata investeringar
kan bidra till gentrifieringsprocesser. Om det dessutom drivs av en marknadsféring
av grona initiativ kan det bidra till gron gentrifiering. Det nyliberala sardraget att
tillampa privat-offentliga partnerskap i stadsutvecklingsprojekt kan, i de fall det
utfors med en anspelning pa en kapitalisering pa gronskans status, bidra till
processer av gron gentrifiering.

Sammanfattningsvis gar det att konstatera att genom att ha en kdnnedom kring vad
gron gentrifiering ar och hur det uppstar ar det lattare att kunna vara uppmarksam
pa hur fordelningen, tillgdngen och kvaliteten pa gronstrukturer och de
ekosystemtjanster de tillhandahaller ser ut i en kommun eller tatort. Dels hur den
befintliga situationen éar, dels nar det sker férandringar pa manga olika platser
samtidigt, och utifran det battre kunna disponera insatserna for att strava efter en
rattvis fordelning av grénytor och rekreationsmajligheter. Att balansera en
miljomassig hallbarhet med hansyn till sociala och ekonomiska faktorer kan vara ett
satt att forhindra negativa konsekvenser forknippade med grén gentrifiering
(Anguelovski et al. 2018b). Det handlar aven om en medvetenhet om hur hallbarhet
och gréna insatser framstélls och vilka andra férmaner det forknippas med.
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4. Metod och material

Det hér kapitlet beskriver hur studien har genomférts, vilket material
som har studerats och hur det har analyserats.

4.1 Metodologi

Studien ar av kvalitativ karaktar. Kvalitativa metoder fokuserar pa data som ar icke-
numerisk i form av exempelvis beskrivningar, berattelser och innebdrder av text eller
bilder (Matta 2019). Syftet med kvalitativa metoder ar att skapa forstédelse som kan
bidra till ny kunskap om det studerade amnet. For studiens syfte att fordjupa
kunskaperna om konceptet ansags darfor en kvalitativ metod vara lamplig.

Forhallningssattet gentemot det studerade fenomenet har varit pragmatiskt. Det
pragmatiska paradigmet kénnetecknas av praktiknara studier dar dialoger mellan
synsatt och perspektiv hjalper forskaren att gissa sig till olika mojliga forklaringar av
ett visst handelseforlopp, med syftet att soka effektiva 16sningar som anses bidra till
ny kunskap och forstaelse (Morgan 2013). Detta gar i linje med studiens syfte att
undersoka konceptets téankbara effekter, mojligheter och risker.

Pragmatismens ontologiska inriktning ar kritisk realism, som kan forklaras som en
motsattning till positivismens satt att endast underséka orsak och verkan, och
hermeneutikens fokus pa att endast undersoka individuella upplevelser (Brandén
2015). Inom den kritiska realismen stéller sig forskaren i stallet fragan om varfor
nagonting ar mojligt - varfor orsaken far en viss typ av verkan, eller varfér en
individuell upplevelse ar som den ar. Naturban hanteras har som ett diskursivt objekt
(tankesatt, idéer, forestallningar), som enligt den kritiska realismen ar ett verkligt
objekt eftersom det far betydelse for observerbara handelser och hur manniskor
agerar (ibid). Brandén (2015) lyfter aven att det ar vanligt for den kritiska realismen
att forskaren tittar pa flera olika aspekter av empirin for att kunna stalla flera olika
mojliga forklaringar mot varandra. Forskarens huvudsakliga mal ar att utveckla
teorier som konceptualiserar de grundlaggande mekanismerna hos det studerade
amnet/fenomenet.

En abduktiv ansats har tillampats i den bemarkelsen att det har skett en vaxelvis
rorelse mellan empiri och teori under insamling och analys av data. Det innebar att
det 6vergripande teoretiska underlaget har agerat studiens glaségon och darmed
bidragit med vissa forsatta teman i kodningen, men samtidigt har det funnits en
6dmjukhet infor att det empiriska materialet kan komma att generera
andra/ytterligare teman under analysens gang.
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4.2 Tematisk analys

For att kunna besvara studiens forskningsfragor foll valet av metod pa att utfora en
tematisk analys av planeringsdokument frdan Nacka kommun. Braun och Clarke
(2006) forklarar metoden som att den gar ut pa att identifiera aterkommande
monster i ett datamaterial, dar det insamlade materialet kodas och organiseras i
grupper som sedan analyseras och darmed formar olika teman. Den empiriska
analysen ligger i hur forskaren kommer fram till olika teman genom att organisera
data och summera, tolka och teoretisera kring betydelsen av identifierade monster.
Datamaterialet tolkas och analyseras tillsammans med det teoretiska underlaget.

Braun och Clarke (2006) beskriver de olika faserna en tematisk analys genomgar
som:

Forskaren bekantar sig med datamaterialet

Initiala koder skapas

Teman i det kodade materialet identifieras

Teman granskas i forhallande till sig sjalv och i férhallande till de 6vriga teman
Teman definieras och ges lampliga namn

cuprwN =

Analysprocessen sammanstalls och teman motiveras i relation till
forskningsfragan

Vanliga fallgropar med tematisk analys som metod &r att forskaren landar i teman
som Overlappar varandra for mycket, eller teman som internt inte hanger samman pa
ett konsekvent satt (ibid). Formagan eller icke-formagan att kunna aterge och
presentera sin analys for ndgon som inte har last hela datamaterialet kan ocksa
innebara en potentiell fallgrop, eftersom det avgér hur stark och 6vertygande
analysen ar.

4.3 Urval

Studien var avgransad till att beréra den delen av Centrala Nacka som uttryckligen
sags vara motiv for det naturbana konceptet. Materialet som studerades var darfor
avgransat till beskrivningar av konceptet som helhet, samt de tva specifika projekten
Nya Gatan och Kvarteret Grgnn som ar belagna i kdrnan av stadsdelen (se figur 10
och 11). Valet foll pa dessa projekt med anledning av att de vid tillféllet da denna
uppsats skrevs var de mest utvecklade i omradet, samt att de har formats av
konceptet naturban pa olika satt. Materialet som studerades utgjordes av text och
bilder fran planeringsdokument, broschyrer och webbsidor som fanns tillgangliga
som offentliga handlingar pa Nacka kommuns hemsida (nacka.se) samt Centrala
Nackas hemsida (centralanacka.se). Urvalet ar uppdelat i tre kategorier som nedan
beskrivs mer ingaende var for sig.
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4.3.1 Kvarteret Grgnn

Hosten 2021 genomférdes en markanvisningstavling i stadsdelen, vars fokus lag pa
att tolka konceptet naturban. | tévlingsinbjudan framgar planomradets
forutsattningar och omfattning, visionen for omradet och en kort redogoérelse kring
konceptet naturban, samt ett antal konkreta kriterier for vad de inskickade bidragen
bor innehalla. Kvarteret angransar till stadshuset och den kommande
Stadshusparken i vast, och i 6st till Nacka forum och Varmdovagen som haller pa att
utvecklas till en trygg stadsgata (Nacka kommun 2021a) (se figur 10). Norr om
byggnaden skapas ett torg som binder samman stads- och parkrummen. Fran
kommunens hall &r ambitionen att detta kvarter ska definiera det naturbana
konceptet (ibid).

Kvarteret Grgnn stod som vinnare i tavlingen. Forslaget ar ett samarbete mellan
Selvaag Bostad, Belatchew och Urbio. Tilldelningsbeslutet innehaller kommunens
motivering till vinsten samt en utforlig beskrivning av gestaltningsférslaget och en
beddmning av hur det relaterar till konceptet naturban. | skrivande stund ar detta en
pagaende detaljplan (framtagande av planhandlingar till samradsskedet ) vid namn
Parkkvarter 2 som ingar i stadsbyggnadsprojektet Parkkvarteren. Samrad planeras
paga strax efter att den har studien ar avslutad. Den andra detaljplanen inom
stadsbyggnadsprojektet (Parkkvarter 1) ar fortfarande i initieringsskedet och har
darfor exkluderats i studien. For att underlatta lasningen bendmns det som ett
projekt och namnet har forenklats till Kvarteret Grenn. Materialet som studerades
var: Inbjudan till naturban markanvisningstévling och Tilldelningsbeslut fér naturban
markanvisningstavling.
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Figur 10: Kvarteret Grenn (markerat i rosa) &r en del av stadsbyggnadsprojektet Parkkvarteren
(liusrosa yta illustrerar grdnserna). Streckade konturer dr byggnader som ej &r uppférda an.

4.3.2 Nya Gatan
Stadsbyggnadsprojektet Nya Gatan ar det enda projektet i Centrala Nacka som ar i

genomforandeskedet och som dérmed ér intressant att studera eftersom det ar
nastan helt utbyggt. | stadsbyggnadsprojektet ingar de tva detaljplanerna Nya
Gatan Stadshusomradet och Nya Gatan Elverkshuset (se figur 11). For att underlatta
lasningen benamns de tillsammans som ett och samma projekt och namnet har

forenklats till Nya Gatan.

Planarbetet startades omkring 2015/2016, och ar 2018 respektive 2021 vann
detaljplanerna laga kraft. Det var alltsa strax innan konceptet naturban myntades och
darfor finns det anledning att pasta att det ar en efterkonstruktion att Nya Gatan
skulle vara representativ for naturban stadsutveckling. | plandokumenten star det
ingenting om att konceptet naturban har praglat planarbetet, men pa hemsidan och
i annan marknadsféring skriver kommunen att Nya Gatan ingar i den naturbana
stadsdelen. Aven internt talas det om Nya Gatan som praktiskt exempel for det

naturbana konceptet.
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Figur 11: Nya Gatan markerat i blatt. Streckade konturer &r byggnader som ej ar uppférda an.

Ett av syftena med studien ar att fordjupa kunskaperna om Nacka kommuns koncept
naturban och darfor vore det fel att exkludera Nya Gatan i studien, trots att naturban
i min mening har applicerats som ett koncept i efterhand. Detaljplanerna finns med i
urvalet for att bredda bilden och kontexten av naturban i praktiken. Vidare ar det
intressant att spekulera i om det gar att hitta spar av ett naturbant synsétt i det som
redan ar fattade beslut.

Bland planeringsunderlaget for Nya Gatan finns ett gestaltningsprogram med. Ett
gestaltningsprogram kan vara till hjalp for att tidigt fastsld en gemensam
ambitionsniva kommunen och exploatéren emellan, eller for att fortydliga vissa
overvaganden och |6sningar som ligger bakom syftet med de planbestammelser
som detaljplanen reglerar (Boverket 2017). Gestaltningsprogrammet f6r Nya Gatan
anvands har i studien for att kunna identifiera ett gemensamt formsprak for omradet,
och ar i sin tur intressant att jamfora med vad som framkommer i broschyren
Naturban gestaltning, och se hur de 6verensstammer med varandra.

Materialet som studerades var: Detaljplan Nya Gatan Stadshusomradet, Detaljplan
Nya Gatan Elverkshuset och Gestaltningsprogram Nya Gatan Stadshusomradet.

4.3.3 Naturbana Centrala Nacka

For att f& en oversiktlig bild av konceptets kannetecken, beskrivningar av konceptet
som helhet och hur det generellt sett framhavs, studerades de tva broschyrerna
Naturban gestaltning samt Sveriges forsta naturbana stadsdel. Dar
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naturen och det urbana méts pa nya sétt. Och trivs tillsammans. Vidare fanns dven
hemsidan centralanacka.se med i urvalet av material.

| samband med markanvisningstavlingen for Parkkvarter 2 togs en broschyr for
naturban gestaltning fram som en bilaga till instruktionerna. Dokumentet ar
kommunens egen beskrivning av hur konceptet naturban tar sig i uttryck i
gestaltningen. Innehallet visar pa en vision och malsattning fér hur kommunen
tanker sig den fardigbyggda stadsdelens utseende, sammansattning,
anvandningsomraden och upplevelsevarden.

Hosten 2023 publicerade Centrala Nacka marknadsbolag en broschyr som innehaller
beskrivningar av den framvaxande stadsdelen. Texten ar sdljande och har emellanat
karaktaren av en berattelse om hur livet i den nya stadsdelen kan se ut. Broschyren
foljer ett antal olika teman sa som marknadsoversikt, naringsliv, tunnelbana, konst,
kultur, skolor, natur, parker och grénomraden. Konceptet naturban finns med som
ett 6verhangande budskap som ibland gar att tyda explicit och ibland implicit.

P& hemsidan centralanacka.se publiceras information, nyheter och kortare inlagg om
Centrala Nacka och konceptet naturban. Centrala Nacka marknadsbolag AB, som
ags av Nacka kommun, ar avsandare och ansvarar for innehallet. Har anvands
konceptet frekvent i ett varumarkeshdjande syfte genom att framhédva omradets
karaktar med beskrivningar av det naturbana konceptet.

Det finns ett detaljplaneprogram for Centrala Nacka, men detta dokument har
exkluderats i urvalet d& det togs fram flera ar innan konceptet naturban kom in i
bilden och darmed inte sdger sa mycket om just vad som karaktariserar naturban.

4.4 Insamling och analys av data

Processen inleddes med att ett dokument skapades i Microsoft Word, dér rubriker
for det studerade materialet listades upp. Darefter studerades allt material, ett i
taget. Word-dokumentet atervandes till parallellt med lasningen nar det dék upp
meningar, stycken och bilder som var relevanta for syftet med studien, som
klistrades in under respektive tillhdrande rubrik. Insamlingen och kodningen utgick
fran studiens 6vergripande teoretiska utgangspunkter urbanekologi och
miljopsykologi, samt hade studiens fragestallningar i atanke. Att se Centrala Nacka
genom ett urbanekologiskt synsatt var till hjalp for att satta i gang tankegangar om
vad som kan handa med platsen nar konceptet naturban adderas till ekvationen, och
sdledes hur de sociala och ekologiska effekterna med konceptet kan se ut. Ett
miljopsykologiskt synsatt var till hjalp for att fora in tankarna pa hur relationen mellan
manniskor och dess omgivning paverkas i och med detta.
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De textsegment som var extra intressanta markerades med Overstrykningspenna i
Word, for att sedan i ett senare skede nér allt material var undersokt, klistras in i ett
nytt dokument i Adobe lllustrator for en battre 6verblick dver insamlingen. Varje
material fick en unik farg tilldelad sig sa att det skulle vara enkelt att komma ihag var
kallan till information fanns i och med 6vergangen fran Word till lllustrator.

| lllustrator skapades hogar av de textsegment som hade aterkommande/liknande
formuleringar eller som pa nagot satt ansags hora ihop. | och med detta sorterades
materialet i olika grupper, dar varje grupp sa smaningom kom att symbolisera ett
tema, men som fick en tillfallig rubrik i form av ett nyckelord/mening. En
bearbetning av grupperna resulterade i identifierade teman som ringar in
konceptets kdnnetecken utifrdn sociala och ekologiska aspekter. Se kapitel 5.
Resultat och analys.

Med en utgangspunkt i ett urbanekologiskt synsatt om att det standigt sker
dynamiska aterkopplingar mellan det byggda, det biofysiska och det sociala, samt
ett miljopsykologiskt perspektiv om att manniskors upplevelse med sin omgivning
paverkar beteende, upplevelser och varderingar, ifrdgasattes och utmanades
konceptet och dess tankbara effekter, genom att lata innehallet i de olika teman
analyseras med stod av det teoretiska underlaget om ekosystemtjanster och gron
gentrifiering. Dessa perspektiv var saledes till hjalp for att granska effekterna av
konceptet mer i detalj. Se kapitel 5. Resultat och analys.

4.5 Etiska aspekter

Med anledning av att jag har jobbat pa Nacka kommun under perioden da
uppsatsen har skrivits, har det gett mig en speciell stallning i relation till studien som
ar viktig att ha i beaktning. Det har bland annat inneburit att jag har haft en viss
kdnnedom kring konceptet naturban sedan innan, som gor det befogat att
ifrdgasatta hur praglad min studie ar av att under studiens gang samtidigt ha
representerat kommunen, och huruvida det paverkar ett uppratthallande av
objektivitet.

Arbetet ar skrivet helt sjalvstandigt, utan vare sig uppdrag eller handledning fran
kommunens hall. Men med det sagt ar det trots allt oundvikligt att jag i
jobbsammanhang da naturban har dykt upp som samtalsdmne omedvetet har byggt
pa mina kunskaper om @mnet, praglat av hur man talar om konceptet pa
kommunen. Vilket gar att betrakta som partiskt. Emellanat har mitt arbete pa
kommunen i kombination med uppsatsskrivandet snarare stjalpt an hjalpt arbetet
framat, eftersom jag hela tiden har exponerats for nya insikter, infallsvinklar och
intern information kring konceptet, vilket har medfért en viss forvirring och gjort det
svart att halla en rod trad i studiens avgransning. Min forforstaelse for Nacka
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kommuns geografi, demografi och myndighetens organisation upplever jag daremot
som fordelaktigt for studiens djup.

Den kontakt jag har haft med anstéllda pa kommunen som medvetet har varit for
studiens andamal har varit fysiska och digitala méten och mejlkonversationer med
Nina Aman (stadsarkitekt) och Helena Jeppsson (strategisk landskapsarkitekt), med
syftet att fa tillgang till korrekt information om artal och annan intern information
som inte fanns att hamta pa natet och darmed inte gick att referera till pd nagot
annat satt. Genom studien refererar jag till detta som personlig kommunikation i
fotnoter, och hanterar det som information och inte som empirisk data. Det ar alltsa
inga intervjuer som har gjorts. Innan publicering har Nina och Helena blivit
informerade om hur jag anvander dem som kallor i studien, de har Iast igenom och
godkant att innehallet ar korrekt uppfattat, samt att de har gett sitt samtycke om att
bli titel- och namngivna.
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5. Resultat och analys

| det har kapitlet redovisas fynden fran den tematiska studien, samt
teoretiska analyser som fordjupar studiens resultat.

Genom kodning och med en utgangspunkt i det 6vergripande teoretiska underlaget
har fem teman identifierats, vilka ringar in kdnnetecken av konceptets sociala och
ekologiska aspekter, baserat pa hur det framstélls i planeringsdokument, broschyrer
och webbsidor fran Nacka kommun (se figur 12). De identifierade teman presenteras
i det har kapitlet, bryts ner i mindre bestandsdelar, och relateras till det férdjupande
teoretiska underlaget for att hitta stod i resonemang kring vad konceptet kan
generera for effekter pa sociala och ekologiska processer. Det pragmatiska
forhallningssattet mojliggor har for en dialog mellan olika synsatt och perspektiv
hamtade fran studiens teoretiska bakgrund, som tillater tankegangar om att det
inom ett identifierat tema kan rymmas olika typer av effekter. Analysprocessen har
genomgatt en vaxelvis rérelse mellan det empiriska materialet och det teoretiska
underlaget, for att sedan i diskussionsavsnittet kunna sortera upp styrkor och
svagheter och saledes landa i slutsatser om konceptets mojligheter och risker.

5.1 5.2 5.3
EN UTGANGSPUNKT | KONTRASTER, GRONSKA
DEN BEFINTLIGA VARIATION OCH INTEGRERAS |
MILJON SAMSPEL BEBYGGELSEN

5.5
ATT PEKA PA
NATURBANA
SITUATIONER OCH
DEN NATURBANA
INVANAREN

5.4
MANNISKORS
INTERAKTION MED
NATUR OCH MED
VARANDRA

Figur 12: Resultatet av teman fran den tematiska studien.
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5.1 En utgangspunkt i den befintliga miljén

Det lokala landskapet, naturen och befintliga omgivningen ar motivet och den
primara utgangspunkten for utformningen. Konceptet inrtymmer en hyllning till
platsens befintliga karaktar och identitet, och later det lokala landskapet sta som
inspiration till det planerade.

5.1.1 Hyllning till platsens karaktér och identitet

“| ett naturbant Centrala Nacka tas platsens karaktér tillvara och starks.” (Nacka
kommun och Centrala Nacka marknadsbolag 2021). Som namnt i Kapitel 2.
Bakgrund: framvéxten och anvédndningen av naturban utvecklades konceptet med
en tanke om att ta vara pa platsens befintliga karaktar av narhet till natur, sjéar och
hav. Naturen som syftas pa ar bade natur som finns inom och i anslutning till
stadsdelen. Att utga fran platsens befintliga varden, landskapsbilden, det lokala
landskapets sammansattning och de forutsattningarna som foljer med det ar en
vanlig del av arbetet med planering och gestaltning, sa det i sig ar inget unikt for
konceptet. En hyllning till platsens karaktar och identitet relaterar framst till den
kulturella ekosystemtjansten Kulturarv och identitet: Gronska och natur skapar
attraktiva miljéer, bidrar till den lokala identiteten och &r en del av kulturarvet. Det
handlar om sattet omradet utmarker sig i ett storre sammanhang, att dess kulturella
och ekologiska arv utgor platsens sardrag som gor den igenkannlig och unik. | sin tur
bidrar det till manniskors relation till sin narmiljé och en kdnnedom kring ens egen
historia.

Mellan den befintliga bebyggelsen i omradet finns sammanhangande delar av orérd
naturmark. Det storre skogsomradet nordvast om stadshuset ska bevaras och
tillsammans med ytan norr om stadshuset utgéra Stadshusparken som blir Centrala
Nackas grona hjarta (se figur 13). Utvecklingen av stadsdelen handlar om att lata det
lokala landskapets kvaliteter och kannetecken finnas kvar och férlangas till de
nybyggda kvarteren. Har finns redan en viss etablerad bebyggelse, skog och mindre
gronytor som star som karaktérsskapande fér det som ska byggas. “Gestaltningen
ska ta sin utgdngspunkt i naturban, med en tydlig urban miljé dér Nackas natur
stér som karaktérsgivare i bade form, bevarade landmérken och natur men ocksé
som inspiration fér gestaltningen av nya métesplatser och byggnader.” (Nacka
kommun 2021a). Bade bildmassigt och textmassigt framhévs ett budskap om att
trots att platsens fysiska miljo kommer att genomga en stor férandring, bli mer
stadsmassig och succesivt knytas samman med Stockholms stadskarna, sa kommer
det som kannetecknar Nacka fortfarande att finnas kvar genom att naturen ska vara
en sjalvklar del i den utvecklingen. Aven namnet naturban hjalper till att férmedla
det budskapet. Har gar det att argumentera for att kommunen rattfardigar
anledningen att bygga stad och tunnelbana i Centrala Nacka med att badda in
stadsdelen i ny gronska. Fran ett perspektiv av gron gentrifiering kan en idé om att
forstarka en plats identitet med utgangspunkt i dess ekologiska varden, tangera ett
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resonemang om att kapitalisera pa gronskans status och att utnyttja positionen att
skapa sig ett varumarke kring hallbarhet.

VARMDOVAGEN

Figur 13: Karta 6ver ett fardigutbyggt Centrala Nacka (Lovisa Gyllenswérd/Nacka kommun 2023).
Bilden &r beskuren.

| broschyren Naturban gestaltning, samt i forslaget for Kvarteret Grgnn ndmns
Nackas lokala natur och specifikt tallskogsbiotoper som viktiga inslag i
vaxtgestaltningen. “Vegetationen ér varierad och hamtar inspiration frén Nackas
natur”. (Nacka kommun och Centrala Nacka marknadsbolag 2021). Trots att platsen
exploateras mycket och befintlig natur férsvinner &r det vardefullt som
kompensation att ny vegetation kan samspela val med de etableringar som finns i
nara anslutning till platsen. Det har potential att gottgéra for férsvagade
spridningssamband, livsmiljder och fédosoksméjligheter.

5.1.2 Det lokala landskapet leder vagen

“| det naturbana Centrala Nacka inspireras stadsutvecklingen av
bergsformationer och karga tallar, grénskande dalar och vindlande stigar.”
(Nacka kommun och Centrala Nacka marknadsbolag 2021). Att det lokala
landskapet &r en kalla till inspiration kan tolkas som en slags naturharmande
gestaltning eller att en biofili-design efterstravas. Biofili-design bygger pa att
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framhava manniskans relation och biologiska samhdorighet med naturen (Breed
2020). Konstgjorda, patvingade inslag undviks och i stéllet omfamnas de naturliga,
historiska eller kulturella aspekterna som gor platsen autentisk. Fran ett
miljopsykologiskt perspektiv ar det viktigt att fora en dialog med en bred malgrupp
av invanare som besitter platskannedom, samt tillampa en djupare analys som
innehaller ett beaktande av manniskors olika relation till olika former av natur och
miljoer. Gunnarsson och Hedblom (2023) pekar pa arv och miljé som viktiga
aspekter for vad olika individer dras till och féredrar, i en kontext av biofili-
hypotesen.

Naturen som inspirationskalla for stadsutvecklingen kan aven tolkas som att se till
platsens ekologiska forutsattningar, spridningskorridorer och naturvarden som det
primara och 6verordnade — som byggnader, vagar och torg darefter far anpassas
efter. Det stottar framst de stodjande och reglerande ekosystemtjansterna.
“Naturbana Centrala Nacka skapas av platsens karaktér — dess autenticitet,
identitet och trovéardighet. Landskapet ger végledning i hur stadsmiljén utformas.”
(Nacka kommun och Centrala Nacka marknadsbolag 2021). En ordagrann tolkning
av att lata landskapet vara vagledande kan vara att byggnader ska anpassas till och
folja den befintliga topografin. Dock finns det tillganglighetskrav som goér det svart
att efterleva en topografisk anpassning fullt ut. | synnerhet i Nacka som praglas av
stora topografiska skillnader.

P& hemsidan centralanacka.se namns bevarandet av spridningskorridorer som ett
viktigt forhallningssatt. “Viktiga faktorer fér den Naturbana staden ér: [...]
Biologisk méngfald — bevara de spridningskorridorer som finns.” (Centrala Nacka
marknadsbolag 2023b). Att konceptet naturban kdnnetecknas av detta stammer
dock inte dverens med utvecklingen av Nya Gatan. Syftet med det projektet var att
strukturera upp platsens splittrade miljo genom att satta ramen for en ny struktur
som kvartersstad. Innan exploatering bestod platsen av ett kuperat skogsomrade
med hoga naturvarden. De sprangningar som exploateringen innebar medforde att
ett viktigt spridningssamband och landskapets topografiska struktur gick forlorade. |
planbeskrivningen beskrivs de stdrsta konsekvenserna av detaljplanen vara
forsamrade forutsattningar for dagvattenhantering och negativa konsekvenser for
biologiska samband. “I évrigt bedéms detaljplanens genomférande innebdra
negativa konsekvenser fér biologiska samband eftersom naturmark tas i ansprdk.
Nyplantering av cirka 35-40 gatutrad pé allmén plats samt vegetationsinslag pé
gérdar och tak minskar de negativa effekterna till viss del, men sammantaget blir
konsekvenserna éndé negativa ur denna aspekt.” (Nacka kommun 2017). Pa den
har punkten motsatter sig alltsda Nya Gatan det naturbana konceptet, vilket som
bekant kan ha att géra med att projektet planerades innan konceptet naturban
myntades.
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| jamforelse med Kvarteret Grenn har platserna vitt skilda forutsattningar. Kvarteret
Grenn planeras pa en delvis redan exploaterad yta som ar relativt plan, dock ar det
en stor nivaskillnad ner till gatan som kvarteret kommer att ansluta till i sdder, vilket
troligtvis kommer att innebara sprangningar. Eftersom exploateringen av Nya Gatan
innebar att stora ytor naturmark ersattes av hardgjorda ytor paverkades
dagvattenhanteringen pa platsen, och darmed dven vad som var bade majligt och
nodvéndigt att astadkomma i gestaltningen. “Detaljplanens genomférande medfér
konsekvenser f6r dagvattenhanteringen vilket férdjupas i miljéredovisning och
dagvattenutredningar. Fér att klara full rening och férdréjning av dagvattnet
krévs ambitiésa dtgarder inom planomrédet samt rening fér dagvattnet utanfér
planomrédet.” (Nacka kommun 2017). Den hér studien har ett intresse att leta efter
spar av det naturbana konceptet i projektet Nya Gatan, och har gar det att
argumentera for att de adtgarder som var nodvandiga att vidta for att kompensera for
biologiska forluster och uppna en tillfredstallande dagvattenhantering pa platsen,
aven satte standarden for vad Centrala Nacka som helhet kan komma behéva
innehalla for 16sningar. Ett slags omvant resonemang av att utga fran platsens
befintliga miljo och forutsattningar. Under avsnitt 5.2.2 beskrivs mer ingdende vad
“rening av dagvatten utanfor planomradet” i citatet ovan syftar pa.

5.2 Kontraster, variation och samspel

En blandning av lika delar urbana och grona kvaliteter skapar kontraster mellan det
ordnade och det oordnade. Det tar sig i uttryck dels genom att ekologiska
funktioner och processer vavs samman med det byggda, dels genom en varierad
vegetation med en blandning av kultiverad och vild gronska.

5.2.1 Att blanda kvaliteter av stad och natur

Kontraster relaterar konceptets namn mycket till eftersom naturligt och urbant pa
manga satt star som motsatser till varandra. Med konceptet finns en ambition om att
blanda associationer till stad respektive natur, och med det attrahera en malgrupp
som soker sig till bada delar. “I Centrala Nacka vill vi férena det bésta av tvd
vérldar och utveckla en stadsdel med en unik karaktér och identitet genom det
dynamiska métet mellan stadens puls och naturens lugn”. (Nacka kommun och
Centrala Nacka marknadsbolag 2021). "Det basta av tva varldar” gar att tolka som
en syftning pa narheten till naturen och narheten till Stockholms innerstad, sa val
som den stad som skapas i Centrala Nacka, som en kvalitet for stadsdelens
geografiska lage. Vilket i sin tur gar att tolka som en stravan om att vara en del av en
konkurrenskraftig, hallbar, attraktiv storstadsregion.

Konceptet omfattar en ambition om att skapa en stadsmiljo som baddas in i
gronska. “Taklandskapet varierar i uttryck och funktion, de gréna takterrasserna
samsas med stadsmdssiga tak.” (Nacka kommun och Centrala Nacka
marknadsbolag 2021). Har finns redan en bérjan till stadsmiljo i form av Nacka
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forum, stadshuset, skolor, férskolor och verksamheter. Den befintliga naturen bestar
av ett storre skogsomrade, mindre gronytor mellan bebyggelsen samt narhet till
omgivande naturreservat och vatten. “I Centrala Nackas kvarter skapar vi en
stadsdel dér naturen fér ta stérre plats, med gréna och urbana métesplatser och
gdngavsténd till vatten och grénomréden.” (Centrala Nacka marknadsbolag 2023a).
Utvecklingen av platsen omfattas av stadsmassiga kvaliteter i form av en
kvartersstadsstruktur, stadsliv, levande bottenvaningar, handel, torg och tunnelbana.
Befintlig naturmark kommer till viss del att ersattas med nya bostadskvarter.
Utvecklingen av naturmassiga kvaliteter bestar av ny, anlagd natur i form av parker,
stadstrad, grona fasader och tak. Stadshusparken blir stadsdelens stora grénomrade.
“Centrala Nacka ska préglas av det dynamiska métet mellan stad och natur, héar
samsas stadskvarter med parker, grénska, skog och berg.” (Nacka kommun
2021a).

| marknadsféringen anvéands kontraster mellan det organiska och det konstgjorda
som ett aterkommande satt att beskriva Centrala Nackas uttryck. “Arkitekturen och
naturlandskapet méts pd ett dynamiskt sétt. Kontrasten dér det oordnade méter
det ordnade konkretiseras. Byggnaden méter naturelementens form dér naturens
organiska former férstarker det byggdas stadga.” (Nacka kommun och Centrala
Nacka marknadsbolag 2021). Ordet kontraster syns dven frekvent tillsammans med
ordet mangfald. Med en syftning pa mangfald av arkitektonisk gestaltning,
funktioner, verksamheter, olika typer av rumsligheter och vegetation, snarare an som
i en mangfald av olika ménniskor. “En plats med méngfald och kontraster dér

naturen och det urbana méts pé nya sétt och trivs tillsammans.” (Nacka kommun
2021a). Pa ett fatal stéllen anvands ordet mangfald som i en mangfald av méanniskor.

Sammanfattningsvis tolkar jag den har mixen av kvaliteter av stad och natur som att
man framst syftar pa vad kontrasten mellan det byggda, harda, grda och det mjuka,
grona skapar for visuella upplevelser och beteenden hos méanniskor. En 6kad andel
gronska i den byggda miljon forvantas medfora en mer distinkt kontrast mellan de
det hardgjorda och groéna, vilket blir mer effektfull visuellt an om endast det
hardgjorda, byggda eller det grona, lummiga dominerar. Fran ett miljopsykologiskt
perspektiv gar det att resonera kring manniskors férestallningar och associationer till
hallbara stader. Att 6verflodigt med natur synliggdrs i en urban situation kan vara
forknippat med bilden av hallbara stader, hdlsosam friskluft och en fridfull miljo
(Angelo & Wachsmuth 2018). En vidare analys av detta finns under avsnitt 5.3.2.
Konceptet naturban anspelar pa miljomassiga och upplevelsemassiga fordelar med
stadsgronska och anvander det som en drivkraft for att tilltala en specifik malgrupp.

5.2.2 Staden och naturen samverkar

Pa flera stallen i materialet finns formuleringar om att staden och naturen ska
samverka och ses som en integrerad helhet. “Centrala Nacka ska utvecklas
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naturbant. Med det menar vi att staden och naturen ska samverka.” (Nacka
kommun och Centrala Nacka marknadsbolag 2021). Detta resonerar med ett
urbanekologiskt synsatt pa staden med ett slags slutgiltigt mal om att uppna
positiva aterkopplingar mellan det byggda, det biofysiska och det sociala. Att
staden och naturen samverkar gar dven att tolka som att naturbaserade I6sningar
valjs framfor tekniska I6sningar. Naturbaserade I6sningar ar multifunktionella
atgarder som tar avstamp i att uppratthalla och starka ekosystem i syfte att hantera
olika samhallsutmaningar, samtidigt som manniskors halsa och valbefinnande
framjas (Naturvardsverket u.d). Fran ett ekosystemtjanstperspektiv kan en sadan
utformning stotta olika typer av ekosystemtjanster inom flera kategorier samtidigt.

Ett exempel pa en sddan anlaggning i Nacka ar badbryggorna vid Kyrkviken,
beldgen vid Jarlasjon ca 1 km vaster om Centrala Nacka. Anlaggningen
fardigstalldes ar 2022 och kombinerar en reningsbassang med strandpromenad och
allman badplats. | anslutning till badbryggorna planeras aven fér en park som
kombinerar rekreationsytor med en dagvattendamm och ett skyfallsstrak. Jarlasjon
har problem med 6vergédning i form av hoga halter av kvave och fosfor. Syftet med
dtgarderna ar att forbattra sjons ekologiska och kemiska status till &r 2027. Aven om
dessa atgarder inte lyfts explicit som inom ramen for det naturbana konceptet ar det
nagot som man har tagit fasta pa i beskrivningar av konceptet naturban. “Viktiga
faktorer fér den Naturbana staden ér: [...] Stadens férméga att ha beredskap for
att kunna ta hand om skyfall och dagvatten samt bidra till sjéars kvalitet.”
(Centrala Nacka marknadsbolag 2023b). Centrala Nacka ingar i ett storre
avrinningsomrade med Jarlasjon som recipient, och det har darfér paverkat vad som
ar nodvandigt att dstadkomma i planeringen av Centrala Nacka. Exempelvis blir trad
med regnbaddar langs gatorna i Nya Gatan en viktig pusselbit i reningen av
dagvattnet i den storre kedjan av vattnets vag ner till lagpunkten vid Kyrkviken.

Konceptet ségs forena naturen och det urbana pa ett medvetet sétt. “Ndr naturen
och det urbana méts pd ett medvetet satt uppstér ndgot nytt.” (Nacka kommun och
Centrala Nacka marknadsbolag 2021). Det kan dels tolkas som en slags
gestaltningsmassig skicklighet i 6vergangen mellan exempelvis en byggnad och ett
skogsbryn, att en s6mlds gradient efterstravas. | tilldelningsbeslutet for den
naturbana markanvisningstavlingen beskrivs Kvarteret Grenns vaxtkladda fasad
skapa en mjuk dvergang till den intilliggande Stadshusparken. “Kvarteret trappar
ned mot séder och méter stadsparken med de grénskande fasaderna och
takterrasserna vilket gér att kvarteret blir en férléngning av parken.” (Nacka
kommun 2022b). Det kan aven tolkas som en séljande beskrivning av konceptet i
marknadsforingssyfte, for att poangtera vad gronskan kommer med for fordelar.
Vilket relaterar till teorier om vilka faktorer som bidrar till gron gentrifiering.
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5.2.3 Kulturellt och ekologiskt vardefull natur

| broschyren Naturban gestaltning beskrivs hur en variation ska synas aven i
vegetationen, genom att lata den befintliga, vilda naturen fa behalla sin karaktar och
synliggoras i samband med tillkommande vegetation och bebyggelse. “Naturen
behdller sin vilda karaktar och regisseras in i et sammanhang dér
bergsformationer, grénskan och tradens oregelbundna former lyfts fram,
synliggérs och férstarks.” (Nacka kommun och Centrala Nacka marknadsbolag
2021). | en annan broschyr beskrivs hur Stadshusparken ska ges tva olika karaktarer i
form av att det befintliga skogsomradet behaller sitt naturlika utseende och ytan
norr om stadshuset blir en ordnad parkmilj6. “En stor kuperad stads- och bergspark
kommer att anléggas i vart omréde. Det blir en blandning av kantklippta
grédsmattor, vild natur och granit i dagen — en del av den naturbana grundtanken
om variation.” (Centrala Nacka marknadsbolag 2023a). Att blanda olika former av
natur som en gestaltningsmassig strategi har potential att stotta bade kulturella och
ekologiska varden da det skapar olika typer av rumsligheter, livsmiljoer och
upplevelsevarden pa platsen. Blandningen involverar associationer till en kulturell
betydelse av natur som uppfattas som mer ordnad, anlagd och gestaltad, sa val som
associationer till en ekologisk betydelse av natur som uppfattas som oordnad, vild
och "naturlig” natur. “Centrala Nackas parker och torg har olika funktioner och
kvaliteter. Stadsparken bestér béde av berg, skog och en grén oas med
blomsterprakt. Centrala Nackas andra torg och stadsrum ger méjlighet till
evenemang och rérelse, lek och samling. Parkerna féréndras med de méjligheter
som drstiden erbjuder.” (Nacka kommun och Centrala Nacka marknadsbolag 2021).
Natur i en naturlig kontext kan vara forknippat med exempelvis vildvuxna angar,
lummiga skogsomraden och vatmarker. Natur i en urban kontext kan vara férknippat
med gatutrdd, perennplanteringar, fickparker och grésmattor. Aven om det gér att
gora skillnad pa rurala miljéer och urbana miljéer och den natur som ar vanligt
forekommande inom varje zon, sa forekommer naturliga kvaliteter och kulturella
kvaliteter mer eller mindre inom alla typer av landskap (Grahn & Stoltz 2021). Som
tidigare namnt innehaller urbana landskap i manga fall en stérre artrikedom an rurala
landskap, tack vare en blandning av bade inhemsk och exotisk flora, vilket bidrar till
en variation i livsmiljoer och en storre robusthet mot férandringar (C/o City 2023).

5.3 Grénska integreras i bebyggelsen

Konceptet naturban karaktariseras av att gronska syns och tar plats i det byggda, i
form av grona tak, vertikal gronska, terrasser, vaxthus, vajrar och balkonger. Dels
stodjer det multifunktionella ekosystemtjanster, dels skapar det en gron estetik for
stadsdelen.

5.3.1 Multifunktionella ekosystemtjénster
En av de mest talande och framstdende kannetecken for konceptet naturban som
framkom i majoriteten av studerat material ar att gronska integreras i bebyggelsen.
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“Véxtlighet finns pd fasader, stora terrasser, balkonger och i vintergréna innerum.
| méjligaste mén har alla tillgéng till balkong eller terrass. Gréna tak kan ocksé
vara gréna taktradgérdar med véxthus fér aktivitet och samvaro.” (Nacka
kommun och Centrala Nacka marknadsbolag 2021). Det namns specifikt som ett
kriterium som bidragen blev bedémda pa i markanvisningstavlingen. “Hur
vegetationsuppbyggnad pé férgdrdsmark, balkonger, terrasser och tak &r tankt
att byggas upp och disponeras fér att méjliggéra fér héllbar och attraktiv grénska
éver tid och som medger en effektiv skétsel och drift.” (Nacka kommun 2022b).

Att gronska integreras i bebyggelsen syns inte minst i Kvarteret Grenn (se figur 14),
som i kommunens mening éar ett projekt som definierar konceptet naturban.
“Férslaget redovisar en hég arkitektonisk kvalitet som pé& ett kreativt sétt tolkar
begreppet naturban dér byggnadens trakonstruktion med terrasseringar och
balkonger med grénska skapar en levande och varierad fasad.” (Nacka kommun
2022b). | tilldelningsbeslutet for markanvisningstavlingen beskrivs byggnaden som
karaktarsstark i sitt uttryck med den vegetation som klar de terrasserande
volymernas trafasad, vilket ger upplevelsen av att den angransande Stadshusparken
forlangs ut mot gatan. “Kvarteret tillfér natur i staden och stad till naturen daér till
exempel restaurangens uteservering mitt i Centrala Nacka ér omgiven av
véxtlighet och grénska.” (Nacka kommun 2022b). Gronskan som klar byggnaden
utgors framst av balkonger som tillsammans bidrar med en variation av vaxtval och
intensitet beroende pa forutsattningar sa som sollage och arstid. Den terrasserade
formgivningen mojliggér droppbevattning av planteringarna fran de ovanliggande
vaningarna. Utdver balkongerna och ett gemensamt véaxthus for de boende foreslas
gronskan ta sig i uttryck i form av planteringsytor och klattervaxter pa férgardsmark.
Innergarden presenteras som en multifunktionell och rikligt gronskande gard som
erbjuder lek, utevistelse och effektiv dagvattenhantering.
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Figur 14: Kvarteret Gro

Aven i Nya Gatan syns spér av det har naturbana kannetecknet (se figur 15). |
gestaltningsprogrammet fér Nya Gatan framkommer hur grénska tar plats pa flera
utav av byggnadernas tak och fasader. “Utanpé balkongerna fésts vajrar och
metallnét som fungerar béde som transparenta récken och som spaljéer fér
exempelvis klattervéxter.” (Nacka kommun u.d.). | programmet ndmns ocksa att
planeringsverktyget Gronytefaktor (GYF) har anvénts. “Grénytefaktorns vérde
pdverkas positivt av byggnadernas fasadgrénska, véixtbaddar pé tak och sociala
ytor.” (Nacka kommun u.3.). Syftet med GYF som verktyg &r att synliggdra och
framja mangfunktionella gréna ytor pa kvartersmark. Att exempelvis spara aldre,
karaktarsfulla trad ger héga poéng fér bade biologisk mangfald, sociala varden,
dagvattenhantering och lokalklimat. Att ge utrymme och planera fér minde gronytor
sa som vertikal gronska, flerskiktad markgrénska och gréna tak kan ocksa ge hoga
poang sammanlagt inom olika kategorier. | planeringsdokumenten namns dock att
gronskan pa byggnaderna i Nya Gatan inte ar tillrackligt for att kompensera for
forlusten av naturmark som sprangningarna innebér. “Vegetationsinslag pé
bostadsgdrdar, tak och allmén plats kan inte kompensera naturmarken till fullo
men kan mildra de negativa konsekvenserna ur denna aspekt.” (Nacka kommun
2020). Till skillnad fran Kvarteret Grenn innehaller Nya Gatan ingen férgardsmark.
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Figur 15: Ett av kvarteren i ya Gatan Stadshusomradet (rban Design u.a.) Anvdnds med

upphovspersonens tillstand.

Fran ett ekosystemtjanstperspektiv kan en sddan har gestaltning och integrering av
gronska i byggnaderna bidra med multifunktionella ekosystemtjanster, framfér allt
en kombination av reglerande och kulturella tjanster. Det relaterar bland annat till de
reglerande ekosystemtjansterna Reglerande av lokalklimat: Grénska och natur bidrar
lokalt till jimnare temperatur, ékad luftfuktighet, skugga och vindskydd, Luftrening:
Véxtlighet renar luft genom att filtrera och fanga upp féroreningar, och den
kulturella ekosystemtjansten Mentalt védlbefinnande: Vistelse i grénska och natur
frémjar hélsa, vélbefinnande och mental dterhdmtning. | viss man kan det stotta dven
stodjande och férsérjande ekosystemtjanster, beroende pa val av arter.

Det kommunledda initiativet Konsten att skapa stad arbetar for att framja konst i
samband med stadsutveckling i Nacka kommun. Ar 2015 tog kommunen i fram
tillféllig konst i form av kulissfasader av en fiktiv gata for att véacka intresse, dialog
och delaktighet i samband med utvecklingen av Nya Gatan. Redan da initierades
idéer om hur natur kan kla fasaderna i den framvéxande stadsdelen.
“Kulissfasaderna visar lekfulla och nyskapande uttryck med férger, ménster och
organiska former samt ger idéer om vegetation och véxthus som integreras i
bebyggelsen” (Nacka kommun u.a.). Det ar inte helt omgjligt att tanka sig att det
sadde ett fré till konceptet naturban.
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5.3.2 En grén estetik

Genom det har kapitlet har jag snuddat vid hur konceptet framstalls, vilka signaler
det sénder ut och vad stadsdelen representerar for typ av estetik. Baserat pa bilder
och texter om Centrala Nacka och konceptet naturban gar det att konstatera att
man stravar efter att astadkomma en estetik som hojer naturens funktion och drag.
“Det naturbana kommer att prégla gestaltning, miljé, innehéll och funktioner i
utvecklingen av Centrala Nacka.” (Nacka kommun och Centrala Nacka
marknadsbolag 2021). Breed (2020) beskriver att resultatet av ekologisk design far
en estetik som ar beslaktad med ekourbanism, biofili-design och regenerativ design,
vilket har potential att samtidigt starka den ekologiska kunskapen hos invanarna om
det gors pa ratt satt. Genom att bryta ner de bakomliggande symbolerna i hur urban
gronska framstalls gar det att gora en djupare analys av detta kannetecken hos
konceptet. Angelo och Wachsmuth (2018) argumenterar for att urban gronska i sig
reproducerar ideologiska hallningar om att allt som ar gront ar synonymt med
hallbarhet. En gron estetik bar pa ett budskap om vad samtida urbant
hallbarhetstankande ar och representerar, vilket kan avsl6ja strategier, prioriteringar
och antaganden som doljs bakom. Det gar att dra en parallell mellan detta
resonemang och att gron gentrifiering kan utldsas av ett utnyttjande gronskans
status och symbol for hallbarhet som motiv for en ekonomisk tillvaxt.

Kvarteret Grgnn framstélls som en exklusiv fastighet med grona férdelar for de
boende. Att bo har kommer sannolikt vara 6verkomligt endast fér en grupp
bemedlade invanare. Har gar det att argumentera for att byggnaden i sig och
konceptet naturban reproducerar ideologiska hallningar om samtida urban
hallbarhet. “Kommunens ambition &r att det markanvisade kvarteret ska bli ett av
Centrala Nackas karaktérsskapande kvarter.” Nacka kommun (2021a). Fran ett
perspektiv av gron gentrifiering finns det belagg for att marknadsféringen av
projektet Kvarteret Grenn tillsammans med konceptet kan bidra till okade
fastighetspriser pa platsen i fraga och med omnejd, vilket kan medféra en férandring
i den demografiska strukturen och darmed bidra till gentrifieringsprocesser pa lang
sikt.

5.4 Manniskors interaktion med natur och med varandra

Konceptet sags bidra till en vanligare stad som framjar moten mellan manniskor. Det
forvantas ske dels genom de upplevelsevarden som grénska bidrar med att badda
in staden i, dels genom stadsdelens allmanna ytor av métesplatser, dels genom
mojlighet till egen odling inom kvartersmark.

5.4.1 M6ten mellan manniskor

Genomgaende beskrivs konceptet medféra en stadsmiljé som ar vanlig, trygg och
bjuder in till méten mellan manniskor, tack vare gronskan. “[...] en stadsmiljé med
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kontraster och variation dér naturen och den befintliga topografin fér ta stérre
plats och péverka béde den fysiska och sociala miljén” (Nacka kommun 2022b).
Med konceptet naturban stravar Nacka kommun efter att framja en miljé som
innehaller olika typer av métesplatser och sociala knutpunkter f6r manniskor, i form
av torg, parker, grona strak och gator. “Stadens rum utformas sg att de ar
éverblickbara, orienterbara och trygga. De erbjuder méjlighet till samvaro med
lek, platser fér aktivitet och lugn och ro. Fungerande och sammanhé&ngande
gdngstrék ihoplénkade med strandpromenader och skogsstigar ger
férutsattningar fér en aktiv livsstil néra naturen.” (Nacka kommun och Centrala
Nacka marknadsbolag 2021). Har finns en tydlig anspelning pa sociala fordelar med
stadsgronska. Framst en anspelning pa den kulturella ekosystemtjansten Social
interaktion. Gronska och natur erbjuder métesplatser f6r ménniskor av olika
bakgrund och aldrar, om att natur ségs férena manniskor, framja samhdrighet, skapa
nyfikenhet och interaktion. Konceptet visar aven upp en anspelning pa
ekosystemtjansten Fysisk hélsa: Grénska och natur gynnar fysisk aktivitet som
motion, lek och friluftsliv, samt miljopsykologiska resonemang om manskliga
preferenser och vad manniskor antas tycka ar rumsligheter som motsvarar
upplevelser av trygghet, orienterbarhet, lugn eller aktivitet. “Det &r inte bara
parken som blir grén och skén, kvarterens mellanrum kommer fyllas med tréd,
blommor och olika typer av sittplatser. Delar av Varmdévéagen och Vikdalsvéagen
blir en trygg och grén stadsgata.” (Centrala Nacka marknadsbolag 2023a).
Gronskan far med dessa resonemang bade en estetisk och funktionell roll.
Tolkningen av detta ar att det relaterar till det Anguelovski et al. (2018a) forklarar
som "ortodoxin av urban gronska”, om att gronska i stader framstalls som till for
allménhetens basta i form av sociala- och halsoférdelar.

5.4.2 Kunskap om ekologiska processer

“Hur val byggnaden integrerar véxtlighet i gestaltningen pé ett varierat,
nyskapande och léngsiktigt héllbart sét dér érstidsvéxlingar kan féljas med
exempelvis gréna vaggar, balkonger, terrasser och tak” (Nacka kommun 2021a).
Att kunna folja arstidsvaxlingarna, som namns som ett kriterium infor
markanvisningstavlingen, stodjer den kulturella ekosystemtjansten Kunskap och
inspiration. Gronska och natur kan ge inspiration, kunskap och ¢ka forstaelse for
ekosystemens samband och betydelse f6r ménniskan, som handlar om att
interaktion med natur har ett pedagogiskt varde. Kunskap om ekologiska processer
innefattar bland annat en forstaelse for vaxter och djurs livscykler, dygnsrytm och
forutsattningar for goda livsmiljoer. Fran ett ekosystemtjanstperspektiv gar det att
argumentera for att konceptet naturban inrymmer en vilja att oka manniskors kontakt
och interaktion med natur.
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5.4.3 Allman platsmark och kvartersmark

Det tal att poangtera att sattet konceptet naturban tar sig i uttryck i det studerade
materialet skiljer sig at i bade skala och omfattning. Materialet som finns med i
urvalet under 4.3.3 Naturbana Centrala Nacka beror stadsdelen som helhet och
beskrivningarna handlar framst om utformningen av allman platsmark. Urvalet av
studerat material for Kvarteret Grenn och Nya Gatan avser tva specifika projekt med
bostadskvarter och innehaller sadledes mestadels kvartersmark.

Motiveringen till vinsten for Kvarteret Grenn var att projektet tolkade konceptet
naturban pa ett satt som bedéms starka platsen och bidra med bade stadsliv och
grona kvaliteter for de boende saval som fér omgivningen. “Selvaag presenterar
kvarteret Grenn, ett spannande och évertygande férslag som i sitt organiska
uttryck méter och férenar det gréna med ett levande stadsliv.” (Nacka kommun
2022b). Tillkommande boende i Kvarteret Grgnn ges, som namnt i avsnitt 5.3.1,
gronskande bostadsgardar, takterrasser for odling och gronska pa fasaderna. Dessa
potentialer och fordelar gynnar framst de boende, inte minst i form av vaxthuset
som forvantas fungera som en samlingspunkt och framja moten grannar emellan.
Nacka kommun menar dock att det visuella uttrycket hos Kvarteret Gregnn blir en
kvalitet for alla att ta del av. “Utéver det redovisar férslaget ett genomgdende
véxthus i bottenvéning som erbjuder sdvél boende som férbipasserande skyddad
grénska éret om samt visuell kontakt mellan kvarterets gréna innergdérd och
stadsparken.” (Nacka kommun 2022b). Infér markanvisningstavlingen var ett av
kraven att visa upp hur det féreslagna kvarteret bidrar till stadsliv samt interagerar
med framtida angrénsande allmanna ytor. “Sérskilt redovisa hur byggnadens
bottenvéning bidrar till en trygg, inbjudande och upplevelserik miljé éret om med
férslag pé material, detaljutformning som berikar gatumiljén och interagerar med
den framtida stadsparken och intilliggande torg.” (Nacka kommun 2022b).
Forutom att den vaxtkladda fasaden (som namnt i avsnitt 5.2.2) skapar en mjuk
overgang till stadshusparken, beskrivs férslaget bidra med nya malpunkter till
omradet som férvéntas bli en av stadsdelens gréna motesplatser. “[...] mot torget
féresl@s restaurang och café som kommer vara en destination i omrddet tack vare
sin karaktéar och lage.” (Nacka kommun 2022b). Lokaler i bottenvaningar gynnar
visserligen allménheten i storre utstrackning, aven om det kraver en viss kdpkraft for
att exempelvis kunna besdka caféer och restauranger.

Platsen har idag ett stort flode av manniskor som tar sig till och fran flertalet
vardagliga malpunkter under olika tider pa dygnet, som exempelvis arbete, skola,
busshallplatser, mataffarer och idrottsaktiviteter. Dessa malpunkter kommer att
finnas kvar, och fler kommer att adderas. Stadshusparken forvantas vara en stor
malpunkt for allménheten. Det ar darfor stor sannolikhet att omradet kring Kvarteret
Grenn och stadsdelen som helhet kommer att befolkas av olika typer av manniskor
aven i framtiden. Dessutom kommer en slutstation for tunnelbanan att vara har,
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vilket gor platsen tillgénglig for en stérre andel besdkare fran andra delar av
Stockholm.

Figur 16: Visionsbild éver en del av Stadshusparken. lllustration: Amanda Wahlén, Sweco. Anvénds
med upphovspersonens tillstand.

| och med markanvisningarna omvandlas mark som tidigare varit kommunagd och
allman till kvartersmark. | projektet Nya Gatan har det som sagt inneburit att stora
ytor naturmark har ersatts av bostadskvarter. Enligt planbeskrivningen ar det ingen
storre forlust ur rekreationssynpunkt, da omradet inte anvéndes av allmanheten i
nagon storre utstréackning med anledning av den kuperade terréngen. “"Nér dagens
naturmark férsvinner minskar méjligheten fér naturanknuten motion och rekreation
inom omrédet. Idag nyttjas dock inte omrddet fér dessa éndamél i s stor
utstrackning, bland annat beroende pé& att omrédet i stora delar dr otillgéangligt.
[...] M&jligheterna fér lek, rekreation och andra aktiviteter i nérheten kommer att
bli mycket goda nér den nya stadsparken blir anlagts intill planomrédet.” (Nacka
kommun 2017). Utvecklingen av Stadshusparken, som blir den naturbana
stadsdelens gréna oas, utgors idag av en stor parkeringsyta for stadshusets personal
och besokare. Har ar det i stallet kommunédgd mark som omvandlas till en park for
allmanheten och som tillgadngliggdr bostadsnéra natur (se figur 16).

5.5 Att peka pa naturbana situationer och den naturbana invanaren
| och med marknadsféringen av stadsdelen har kommunen gjort sig ett namn med
konceptet naturban. Det framhavs ett upprepande budskap om vad som &r
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naturbant och hur den naturbana invanaren lever, sammanvavt med beskrivningar av

hallbarhet.

5.5.1 Marknadsféring och varumérkesbyggande

“Hér kommer det dynamiska métet mellan naturens lugn och stadens puls att
prédgla gestaltningen och innehéllet i den nya naturbana stadsmiljén.” (Centrala
Nacka marknadsbolag 2023a). Naturban ar ett koncept, en vision och gemensam
malbild for en stadsutvecklingsstrategi. Det ar aven ett namn och ett varumarke,
uttryckt som Naturbana Centrala Nacka. Samverkansplattformen Centrala Nacka
marknadsbolag AB och det Viable Cities-finansierade projektet Klimatneutrala Nacka
2030 driver konceptet framéat. “Hér planeras bland annat fér bostdder med
verksamheter i entrévdningen, i en tét och blandad naturban kvartersstruktur.”
(Nacka kommun 2021a). Allting kretsar kring stadsdelen Centrala Nackas utveckling
dar konceptet framfor allt bidrar mycket med att férankra en viss typ av estetik,
innehall och mentalitet som ska efterstravas. “Byggnaderna har en hég
arkitektonisk kvalitet med tydlig identitet, medveten naturban fargséttning,
héllbara materialval och en ménsklig skala.” (Nacka kommun 2021a).

Som det gar att se kommande citat och i citaten i stycket ovan anvands en retorik
dar ordet naturban bdjs pa olika satt for att peka pa vad som ar naturbant.
“Byggnaderna méter de naturbana stadsrummen med utblickar och inblickar.
Naturbana entréer och innerum speglar de gréna uterummen — ute och inne
integreras.” (Nacka kommun och Centrala Nacka marknadsbolag 2021). Ett
ytterligare exempel &r: “Kvarteret utgér kopplingen mellan stadsgata och
stadspark, som pd ett naturbant sétt méter stadsparken, torget, gatorna och
ménniskorna.” (Nacka kommun 2021a). Det &r en del av marknadsféringsstrategin.
Aven pa hemsidan centralanacka.se anvinds ordet som ett prefix framfér olika typer
av aktiviteter som ager rum i stadsdelen, som exempelvis “naturbant paskaventyr”
eller att det serveras "naturban glass”. Detta framkallar dels en slags dromlik varld
kring vad den naturbana staden &r och innebar, dels skapar det en identitet och
anknytning som blir viktig for de framtida invanarnas samhorighet med platsen.
Aven om det inte relaterar till ndgon specifik ekosystemtjénst s& framhavs den
befintliga naturen som betydelsefullt for konceptet, som namnt i avsnitt 5.1.1. Det
tar man fasta pa i marknadsféringen och sattet man talar om stadsdelens innehall,
vilket bidrar till att spa pa budskapet om bilden av stadsdelen och invanarnas
anknytning och samhorighet med platsen.

‘Beskriva hur kvarteret kan bidra till att skapa karaktér och férstérka platsens
identitet och stédja ett aktivt naturbant héllbart stadsliv.” (Nacka kommun 2022b).
Att ordet naturban férkommer i samband med beskrivningar av hallbarhet ger
signaler om att konceptet inrymmer héga klimat- och miljdambitioner. Fran ett
perspektiv av gron gentrifiering kan det tolkas som att man framhaver férdelar med
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att leva i en stadsdel med hallbarhetsprofil for att det finns ett ekonomiskt varde i
det. | marknadsféringen lyfts aven andra aspekter med konceptet, vilka har
exkluderats med anledning av den hér studiens avgransningar. “Viktiga faktorer fér
den Naturbana staden ér: [...] Stadens férméga att skapa héllbara
mobilitetslésningar — vilken roll kommer bilen att ha i staden och hur planerar
man fér den féréndringen2” (Centrala Nacka marknadsbolag 2023b). Allt som
kommunen vill dstadkomma pa platsen far pa nagot satt rymmas inom konceptet
naturban. Det ar mer an bara gréna tak, en blandning av kultiverad och vild grénska
och en stadshuspark. Energi, mobilitet, ekonomisk tillvéxt, innovation och naringsliv
ar minst lika omnamnt i samband med konceptet. Men grénskan ar det som
framhavs som nyckeln till framgangen.

Genom marknadsforingen och de varumarkeshojande insatser som kretsar kring
konceptet naturban syns tydliga tendenser till att anvanda gronskans status som en
drivkraft for att uppna andra mal @n bara en starkt gron infrastruktur, vilket i
forlangningen kan bidra till grén gentrifiering.

5.5.2 Léften om en hallbar livsstil

“Centrala Nacka tar avstamp i tankar om nérhet, véaxtkraft och livskvalitet. Har
har man allt man behéver pé géngavsténd eller via den tunnelbanan som é&r klar
2030. Narhet till arbete, skolor och shopping. Nérhet till kultur och natur. Nérhet
till nya méten och varandra.” (Nacka kommun och Centrala Nacka marknadsbolag
2021). | de overgripande beskrivningarna om stadsdelen anvands formuleringar sa
som att 6ka invadnarnas livskvalitet och underlatta vardagspusslet, framst med
syftning pa narheten till resten av Stockholm i och med den kommande
tunnelbanan. Att ha nara till naturen framstalls som synonymt med ett friskt och
fridfullt liv. “Halsa och vélméende — nérhet till natur och manniskor, rérelse och
inspiration och ett enklare livspussel.” (Centrala Nacka marknadsbolag 2023a).
Konceptet anspelar pa de kulturella ekosystemtjansterna Fysisk hélsa: Gronska och
natur gynnar fysisk aktivitet som motion, lek och friluftsliv, och Mentalt
vélbefinnande: Vistelse i gronska och natur framjar hélsa, vélbefinnande och mental
aterhdmtning.”[...] dér man fér de gréna kvaliteterna utanfér sin dérr samtidigt
som man har stadens bekvamligheter néra.” (Nacka kommun 2022b). Det finns en
tydlig anspelning pa att framhava en profil dar halsa, rérelse, trygghet, bekvamlighet
och ett rikt och aktivt socialt liv efterstravas, med argumentet att narheten till allt du
behover bidrar till en hallbar livsstil sdval som hallbar utveckling. Fran ett perspektiv
av hur urban hallbarhet framstalls beskriver Angelo och Wachsmuth (2018) hur den
hallbara staden idag ar forknippad med cykelgator, gangvanlighet, kollektivtrafik och
en utvecklad gron infrastruktur. Det framstalls en enkelhet och bekvamlighet i att
kunna gora hallbara val dar man bor. Konceptet naturban visar upp tecken pa det
idealet.
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Har blir en viktig frdga vem man vander sig till som den tankta invanaren. “Mélet ar
att skapa en stadsdel med unik karaktér och ett innehéll som attraherar nya
boende, verksamheter och besékare.” (Nacka kommun 2021a). Den har
formuleringen kan tolkas som att man riktar sig till en individ med stora drommar att
forverkliga, ndgot som i sin tur kan forknippas med framgang och starka ekonomiska
resurser. Att man vill attrahera en ny malgrupp tangerar ett nyliberalt resonemang
om att exkludera det som anses missgynna en ekonomisk tillvaxt. Pa andra stallen
namns befintliga Nackabor som malgruppen. “En plats som bidrar till utveckling
och en héllbar livsstil och som ger stolthet hos béade befintliga och nya Nackabor

”

och verksamheter.” (Nacka kommun och Centrala Nacka marknadsbolag 2021).

5.6 Sammanfattning resultat

Utifran studiens resultat gar det att konstatera att konceptets effekter kan innebara:
mojligheter att ge plats at gronskan, mojligheter att starka identitet och anknytning
till narmiljon, maojligheter att framja och synliggdra ekosystemtjanster, mojligheter
att utdka natverket av mindre gronytor, samt majligheter att bidra med en okad
kontakt med natur hos invanare och besdkare.

Resultatet visar aven att konceptets effekter kan innebaéra: risker kopplade till grén
gentrifiering genom en anspelning pa gronskans status, risker att medféra
forandringar i befolkningsstrukturen som féljd av forhoéjda fastighetspriser, samt risk
for en oaktsamhet om maénniskors olika uppfattningar om vad en onskvard stadsmiljo
ar.
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6. Diskussion och slutsatser

Det har kapitlet motiverar och tar stéllning till resultaten genom studiens
gang, sammanfattar studiens viktigaste slutsatser, blickar framat och
reflekterar kring uppsatsens innehall och behov av vidare forskning.

Studiens utgangspunkt har varit ett urbanekologiskt perspektiv, med en grundtanke
om att ekologiska funktioner i staden ar viktiga och att manniskor och naturliga
processer interagerar och bade paverkar och paverkas av varandra. Dessa dynamiker
avgor stadens motstandskraftighet, samt manniskors instéliningar och majligheter till
att interagera med naturliga processer, vilket far samspelet att fungera. Vidare har
ett miljopsykologiskt perspektiv avgransat studiens tyngdpunkt till att kretsa kring
manniskors relation och interaktion med sin fysiska miljo och specifikt gronstrukturer,
samt hur manniskor utifrdn det beter sig, upplever och varderar sin omgivning.

Som ett satt att problematisera vad gronska i stader kan ha for effekt pa samspelet
mellan sociala och ekologiska processer, har studien lyft att ekosystemtjanster ar
viktiga att synliggora och framja i samband med att den byggda miljon planeras,
byggs och forvaltas, inte minst med avseende pa klimatanpassning och halsoférdelar
for manniskor. Givet att det finns forutsattningar for mojlighet att kunna interagera
med natur, vilket avgors av férdelning, utformning och vilken typ av natur manniskor
exponeras for. Studien har poangterat att en kapitalisering pa natur och
ekosystemtjanster kan medféra férandringar i befolkningsstrukturen som i
forlangningen kan leda till processer av gron gentrifiering, dar utbudet av grénytor,
rekreationsmajligheter och natur (innehallandes ekosystemtjanster) ar ojamnt
fordelade sett ur ett demografiskt och socio-ekonomiskt perspektiv. Marknadsforing
av nya, hallbara, grona fastigheter som ar 6verkomliga for endast en bemedlad
grupp av invanare spar pa detta.

6.1 Resultatdiskussion

De fem teman som framkom i studiens resultat ringar in kdnnetecken av konceptets
sociala och ekologiska aspekter, baserat pa hur konceptet framstélls. Teman beror
hur konceptet kan komma att paverka den fysiska miljon och gestaltningen av
platsen, samt hur befintliga och framtida invénare i stadsdelen kan komma att
paverkas i relation till det. Tema 2. Kontraster, variation och samspel och tema 3.
Gronska integreras i bebyggelsen ar nagot snarlika varandra eftersom kontrasterna
konstateras bygga pa bland annat grénska pa byggnader. Det férstnéamnda temat
handlar mer om stadsdelen i stort och de kontraster som konceptet anspelar pa i
och med exempelvis narheten till Stockholms innerstad och Nackas natur. Medan
det ndstnamnda temat snarare fokuserar pa kontrasterna mellan byggnadernas
former och gronskans former i kombination med varandra. Dessa tva teman hade
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dock kunnat slas ihop till att endast handla om kontraster. De andra tre teman ar
mer distinkt atskilda fran varandra.

6.1.1 Konceptets kdnnetecken

En av fragestéliningarna genom studien har varit vad kdnnetecknar de sociala och
ekologiska aspekterna av konceptet naturban i Nacka kommuns
planeringsdokument for Centrala Nacka? (se figur 17). Malet med den fragan har
varit att peka ut det som utmarker sig hos konceptet och vad Nacka kommun pastar
att konceptet tillfor och hjalper till med, fran ett perspektiv av sociala och ekologiska
varden. Utifran studiens resultat gar att fastsla att konceptet naturban ar ett namn
och ett varumarke som syftar till att férankra en vision och mentalitet som ska
efterstravas for att Centrala Nacka ska utvecklas hallbart. Konceptet anvands dels
som en gemensam vision och malbild for Centrala Nackas utveckling, dels for att
marknadsfora platsen utat. Konceptet anspelar pa klimatmassiga, sociala och
ekologiska fordelar med stadsgronska. Konceptet kdannetecknas av att mer gronska
tar plats i den byggda miljon samtidigt som det byggs stad. Konceptet hojer
platsens befintliga kvaliteter av natur med en syn pa det lokala landskapet som kalla
till inspiration. Grénska pa tillkommande byggnaders tak och fasader bidrar dels
med att visuellt synliggdra natur, dels att kombinera flera ekosystemtjanster
samtidigt, dels att skapa en gron estetik for stadsdelens uttryck. Ett framjande och
synliggdrande av ekosystemtjanster, bade pa kvartersmark och allman platsmark,
forvantas bidra med sa val naturbaserade |6sningar och klimatanpassning som
identitetsskapande element och sociala varden f6r manniskor. Konceptet utmarker
sig aven i att det inkluderar blandningar som bildar effektfulla kontraster. Det tar sig
i uttryck dels som bade anlagd, kultiverad natur och mer vild, skogslik natur. Dels
som i kontrasterna som uppstar mellan byggnadernas strama, raka former och
naturens organiska former. Det handlar dven om en anspelning pa det geografiska
laget av narhet till bade stad (Stockholm, Sickla) och natur (Nackas naturreservat,
Stockholms skargard, sjoar, natur- och kulturmiljcer). Det ar tydligt i
marknadsféringen av stadsdelen i allmanhet och i Kvarteret Grgnn i synnerhet, att
man framst vander sig till en bemedlad grupp av méanniskor som den tankta
invanaren. Invanare som vill och har mojlighet att valja narhet till bade stad och
natur.

En rimlig fraga att stélla sig ar vad alternativet hade varit om konceptet naturban inte
fanns, eller om det inte fanns nagot koncept alls. Hur hade utvecklingen av Centrala
Nacka sett ut da? Formodligen hade man utan hjalp av konceptet naturban planerat
for inslag av gronska och hallbara atgarder anda, i och med att kommunen ager
mycket mark och har mojligheten att till viss man styra en 6nskvard utveckling via
markanvisningar. Flera delar av det som konceptet inrymmer som framkom i
studiens resultat ar sjalvklara saker som planeringsyrket redan omfattas av idag, sa
som att utga fran platsens forutsattningar och att integrera ekosystemtjanster i
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planering och gestaltning. Med det i baktanke blir konceptet bara ett varumarke
som anvands for att framkalla en hégre vardering av kommunmarken i
markanvisningstavlingarna. Kraftfullheten och drivkraften i att initiera férandring med
hjalp av konceptet kan dock fortfarande vara en lokalt starkt gron infrastruktur och
framsteg i att na hallbarhetsmal. Avkastningen for marken ger kommunen, som
tidigare namnt, starkta resurser for att kunna utveckla allmanna ytor.

Om man bortser fran det som gar att betrakta som redan rutinmassiga delar av
planeringsyrket, samt det faktum att det ar ett stadsutvecklingskoncept med
bakomliggande marknadsforingsstrategier, sa ar det som kvarstar att konceptet
bygger pa kontraster. Det sker dels genom en blandning av kultiverad och vild
natur, dels i form av grona tak, fasader, balkonger och terrasser som kontrasterar
mot det harda, graa, byggda. Det viktigaste temat som ringar in konceptets
kdnnetecken ar sdledes 2. Kontraster, variation och samspel.

1. Vad kdnnetecknar de sociala och
ekologiska aspekterna av konceptet
naturban i Nacka kommuns
planeringsdokument for Centrala Nacka?

2. Vad kan konceptet naturban medfora
for effekter pd sociala och ekologiska
processer?

o
@

®
0

Figur 17: Uppsatsens fragestéllningar.

6.1.2 Konceptets effekter

Svaret pa studiens andra fragestallning vad kan konceptet naturban medféra for
effekter pa sociala och ekologiska processer? (se figur 17), har snuddats vid genom
analysprocessen, dar de identifierade teman brots ner och betraktades ur olika
synvinklar.

Med hjalp av konceptet formas en identitet for platsen som starker varumarket och

tydliggor visionen av vad man vill astadkomma f6r estetik och innehall. Med en
grundidé om att den natur som redan finns utgor en betydande roll som
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identitetsskapare, kan utformningen av staden med en utgangspunkt i det lokala
landskapets karaktar signalera en omtanke for detta och sdledes framhéava och starka
bade stadens identitet och invanarnas anknytning till sin narmiljo. Befintliga
gronstrukturer, dispositioner, strukturer och sammansattningar av landskapet ar en
del av omradets kulturella och ekologiska arv som riskerar att ga férlorade om det
nonchaleras for mycket i samband med exploatering. Att bevara spridningssamband
och se till landskapets befintliga struktur som styrande f6r den kommande
utvecklingen ar positivt ur ett ekosystemtjanstperspektiv da det ger forutsattningar
for en biologisk mangfald och en stabil gronbla infrastruktur, som i sin tur kan
medfdra en stark motstandskraft mot forandringar.

Konceptet mojliggor for att i ett tidigt skede planera for att ge plats at gronskan.
Gronska ar inte nagot som adderas som nagot paklistrat i slutet, utan nagot som
varje projekt medvetet och strategiskt planerar for. Det kan exempelvis handla om
att beakta en adekvat dimensionering och innehall av férgardsmark eller tillrackligt
djupa vaxtbaddar pa tak och underbyggda gardar. Genom att bevara befintlig natur
med hansyn till platsens identitet och karaktar sakerstélls att viktiga ekologiska
varden inte byggs bort. Det kan handla om att bevara karaktérsstarka, gamla trad;
att bygga anpassat efter terrangen och minimera sprangningar; eller att i samband
med utveckling ta fasta pa en specifik art eller biotop som kannetecknar platsen.

Fran ett ekosystemtjanstperspektiv gar det att argumentera for att en integration av
gronska i bebyggelsen medfér att byggnader och gator kan bidra till att utoka
natverket av mindre grénytor och séledes agera sprangbrador mellan olika
gronstrukturer. Det kan stodja spridningskorridorer for djur och véxter, som i det
ldnga loppet dven kan stédja ett bevarande och aterstallande av lokala ekosystem,
vilket medfor en stark motstandskraftighet mot férandringar. Konceptet framjar och
synliggor ekosystemtjanster i en urban kontext. De framsta ekologiska effekterna
med grona fasader, tak, balkonger och terrasser ar att det kan bidra lokalt med att
reglera temperatur, luftfuktighet och ge skydd mot sol och vind. Det kan aven hjalpa
till att rena och fordréja dagvattnet innan det nar ett dagvattensystem eller
dagvattenmagasin i gatan, vilket férebygger och skyddar mot 6versvamning och
bidrar till renare sjoar.

Konceptet innefattar en gestaltningsmassig strategi att blanda natur som anspelar
pa urban natur som innehar hoga kulturella varden, och naturlig natur som innehar
hoga ekologiska varden, vilket har potential att skapa en variationsrik, omvaxlande
och dynamisk miljo som fran ett ekosystemtjanstperspektiv blir bade ekologiskt och
socialt vardefullt. Sociala varden i form av olika intryck och upplevelsevarden for
manniskor, och ekologiska varden da det kan bidra till en storre variation i livsmiljcer
for djur och vaxter och 6kad biologisk mangfald. Som tidigare ndmnt ar den
vasterlandska kulturen mycket praglad av manniskans kontroll och makt éver
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naturen, med installningen att det orérda och oexploaterade ses som outnyttjat eller
rent av saknar funktion innan det i ndgon man ar i ansprakstaget av manniskor. Det
finns en poang med att ha kdnnedom kring hur olika former av natur uppfattas och
upplevs av olika manniskor. Genom att badda in ekologiska funktioner i en
gestaltning som utat signalerar en mansklig intention, menar Iverson-Nassauer
(1995) att vi kan uppna bade starkta ekosystemtjanster och trivsamma miljéer som
manniskor finner attraktiva och vill ta hand om. Hon menar pa att i en urban kontext
med gestaltade miljoer ar detta extra viktigt att ha kunskap om, eftersom dessa
miljoer behover mota sociala behov i form av trygghet, tillhérighet och estetik;
samtidigt som ekologiska varden ar av hogsta vikt att bevara da de fyller en viktig
funktion i staders formaga att sta emot klimatférandringar.

Konceptet star for ett framjande av kulturella ekosystemtjanster i form av estetiska
upplevelsevarden av en levande, gron miljo som &r vackert omgiven av gronska. Det
har potential att bidra med en 6kad kontakt med natur hos invénare och besdkare,
nar platsen blir mer stadsmassig. Konceptet har potential att mota bade kulturella
och estetiska aspekter av att féra in mer grénska i en stad tillsammans med
funktionen att det aven |6ser problem. | stéllet for att addera gronska i ett urbant
landskap som endast avser att fylla en funktion och vara en naturbaserad I6sning, sa
ar det idealiskt att dven den estetiska aspekten beaktas. P4 samma satt om
stadsgronskan endast tillfors for att gynna manniskors estetiska 6ga, utan att utnyttja
dess fulla ekologiska potential ar det inte heller i linje med ett sddant ideal. Risken
med att anspela pa gronskan pa det har viset gar framst att se ur ett
miljopsykologiskt perspektiv dar ett beaktande av manniskors olika preferenser och
formagor blir viktigt, likt Gunnarsson och Hedbloms (2023) resonemang om biofili-
hypotesen. Detta kan i férlangningen bli en risk for gron gentrifiering om det inte
uppmarksammas i tid. Det ar viktigt med allméanhetens tillgang till natur, men ocksa
innehallet, kvaliteten och férdelningen av naturen.

Konceptet hjalper till att skapa en gron estetik och ett innehall av bostadsnara,
vardagsnatur for stadsdelen. En sadan estetik har potential att starka den ekologiska
kunskapen hos invanarna om det gors pa ratt satt (Breed 2020). En starkt ekologisk
kunskap kan i sin tur leda till en 6kad social resiliens hos medborgarna, som innebér
att ju mer man interagerar och skapar anknytning till sin narmiljé och specifikt
naturmiljoer, 6kar ocksd medvetenheten och engagemanget i att beskydda denna
miljo (Selman 2012). Det starker sambanden mellan manniska och natur. Det
resonerar aven med Riikonens (2023) argument om att en 6kad kontakt, nyfikenhet
och interaktion med natur i stader ar viktigt for att motverka distansering fran natur
hos stadsbor. Marknadsféringen och konceptets grona estetik riskerar dock att bidra
till processer av grén gentrifiering. Via konceptet utnyttjar man positionen att skapa
sig ett varumarke kring hallbarhet genom att anspela pa grénskans status. Konceptet
hjalper till att marknadsféra platsen och héja priset pa marken. Det gar att betrakta
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som gron kapitalism, vilket i férlangningen kan innebéra effekter som grén
gentrifiering och orattvis fordelning av tillgang till gronytor. Torsson-Freij (2020)
lyfter detta ur ett samhaéllsplaneringsperspektiv och menar pa att genom att ge
Centrala Nacka en viss profil gar det att satsa pa hallbarhet utan att behéva anpassa
det till hela kommunen. Aven Angelo och Wachsmuth (2018) ndmner ett liknande
resonemang, som belyser hur hallbarhetsatgarder koncentrerade till ett avgransat
omrade i en stad tenderar att vara |0nl6st och baserat pa I6sa grunder d&d motiven
ofta kommer fran statistik om en ohallbarhet som inte ens finns pa platsen i fraga
utan i en annan del av staden.

Det strategiska laget for Centrala Nacka med mycket allman platsmark i form av
Stadshusparken, torget framfor Kvarteret Grenn, Varmdovagen/Vikdalsvagen, Nacka
forum och omradet kring tunnelbanan, gor att risken for gron gentrifiering
minimeras. De framsta argumenten for detta ar att stadsdelen i framtiden kommer
att vara en del av blaa linjens slutstation, som kommer att ha slutstationer dven i
Hagsatra, Barkarby och Hjulsta (Region Stockholm u.a.) samt att képcentrumet
Nacka Forum bevaras och nya parker och torg kommer att finnas for allmanheten att
ta del av. Narheten till Storangens lummiga villatradgardar och naturreservaten
Nyckelviken och Ryssbergen ar fordelaktigt for stadsdelens lage. Dels bidrar privata
tradgardar till en visuell gron inramning, dels finns allmant tillgangliga natur- och
kulturvarden i narheten.

Dock kvarstar faktumet att de som kan ta del av de storsta fordelarna med vad
naturbana Centrala Nacka har att erbjuda ar de som kommer att ha rad att bo i
stadsdelen. Nacka ar en tillvaxtkommun som generellt sett har en befolkning med
hoga inkomster och hog utbildning (Nacka kommun 2023). Som det gar att se i
resultatavsnittet finns det en stravan om att vara en del av en konkurrenskraftig
storstadsregion. | och med att Nacka kommun &r stérsta markagaren pa platsen kan
de satta mal och ambitioner om en 6nskvard utveckling som férankras tidigt i
markavisningsavtal. Det talar for att konceptets roll blir mycket anvandbart som
politiskt verktyg for den 6nskvarda utvecklingen. Konsekvenser som gar att harleda
till gron gentrifiering beror pa flera faktorer sa som lokala policys,
samhallsvarderingar och sammanhang, men som oftast i slutdandan handlar om
bristen pa sociala skyddsmekanismer i den fysiska planeringen.

Ur analysen gar att konstatera att konceptet har potential att dstadkomma en rad
positiva effekter pa sociala och ekologiska processer. Utfallet beror pa konceptets
vidare implementering, dar en balanserad och medveten strategi som tar hansyn till
bade miljdmassiga och sociala behov blir avgérande for att maximera positiva
effekter och minimera potentiella risker. | kommande avsnitt sammanfattas studiens
slutsatser om konceptets mojligheter och risker.
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6.2 Slutsatser

All form av exploatering innebar en miljopaverkan, storning av befintliga ekosystem
och etableringar pa platsen i fraga. Graden av konsekvenserna kan skilja sig
beroende pa tillvagagangssattet for utvecklingen. | grunden star ekologiska varden
och stadsutveckling oundvikligen som motsatser till varandra och utgor
malkonflikter. Med utgangspunkt i urbanekologiska teorier ar implementeringen av
konceptet naturban ett utmarkt initiativ till att bevara och tillféra mer grénska i
stadsmiljon, da det kan forbattra den grona infrastrukturen, 6ka den biologiska
mangfalden och framja urbana ekosystemtjanster som gynnar samspelet mellan
manniskor och natur. | det langa loppet kan det stodja ett bevarande och
aterstallande av lokala ekosystem, som i sin tur medfor en stark motstandskraftighet
mot forandringar. Konceptet bidrar dven med en starkt platskédnsla och férankring i
den befintliga miljon, vilket kan starka invanarnas anknytning till platsen. P4 samma
satt kan riskerna med konceptet naturban ur ett miljopsykologiskt perspektiv handla
om sociala skillnader i tillgang till natur, som i sin tur kan grunda sig i en oaktsamhet
om manniskors olika uppfattningar om vad en 6nskvard stadsmilj6 ar. Det
Overlappar med potentiella risker av gron gentrifiering, vilket handlar om att
konceptet pa lang sikt kan generera en forflyttning av invanare med lagre inkomster
pa grund av stigande fastighetsvarden som efterféljd av en kapitalisering pa natur.
Ett genererande av 6kade fastighetspriser och en ekonomisk utveckling i omradet
kan a ena sidan starka resurser och investeringar som finansierar insatser for att
uppna hallbarhetsmal, vilket har potential att resultera i en lokalt forbattrad gron
infrastruktur och utveckling av allménna ytor. A andra sidan kan det bidra till en 6kad
ojamlikhet i tillgangen till gronomraden med anledning av 6kade fastighetspriser,
som i forlangningen kan medféra konsekvenser sa som férsamrad social
sammanhallning, samt forluster av kulturell mangfald och lokal karaktar.

Riskerna med konceptet handlar inte i sig om vad konceptet féreslar for atgarder,
utan snarare hur det framstalls och vilka varden grénskan férknippas med, eller ger
sken av att forknippas med. For att minimera konsekvenserna av motsédgelsefulla
processer som kan bidra till gron gentrifiering kravs en djupare analys av befintliga
sociala strukturer for implementeringen av konceptet.

6.3 Metoddiskussion

Studien har gjort ett forsok att i sa stor utstrackning som maijligt bidra med
fordjupade kunskaper om Nacka kommuns koncept naturban. Eftersom Nacka
kommun och Centrala Nacka marknadsbolag |[6pande publicerar nyheter och inlagg
om konceptet och stadsdelens utveckling finns det en risk att nytillkommen
information kan ha missats under tiden som studien har pagatt, samt att insamlingen
av data har haft en tidsmassig avgransning. Min férhoppning ar dock att jag med
min insikt i kommunens verksamhet har kunnat tacka det mesta av aktuell
information inom den givna tidsramen.
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Utifran problemformuleringen och fragestéllningarna har den valda metoden lampat
sig val for att fylla en del av kunskapsluckan om konceptet naturban. Att géra en
tematisk analys har varit en lamplig metod for att samla och sortera information om
konceptet naturban. Steget att koda har hjalp till att filtrera den information som
relaterar till studiens teoretiska utgdngspunkter och fragestallningar. Det
pragmatiska forhallningssattet har tillsammans med den abduktiva ansatsen
understott en metod som har inkluderat olika synvinklar pa det studerade @mnet,
och som darmed inte har varit last till att ta reda pa endast en sanning eller ett ratt
svar. Det har medfort en nyanserad och resultatinriktad studie som har varit viktig for
syftet om att bade visa pa en fordjupad bild av vad Nacka kommuns koncept
naturban ar, och samtidigt lyfta potentiella positiva och negativa effekter med det.

Urvalet av studerat material har varit spritt i innehall och manga till antalet.
Broschyrerna och webbsidorna ar riktade for att tilltala en malgrupp och salja in idén
om konceptet naturban. Det har gett en insikt i hur konceptet framstalls och vad
visionen, syftet och omfattningen ar. Bakom dessa publikationer finns
marknadsférings- och kommunikationsstrategier, vilket gor att materialet kan ses
som for snavt och subjektivt i relation till planeringsdokumenten.
Planeringsdokumenten for de tva projektexemplen ar av mer formell karaktar, och
har saledes bidragit med mer objektiv och saklig information som komplement till
de séljande beskrivningarna av konceptet. De teoretiska perspektiven har dock
bidragit med en kritisk och nyanserad syn pa materialet som helhet. Sammantaget
har materialet gett en bred bild av amnet.

En svaghet med urvalet av studerat material ar att det saknas verkliga berattelser.
Det hade varit mer nyanserat att gora intervjuer som komplement till resten av
studerat material. Dels hade det gjort studien @nnu mer i linje med en kvalitativ
undersokning, dels hade det kunnat mynna ut i andra analyser och tolkningar
tillsammans med det teoretiska underlaget och saledes kunnat ge ett annorlunda
resultat. Tankbara intervjuobjekt hade i sa fall kunnat vara tjanstepersoner fran
kommunen med kompetenser inom specifika sakfragor, sa som ekologer,
landskapsarkitekter, planeringsarkitekter eller exploateringsingenjorer. Alternativt
utomstaende personer som (gissningsvis) har vitt skilda standpunkter kring omradets
utveckling, sa som byggherrar/exploatérer jamfért med medborgare.

Sedan uppstarten av arbetsprocessen har det funnits en ambition och vilja att
genomfdra intervjuer. Anledningen till att jag inte gjorde nagra intervjuer har dels
att géra med den férandrade metoden och inriktningen f6r undersckningen (se
avsnitt 6.4) dels den efterféljande tidspressen som tyvarr har praglat hela arbetet.
Trots att kontakten med Nina Aman och Helena Jeppsson som tidigare ndmnt inte
ar att betrakta som empirisk data, har deras bidrag av expertkunskaper varit mycket
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givande for studien, och visat pa ett visst inslag av verkliga berattelser som annars
hade saknats helt.

6.4 Reflektion kring studiens innehall och behov av vidare forskning

Till en borjan forde den har studien omedvetet tva parallella spar, ndgot som
uppmarksammades under ett opponeringstillfalle och som ledde till att texten
arbetades om helt och hallet. Det ena sparet handlade om att undersoka olika
anvandare av ordet/konceptet naturban (utéver Nacka kommun), for att identifiera
gemensamma, aterkommande monster och principer som det naturbana konceptet
foljer. Det andra sparet handlade om att bryta ner och relatera principerna till ett
teoretiskt underlag. Syftet var alltsd att bade folja upp konceptet i praktiken och att
definiera naturban som begrepp och satta det i ett teoretiskt sammanhang, som ett
satt att Overbrygga praktik och teori. Vilket resulterade i en spretig, bred
undersoékning och en inkonsekvent metod.

| den har omarbetade versionen har studien endast fokuserat pa Nacka kommun
som anvandare av konceptet, samt avgransats till att fordjupa kunskaperna om de
sociala och ekologiska aspekterna. Ursprungsidén om att folja upp konceptets
anvandning och att satta konceptet i ett teoretiskt sammanhang har levt kvar, men
nu i ett mer koncentrerat och medvetet format.

Med anledning av den hér studiens avgransningar har andra aspekter av konceptet
av naturliga skal exkluderats. Det i kombination med att det studerade amnet ar
relativt outforskat gor att det finns behov av att underséka konceptet utifran andra
faktorer och med bakgrund i andra akademiska inriktningar. En liknande studie som
denna skulle kunna utféras av en person med en annan utbildningsbakgrund, vars
bevakningsomrade tacker andra aspekter av de processer som ryms inom det
urbana systemet. Samma fragestallningar skulle da kunna ateranvandas men
anpassas till berord disciplin och tillhérande teoretisk bakgrund.

Det fanns som sagt en stravan om att gora intervjuer inom denna studie, sa det ar
nagot som jag sjalv ser som ett nédvandigt inslag i vidare forskning. | borjan av den
har studien, nar allting fortfarande var |6sa idéer, fanns det en tanke om att
undersoka hur konceptet naturban uppfattas och tolkas av olika personer inom olika
yrken och med olika akademiska referenser. En sadan studie hade kunnat ta avstamp
i ett teoretiskt underlag om idéhistoria.

En annan fundering som fanns med i uppstarten av den har studien ar huruvida
naturban relaterar till fenomenet Integrerade gréna typologier som Ekologigruppen
och Warm in the Winter har utvecklat. Det gar att fraga sig om konceptet naturban
ar en grén typologi.
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Det skulle dven vara intressant att se en diskurskritisk studie kring om det finns
belagg for kopplingar mellan Nacka kommuns koncept naturban och naturbanism,
som ar ett etablerat begrepp i framfor allt spanska och latinamerikanska
sammanhang. Anvandningen av ordet naturban har forekommit i bade svenska och
spanska kontexter under de senaste aren. | och med att fler an Nacka kommun
anvander sig av ordet — dels i olika kontexter, dels i form av olika bdjningar,
variationer och med olika betydelse — gar det att fraga sig om det finns ett behov att
pa lang sikt hitta en gemensam definition for begreppet.

Avslutningsvis har den har studien belyst komplexiteten i att skapa bade socialt och
ekologiskt hallbara stader. Sambandet mellan hur urban hallbarhet framstalls och
fragor om vad som utloser grona gentrifieringsprocesser blir hogst relevanta i en
samtida planeringspraktik som féresprakar gronare stader och ett framjande av
ekosystemtjanster som svar pa klimat- och halsoproblem i stader.
Landskapsarkitekten har en central roll i detta med sitt bevakningsomrade av sociala,
ekologiska och estetiska varden, och sitter darfér pa en viktig nyckelposition i det
tvardisciplindra arbetet med hur utformningen av den fysiska miljon kan paverka
sdval sociala som ekologiska processer.
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