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A testnevelés szerepe 8 jg]leﬁfgrmé;ésban, kiiloénds
tekintettel sz skaraters fejlesztésére

"Az ember Jellemét és skerstét nem
ez bnmegéért velé testedzés erdsi-
ti meg, henem 8z & testedzés,amely
tartelmas, téavletokat ad, szerve-
zett feladatokat szolgé\l.-"1

I,
Bevezetés.
A téma felvetésének indokléss.

Térsedalmunk azt & kbvetelményt témasztjs e testngve-
léssel szemben, hogy segitse ellé s munkéra és & hazs meg-
védésére kész, hermonikusen fejlett, szocieliste gondolko-
ddési és magstertésu ember kiformélését; ssejétos eszkézei-
vel és eljérdseivael nytjtson témogatést a szocisliste ne-
- velés célkitlizéseinek megveldésitédséhoz, & szocielista tér-
sadelom felépitéséhez.

Nem tisztdzott aszonben kelléképpen: hogysn tehet ele-
geta a testnevelés & legjobban ezen sokréti feladatbdl fo-
kadé koévetelménynek?



Részben ez & tisztézatlensdg eredményezte, hogy so=-
ken - & testnevelés eszkbzeinek és mdédszereinek sajétos-
sdgebdl kiindulva Ugy gondolték: az egészséges fejlidés
e16segitésével, a fizikei ké ességek és mozgéskészségek
sokoldelu fejlesztésével a testnevelés eleget tesz a ré+
hérulé feladatoknake.

E felfogds szerint & tudet és megatartds formélédsa
& testnevelésben & sajétos, eclapvetd feladstokkel Szem=
ben mésodlegos, elérendelt kbvetelmény, és csak snnyi-
ban sziikséges, emennyiben & foglelkozésok gyakoflati
eredményességét ellsegitik &ltala, .

Az ilyenfajte gondolkodés kiovetkezményei jelentkez-
tek egészen eltorzult forméban egy idében egyes sportok
teriiletén, asmikoris & mindenéron vald eredmény-elérés
érdekében hajlendék voltak feléldozni a személyiség szo-
cielista alakitdésdnsk elvét,

Ha nem is ilyen durve forméﬁan, de komoly hibék mu=
tatkoztek iskolai testnevelésiinkben is, éppen a felada-
tok és megoldédsok tisztézetlensége mistt. A techniksi-
-gyekorlati kovetelmények teljesitisére vald torekvés,

@ fizikei képességek és mozgdskészségek fejlesztésének
probléméi, - de nem ritkén & kildnbdz8 iskolék kdzdtti
versenyek, &z azokon valdé kitlinni-akarés elterelték &
figyelmet ez alepvetd fontosségl nevelési feladatok meg=-
oldésérdl,

Ma mér azonban egyre vildgosebbd vélik nemcsak &

testnevelés terililetén miktd§ pedegégusok, henem az egyes



sportéggk irdnt érdekl8dék elitt is, hogy @ testnevelés
sajétos egészségligyi-bioldgiel feladeteinak szolgélate
nem vélaszthatdé el a nevelési feladatok megoldéds&tdl, A
kiilénbbzé gyskorlatok elsajétitésa, a rgjtuk keresztiil
torténd fizikai képeséég - és mozgés;készség-fejlesztés
.caak akkor jelent valdban értéket térsadelmunk szempont-
Jébél, ha szocisliste gondolkodésrs és magstertdsre velé
neveléssel pérosul,

Az emberek tudaténsk, gondolkodésénsk, magstartdsé-
ngk formildsa 2 szocislizmus épitésének jelen szskaszée
ban kiiléntsen fontos felesdat, Azokast & hatelmas eredmé=-
nyeket, amelyeket orszégunk & szocielizmus épitésében, a
gezdasdgi és térsadelmi ellrehaladés teriiletén elért,nem
kévette nyomon az emberek tudstinak, megatartédsénsk ki-
vént étforméldédédsa. Bér tdrvényszerl, hogy ez az atformé-
16dés lassubb és hosszabban tarté folysmst, mint a tér-
sadalmi folysmetck bérmelyike, & széles tOmegek tudaténak
nagymértékli lemaradése ez élet egyéb teriiletén bekdvetke-
28 gyOrsiitemii fejlédés mbgétt komoly veszedelmeket rejt
magéban, ;

Ez & fejlédésbeni kﬁlﬁhbség fokozatosan olyen ellent-
mondéssé nbhet, ami silyos skedélyévé vélhat & térsadslmi
tovébbhaladésnek, = asrrdl nem is szdélva, hogy &llsndé gyue=
lékony enyesgot szolgéltst & népi demokréciénk elleni Gszi-
t6 propegende szémérs, mint shogysn ezt sz ellenforradslmi

események is igazolték.



A probléme megoldésében d6nt6.3elent68ége.van gz if-
Jusédg szocialiste szellemi nevelésének. Mint a Msgyar
Szocialista Munkédspért kulturpolitikei programJjénak irény-
elveiben olvashatjuk: "A felndvekvé Uj nemzedéknek a kor-
szerd ismeretek és @& tudoményos eredmények elssjititésé-
val egyiitt meg kell ismernie és magéévé kell tennie & mar-
xiste~leniniste vilégnézet alapjait, gondolkodédséban, ér-
zésvilégéban, megstartésében ki kell formélnis s szocialise
ta erkdlcstt., Ez olyen kiovetelmény, amit oktetds- és neve-
lééﬁgyﬂnk feladatei kozitt elsé helyen kell hangsxilyozni."2

Ebb6l & jelentSs munkébdl, smelynek eredményességétél
nem kis mértékben fiigg térsadelmi életiink tovdbbhaladdss,
& szocialista nevelés minden terililetének, igy a testheve-
1ésnek is ki kell venni e részét.

Az & szerep, amit a testnevelés - megfeleld vezetés
mellett = a szocisliste személyisédg formédlédsében betslte=
ni képes, igen sokrétil. Ebb8l & szerteégezdé hatésbbl csu-
pén egy teriiletnek 8z elemzését kisérlem meg. Arra igyekw
szem révilégiteni: milyen szerepet t51t be a testnevelés
a Jjellemformédldsban, kiildnts tekintettel a2z skarat fejlesz-
tésére,

ZL.
4 Jellem fogalma

A jellem azoknak & lelki tulajdonségoknsak az Bsszessé=
ge, amelyek elddntik az élet kiilénboz6 helyzetében &z ember



magatartését, viselkedését., A jellem'tehét nem egyetlen
tulejdonsédg, de nem is sz ember lelki sajétossfigaingk
egyszeri tsszessége; ezen»sajétosségok k8zll csupén azok
kéﬁexik & jellem bsszetevSit: a jellemvonésokat, amelyek
mélyrehatéan befolyésoljék az eRyén magatartését és meg-
szabjék cselekvését.

Természetesen & Jjellemvoné&sok szoros és szerves
bsszefliggésben venngk 8z egyén egész lelki slkstaval, s
lelki élet minden megnyilvénulésdvael, A megismerési fo-
lyametok, @z érzelmi élet és az askarat egyéni sajétos=-
ségei mind Jjellemvonésokkd vélhatnak, he az illetd egyén
lelki életének egészében lényeges - & magatartdst erltel=-
Jesen befolyééolé - gzerepre tesznek szert.

Mivel & jellemvonésok & léglényegesebb, legddntobd
lelki sajétossdgok, befolydsuk megmutatkozik sz egyén
minden tevékenységében. A jellem hatdrozze meg sz egyén
felfogdsét, magatartését a térsadelommsl, tarsaivel,
munkd jével, Snmegével szemben, és ez donti el & cseleke
vés irdny&at is.

Amikoep & Jjellemnek & személyiség egésmg 1étét, lé-
nyegét meghatédrozdé Jjelentfségét aldhizzuk, mindjart azt
is ki kell hangsulyozni, hogy & Jjellem nem sziiletik ve-
" link és semmiféle Jjellemvonést nem 8rdkliink.

"A jellemvonésok - mint dr.Ksrdos Lasjos irjs =
teljes egésziikben életiink folysmén fejlédnek ki. 4 tére
sadalmi kornyezetbll jov6é, féként neveld hatésok a Jjel=-



lem kifejlédésének legfébb tényezdi."3

Két doligot kell tehdt itt kiemelni: Egyrészt, hogy
a jellem nem készen sdott lelki sajdtosség, emely & szi=-
letést8l eleve meghatérozottan bontakozik ki 2 megs \te
jén = fétumszerlien, henem sz élet folysmén fejldédik ki
kiilonbdzé rdhatésok eredményeképpen; mésrészt, hogy ezen
réhetdsok k&zdtt dontd szerepe ven & tdrsadelmi kdrnye-
zetb8] Jjové, féként neveldi hatésoknsk,

A jellem tehét nem fliggetlen attsl & tdrsadelomtdl,
azoktél e koriilményektdl, amelyekben &z egyén él; Az
adott térsadalom nemecssk alskitéje, hanem értékmérdje is
& Jjellemnek,

A mi tarssdelmunkban ez & kirnyezeti réhatds igen
sokféle lehet. Itt szerephez jutnek a szociaiizmus épi=
tésének folyamatdébdl szérmezd szervezett és alkalomszerd
befolydsok mellett & még meglévé osztélyviszonyokbdl, s
megszokésbdl, a vellasos eszmei rdhatdsokbll, ellenséges
propegendébdl stb, szérmszdé hetdsok. Ndlunk még kemény
harce folyik az emberek tudatének, gondolkodésédnsk meghddi-
téséért, & lelkek megnyeréséért, o szocislista jellem ki-
alekitdsdért, Mert a mi térsedelmunk épitése nem akdrmi-
lyen Jjellemet kivén, hanem olyat, smely s szocielista tér-
sadalom épitésce és megvédése széméra Jelent biztos témaszt,
smely megfelel az Uj feltételeknek, viszonyoknsk és kive=-
telményeknek;

Nem beszélhetink tehdét éltalében a jellemrsl, &lte-
lénosségben jellemvonésokrdél és szok fejlesztésének prob-
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1éméd jérdl a testneveléssel kapcsolatossn sem, hanem csakiswv
egy adott tdrsadalom, ém,mi‘helyzetﬁnkben: a szocislizmust
épité térsadalom kévetelményeibdl fakedd JjellemrSl és Jjel=-
Jemforméldsrél, :

Olyen tipikus Jjellemvondsokst kell vizsgdlst 8ld ven~-
nink és a testnevelés segitségével torténd befolydsolésuk,
fejlesztésiik lehetSségeit elemezniink, smelyek tarsadslmi
viszonyasinknak, s @ szocialiste jové feltételeinek megfe-
lelnek.

A vilégnézeti neveléds szerepe
a2 Jjellemformdlésben, A test-
nevelés lehetSoégei & vildg-
nézeti nevelggbgn;

A jellem a cselekedetekben, o magetartdsben nyilat-
kozik meg, e¢zért megitélése nem sszerint tdrténik, hogy
- ki mit mond, hanem, hogy ki mit és hogyan cselekszik,
hogysn viselkedik kiilonbozé korilmények kozdtt.

A tudatos cselekedetek irénysat viszont sazok az in-
ditéokok és célok hatérozzdk meg, amelyek az embernek a
'viiéggel,'az emberekkel, sajét munkdjéval és tnmegdval
szembeni &llésfoglaldésbél fekadnek. Lppen ez ért a jel=
lem alapjait, Osszefiliggéseit fekintve elvélaszthatatlen

8z egyén yilégnézetéidl, meeeylz0d¢égétll. Helyesen emeli
tehét ki dr.Kerdds Lejos elébb idézett munkéjében: "Lég=
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dlteldnossbb és legfontosabb szerepe & Jjellem kiaslskitdsi-
ban 8 vildgnézetnek van; A vilégnézetbSl faksdé szilérd '
meggylz8dés szildrd célkitilizést biztosit; ez pedig sksrati
'életﬁnk elapja. Ezért csek ott lehet sz6 & Jjellem igazi
nevelésérdl, ghol az ember helyes vilégnézéténék kialsgki=-
tdsérél tudatosan gondoskodnak."4

*Akinek nincs szildrd meggydzldése, nem lehet szildrd
Jelleme sem, = dllepitjs meg B.M.Tyeplov -, mert az ilyen
ember viselkedését nem hatérozott célok elérésére vsls to-
rekvések szabjék meg, henem & véletlen behatésok, e pile
lenatnyi kilss kﬁrﬁlmények."s

Mindebb6l vildgosan kévetkezik, hogy a vilégnézet
af;kitésa & jellemforméléséal & legszorosabb kapcsolatban
ven,- annek mintegy ez slapjét képezi, amelyre éplilnek,

s smellyel egyiitt fejl8dnek, szilérdulnsk szok ez Ossze=
: tevdk, amelyek Gsszességiikben 2 jellemet alkotjék;

Lehetetlen tenst e testnevelés jellemforméld hatésé-
rél beszélni e vilégnézet slakitésédben betdltttt sgzerepé=
nek megvildgitése nélkil,

Azt méndhetja azonban erre valaki: Jjé-~jé, de hogyen
alekithaté @ testnevelésen keresztiil s vildgnézet? Ez
inkébb ez elméleti térgyek snysgdnsk és mddszereinek fel-
hésznéiéséval, tovébbé ag 1deolégiai*oktatée és & mozgélmw&
munka keretében lehetséges., Nem tesz=e eleget o testne=
vell tendr sz eszmei-politiksi kdvetelményeknek ezzel,
hogy téle telhetlleg igyekszik ellsegiteni sz egészség
megszilérditdsdt, e fizikel képességek és mozgdskészsé-
gek kislakitdsét,~ s dltslében e hsrmonikus, normélis fej-
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16dést? Nem tulzott, erdltetett és & testnevelés lényegé-
t61 idegen kivetelmény sz, hogy rajte keresztil e vil&g=
nézet kislskitésdhoz is segitséget nyijtsenak?

A kérdés ilyen feltevése alapjaiban hibés; Az emBgdtt
meghtizédé felfogds szerint & nevelés alapvetd célkitiizé=-
sének megvaldsitdsa: & szocialista vilédgnézet kislekitéde
se csupén bizonyos térgyek enysgén és mddszerein keresz=-
tiil térténik, és nem vesz sbban részt & nevelés egésze, =~
amelynek & testnevelés szerves és elvalaszthatetlan ré-
szét képezis Alopvetlen hibds sz a felfogéds, emely & vi=
légnézeti nevelést egyes tdargyskhoz kétitt reszort-fel-
adatnak tgkinti, és ebbll kdvetkezlen az iskolei térgysk
némelyikét, illetve & nevelés egyes részeit "mentesiti”

& vilédgnézeti nevelésben veldé céltudstos kbzremikddés kie
telezettségétll, _

A testnevelést ugy tekinti, mint emelynek anysga és
médszerel nem sikslmssak a vilsgnézet elgkitésére, egyet
Jelent & testnevelés nevelésl - és igy térsedelmi - je-
lentdségének lebecclilésével, értékének tel jes devalvdlé=-
sdval.

A helyzet természetesen nem ez, mert & testnevelés
Jéeskén nyidjt lehetSséget e vildgnézet elskitdsérs,- bér-
mennyire is gyskorlsti terméezeti és ezért létszdélag nem
sok méd adddik keretében & felvilégositd, meggyézl munké-
re,~arrél nem is szélve, hogy & vilédgnézeti nevelésnek nem

egyedili iutje & tentdrgy-adta 6rén belilli lehetdségek ki-
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hasznélésa; Itt szerepet Jjétszik @ nevell egész réhatésa
az ifjusaggsl vaié érintkezés, beszélgetés kepcsén, amire
@ testneveld tandrnkk kiiléntsen sok lehetlsége nyilik =
kiilonbtzé testnevelési rendezvények, ve;senyek; kirdndul é~
sok, sportkdri foglalkozdsok slkelméveal,. Ha eﬁhez hozzé-
szémit juk ezt, hogy & testnevelS§ tendrok - éppen & targy
irénti vonzalom és a sportolés,‘versenyzés ktzben kicla=-
kult kapcsclatok révén - éltaléban o legktzvetlenebb kap=
csolatben vennsk tanitvényeikksl, skkor méginkébb vildgos=-
o8 vélik: milyen hetslmes lehetSségek vennek e testnevelés
tertiletén & vilégnézeti nevelés tekintetében, s ezért miz
lyen negy felelfsség hérul s testneveld tendrokra ezen
feladet megoldésdéban,

Anélkilil, hogy a vilédgnézeti nevelds kérdésérek rész-
letesebb itsglaléséba kezdehék, éprpen mert ennek elfsegité-
se a jellem formsléss szempontjdbél ez =lepokat jelenti, -
és mert @z elfbbiekben vdzolt téves felfogées me is még sok
helyen erdsen tertjs megét -, rividen kitérek annsk vézo-
léséras miképpen segithetd elé é testnevelésen keresztiil
ez ifjusédg vildgnézetének forméldsa.,

8/ A tentervi snyag Ataddss kdzben kindlkozé lehee=
t6ségek Kbzl meg kell emliteni gyekorlatok cél,jénak.
értelmének, hatédsdnak - egyébként is szﬁkségés - tudato~
sitdsét. Itt persze nem hosszadelmass, 8sszefiiggé kifej-
tésrfl, elledésrdl ven szé, mert ezt & testnevelési fog-
lelkozésok menete nem engedi,meg; Ez azonbsn semmit sem

won le azoknak a természettudoményos megjegyzéseknek az



értékébbl, amedyexet kiilénbbzl gyskorlatoknek &z ember szer-
vezetére gyakor61t~hatéséra.vonatkozdan,alkalomszerﬁen te=-
szﬁnk; Sét=miuténvaz_kﬁzvetlen‘wkvagy bizonyos 146 uténl

- tapasztelattazl is kespcsolddik, kiilondsen meggydzbe. Ter=
mészetesen a helyes, taldld, szemléletes megjegyzések ngge
tételéhez - amelyek 2z emberi szervezet egységét, mikddé-
8ét, 8 gyekorlatoknak a_szervezetre_gyakorqlt elekitdé ha-

' tését vennsk hivatve megvilsdgiteni - 8z sziikséges, hogy.

@ tenar szilérd meterialiste meggySzbdése mellett slapos
enatémiei, fizioldgiai és természetesen szakmei ismeretck=
kel rendelkezzék. ,

Mozgésoktetds kdzben elehgedhetetlen, hogy &z ember
szervezetére, annak felépitdsére és miktdésére vonatkozdé-
sn meg jegyzéseket ne tegyﬁnk.'He ebben hetérozottsn kép=-
visel jik = dislektikus meateriaelizmus &lléspontjét, pl. 8z
ember fejlédésére, s lelki folysmetok anyegi alapjairé,'a,
feltételes reflexek kislekuldséra, e reflexfolysmatoknsk,
mint a lelki élet bioldgiei elapjeire, az &torSklésre stb.
vonatkozden, skkor ezzel kétségtelenll segitséget nyij=
tunk a tenuldk vilégnézetének elskitédséhoz,

b/ De ugysnigy méd és lehetSség ven erre = esmivel
kttelessége is minden testnevell tenédrnek élni-, hogy s
testnevelés értelmérsl, jelentlségérél, térsefelmi szere~
pérfl velsé megemlékezés, elbeszélgetés sorén hatérozott
térténelmi meterislista &lléspontot foglsljon el, rému=-
tetve s szocialiste tdrsadelom igezdra, felsSbbrehdiisé=-

gére, amikor & testnevelést és sportot az egész dolgozdé
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nép felemelése érdekében haszndlje fel, szemben 82z osz~
télytérsadelmek testnevelési- és sport-politikéjével,

e/ Szilérd vilégnézeti slspon &l1lve tudjuk helyesen
felfedni szokat a visszéssdgoket, ellentmonddsoket is,
amelyek még ndlunk is fellelhetfk & testnevelés és spart
teriiletén, - s-amelyekrél-kimutathatjuk,;hogy 2zok nem &
gzoclslista térsadelom velejérdéi, hanem éppen attél ide=-
gen, visszahlizdé erfk milkddésének kivetkezményel, amelyek
ellen kizdenilink kell,

Térsadelmi és természettudoményos ismeretek nydjté-
séval, smelyek slkalomszerden & gyaskorlatokhoz, vagy @
gyekorlatok egy-egy csoportjéhoz flizhetlk, ill, verse-
nyekkel, kiréndulésokkel, sporttalélkozbkkal, azok érté-
kelésével kapcsoletosen meriilnek fel, hetslmas segzitsé-
get nydjthatunk & vilégnézeti nevelés szémdra,

De élnek-e 2 vildgnézet alakitdsének ilyen lehetl-
gégeivel? Vannsk skik igen, de ma még jécskén skadnek,
gkik nem; Ennek oks persze nem abben rejlik, hogy nem @~
141 jék & lehetéségeket & vilédgnézeti nevelésre s gyskor-
lati tevékenység sorén, hsnem sbban, hogy testneveld ta=~
néreink egy része nem €11 vilégnézetileg szon & szilérd
slapon; emely érre serkentené &ket, hogy @ lehetdségeket
veldben ki is hasznél jék,

Ezért azonben nem lehet egyoldalien & testneveld
tendrok lemaradozd részét elmerasztalni,~ de mégkevés~
bé lehet egyszeriien tudomésul venni ezt ezzal, hogy
mérpedig ez igy ven, de msjd csek lesz valahogy.
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- Nevelés, felvildgosités, vildgnézeti képzés ti-
relem - és‘kavetelmények a neveldkkel szemben, Ez lehet
a kbvetends Gt! De ezen 2z uton hatérozotten meg kell .
indulni, mert a neveldk szilédrd vilégnézeti meggybzl-
dése nélkiil szocislista jellemforméldsrdl, szocialise
ta nevelést6l nem lehet beszélni, Hiszen eki nincs szi-
1l4rden meggy6z8dve arrdél, emire tenitvényeit nevelni
kell, ez nem is képes megoldeni a nevelési feladatoket,
nem képes erra, hogy & szocielista térsédelom kivetel=-
ményeinek megfeleld, szilérd vilégnézeti 2lapon nyugvé
jellem kisglekitdsdhoz témogetdst nydjtson.

Amikor tehét e testnevelés jellemformélé szerepé-
rél, jelentSségérll beszélink & tovébbjekban, sohssem
téveszthet jik szem elSfl, hogy ez elapokat & vilégnézet
formélésaljelenti, eminek viszont feltétele 2 .neveldk
vilégnézeti sziiérdséga. Vildgnézeti nevelés nélkill a
Jellemformélds homdkre-épités, ami csak létszatered-
ményeket hozhsat,

III.

A ar evelé bléms je

A jellemet slkoté egyes Jellemvonésokrdél &ltaléban
azt mondottuk, hogy azoknek legfébb ismérve, hogy dbn-
téen befolydsol jék sz ember magatertésst és cselekedete-
it. A megicmerési folyématok, az érzelmi élet és az aka~-
rat egyéni sejétosségel egyerant jellemvonsdsokkéd vélhet-



nak, ha 8 lelki élet egészében lényeges szerepet t@ltenek
be, he @z egyén megstartésdat mélyréhatéan befolyésol jék
és cselekvéseit meghatéroziék.

Ebbbl kovetkezik, hogy & Jjellemre nézve sz akersti
sajétossdgok & legdéntdbbek, mivel &2 skarat & lelki élet-
nek sz 8z oldela, smely kdzvetleniil jut kifejezésre & vie-
selkedésben, & cselekedetekben, A jellem milyenségét pe-

- dig az mutetja, hogy ki mit és hogysn cselekszik;

Mivel az akarat o Jjellem gerincének tekinthetd, kii=

lénbsen fontos, hogy & testnevelés akaratfejlesztl sze-

repével és médszereivel behatdéen fogleslkozzunk,

-

A testnevelés szerepe 8z gkarsti

folvemat kibontekozisénak ellpe-

5% ben, & 3
‘elhatérozds lélektoni feltéte=
le megtere

1., Az skarat & lelki életnek az & folyemsta, amely
belss, vagy kiilsS ckadslyok lekiizdésében nyilvénul meg.

Belsé skadalyt képezhetnek a cselekvés ellkészité=-
sében és lefolyédsdban olyan = & kigondolt cselekvés irde
nyavel ellentétesen haté - késztetések, smelyeknek lekiiz=-
désére, a cselekvés elhatdrozédsa és végrehajtdsa érdeké=-
ben Snmagunkban hercot kell folytatnunk. Ilyen belsé
ekaddlyként szerepelhet & félelem, a lustssdgy a kénye=-
lemszeretet,‘a szérakozés végya, amikor komoly munkét kel=-



lene végezni stb.

Kiils6 skadélyt jelenthetnek kil®nb&zé fizikaei ska-
ddlyok, emelyeket @ cselekvés céljénak elérése érdeké-
ben kell lekiizdenij & munkdéb-n eldfordulé nehézségek,
mésok ellenkezése stbe

Az gkaratnak tehdt ott van szerepe, ahol gétlsd té=-
nyezdkkel kell szembeszéllni. Ahol nincs gkaddly, nincs
mit lekﬁzdeni; Ami simén, kinnyen valdsul meg, shhoz
nincs s%ﬁkség akaraterdre = és nem is fejleszti azt,

Az zkersti folyematra éppen az jellemzd, hogy ellen=-
tétes késztetések, motivumok hercédvel kezdSdik. Ennek &
harcnsk a kimenetele 2 legddntébb az ekerati cselekvésre
nézve;

Az ellentétes késztetések milyenségét illetden dr,
Kardos Lajos megjegyzi, hogy "nem skérmilyen motivum &l11
szemben ekdérmilyen motivummal, - hanem sz egyik motivum
mindig & kotelességérzet, & mésik pedig valémilyen azzal
ellentétes késztetés."6
kilsé, vegy belsé skadélyok felbukkandsaval benniink jelent-

A motivumok tehat, asmelyek a

keznek és egyméssal harcba széllnsk, ellentétes tendencidi-
Juak, smelyek kozil a pozitiv irdnyu e kotelességérazés,

A feledat sz, hogy & motivumok harcéban pozitiv iré-
nyd dontést elésegitd kiotelességérzést fejlessaziim ki,
megteremtve ezdltal & harc kimenetelének kedvezl feltéte~
leit. |

8p, emely a k8zisség
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velemilyen forméjével /csepst, raj, osztély, iskola, csa-
14d, didkszervezet, @ hsze stb./ szembeni felelSsségbbl
szérmazik.

Mivel s motivumok koz8tti kiizdelem pozitiv irényu
kimenetele, a2z skaret megedzése szempontjébdél a kdzbssé~
gi érzés kifejlesztése dvntd, vizsgdl juk meg eldszdr
azt, hogy mennyibén segiti a testnevelés & kizbsségi ér-
zés, @ kbzbsségli irdnti felellsségérzés: a kitelesség-
érzés kifejlesztését,

A testnevelési foglalkozésok & kizbsségek kiaslaki-
tésédra, Osszekovdcsolddésérs és a kizbsséggel szembeni
felellsségérzés kifejlesztésére kitiind lehetlségeket
nyujtensk, Kildntés jelentlsége van ebbSl & szempontbdsl
a8 csspatfoglalkozédsoknak, & jatékoknek, versenyeknek,
kirénduldsoknek stb.

Mivel igazolhaté ez az &11ités?

a/ A helyesen vezetett testnevelési 6ra, sportfoglaelkozés,
kiréndulésok, verseny stb; igen jé elkalmsk olyen kbzis
élmények szerzésére, boldog, Ordmteli kildtésok felkel~
tésére, és betel jesitésére, smelyek eléaegifik a8 csapet
ez osztély, az Ors, stb. tagjei kapcsoleteinak bensbsée
gesebbé, kdzvetlenebbé vdldsdt,

Kbzbs, bromteli élményt nyijthat ez osztdly széméra
pl. a2z egylttes gyskorlaetok szép és eredményes végrehaj-
tésa, @ versenyeken vald részvétel, & jéték kiizdelme, &
kozbs erlfeszités eredményeképpen g megsziletd gydzelem
stb.



Kbzds - és @ gybzelem dromteli élményénél nem kisebb
sszekovécsold erét képviseld = "élmény" lehet @ vereség
is & jétékben, & sportszerl kiizdelemben, & csepetverseny-
ben., Hényszor vasgyunk t enii annek, hogy éppen egy-egy ve-
reség débbenti ré a csapat tegjait erra, hogy Ossze kell
fogni, hogy Jjobban meg kell értenidk egymést, nem csele-
kedhet mbdndenki & ssjét 5elétésa szerint, mert csak 8z
egység, a kozis elhatdrozds és egylttmiikbdés vezethet
gybzelemre,
Zzek s kizds élmények nyujtenak segitséget shhoz,
hogy mér nagyobb és tévolebbi célok eléréséért is harcol-
ni képes a kbzbsségs Eppen a testnevelési foglelkozdsok
nyijtotta kis kozeli Oromék, élmények segithetnek abben,
hogy & kbztsség Osszeforrve képessé valik tavolebbli, me=-
gasabbfoku perspektivék eléréséért vald kiizdeliemre,
Tévolabbi célt jelenthet pl. egy osztédlyok k&zdtti
verseny, vsgy iskolék kﬁzﬁtti mérklzés, esetleg egy megyei,
vagy orszigos verseny-kiirés, smelyre veld rendszeres, als~-
pos felkészililés mér komoly munkét, megfeleld életmdédot stb,
kovetel,
b/ A testnevelési foglslkozdsok élményei, @ sportverse-
nyek izgelmed, & gyfzelem boldogité érzésében és a vereség
elviselésében vald osztozés ellsegiti s kazﬁs?ég érzelmi
Osszekovicsolddésst, A sok Ordmet, szdrekozédst, feliidi-
lést, vidémsédgot,. romentikét, izgelmekat és éluényeket
Jelent§ testnevelési foglelkozésok, versehyek szinesgé,
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vonzévé teszik & kozbsség életét. Az ilyen kbzlsségbe szi-
vesen kapcsolédnsk bele & tenuldk, és dnként vetik ald ma=

gukat a kollektiva irstlsn térvényeinek,

A vonzé kdgisség, amely érzelmileg is Gsszekovécso-
lédott, komoly>er6t képvisel., Az ilyen kizisség kizvéle=
ménye vsléban hetalmes, "mindennél hathetdésabb, szabéf
lyozé és fegyelmezd nevelési tényez8", smelynek kereté-
ben, amellyel szemben fejlldik &z egyén felellsségérzé-
se, kﬁtelességérzéSe.

Gondol juk csek el, milyen felelfsséget éreznek a cse-
pet tegjei, a8z egyes versenyzfk, vegy Jjétékosok &z ilyen
k&zbsséggel szemben, amikor éppen a8z § megatartdsukon,
cselekedeteiken mulik a siker, & gszelem; Nem a ddn-
tetlenre 4116 nagy mérk6zés utolsé mésodpercében biinte=-
t6dobést, /vagy rugdst/ végz8 jétékos felelSsségérzését
vetem fel~, miﬂt kirivé példét ennek illusztrédléséra, —
henem a testnevelési foglalkozédsok sorén lépten-nyomon
eléfordulé eseteket, emikor egy~egy kis véltdéversenyben,
ésapatjétékban kell helytéllni a csapat gydzelméért,

A kbzbsség irdnti kiételességérzésbll fekedd hésies
helytdllésrél tenuskodik e kévetkezd megtirtént eset:

Az egyik &ltaslénos iskole IV.osztdlyénsk hérom reje ez
év eleje éte versenyzett egymdssel & legkiilonbizlbb
szémokben. A versenyek pontszerzésré mentek, Az elsé
raj /sasok/ és e harmedik rsj /tigrisek/ fej-fej mel=-
lett heladt & pontok gyilijtésében. A csapstok minden tage
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je elszénten kimddtt @ helyezésekért. Uridsi volt & lel-
kesedés, a biztatds egy-egy Jétékos véltdé-versenyen. bkgyik
slkalommel skadélyversenyre keriult sor. A "tigrisek“ és @
"sesok" versenyzfi szinte egyszerre véltottek, de s vége
felé & "sesok" elényre tettek szert. Szebd Jéska, a "sa-
sok" utolsdé tagje ezonbsn ez egyik skaddlynél elcsiszott,
és alaposan meglitétte a térdét. lMéar-mér ugy\lztszott,hogy
& csepet erSfeszitése & kozbejott baleset miatt nem vezet
gy6zelemre. Jéska negyon féjlalta a 1ébét, de Osszeszo-
ritotte a fogét és ereje utolsé meradékdt Osszeszedve,
egy fél méter elénnyel elsdnek futott be e célba. Cssk az
eredmény kihirdetés utén csuklott Ossze & féjdelomtdl.
ﬁgjénak gybzelme felett érzett boldog, bliszke érzés moso-
lye regyogott srcén még féjdelmei kbzepette is, amikor az
osztély megtepsolte és a "sasok" véllukon vitték az 61to-
z6be hés kis térsukst.

A kollektiv gyakoflati foglelkozdsok, versenyek, be-
oltjék a tenuldkba a felelésségérzést csapatﬁkkel, oszté=-
Foieical . A akaliukica); & BiikeNb 65 Yeiabt Eislensgadl, »
végesd fokon a térsadelommael szemben. A gyermekre nézve &
legsilyosabb véad, ha térsai szt mondjak: "létod, most te
miattad, a te kdnnyelmiiséged, Onzésed, fegyelmezetlensé-
ged, feleldtlenséged miatt vesztettikk el a versenyt, ksp-
tunk ki & j&tékban!®

A tenulék &térzik azt e komoly feleldsséget, amely
réjuk - mint s kdzbsség, & csspst tagjeire - hdrul. Ez &

felelbsségérzés - éppen & kbzbsség rdhatdsa kovetkezté-
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ben - mér sz &ltelénos iskola legalsdbb osztélyaiban is
jelentkezik, és a késébbiek folyemén, a tudat fejlédésé-
vel még csak novekszik. A kdzbsséggel szemben érzett fe-
lelésségérzés sz, ami halletlen erdkifejtésre serkallja
még azokat 15, skiket eléz6leg gyengébb akeratueknak,
vagy fizikeilag kevésbé fejletteknek tertottunk.

Fenndll ezonben az a veszély, hogy a csespat tag-
jai elkiildniilnek &z osztély, ez iskole tégabb kizissé-
gétél, és szik "haveri"-, "klikk"- érdekeket képvisel=-
neke. Az ilyen elkiiloniilés & helytelen irényitédsnsk, ez
elhibdzott neveldmunkének ez eredménye, aminek az &
kﬁvetkezﬁénye, hogy & csapat tagjel nem éreznek egyet
az iskola szikebb és tdgabb kbztsségével és sz osztély,
ez iskole sem érzi sajét jének a csapatot.

Az ilyen csepatok és a benniik kialskult szellem
immér nem elésegitbi az egdsméges kbzbsség kiaslakitdsénak,
hanem éppep ellenkezd%g: akeddlyozéi, bomlasztéi & kol-
lektivénsk. Ezekben & "kbzbsségekben" a felellsségérzés
is ingateg lédbakon 411, s inkébb & belsd konfliktusok-
kal teli Usezejétszés, cinkossédg lép a helyére, emi mér
eleve megéb-n hordje & szétbomlds csirait.

NevelSmunkénkkel ode kell hatni, hogy & testnevelé=-
si foglalkozésok adta lehetéségeket kihaazhélva egészsé-
ges kollektivék, érzelmileg j6l Osszeforrott kézisségek
kialakitéséf segitdik eld, amelyek Jjé feltételekef biz=-
tositenek a felellsségtudat, a kotelességérzés kifejlb-
déséhez. Gondot kell itt forditeni olyen problémékra,
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mint @ csapatvezetdk helyes kivdlaesztdss, & jé csapat- :
szellem kislekitésének ellmozditdsa @ buzditds, a dicsé-
ret, a birédlat,~ sziikség esetén & biintetés - megfeleld
id6ben valéd alkalmazésév;i; a nagyhsngli primsdonnédsko-
ddknsk, a kdzbsség bomlasztéinak visszaszoritése stb;

A kitelességérzés kifejlesztésében ezonban nem
szabad megéllni & jétékok, csapatversenyek, testnevelé-
si gyskorleti kovetelmények célkitlizései elgéréséért L
valé felellsségérzés kialskitdsénédl., Helytelen lenne
ezzel megelégedni abbdl a téves elképzelésbdl kiindul-
va, hogy @& testnevelési foglelkozdsok a felellsségtu=-
dat, a kbtelességérzés fejlesztése tekintetében ezzel
elérték cél juksat,

A kttelességérzés fejlesztése - & testnevelési
Jellegi feladatok megoldédss érdekében - csak e munka
egylik részét, elsé lépcsfjét jelentheti., Ezen & pon-
ton veldé megrekedés inkébb ekaddlyozza, mint segiti
a tenuldének munkdjdvel és a tégabb kﬁzasaéggel szem=
beni kdtelességérzésének: a lelkiisheretességnek g
kifejlddését, smely minden cselekedetében meg kell,
hogy nyilvénuljon;

A legttbb testnevel$ tenédrnek ven olysn tapasz-
talata, hogy egyik-mésik sportért rsjongé taenulé, seki
a cgepst irdnti ragaszkoddstdl, & k§z6sségge1 szembeni
kttelességérzéstll - de nem utolsé sorbsn & versenyek.

izgalmes élményeitdl, & gySzelem boldogité érzésének



-

o 2% %

végyétél - serksllve negyszeri példat mutet ez dldozet-
véllelédsra, helletlan erdkifejtéssel kiizd & kiils§ fizi-
kei ekaddlyokkal, velemint e féredtséggel, ® kimeriilt=
séggel szemben,~ elhenyegol je tenulménysit, Az ilyen te-
nulében még nem fejlfddtt ki kelléképpen a kitelesség=
érzés mindennapi munkéjével szemben; A versenyben, 8
Jjétékben mutgptott magstertdse nem vélt minden tevékeny-
ségéf a}opvetfen meghatérozdé lelki sajétosséggd, nem
vélt Jellemvonéssé;

A feladat tehdt ez, hogy @ testnevelési foglalko-
zdésok nyomén kifejl6dé feleldsségérzést, amely a jété-
kok, versenyek gylzelme, & gyskorlati, testnevelési
¢élkitlizések eredményes megoldédsa érdekében sarkall je
negy teljesitményekre, szivés kilizdelemre & csapat, a
kbzbeség tegjeit, kiterjesszik sz élet minden megnyil=
védnuldséra, tehdét ez egyén jellemvondsdvéa fejlesszik
ki ‘

Ez éltelédban nem egyszeri, sime folysmat, A kb=
telességérzésnek ezt & formajat ugyenis, ami e jétékok-
ban, versenyekben, & testnevelési gyskorlsti foglel=-
kozésok aorén-nyilatkozik meg, legt8bbszdr olyen érzel-
mi Gsszetevdk indukdl jék, mint o fizikei tel jesitmények-
ben valé versenyezés végya, e vetélkedés izgalmeinsk
élvezete, e szabad mo%gds, & jéték élménye? trénti ter-
mészetes vonzdédéds stb,

Ezekkel a kézvetken érzelmi 1nditék6kkal olétémasz~-
tott feleldsaégérzés, smely kbzeli, Srimteli élmények,

/



kildtdsok, gybzelmi remények tettekre lelkesitf telajén
sarjed, kétségtelentl hemarébb fejlddik ki és erbsddik

meg, mint & kételességérzésnek ez & tégabdb és megasebb

forméja, smely Jjelerntds négativ érzelmi késztetésekkel -
szemben teszi képessé az egyént a cselekvésre,.

. He tenst o felelSsségérzés fejlesztésében ez €162
szinten megdllunk, skkor oz ut elsé és kdnnyebbik felé-
nek megtételével elégedtiink meg, arrdl nem is szdlva,
hogy & jétékok és versenyek iranti er6£eljes vonzalom

a motivumok harcdban sokszor éppen & negativ oldelon
szgrepel, tehét olyen inditékot képvisel, smely ellen
& tégabb és megessbb szintl kdtelességérzésnek kell
felvenni & kﬁzdelmet;

Mi tehét & teend8T7 Az, hogy & testnevelés iranti
vonzdédédst, oz érzelmileg Osszekovécsolddott kollektivék
felelbsségérzést fejlesztd erejét kihasznélve segitsiik
elé a munké&éval, ez egyéb feladatdkkal szembeni kiteles-
ségérzés kifejlédéséts Arra kell nevelni @ tanuldkat,
hogy végyesikat meg tudjék fékezni, keretek kdzzé tud=
Jék szoriteni, Ennek médje lehet & meggy8zés, & buzdi- |
tés, @ birdlat, és esetleg & sporttdél és versenyzéstél
valé eltiltds egy idére, stb. :

Jé eredményt hozhet & munkdben valdé helytdllésnak
2 testgevelési foglelkozésok folyamén veld értékelése.
/Pl, alversenyzd csepatokat eszerint is értékeljik,hogy
milyen & tanulményi munkéjuk, megstertdsik. Irénylitsuk
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ugy @ kdz8sséget, hogy az necssk & jé verseny- vagy Jji-
ték~eredményekre sarkalija tagjait, hanem a jé tenulmé-
nyi munkéra és s helyes megatartésra is./

A feleldsségtudat, o kitelességérzés, & lelkiisme=
retesség & testnevelés anyegének és médszereinek megfe-
1lel8 slkelmazdsdval, & kislakuld és megerlsdds kdzbssée=
gek hatéerejének felhasznélésdvel tehét nsgymértékben
fejleszthet§, Arre kell tdrekedni, hogy o kbzdsséggel
szembeni felelfsségérzés, asmely o testgyakorlatok jé
eredményét, a jétékok, versenyek gylzelmét segiti, az
itt jelentkez8 ellentétes késztetésekkel /féradtsdg,
lusteség, félelem stb./ szembeni kizdelemben biztosit-
Jja e sikert, a mindennapi munks, a2z élet kiildnb8z8 k-
riilményel k8zdtt is olyan hatderét jelentsen, smi s
mogivumok harcében a pozitiv irényd dbdntést segiti eld,
és biztositje a helyes irdnyd cselekvések végrehajtééét.

Az elsf léncszem csek & mésodikkel 6sézekapcsolddva Jje=
lent @ szociaslista jellem és erk@lcsi mérce slepjén ko-
moly értéket.

2+ Az skaratl cselekvéseket megeldzl ellentétes
késztetések harcét pozitiv irényban lezdrd, majd pedig
a cselekvések végrehs jtdsdét biztositd kitelességérzés
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mélységét, erejét - végsl fokon ez skerst er6§ségét, kii=
16nboz6 tényesdk befolydsoljék. Ezek réssben értelumi,
részben érzelmi jellegliek.

Nézgﬂk meg ezeket a testnevelési\vOnatkozésépan
kdzelebbrsl; vizsgéljuk meg, hogy milyen érte1m11u2r291~
mi tényezbk jétszsnsk szerepet a testneveléssel kapcso-
latos akarati éaelekvésekben, 111etve, menny iben fe jleszt-
heték & testnevelés &ltel azok az értelmi és érzelmi Osz-
szetevlk, amelyek agz akarat megerdsitése, megedzése szem=
pont jébél 1énngesek;

e/ Velamely cselekvéssel kespcsoletos dontés megho-
zataléban és annek végrehsjtdsében naggBelentdaége ven
8 cél vilédgos létdsének, megértésének, értelmi elfogadé-
sénak. 3

Olyan feladstok ﬁegoldéséra nehezen tudJjuk akarat-
erénket mozgésiteni, emelyeknek sziikségességérSl nem
vagyunk meggydzdldve, Jelentdségét nem létjuk vilégosan;
Ezért olyen fontos - az skarest nevelése szempontjébdl
is -« 2 feladatok, az elvégzends tevékenység értelmének,
céljénak, sz egyén és a kbzbsség szempontjsbsl vels
szllkségességének tudatositésa, megértetése és elfogad-
tetésa. ‘

Azok a cselekvések, amelye;et e tenuldk egyszeri
elreMdelés alapjén gépiesen végeznek, = anélkill, hogy
ezoknek értelmét felfognék, szikségességét belétnénk,-
nem fejleszthetnek olyesn lelki inditékokat, emelyek & ;
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kés8bbiek folysmén, a vezetés ilyen mddjénak megsziintée
vel, hasonld tevékenységre 6azt6n§znének; T5bbek kézbtt
ezért is van olyen negy JjelentSsége 2 testnevelés moz-
gésanyagénak;oktatésénél a tudetositésnak, amijﬁéll
hogy terjedjen az egyes gyékorlatok, gyekorlatléncok
és 8z egdész testnevelés Ertelmének, céljénak, az egyén
és a8 kbzbsség életében betBltitt szerepének megérteté-
sére, szﬁkségességének Seléttatéséra, »& értelmi elfo-
gadtatésérq;

Természetesen a ¢él vildgos létése, a cselekvés
szlikségesaségének értelmi belétdss tnmegéban még nem
feltétleniil elegendd & helyesirdnyd déntés meghozata-
léhoz és a cselekvés végrehajtéséhoz. Itt igen negy
szerepilk ven agz érzelmeknek, vegyis hogy ne csek meg=-
értsék és helyeseljék sz elvégzends feladatokat, henem
kivénjék is azokmak végrehsjtését, szivesen, trémmel -
vagy éppen leikesedéesel - vélleljék azoknak megvalde
sitését,

A testnevelés keretében torténé sksrat-nevelés
kérdésének boncolgatéséndl azonban a feladatok tudato-
sitdsénak és sz érzelmi késztetések felhesszndlésénak
probléméjével kildn-kiildn is foglelkozni kivénok, egy-
részt ezért, mert az eldbbiek jelentlségét soken nem
14tjék vilédgosen, eminek hétrényos kivetkezményeit 1ép-
ten-nyomon tepasztelhetjuk; mésrészt, mert klilénbség
mutatkozik a fejlédés folyamén e k#t motivum megerfsi- -

tésének mértékében, egymdéshoz velé viszonydben.
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Nyilvén az iskoléskor elején nem kezdhetjlik & gye=-
korletok végeztetését azoknek értelmérsl, szerepérsl és
szlikségességérfl szdlé fejtegetésekkel, Itt a gyermekek=-
nek & mozgdsok, Jjétékok irénti természettll valé vonzie
dédsét kell kiheszndlni annsk elérésére, hogy valdbsn
szivesen, Orommel végezzék a kii}dnbdzd gyskorletokat,
és védllelkozzenak egyre fokozottabb bétorsdgot, erffe-
szitést, kitertdst igényls feladatok megoldéséra,

A késbbbiek folysmén azonban'mér nem elégedhetiink
meg & tisztén érzelmi vonzddéssaly— ami egyébként i;
cstkkend tendencidt mutat féleg a k&tdttebb, nggydbb
figyelmet és erdkifejtést kivénd, kevésbé vialtozatos
és érdekes gyskorlatoknédl,

A tudatosités, & gyskérlatok értelmének, céljénak
megyarézata a kbzeli, vonzdé perspektiviék felvetésével,
kiléatédsba helyezésével veheti kezdetét; pl. arra valé
utaléssal, hogy ennek és ennek a gyskorlatnek a jé el-
sajatitésa milyen eldénnyel jérhat & rejok késSbbi ver-
senyébeh, egy esetleges nyilvénos szereplés szempont=-
Jjébél, vegy éppen, hogy egy magessbbfoku, tetszetds,
vonzé gyskorlat végzéséhez eljuthassunk.

Mar koréh kezdetét veheti az oiyanféle utaléds a
gyekorletok hatédsére, mint ez pl., hogy "ettdél a gys-
korlsttdél erdstdik & karotok,és kénnyen fel fogtok tud-
'ni mészni a kétélen", vagy "ezért csindljuk ezt @ gyé-
korlstot, hogy egyenesen tudjdtok megatokat tertani",
vegy "ez & gyskorlat a lébatoket erdsiti, smire nagy



siﬁkségetek van ghhoz, hogy Jjél tudjatok futni, ugrani® stbe

'Térmészétesen ezek cz apré meg jegyzésgek, magyarézeﬂ
tok belevegyiilnek & gyskorlati foglalkozdsok menetébe,
és amnak folyamatosségéi nem zeverjék, mert hiszen &
hengs0ly @ mozgéson, 2 gyekorldson és nem s megysréz=
getéson van. A gyskorlatok értelmére, hatisérs, szik=
ségességére vonatkozd megjegyzések, rovid kitérések a
| késbSbbiek folyemén sem vélhatnak & folysmstos mozgés
akadély;zéjévé. A gyekorlatok szinetében és folyamaté-
ben ezonban egyarént lghetdség nyilik a sgilkkséges fel=-
vildgosités megadésa’ra;

Ugyencsek médot &d erre az dra elején tﬁrtéq6 té~-
Jékoztatds, azyegyes gyakorlafok,versenyek, Jétékok be=-
fejezésével sorra keriilé rovid értékelések, & foglalko=-
zésok végén kivdnetos Osszefogleld értékelés stb, De ki
kell hesznélni a felvildgosités, a megértetés cél jdra 2
tonulékksl vald érintkezés, csoportos és egyéni beszél-
getés lehetdscgeit is. : :

4z emberi testrfl és snnsk funkeidirdl, az egészség -
és betegség kérdéseirdl veld egyéb vonatkozésu tanul-
ményaikkal tssze kell kapesolni e testgyskorlatoknak ez
egészség megszilérditdsdban, & betegségek megelizésében,
a normélis fejlédés biztositdsében, s munkaképesség szin-
voneldnek emelésében, idejének kiterjesztésében stb. be=-
t61tott szerepérfl szdld ismertetéseket. A rovid, teli=
16 megjegyzések, a foglalkozdsok e16tti}Puténi megbeszé=
lések, a sportkirtk kttetlenebb forméi kozotti elbeszél-



getés; @ kiréndulésok stb. 1gen sok lehetdséget kindl-
nak ezen feladatok megoldéséra,.

Kbzépiskolébaen mér nemesask az egyes gyskorlatok ér-
telmérél, sziikségességérll, a testnevelésnek az egyén
egészsége, normélis fejlodése szempontjéb6l betsltétt |
szerepérél beszélhetiink, henem & testnevelés tarsadal-
mi szerepérdl és Jjelentlségérdl is. Arrdl, hogy hezénk=
ban milyen jelent&sége ven a testnevelésnek a békés é-
pité munkéra és a hsze megvédésére vald felkészgiilés
szempontjébdl. Ré kell mutatni arra is, hogy miképpen
hesznélja fel a kepitaliste tarsadelom a testnevelést
és sportot sajét céljei szoigélatéra és hogysan mutatkoldﬁd%
28R /56t néhe még me is mutetkoznak/ a burzsod szemlé-
let meradvénysi népi demokrécidénk testkulturdjében,
emely maredvéanyok ellen velemennyiiinknek harcot kell
folytetnunk; :

A kiilinbbzé gyskorlatok értelmének, & rendszeres
edzés szlkaégességének, & testnevelés céljénsk, fontos=
ségdnek tudatositésalértelmi belsttatése és elfogadteté-
sa fontos feltétele =znnak, hogy &z iskolét elhsgyé if-
Jusdg - és o felnfttek is - gydzelmesen tudjék megviv-
ni ez ellentétes késztetéseknek szt a csatdjét, amelyek=-
nél & tulso serpenydében egyre nagyobb nehezékként jelent-
kezik & tulzott kényelemszeretel a rendszeres és kells
mértékd fizikal mozgéds irdnti cstkkend lelkesedés, &z
"Ggyis mozgunk eleget. egész nep" Jjelszéval torténd one
megnyugtatas stb,
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A célek, feladatok'vilégos létésa, értelmi elfoge=-
déss 8 rendszeres edzés érdekében torténé skersti erd-
feszités pozitiv irényba hetdé motivumeinsk crdsitése
szempont jébél tehst igen fontos. Végeredményben ez ké=
pezi 2z egyik lényeges feltételét s timegtesinevelés és
tomegsport kibontakozésének, aminek komoly térsedelmi
jelentbsége eléggé kbzismert,

De a tudetosségnek, a célok és feladatok vilégos
létésénak, értelmi elfogadésénak Jelentésége 2 test=-
nevelés'gkaret-fejleszté sgerepfmsex szempont jébol més
vonatkozésban is igen nagy. Ezt éppen a testnevelésben
és sportban jelentkézd érzelmi motivumok megfelell re-
gulécidjével kapcsolatosan fogjuk létni;

be/ A% gkerast erejét o belitdson, o kizbsségl kb-
vetglmények hatéerején‘és 8z értelmi elfogadéson tul
ez grzelmek befolyédsoljédk. Ami irdnt kedviink van,
amit szeretink csindlni, smi irént lelkesedlink, annsk
végreha jtdsdre érzelmeink ;ozgésitjék ekaratunkat;

Aminek érzélmeink.ellentmondanak, émitdl idegen-
kedlnk, annsk a cselekedetnek s végrehes jtésdhoz ez ér-
zelmek nem mozgdsitjédk sz skarstot, henem inkébb féke~
zik annsk megnyilatkozédsdt.,

Viszont ez is igez, hogy éppen az ellentétes ér-
zelmi kééztetésekkel szembeni herc kfzben nyilatkozik
meg igazdban és fejlédik ez skarat.

Felmeril & kérdés: vejon nyujt-e segitséget & test-
nevelés olyen érzelmek fejles;téséﬂeu, amelyek & leg=



kiilénbbzbbb kérﬁlmények kdzbtt képesek helyes irényud
dﬁntés; és végrehajtést biztosits akarsterét indukélni;
tovébbé rendeikezik~e a testnevelés olyen esgkdzbkkel,
tud-e biztositeni olysn eljérésokst, emelyek &ltel kée
pes & kiilénbszd érzelmek regulécidjéra, & kttelessége
érzéa érvényesﬁlésének'elésegitésére?

A testnevelés mozgésenyaga - flleg @ jéfék - kidzel
81l ez ifjuség lelkéhez. A gye#ﬁek és fiatalok szeret-
nek jétszani, vetélkedni, versenyeznij; szeretik erejl-
xet, igyességiket kiprébélni, - érzelmileg vonzédnak &
teétneveléshez és Sporthoi. Ebpen ezen érzelmek jelen-
Téte kbvatkestében kinnyen tudjdk mezgdsitsnl skaratu~
ket a kiilonbozé feladatok megolddséra. Az esetleg Je-
lentkezd belSé’gétlésokat /féredtség, lustasdg, félelem
stb./ is kSnnyebben sepri el sz érzelemmel aldtémesztott
akarat. ;

Ag &ltalénos tepasztelat a2z, hogy a testgyakorlatok
végzéséhez - méghe megerﬁ!tetg, féraszté, vagy negyfoki
béatorsédgot igényld is - 8 tanulék nagy tébbsége éppen
érzelmi vonzdédése, 1elkesedése kbovetkeztében viszonyleg
kénnyen tudja mozgdsiteni akafatét. A megasra csepé ére
zelmek: a gylzelem végya, a dicsbségszomj oridsi ekaré-
ti eréfeszitésre késztetnek még olyan kis csspatkiizde-
lemben is, mint smilyen egy egyszeri kdtélhdzd verseny;
A felfokozott érzelmek adnsk szdrnysket a futdknek &
buzdités hallatére, vagy a féredt Jjétékosnak, amikor

mégcsillan'e g dzelem reménye,
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De szinte nincs is g testnevelésnek olyen mozzenc-
te, ahol ne tspasztslhatnénk @ vonzédésnsk, a lelkesedés=
nek, a2 kiizdelem, & vetélkedés szeretetének akarstot fej-
lesztb, & f&lytonosan felbukkend kiils8 és belsd askada-
lyok lekiizdésében segitséglil sietd erejét,

A testnevelési foglalkozésoket aszonbon ugy kell
vezetni, hogy & testnevelés és sport irénti szeretet
fokozatosan értelmi belédtdsssl is kapcsoldédjék, mert
az érzelmek cssk skkor fogjék ez akearstot minden ki-
rilmények kozttt a megfeleld irdnyben és mértékben moz-
gésitani, ha az érzelmeket ez értelem ald tudjuk ren=
delni, \

Az érzelemnek oz értelem &dltsl veld regulédcidjde
ra tobb vonatkozdsban is sziikség ven a testnevelés teri-
letén. Eppen ezért most ez érzelmek térgyeldséndl ismét
vissza kell térni a tudatosség szerepének kiemeléséhez.

A tudstosség egyik jelentlsége meglehetdsen kbzis-
mert. Az ti., hogy ha & tanuld a testnevelésben Qég~
zett mozgdstevékenység értelméty, jelentbségét nem 1latja
elég vilégosan, hs nem vélik nélé mély meggySzédéssé
annak szilikségessége, akkor - mint shogysn a2z elébbi~
ekben erre mir céloztam - az érzelmi késztetések csdk-
kenésével - pl, a felnSttebb korban -, nem merad semmi,
emi testének edzésérevbsztﬁnﬁzné. /A szebadban velé moze-
gési végybdsl - és egyéb inditékok miestt - Srommel vért
hgtvégl kirdndulds nem téveszthetd Ossze a rendszeres

testedzés igényével./
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Eppen obban ven 2z iskolai testnevelés egyik silyos
hibdja, hogy sokan elhenysgoljdk & tudatositést, és ezen
keresztiil, velsmint a vonzdddsnsk éppen & tudatosités '
segitségével torténé konzervdldse dltel & rendszeres test-
nevelés igényének kislakitdsét, - a test edzésének kul-
turdlis sziikkségletté vald tételét,

A spoirtben eredményt elérd tsnulék rendszerint to-
vébb sportolnak ez iskole befejezése utén is. Ennek oka
éltsléban nemcsak egyszerien & sport szeretete, hsnem
az & tavlat, cél, amely értelmi vonatkozésban is & te -
nulé eldtt 11 az sdott sportég tovébbe eredményes Ugé=
se esetén, Viszont a tanuldk nsgy tbmegeit - akiknek
nincsenek kiemelkeds képességeik & sport teriiletén = az
iskole elhagydse utén legtibb esetben mér nem filitik ére-
zelmek & rendszeres sportolds "skardséra"., A versenyzl-
kéhez hasonlé tévlatok sem serkentik sz értelmi belé-
tésra, He tehét nincs meg 8z & meggy8z8dés, amire a2z e=-
18bbiekben céloztem, és nem alskultek ki hasznos szoe=
késok és értelmi belétédson slepuld igény, skkor nem
vérheté, hogy 2z iskolsét elheagyé if jusdg rendszeresen
torddni fog testének edzésével, nem vérhets, hogy &z is-
kolail testnevelés a tOmegsport szildrd bdzisévd vélik.

A tudatosssdg, az értelmi beléttatés fontosségének
kiemelése természetesen nem homdlyosithatjs el 8z érzel=-
mek nagy JjelentSségét a testnevelés és sport rendszeres
Uzése szempontjébdl. A megszerettetés, a2 teshnevelés

helyes irédnyitése dltal kivéaltott, a kdzvetlen tapaszt: -
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lat slapjén szerzétt kellemes élmények & rendszeres
testneveldsnek a késSbbiekhen is legfontosabb inditéksi.
Ez kénnyiti meg @z utet a2 tudatositéds szémérs is, emi-
nek jelentlsége ez évek szémének szeporoddsével - az
érettébb korban - cssk fokozddik,.

Tehét megszerettetés, & rendszeres testnevelés-
hez veldé érzelmi hozzdkepcsolés, és = ennek segitl ere-
Jét felhasznélve - & fejlSdési sajétosssgokhoz mért tu=
datosités, értelmi,beléttatés; - ez lehet az tutJjes és
biztositéka -annak, hogy a testnevelés és sport a leg-
ezélesebb tomegeket megmozgatd rendszeres tevékenység-
gé, kultufélis szilkkségletté vél jék.

Sejnos jelenleg az & helyzet, hogy pl. & flis=
kolékra és egyetemekre keriilék Jjelentds rdszénél is
everzié mutetkozik & rendszeres testneveléssel szemben,
/Nem véletlen, hogy még az ellenforredalmi un, ifjusé-
gl kiovetelések kbzdtt is szerepelt az egyetemek és fi-
iskolék minden hellgaté szémérs kdtelezd testnevelée
sének sz eltérlése./ Yegdtbbents ez 18-22 éveseknél,
akiknél még az érzelmi késztetéseknek is joécskén hate
ni kellene. De sokszor szt tepaszteljuk, hogy még ér-
zelmileg is ellentétes késztetéseket sikeriilt eliiltet-~
ni ezekben a fiatalokban; /Hiba lehet itt , neveldi el-
Jjérésokben, az slkelmazott médszerekben, & felhaszndlt
oktatési anyasgban és ennsk szémonkérésében, 2z elbird-

lés médjében is. Erre azonban nem kijgnok kitérni, mert
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ez tulségosen tévolre vezetne és eltéritene az eredeti
probléme kifejtésétdl./

Az ellz8ekben 2zt igyekeztem megvilédgitani, hogy
e meglévd, vagy kinnyen létrehozhaté érzelmi inditékok
kdvetkeztében a testnevelés mozgdésanyagénak elvégzésé-
re.valé ekereti mozgdsitds viszonylag konnyebb feladsat.
Ezt ez elényt feltétlentil ki kell hesznélni - mégpedig
nemcsak & Jéképességlek fejlesztésének ellsegitésére,
hanem valsmennyi tenuldé skarstdnaek & fejlesztése érde=-
kében is.

Itt azonban még egy mésik kérdésre is ki kell tére
ni, smi kétségtelentl problémakéni‘,Jelentkezik;

Arrél van ugysnis szé, hogy nem egyszer tepeszisl-
hatjuk: a8 testnevelés és sport irdant rajongé tenuldk
egy részénél & hatelmas érzelmi hajtderd &ltel serken-
tett skaret, amely a szeretett sportdg rendszeres (izé-
sére, Oridsi erSfeszitésre, komoly &dldozatvdllalésra
készteti Sket, a tenulményi munka teriiletén és egyéb
feladatok elvégzéae vonetkozésdben nem mutatkozik meg,
- g6t éppen ellenkezllege.

Nem egyszer szerziink olyan tepasztalstot, hogy a
sportben fejlett skarastrsl tanubizonysédgot tevé tenue
}d a munkdben akératgyengének mutatkozik; A szémdra
orémteli szdérakozdst, izgelmekst, lendliletes, mozgal=-
mes életet biztosité sporttevékenység hetelmss érzelmi
késztetése -, ami & sport terén igen nagy skeresti erd-

feszitésre is képessé teszi - a tenulményi munkéban
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esetleg éppen. gét16 tényezbként jelentkeszik, amely_éf;
zelmi késztetés arre serkenti a tesnuldt, hog& idejének
JelentSs részét szdérakozéssel kepcsolatos sporttal tiélt-
i : : 1

- Ennek 2z - ez esetben mér negstiv - érzelmi készte-
tésnek kellene szembe szegiilnie skarstévsl, megkeresve
& helyes arényokat-munkéje_és sportolésa kizbtt, de ez,
éppen & magessbbrendii érzelmi motivumokkel /kitelesség=
érzés, felellsségérzés/ slétémasztott akerasteré hisdnye,
vegy gyengesége miastt nem Jjér aikerrel;

Persze itt nem kétféle skeratrél ven szé, henem egy=-
szerlden arrdl, hogy & sportbeli hidsédg, a tulzott bece=
végy, @ szdérekozni végyés, vagy egyéb érzelmi, erkblesi
inditékok - nem egy esetben pedig, sajnos mér iskoléds
korben 1évé 1fjuségunk ééy részénél is % s Sport‘réo <
vén velé érvényesiilés, & kdnnyd élet és j6 pénzkereset
lehetSségeinek nagyonis értelmi vonatkozdsu &tlétdss -
gerjeszt skeratot egy sdott sparttevékenység, egy adott
ceelekvés-sorozst véghezvitelére. »

Az ilyenfajte eréfeszités szonben korénteem tekint-
heté olyan lelki sajétosségnek, smelyet szocislista jel-
lemvondsként értékelhetiink, Nem tekintheté egyrészt
azért, mert ez az "skerat" cssk a cselekvés egy szik
teriiletére korlatozddik, tehdt nem jelent &llanddjelle-
g4, minden irénybsn megmutatkozd sajétossigot; mdsrészt,

mert itt nem skérmilyen jellemrdl, s érpen ezért nem



skérmilyen irdnyban haté ekarstrdl van szd, hanem olyen
jellemrSl és akarstrdl, amely & szocialista tarsedalom
méreteivel mérve jelent értéket. |

Ebbbl & szemsz&gbll itélve: a kbnnyl élet keresé-
se, & hiﬁség, az enyagi érdekek és érvényésﬁlés ha jhé-
szésa - mint érzelmi, vegy értelmi késztetések - ser=
kenthetnek sksrati erffeszitést, amely rosszabb eset=
ben vélhat a megstertédst meghatérozd, d&llanddjellegl
Bajétosséggé, vagyis Jjellembeli tulesjdonsdggé, de mind=-
enngk semmi k8ze sincs shhoz s jellemhéz és skarethoz,
amirdl itt szd van, - legfeljebb annyi, hogy azzal k=
szemben &ll, szzel kibékithetetlen ellentétben van, s
t8bbek k6zott éppen az ilyen természetld értelmi és ér-
zelmi csdbitdsok elleni kiizdelemben edzddik, nemesedik,

Ebben 2z értelemben az gkarat csek akkor tekinte-
hetd pozitiv jellembeli tulsjdonségnek, ha olyan erdvé
valik, amely & térsadalmi szemporntbdél helyesnek itélt
cselekedetiink irédnyitdje és viselkedésiink tudatos sza=-
bélyozdéja, smelynek segitségével képesek vagyunk ural-
kodni megunk felett;

Akkor jérunk el tehé&t helyesen, hs a tgstnevelés
irénti;VOnzalmat, lelkesedést kihasznélvadngeljﬁk 2=
tenitvényasinket kbtelességik teljesitésére, oz emberek=
kel, a kbzbsséggel, a térsadglommal szembeni helyes ms -
gatartésra;

Eg kilontsen kezdetben nyilvénvaldsn dttételeken
keresztil térténhet: a kitelességekre vald figyelmezte-
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tést Bsszekapcséljuk az élvezetes jitékok, versenyek,
kirdndulésok kilétasba helyezésével, Ez sz eljérds a
gyermekek nevelésének folyamatdben a leggyekrabben ell=-
forduld médszer; Neponta Osztdndzzik gyermekeinket fel=-
adafaik idejében tirténd jo elvégzésére szzal, hogy azt
mondJuk: “"ha elvégeztétek & munkst, kimehettek jétsze-
ni",

A jaték, a szbérskozds Orimének kildtdsei itt,mint
kﬁzvetett‘érzelmi késztetések, skarati er6feszité§re
serkentenek,

Le hényszor és hényszor tesszik meg testnevelési
foglalkozdsck alkalmével is, hogy & negyobb erifeszie
tést, férasztébb tevékenységet kivénd mozgdsenyeg Jjé
elsajdtitdsa érdekében kildtdsba helyezziik & tenuldk
éltal kedvelt jétékoket, versenyeket,

‘ Végeredményben ennek ez eljérdsnck o kitepﬁeszté-
sét, folytatésdt jelenti ez, hs 2 iskolai munkdben és
egyéb teriileten veld helytdllésre nevelésben is fel-
heszndljuk ezt a kozvetett érzelmi serkentést. Vilde
gos dolog, hogy az eredmény cssk skkor v&lik mersdsndé-
vé, ha egyrészt fokozetosen értelmi beléttatdsssl is
Osszekepcsol juk eljérdsunkst, torekedve egyuttal hesz-

e

nos szokdsok kislakitésdra, mésrészt ha'kézvetett ér-
Jnond kagsotdas oo
zelmi serkentéshezv@ kulOnbozd munkefeladatok végzésébsl,

& azoknak eredményeibdl fakadd kdzvetlen érzelmi vonzdie-
dde 1o, EEsgdtttio—tommitohen,



A kbzvetett érzelmi serkentéssel kapcsolstben fele
vetSdfet: folysmodhstunke-e sziikeég esetén olysn rend-
szabédlyokhoz, mint pl. & jétékoktdl, & sportolédstél, o
versenyektfl velé eltiltds, he s tanulé o munkéjét ele
henyegol ja?

Ugy gondolom, hogy indokolt esetben: fordulhatunk
ilyen eszkbzbkhiz 1a; De nyilvén srre kell térekeéniink,
hogy ilyen radikélis eszk®zlk igdénybevételére minél rite
kibben keril jon sore. Bz pedig csek ugy lehetséges, he
mér & kezdeti hibdkre és lageségokre is felfigyelink,
és nem varjuk meg elmérgesedésilket.

He nem tévesztjik szem e€l6l, hogy & teatnevoldabén
elopvetd feledat & nevelés, amelynek 81d kell rendel=-
nink minden més szempontot, akkor ezirdnyd éberségiink
nem fog eltompulni, Hs sgzgonben bennink is ven hsojlane-
ddésdg @ megelkuvésre, & kibuvi-keresésre - egyéb szem=
pontok dltel engedve sodortatni megunkst -, skkor ter-

mészetesen lényegegen nehezebb & helyzet, s akkor mér
esetleg tibbszdr is kénytelenek lesziink - véged esetek-
ben - redikdlismm eszklzikhiz folysmodni. Ez szonban
mér nem tulsdgosen jé reklém o testnevelés és sport
asémérs; '

A\

Je Az gkarst nevelése szempontjébdl igen Jjelentds
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iz skeraterd fejlesztése nemw drhetd el pusazten el-
méieti felvildgositiscel, szavekkel tiérténd buzditéssel,
" lelkesitéssel, Az akeret, smely ceelekvésben ds megeture
tdsban nyilvénul meg, = & cselekvés sordén slskul kie
“Cssk oz tud nagy tqttekben erfe skarstot kifejteni,ski
ckerstit széz neg széz spré dologben megacélosta;“7

A testnevelés sz ckeret rendszeres gyskorldsa, ed-
zése szeuwpontjébdl igen kitind lehétlségeket biztosit.
Szinte slig ven olysn mozzenete & testnevelési foglol-
A kozdsoknak, emely nem kivén jelentls skoereti megfeszi-
tést, émely ne kivénné meg s tenuldékidl ezt, hogy eke- -
reterejlikrdl cselekédeteikben tegyenek'tanubizonyaégot;

Ha cssk egy egyszeri gyakofleti feladatrs gondo=
lunk, mint smilyen pl. & kitélmdszds gyskorléss, & re-
plilé gurulédtfordulds térdeld temsszbsn 16v6 térs fee
lett, vegy miésfél perces kitertd futdas stb. lathatjuk,
hogy itt & fizikel edzéssel, & mozgéskészeég fejlesz-
tésével egyidfben, ottdl elvidleszthsetatlanul sz skerst
edzése, rendszere gyskorldss is folyike

Kyugodten éliithetjuk, hogy s testnevelds egész
folysuete sz skeret megedzésének kitind ilskoléjae 4B,
ski folytonos gyskorlussel, kisebb-nsgyobb feladatok
megoldéss kizben, & killsd és belsd skeddlyck elleni
éllzndé-herc kizepette edzi skerstit, feltehetSen kiny-
nyebben fog'slemboazéllni ezokksl 8 gétlésokksl, nehéz-
ségekkel is, emelyek ez élet kildnbiz6 korilményei ki-
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k=

gttt meriilnek fel,

Terméozetesen itt 1o ki kell emelni ezt, hogy &z
skorot edzdee nem sziikithetd le pusztén & testnevelési
gyskorlsti feledstok végestetésére, mert ez esetben -
mint mér sz elfbblekben kifejtettem - fenndll ennek o
veszélye, hogy sg skeretli cselekvés is cesek erre & te~-
riletre korlétosédik, és nem terjed ki @ munkevégzds=
re, & kitelességtel jesitdsre, ¢és vz dltelinos megator-
tésra.

A testgyskorletok dltal edzett skeret megiben rej-
ti ennsk lehetlsdgét, hogy vz embernek munkdjével, e
tarsedelonmel és Onmegdéval szembeni megotartdsdt lénye-
gesen befolydsold jellemvondssd vdlJjék, - de ennek be~
kUvetkezdsét nem lehet & véletlenre bizni, hanem céltu-
detos nevell-munkdvel kell ellsegiteni.

4. A skoret fejlesztéee sgzempontjébdél negy jelenw
tladge ven g

gzokégolte 4 szokdsed slekitott Onbirdlet egyik eléfele-



tételét képezi a cselekedet megfontolésénak és a helyte-
len, rossz cselekedet megbénésénsak, kijavitédsénak.

A testgyskorlstok igen alkélmas eszktzlil szolgélnak
arre, hogy &dlteluk targyilagos Onbirdlatra nevel jiink.

4 pontosen mérhetS eredmények, & szémszeriileg kimutat-
haté tel jesitmények,, & gdélok, kosarsk, tsldlatok stb;
szémainak pontos regisztdlédsa kitlin§ segitséget nyijt
arra, hogy oz egyén, vegy s csepat - a kizosség - le
tudje mérni értékét, képességeit, tuddsdt, és ugyan- ‘
akkor médot &d arra is, hogy térgyilagos feltételek k&=
zotti Osszemérés slapjén tudja értékelni és megbecsiil-
ni mésok eréfeszitéseit és felkészﬁliségét;

-Mindennapi Jjelenség testnevelési foglalkozésokon,
hogy mér egy kis jétékos véltéverseny utén is megkez=
dédik a2 gysSzelem, vagy éppen o vereség okainak boncol=-
gaetdsa, megvitatésa; Mage a kbzbsség a legszigorubb
biré a vizsgélatnél; Ebbe @& folysmatba jé, he bekapeso-
16dik & nevel$ is, hogy o megvitatdst helyes irényba
terelje. Az egri Pedagégiai Féiskolé gyekorldé iskolé=
Jéban a jatékok és versenyek értékelésének, a helyes
birdlat és dnbirdlat fejlesztésének érdekében az ott
dolgozé testnevel§ tandrok olyan médszert vezettek be,
hogy mindjért o verseny, s j4ték utén kizdsen értékel-
ték a2z eredményeket, kozbsen vitattdk meg s tenusdgo-
kat, Ez egy-két perces pihenét vont mega utén /ilyen- :
kor o tenédr rendszerint mags kﬁré gylijtotte félkorbe
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ez osztélyt/, de ez & rdvid mozgés-szﬁne£ nem vélt hét=
rényére & folyametos foglalkozésnek, = neveldi értéké-
r6l nem is szdélve.

A versenyek, Jjatékok, yetélkedések megvitatédsa bi=
séges slkslmat ad sz egyéneknek arra, hogy fellilvizs~
géljéx cselekedeteiket, magatertdsukat, Ebbe a kozdsség
erftel jes segitséget szokott nyujtani.

Az egyik alkelommal iddre torténdé skaddlyverseny
folyt a gyskorld iskola VI.osztilysben., Lgy-egy csapat
egyszerre indult, de a legtibb zkaddlyt egyenként tud-
tdk cssk lekiizdeni, azoknsk elhelyezése és természete
mistt, A célbeérkezés akkor kdvetkezett be, amikor mér
& csapat minden tagja éredeti helyére érkezett és mézdu-
latlanul &l11t a sorban, Az egyik csepat utolsdé tenuldje
- mert elsfsorben tdle fiiggbtt a célbaérkezés befeje~
zése, hiszen Oneki kellett utoljéra dthsladni ez aka=
ddlyokon = sz utolsé skaddlyt kikeriilve futott helyére,
néhény mésodperces eldényt biztositva ezédltal csapadiénsk,

A szabdlytealankodéds, s jogtaian elGnyséerzés miatt
& csapst biintetésblfl nem kapott pontot, Hidbavels volt
tehét az egdsz csapat igyekezete, egyetlen tanulé szén-
dékosan elkdvetett hib&jébdl elestek a gylzelemtil és
az értékes pontoktdl.

A felhdborodds a csspat becsiiletesen kiizd6 tagjai
kdgdtt olyen nsgy volt, hogy~ném kkartak a tovébbiskban
egylitt versenyezni e széndékosen szabédlyfsértést elkd-
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vetd térsukkel. Alig lehetett Sket lecsillapiteni, és
caaég%ﬁ;;ﬁltek meg, amikor a kis szabélytalagkgdé hi-
béjét beismerve fogadkozott,.hogy ez tobbé nem fog ell-
fordulni.

Ilyen és ehhez hesonlé eset nem ritkassdg. Szinte
nincs dlyen testnevelési foglelkozés, emelyen lépten=-x
-nyomon méd ne adédnea a cselekedetek feliilvizsgédlésérs,
ag Snbirédlat szokéssinsk slekitdsdrs, ami & lelkiismere-~
| tességre vald nevelésnek fontos utja.

Ugyancsek & teljesitmények mérhetlsége, sz ered=-
mények kozvetlen ellendrizhetl voltas készteti arra & .
tenuldkat, hogy reélisen mérlefeljék képességeiket, és
ne véllalkozzenak olyan feladatokra, smelyek tulhsled-
jék erbfiket, s amelyekkel véglilis nem tudnsk megbip-
kézni.

A képességek ég lehetlségek nem-ismerése vezethet
olyan elhetédrozésokra, emelyek nem redlissk, smelyeknek
tel jesitésére vald torekvés kdzben kényszeriiliink felad-
ni s kﬂzdelmet; Az erfk helytelen megiféléséb6l, &
meggondolatlean elhatédrozéasokbdl fekedd kudarc gyengiti
az sgksretot.

Sokszor & tulzott becsvégy, a gyors sikerre vald
torekvés ragadtatye & testnevelés teriiletén érejiiket
megheladé feladatok védlleléséra egyes tsnuldket. A leg-
nagyobb hibdt kéveti el sz a tendr,aki hiusdgbsl, fel-,
tinni-, "produkélni"eskerésbdl témogetést nyijt ilyen
véllelkozdsokhoz. Ez nemcssk a tenulé askarstdt tori meg



ez elébb-utdébb bekdvetkezd kuderc nyomdn, henem sulyosen

aldédshatja ez egészaéget is,

/
5; A pozitiv'irényd dbntés eldsegitése, 2 megfele;
e ) irényban haté ekarst érvényesiilése utjénask megkdny=-
nyitése szempontjébél igen nagy Jjelentlsége van & hasz-
pos_ szokdsok: 2 tevékenységben tenusitott eréfeszifés,
& rendszeretet, a feladet megoldéséhoz veléd régaszko-
dds, 8z egyéni tirekvéseknek & kdzbsség torekvései ela
valé rendelése stb, szokésal kislakitdsédnak,

A testnevelés ez skerat fejlesztéséhez elslsorben
éppen azzal jérul hozzé, hogy nemcsak egy-egy alkalomra
82616 ékarati erdfeszitést ktvetel, henem & fizikai ké-
pességek, a mozgdskészségek fejlesztése, az e gészségy
megszilérditdse érdekében torténd rendszeres gyokorlés
révén dllendé ekersti eréfeszitést igényel; Eppen ez s
folytonos gyskorlds, az skaddlyok lekilizdésének rend=-
szeres ismétlése biztositja sz skarati erdfeszités
szbkésénak kialakulégét, ami elbésegiti sz skerat meg-
szilérdildsdt, minden kdrilmények kdzttti megnyilatko-
zésat.
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A gyekorléds révén elért sikerek tovébbi erdfeszi-
fésre serkentenek és hozzéjérulnsk sz skeret pozitiv
érzelalsmotivumainak ersitéséhez,

AZ ekarati eriéfeszitésnek gyskorlés révén térténd
szokdssé - slakitdsét Keirov is fontosnek tekinti ez
akaret nevelése szempontjébél. Azt irjat "Cssk ez eka=
raterd szakedatlan gyakorléééval‘alakithatduk ki annsk
dllenddsédgét és intengzitdasdat, s védltoztathatjuk azt
sgokdssd; oz elért sikerek slapjén témed s nehézségek
legy8zésének Ordme és oz elégedettség érzése, ebbdl
pedig: a készség arrs, hogy szembeézélljunk veliik ,hogy '

legy8zziik 6ket."8’ :
A testnevelési foglalkozédsok @ rend, s fegyelem,

a cél megvaldsitdsdért folytatott erffeszités szokésai-
nek kialukitésa szempont jébdl is kitiiné 1ehetéségeket
biztositgenak, De itt nyilik & legttbb alkalom arre is,
hogy a tenulé fokozatosan ne csakhiéssa a kbztsségbe
valé beleilleszkedés, &z 6gyéni céloknak & kollektive
céljail ald valé helyezésének szilikségességét, hanem hogy
ez o magatertds szokédsévé is véljék;

Amikor ez ©ltdzdben & ruhék rendben valé letéte= -
1ét megktvetel jiikk, emikor e fogl-lkozésok lefolydsa =
azoknak természetéb6l fakeddan - fegyelmezettséget, K6~
z0sségbe veld beilleszkedést, egylittes mozgédst, kdlcsb-
nts segitségaddst kivetel meg, amikor a jétékok a cél
érdekében az egylittmiiktdést, a cselekvések koordindlésst,

g
f",‘.ﬂw\‘:’y 9
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éz egyéni torekvéseknek & k&zésség érdekei 8ld vald he=

- lyezését teszik szlikségessé, - skkor nemcssk 8z akaratg
pillenatnyi gyskorldsdt, edzését segitik eld, hanem o-
lyen haszn®s szokdsok kislekitdsét is, smelyek & késSb-
bi cselekvések és & msgetartés szempontjébdl komoly
elénybket Jelentenek az egyénre nézve.

A hesznos szokésok kialakitésa/maga is ekarati erd-
feszitést igényel, hiszen a tenuldnsk ujbdél és ujbdl
Snmegdt kell legydzni, feltdrd indulatain, rossz szoké-
sein, temperamentumén - & jelentkezd kiilsé és belsd
késztetéseken - kell urréd lenni shhoz, hogy a hesznos
szokadok kislakuljensk. De az ok és okozet diaslekti=-
kus kdlcstnhetédsa itt is fenndll. Ezért mondjs Tyep~
lov: "A szokésok tudatos nevelése ersds akaratot igényel,

ami viszont az skerat nevelésének is legjobb eszk&ze."9

A testn sz < ars don=

fe 8 éhe

Az sksratnek - mint & jellem gerincének - fejlesz~-
tésével kepesolatben meg kell agt is Jegyezni, hogy az
tobbrétli lelki folysmat.

Az egkerati tulejdonsdgok k&ziil én itt csek azokat
kivénom réviden elemezni, asmelyek - véleményem szerint =

kilgnssen fontosek, és fejlesztésiikben & testnevelésnek
Jelentds szerepe van.

1, Az egyik ilyen gkarati tdiaJdonség az Onursalom.
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A gyekorlatben leginkébb ezt ez skerati tulajdonségot
nevezzilk skarsterfnek, Enélkil nemcsok & nagy, bétor
héstettek nem lehetségesek, hanem & lelkiismeretesség
és szorgalom leghétkdznapibb megnyilvénuldsai sem,
Onunelomras ven sziikség, hogy kényszeriteni tudjuk
megunket elhatdrozdésunk végrehajtdsére és le tudjuk kiiz-
deni a8z skaddlyozd késztetéseket, nemkivénstos érzelme-
ket és indulatokat., Ebben az értelemben Weszélhetiink
dltelében fegyelmezettséerdl és Snurslomrdl.

h testnevelési foglalkozésok kivédlden alkslmesak
‘az tnuralom és fegyelmezettség gyskorlésérs - és szlik=
ségességének értelmi beléttatdsérs ise. Hiszen itt &llen-
déan szembe kell nézni & tsnuléknsk nemcsek olyan ellen=
tétes késztetésekkel, mint & fdaradtsdg, lustasdg, féle=-
lem, hanem olyen induletokkal is, emelyek kiizdelem kbz-
ben, a jéték hevében nem egyszer serkentik a tsnuldkat
nenkivénatos cselekedetekre.

Ott, shol & kedélyhengulat felfokozddésa, a ver=
seny, a jaték izgelme, & vetélkedés heve kizepette fel=-
szabadulnak az érzelmek és induletok, shol csdkken az
~ értelem reguldzdé szerepe, ott ven kiiléntsen sziikség ez
Snurelomra, ilyen korilmények k6z§tt edzb6dik igszdn az
nmagunk felett vaeld uralkodni tudés képessége.

Szlkségtelen itt példdket felsorolni arra, hogy e
szabdlyok betartdsa, az ellenfél eaetlegesrhelyfelen
megetartése, e mindendron gy6zni skards, a tendr /a jé-

tékvezets/ dbntéseinek fegyelmezett tudomésul vétele
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minden k&rilmények kdzdtt, milyen nagymérvi Snuralmat
kivetel meg minden tanulétdl..
- De gondol juk cssak meg, hogy a kiizdelem hevében, &

Jjéték izgolmaitdl felfokozott kedélyhengulatban mennyi-

vel nehezebt dolguk van 2 motivumok harcéban a pozitiv
irényd késztetéseknek a pillanatonkint véltozé helyze-
tek kizbeni eselekvések irdnyénak elddntésénél.
Erzelmi, induleti felfokozottsdg, és ugysnskkor s
gyors ddntés szikségessége! Ez lényegesen més helyzet,
mint 2 nyugodt, lecsillapodott lelki éllapotban vaié
mérlegelés, asmire &ltaldben Jjéval tébb idd is €11 ren-

delkezésre, mint a versenyben, jdtékben, kilizdelemben,

Mennyivel inkébb sziikség van hét ilyenkor a kemény ske=

ratra, emely meg tudje zeboldini sz esetleg helytelen
irényba haté érzelmeket, indulatokat., .

De hemcsak a versenyek, jatékok kivetelnek-és fej=

lesztenek « Snurelmst, fegyelmet, A testnevelési fog=
lalkozésok egész folysmate ezen értékes akaraii'tulaj-
donsdgok fejlesztését segiti ell = természetesen mege
feleldﬁvezetés mellett. A legegyszeriibb telejgyekorlae
toktdl 2 magasfoku,szertorna gyskorletokig, & réjtpré~
béktél 2 rudugrdsig minden testgyskorlst elvéleszthoe
tetlen kapcsolatban van & fegyelmezett magatartésssl,
8z Onurslommal, a mozgésok, cselekedetek feletti ural-

kodni tudéds sziikségességével.

Gondol junk bérmelyik kis fogd-jétékra, vagy jété=

kos véltéversenyre /s itt idézhetném ujre ezt o kis

1
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eaétet, amelyet & felelbsségérzés fejlesztésének kér-
désénél hoztem fel/, s létni fogjuk, hogy azoknek szin=-
te egész gxxknxiitixxxxt lefolyésa sz Onfegyelem isko=-
iéja; A fogé el6li menekiilés kiizben, & gylzeclemért va-
16 kiizdelem he¥ében a szabdlyok pdntos betsrtdss, az
skaddlyok megfeleld médon veld lekiizdése, sz érzelmek-
t61 futott lendiiletes cselekvés kozbeni megéllni-tudds
- nemcsegk a lébskon, henem elsésorben éppen 2 megindi=-
tott cselekvés sodréban pl. & tandr sipjelére, vagy egy
egyszeri figyelmeztetésre, = mind=mind nagyfokd onural-
mat, fegyelmezettséget kivetelnek és fejlesztenek,

De vegylink egy'egyﬁttea szabedgyskorlatot, shol 2z
egyszerre tdrténd kotott mozgds mér kiilsfleg is fegyel~
mezettséget sugéroz. Hétha még erre gondolunk: mennyi
Onuralomre volt szikség @ gyskorlatlénc olyanfoku bevé=-
séséhez, beidegzéséhez, hogy az esztétiksilag is gyo-
nybrkédtetdvé vélt a kiils§ szemléls ezéméra;

A gyakorlatok tehét természetiknél fogve kivéléan
alkslmessk az dnurslom, @ fégyelmezett magetartéds ki-
fejlesztésére, § de azt természetesen nem Snmaguktdl,
spontédn hatésukkal biztositjék. A neveld céltudatos te=-
vékenységére itt még nagyobb szikség van, mint més fog=
lalkozésokon, hiszen a felfokozott hangulatben sokkal
nagyobb a lehetlsége a negetiv irdnyu motivumok feliil-
kerekedésének,

Sajnos még me is tapasztalhaté, hogy nem egy eset=
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ben éppen & sporttel intenziven foglelkozdk mutetnak ki=-
sebb fegyelmet 8z &tlagnél 2 mindennepi életben, & mun=-
kében és embertérsaikhoz vald viszonyukben., T6bb adat
mutat, arre, hogy ezek & jelenségek nemcsek néhén& el-
kényeztetett élsportoldénédl fordulnak eld, hanem & te=
hetségesebb kézépiskolei, sbét &ltelédnos iskolai tenuldk
kdrében is.

Telén szilkkségtelen kihengsilyozni, hogy mindezért
nem & testgyékorlatok és sportok - mint nevelési eszké=-
zok - marasztelhatdk el. Hiszen nem nehéz belatni, hogy
a testnevelés és sport-§ nyijtotta korllmények, lehetd=
ségek kitinden alkalmassk sz Onurslom, & fegyelmezett
magatartds alakitéséfa, gyekorléséra., A hibs itt & ne-
velli eljérdsban van, és még ezt sem lehet kifogésként
felhozni - mint shogy fel szokték hozni -, hogy ti. &
sportoldk élfaléban temperementumosabbak, erdtdfl duzza-

. @6, mindig kitdrni kész emberek, akiknél nehezebben megy

a fékezés, ezérthét nem is kell olysn mértékkel mérni
Sket, mint mds f81di helendét.

Ez 8 szemlélet és okoskodds tel jesen hibés, mert
az bnuraslom és fegyelem gyeskolésénak épben egyik fela~-
date 8z, hogy a tempersmentum negetiv oldaléi fleletti
urclkodni tuddst is biztositsa, mdsrészt pedig a tempe~
ramentum is befolyésélhaté, alaskithetdé. "Egyik legfon-
tosabb feladatunk « irja Tyeplov ‘-, hogy temperamentu-
munk elényeit és hitrényeit felismerjik, és megtenule .
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junk urslkodni felettilk és irdnyitani Oket. Olyen fel=-
edst ez, smely ez ember jellemének neveléséhez feltét-
leniil szﬁkségés.“19 '

Els8sorben meguknek s testneveld tanéroknsk kell
vildgosen létni, hogy @ testnevelés és sportadta neve=-
lési lehetdségeket minden tekintetben fel kell hasz-
nélni o tanuiék - sportolé, vagy nemsportold tanuldk
- Snuralménsk, fegyelmének gyakorlésdra, fejlesztésée
re; :

Be kell azonban vallani, hogy ezen a téren vannek
mulasztsésok. A kllonbbzl versenyekre vald készlilés, az
egyes sportfeladeatok megolddséra vald térekvés, a ta=
nérok munkéjénak értékelésében jelentkezd eltorzulé-
sok sok esetben azt eredményeiték, hogy a tanérok a
fegyelemre és dnurslomrs veld nevelés tekintetében en=-
gedményeket tettek, vegy legelébbis nem forditottak
erre olyan gondot, mint amilyent & jellem gerincét je-
lentS sksrat ezen fontos tulajdonsdgének e kialakitée
sa megérdemelt volna.

Mit ér sz olyan ember - méghs jé sportbeli ered-
ményeket ér is el /bér sz Snuralom és fegyelm hijjén
1év8 sportolé a sportban sem viheti sokra/, he éppen
fegyelmezetlensége, dnuralomhiénye miatt képtelen ko=~
moly munkére, és magatartdsa miatt a k8zUsségbe sem
tud megfelelé médon beilleszkedni. Az ilyen ember szem
be keriil elSbb-utébb a térsadalommal is, és csek te-

herré, - a testnevelésnek és sportnak is hitelrontde
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Jévé,vélik;

Itt meg kell jegyezni, hogy ez Snurclom és fegyelem
nem pusztén begyskorlés probléméja, hznem 2 megértés, e
beldtés, -~ tehdt az értelmi elfogadds fliggvénye ise Ee~
nélkﬁl'az tnurslom és fegyelem cskk legfeljebb idSleges
dllzpot, vagy kényszerii kalods, amelybll veldé kiszaba-
dulés csak az alkslomtél filigg.

A testnevelési foglalkozdsok nemcsak &z Onuralom
és fegyelmezett magatartds szokdsasinak a kislekitéséra
alkelmesek, hanem ez Onuralom szlikségességének, a fe=
gyelemzett magatartds elengedhetetlen voltédnak értelmi
beléattatédssra is.

Ez pedig igen fontos dolog! Nem elegendd csupén
ugy megkdvetelni sz Onuralmat és fegyelmet, hogy "ennek
pedig igy kell lenni és készl", és sztén vaskézzel kor-
déban tertani & tesnuldkat, hanem térekedni kell - &
kiveteléssel parhuzamossen = & beldttatdsra, s meg=-
értetésre, a fegyelmi normék értelmi elfogadtetéséra;
Enélkill & testnevelés fegyelemre neveld ereje drillé
véalik, szimpla felgyelmezéssé, aminek értéke nem lehet
kétséges;

Sejnos sok esetben az iskoldkben a testnevelld tae

nér reszortjénak tekintik & fegyelem megteremtésének
ilyen eszkOzbtkkel vald biztositdsat, - ami tel jesen
abszurd dolog! Persze ez abbll addédik,liogy & testne=

velés a fegyelmezett megetarfiere valé nevelésnek mind
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& begyakorlds, mind a tudatosités tekintetébeh kétség-
. kivil kiilondsen Jjelentls teritilete, - de addédik a régi,
helytelen emlékképek asszocidldsébél is, emikor a test-
vnevelési 6rdkat kellett folhasznélni tébbek kozbtt a
vak-fegyelem megieremtésére, ‘ .

A testnevelés-és & sportedts igen kedvezé lehetl-
gégeket tehat erra kell felhaszndlni, hogy e beldtdson
élapulé tnuralmet, & tudatos fbgyelmet alakitsuk ki a
tenuldkban, amely fontos askereti tulajdonség-képessé
teszi novendékeinket erres, hogy @z iskolébsn - és sz
iskols elhagyése utén is - megfeleld mddon tudjgnek be-
lehelyezkedni a térsadslmi életbe, sz emberi kdzbsség-
be, munkéjukat becslilettel végezzék, és megtaldl jék a
helyes egyensulyt kitelességiik és szdéraskozdsuk k6z6tt;

2. Fontos gkersti tulsjdonsdg a ngtgzozgttség;ami
egbban nyilvanul meg, hogy ez ember kelldé idében és erély-
lyel tud elhatérozésre jutni, és minden tovédbbi tdpren=-
gés és bizonytaiankodés nélkil tud cseleckedni,

4 hetdrozottsdg nem elhemerkodott cselekvést jelent,
de nem tiir felesleges és végnélkiili meditédciét sem; Igen
gyakren nincs is idé hosszaéalmas fontolgatédsra, mert
& helyzet gyors elhatérozést és cselekvést kovetel, I-
lyenkor & bizonytelanségbbl fakadé pillanatnyi”kééo-
delem is & cselekvés elhibdzdsét eredményezheti, emi
sulyos kdvetkezményekkel jérhat.l )

A testnevelés & helyzet gyors felismerésére és a
késedelem nélkiili cselekvésre velé nevelés kitind lee
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A het8ségeit biztositja; Hiszen a testgyekorlatok tulnyo-
- mé tébbsége megkivdnje & gyors elhetérozést és cselek-
vést; Kiillbntsen szembetind ez a Jj&tékoknél, shol a
pillsnatrél-pillenatra véltozé helyzetekben kell a cél=-
nak megfeleléen, gyorsen cselekedni.

A gyors elhstdrozés ée cselekvés azonban a Jjaték~
ben sem Jjelenthet kepkodést, meggondolatlenssgot. S6t
éppen arrs is paretlen lehetlséget nyidjt, hogy a helyes
mérlegeléssel Osszekepcsolt, hatérozott, gyors cselek-
vés, és a megfontolatlan, kspkodd, elhirtelenkedett
cselekvés kozbtti killdnbséget nyomben a cselekvés meg-
torténte utén /vegy legelébbis nem sokkel uténa/ & gya-
korleti eredmény nyomén érzékeltesse.

Hs a kapott labdét s helyzet megfeleld mérlegelése
nélkil, elhirtelenkedve adom tovébb, akkor felborithse
tom & témadds, vegy & védelem egész folyemetdt, amibll
hétrédny szérmezik a csapatra, vagy esetleg & mérkbzés
elvesztését eredményezi. A jéték a gyermekek - de &
serdliltebbek szémdra is - komoly dolog, ezért az egyes
Jatékosok megfontoletlansédgat & kdzbsség, @ csapat igen
kemény en birdlja. Itt tehdt a cselekvés gyorsaségs fe-
lelésséggel pérosul, vagyis a jaték nem &ltalsdben a
Byors cselekvésre, hanem olyan hatérozottségra nevel,
a;ely & helyzethez mérten megfontoltsdgot tételez fel.

. Még inkébb igy 411 a2 helyzet o kiilénbdz8 szere
gyekorlatoknal, szerugrésoknél, smelyeknél ez elhirte-
lenkedett, hebe<hurgya cselekvés 8z egyénre nézve is
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igen silyos kdvetkezményekkel jérhet,

A testnevelési fogialkozégok keretében'méb kilén
eljardésoket is szoktunk alkalmagni & kiilénb&z8 helye
zetekven veld uwélszerii, gyors cselekvés gydkorlésére,
Ezt szolgélje & mér ismert gyskorlstoknak véltozott kb=
riilmények koz8tti elkelmezdse /pl. skadélyvérsenyek,
Jjétékos staféték stb; forméj_éban;/

A hatédrozottsdg ezonbesn nemcsak 2 déntés idében
térténd meghozataiében, és . = ha o Helyzet ugy kivén=
Ja = a cselekedet gyorsasédgsében nutatkozik meg, hanem
sbben is, hogy 2z elhestérozést csek késdébb kdvetd cse-
lekvés - esetleg folyametos, €llendé jellegli ecselek=
vés - végrehajtésa elétt nem torpenunk meg, elhatéro=-
zédsunkté: semmi sem téantorit el, |

%e A hatdrozottsédgnek ez a megnyilvénuldse mér &te-
vezet ahhoz oz skeratl tulejdonséghoz, amelyet gllhe-
istossdgnak, kitertdsnak nevesiink.

Az élet ritkén produkél olyen helyzeteket, amelyek.
nek megoldésa olyenfoku akerati erdfeszitést, a c¢él meg-
valésitése érdekében véllalt - & testi-lelki szenvedés
hatérédt surolé - hésies kitertést kdvetelne, mint egyik-
mésik sportdg versenyszerd ﬁzése; Oriési oz & lelki tu~-
se, emit pl. e kdzép~ és hosszutévfuté viv akkor, ami-
kor az un. "holt-pont"-hoz érkezik, vagy amikor olyen
"sguréds"-t kep, hogy mér lgy érzi: nincs tovébb, mert
képtelen egy lépést is 1lépni a kinzd fédjdslomtd) és kie
- meriltségtbl; és ki nemxlétott még célhoz kdzeledd,
"hejrézé" futékat, akiknek arcsit eltorzitjs a tornyo=-
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" suld gétldsok cleni éridsi kfizdelem, Azt szoktdk monda=-
ni, hogy ilyenkor & futét nem is & 1ldba, henem a lelki
ereje viszi be a2 célbs,

Az ilyen kiizdelmekben & gylzelemhez legelébb snnyi
akaraterﬁre, kitortésre van sziikség, mint fizlkai kée
pességre., De hiszen az "élldképesség" nem pusztan izom=
zatli és szervezeti allapoté'edzettyégi fokot jelz6 sa=
Jétossédg, henem sz skeraterd, & kitartds lelki képes=-
gégének fokmérdje 15; A fizikai feltételek & lelkieke
kel pérhuzemosen fejl6dnek. A rendszeres gyskorlés fej-
leszti sz &ll6képesség fizikai és pszichikei oldalat ‘
egyarént;

De ha & példék emlitésében nem is megylink tévolra,
henem & testnevelésnek iskolai, &lteldnos forméit és
kovetelményeit tertjuk szem elétt, akkor is lépten-nyo-
mon tapaszielhatjuk, hogy az egyes gyskorlatok telje-—
sitése, az azokre valé felkésgiilés &11andé erifeszitést,
kitartdést igényel, - és fejleszt.

Ceak egy egyszeru példat emlitek: hényszor vagyunk
tanui snnak, hogy dltslénos isgkoléban e kitélmészés
gyekorlésskor milyen szivdés erdfeszitéssel 1gyekszik
legylirni sok gyerek s féradtsédgot. 316ttﬁk a8 cél: el-
érni a kitél kizepét, majd a "bérozést". Erdfeszitése~
ik eredményeit kbzvetlenil érgzik, ami tovdbbi erdki-
fejtésre sarkallja Sket,

Fersze skad olyan gyerck is, emelyik egy-két fo-
gés utén abbahagy je a kilizdelmet., Ilyen esetben & k&=
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ztsség, 8z osztdly hangos buzditédsa, a segitségadéds, 8z
tnbizalom fokozédsa rendszerint jé eredményt hoz. A gye~
rek restelli sbbehesgyni eréfeszitését, mert a kiizdelem
feladésa szégyen. Viszont & szivés kitartdssal elért
mérsékeltebb eredményt is nagyrs értékeli e j6 kbzbsség.
Azt @ tanuldt, ski tObbszdri prdébélkozés utén, komoly
skereti erdfeszitéssel fel tud mészni s kbtélen 2 meg~
Jjeldlt magasségig, sz e gész osztély rendszerint tepse
sal, kitéré 6rtmmel Udvozli, = anélkiil, hogy erre bize
ditenéank dket.

A‘kitartés azonban =~ ffleg gz dllsenddé erlfeszi=
tést igényld feladatok teljesitése, & komoly munkében
velé folysmatos helytédllés tekintetében = gyerekeknél,
fiataloknédl sokszor Byenge lébon éll., A feladat elvég~
zésébe vald lendiiletes belefogds nem jér mindig egylitt
& kitartdssal, & lankadetlen eréfeszitéssel.

Ennek 2 tulajdonségnak a kifejlesztése kiiltntsen
szlikségessé teszi a cél vilégos latésdat, megértését,
elfogaddsdt, tovébbé olyen érzelmek felkeltését, ame=
lyek serkentéleg hatnesk a folysmatos skarati eréfeszie
tésre. Az adott tevékenység irdnti vonzddés, amely & e~

. A feladatok perspektivikus rendszere, emely a ko-
zéséég formdldse szempontjébdl is alapvetd fontossée
gu eljéréas, s kitertds, & szivés kiizdeni-tudds kifej-
lesztése céljébdl is felhaszndlhatd.
; e
Wl aetalgor Laltdoa'val ditelus elfogactaalias
4A=1&vn0oﬁr,”“L*“°'/&ua7“°44dbfzan-—‘””“b“uqt/a/*7‘°“/
(4'.1-‘:“ e. @f'/é W&’..GLG&O-; W )
I & g 8 S ;
Heos 'zﬂajf /ck,tée/8£¢+040u?,‘u%h“ e ,¢11?a.
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Az egyes gyakoflatok értelmének, céljénsk tudato-
sitésa, a testnevelésnek £z egyén és a térssdalom életé-
ben betdltttt szerepének tisztdzdse, & kizell, msjd egy-
re megesabbrendd vonzé perspektivdk kilstdsbs helyezése
mind-mind eldsegiti a wél elérése érdekében végzett fo-
lyematos erdfeszitést; et

Ne legyen a foglalkozéds csupén siokésszerﬁ - egyes
részleteiben szertartésos -~ eljéréds, amit ugysn végre-
hajtenak a tanuldk, mert végre kell hajteni -~ és igy
is ézékték meg -, de annsk igazi értelmét, jelentdsé=
gét nem ismerik, vagy ha felszinesen, futdlagosan is=
merik is, nem Jjutottak el & mély tudatoséég fokdige.
/Ezzel nem az skerati eréfeszités szokdsai kialakitdsé=
nak jelentiségét kivénom kisebbiteni, Ennek fontosségée=
re az elSbbiekben mér rémutattem./ :

Nem szebad, hogy megtévesszen benniinket a tenuldk
nagy részének vonzdédéss a testnevelés, ill. annak egyes
részei irént, Ez a vonzédds e szebed, kétetlen mozgds,
és flleg & jdték esetében természetes, Gsztdnts, s ép=-
pen ezért ezen tevékenységek &ltslénosségban nem kdve-
telnek kiiltndsebb akarati er6feszitést; lMss dolog agz,
amikor & gyskorlés, & rendszeres edzés folyaméégan mar
ellentétes késztetésekkel is szembe kell szdllni, és
szivés kitariéseal kell tdrekedni a kitizitt cél eléré-
sére,

A testneveléS-és'sport vonzderejét kihasznélva, a



rendszeres gyaskorlés céljét, értelmét és tévlateit meg-
vilégitve kell & neveldnek sz skedélyok lekﬁzdéaében
valé kitertésre, éllhatetosségre, & kttelesség folyema -
tos teljesitésére nevelni & tenuldket, De sohasem sza-
bad megéllni azon o ponton, hogy ez & kitartds csek e
sport terliletén mutatkozzék, ehol sz érzelmi készteté-
sek egyébként is & legerdsebdb, - mint shogyean erre mar
a kbtelességérzés fel jesztéeénél rémutettunk. Az olyen
analfg k6vetkeztefés, hogy eki e sportben kitertd, ez

e munkében, & mindennaspi életben is &llhetetds, férad-
hetatlenul célretdrf, nem feltétlenlil &11 ja meg & he=~
lyét. Hogy ez mennyire igy ven, azt ssjnos sokszor @
gyekorlat bizonyitja.

Felvilégositéssel, beléttatéssel, & sport irénti
érzelmi vonzdédés felheszndlésével, e tenulés, & munks
teriilletén veld kivetelmények feldllitésaval, ezen kb=
vetelmények értelmi és érzelmi elfogedtsaticdvel, szokte=
téssel - és he sziiksdges kényszefitéssel - grre kell
nevelni tznitvényeinkst, hogy & munke, & mindennepi é-
let feladataingk megoldésa érdekében legyenek képesek
szivésen, kitertéen harcolni. Véljon a tenulé kitarté-
véd, 4llhstatossé nemcsak & sport terliletén, és nemessk
egyes esetekben, hanem & munks, a feledst-tel jesités
minden frontjén.

Ssszegezve:
A testnevelés igen j6 feltételeket biztosit
8z skaret fejlesztésdére. Megmutatkozik,ﬂz‘egyrészt a
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testnevelds kdzbsségforméld erejében,aa kdzosség irdnti
felelésségérzés felkeltésében bettltott szerepében, ami
az gkerati folyemet pozitiv irdnyu lefolydssat biztosi-
t6 kitelességérzés kifejlb8désének és megerdsbdésének
feltétele; mdsrészt megmutatkozik ab?an, hogy a testne=-
velés rendszeres lehetlséget nydjt sz ckerast edzésére,
sz zkarasti eréfeszités szokéséinek kialskitésérs, az
Snurelom és Onfegyelem fokozdsére, a gyors elhatédrozés
és cselekvés gyekorlésdra, @ mogesfoki célok eléréséért
veld szivds klizdelem: a kitartds és dllhatstossdg ska-
rati tulejdonsédgeinak fejlesztésére.

A testnevelés mozgdsanyegs ezonben ez skaret fej-
16désének csek lehetlségét biztositja. A nevell magater-
tdsdn, alkalmezott médszerein és az eszkizik felhasznée-
lésédvel torténd sokirdnyu neveldi rdéhatésdn mulik, hogy
8 Jj6 e szkdz0k meghozzék=e a Jjoé eredményeket.

Az elemzés sorén is igyekeztem &dllenddéan kihang=-
sulyozni, = s”itt, ezen rész Osszefoglsldsdndl is slé
kivénom hizni, - hogy a testneveld tandr skkor jér el
helyesen, ha nem elégszik meg pusztén s testgyskorla=
tok Wégzésében §£§£$$§z§§§§°§karat1 erdfeszitéssel; a
kezében 1évS vonzé, & tenuldk szivéhez kdzel 4116
eszk8zok felhaszndldsdval arre kell t8rekednie, hogy @
tenuldkat & munkédban velé helytélldsrs, sz élet minden
terliletén megmutatkozdé Onurslomrs, fegyelmezettségre,

éllhatatossédgra, a helyzethez mért gyors elhatdrozdsra
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és cselekvésre nevel je.

Ez jelenti a testnevelésben rejlé sksret-fejlesztd
lehetdségek teljes kihasznélééét; Csak igy nyijthetunk
igazéban segitséget 8 szocialista jellem gerincévé szi-
1l4drdulé skarst kifejlfdéséhez.

v /Az skarat fejleszfésének lehet8ségét az egyes
testgyskorlati dgak nem egyenlé mértékben biztositjdk.
Jelent8s kiilénbség ven e tekintetben a gyerekjétékok,

a torna, az atletike, az Udszéds, a kiizd§ jatékok és
sportok stb. kdzdtt. Ezeknek killon-kiilbn torténd elem- -
zése azonben igen messzire vezerne, és tullépné disz-

szertdciém kereteit./
Iv,

A testnevelés szerepe néhény ébb Jjel-
Jemvonas fejlesztésében

Az skaretrél ezt mondottuk, hogy az & jellem ge=-
rincét jelenti és bizonyos értelemben snnsk meghstéro=-
- zéja. Az okerst fejlecztésén, megedzésén til azonban
feltétleniil szilkséges ellsegiteni més olyen Jjellemvo=
‘nés kislskitését is, smely & szocialista tarsadsalom
embere szamérs kiildndsen fontos.

E Jelleﬁvonéaok legnagyon része bonyolult termé-
szetii, és magédba foglalje a lelki élet megismerési,
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érzelmi és akereti oldelénak sajétossdgait. Kiaslskitdsuk
éppen ezért slapos lélektani, pedegbgiai felkészliltséget
igényel. 3

Ezek k&zil csupén néhénnyal kivénok foglalkozni
roviden, szokksal, smelyek kiildnisen jelentds Osszete-
v6l a2 szocialiste tdrsadelom embere\jellemének, S ame=-
lyeknek fejlesztéséhez - véleményem szerint - & test- .

nevelés Jjelentlsen képes hozzidjérulni.
1, Kommunists ratérés

Térsedelmunk szempontjébdél a jellem legfontosabb
vonédsa a kommuniste célrstdrés,- vagyis ez e tuiajdon-
ség, amely képessé teszi ez embert arra, hogy minden
cselekedetét, egész életét egy magasztos cél: a kom=-
munista térsadelom felépitése és védelme szolgdlatéba
éllitsa, ‘

A céltudetosségnek, & jellemszilsérdségnek ez e ma-
ges foka csek rendszeres és sokoldelu réhatdssal alae-
kitheté ki, smely réhatdsban 8z iskolai nevelésnek igen
negy Jjelentésége ven,

A kommunista célretdrésre veld nevelésben killdnd-
sen fontos szerepet jétszik & vilégnézeti nevelés, smely
nemcsek a természet és térsadelom minden ferditésétdl
és misztifikéldstél mentes, tudoményos szemléletére,

felfogédsdra és megértésére nevel, henem ugysnakkor meg-
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mutetje 2 tovébbheladéds, a térsadelmi felemelkedés utjéf,
amely az egyén boldogssgdnek is eldfeltétele.

A kommuniste célratérésre veld nevelésben a téstne-
velés is segitséget tud nydjteni. Ennek a.segitségnek
egyik oldaléra - & vildgnézeti nevelés lehetlségeinek
kihasznéldséra - dolgozetom elején mér utaltam. Ezen
fontos jellemvonédsnek a neveiése tekintetében ezonban &
testhevelésben még egyéb lehetdségek is rejlenek.

A kiilonbdz6 testgyskorlatok - és dltaléban & test-
nevelés - értelmének, 8z egyén és a kdzisség életében |
bet5ltdtt szerepének megvildgitdsa, ezeknek megérteté=
se és elfogadtatdss a magasabbfoku célok eléréséért faly-

_tatott kiizdelemre vald nevelésnek egyik 1lépcséfoks lehetw

Az MHK mozgalomnak éppen egyik alepvet6~célja 82
volt, hogy a timegek rendszeres fizikei edzését eszmei
a@lapokra helyezze - vildgosan kitlizve , célt: felkészii~
lés 2 munkéra és a haza megvédésére! /Nem az esznei, ma-
gasztos célok, hanem szervezési, médszerbeli és egyéd
okolon mulott, hogy az MHK mozgalom nem tudott meggytke-
rezni. Egyre vildgosabbéd vélik azonban, hogy az egész
térsadslmat &tfogé, megas eszmei célokra irdnyulé testne-
velési és sportmozgelom meginditdsa, amely néﬁi-nemzeti
hagyoményokba gytkeregik, és figyelembe veszi orszégunk
sa jétos kirilményeit és feltételeit, elengedhetetZeniil
azﬁkséges;/

Azok 2z aprdébb kdzell perspektivék, amelyeket a taé
nuldék elé éllitunk & gyekorlds folyemén, fokozatosen ve=-
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zetnek el » tévolabbi célokat kitlizé, negyobb feladatok
elvégzéséhez.

A kbzeli ecélok élérése, azok eredményeinek, 8z egyén
és a kbzﬁsség-életében kifejtett hatésének kdzvetlen ér-
zékelhet8sége serkentlleg, lelkesitSleg hat, és magasabb-
foki célokért valé kilizdelemre tesz képessé; A rendszeres
edzés egy bemutatd, egy iskolei, vegy iskoldk kozdtti
verseny sikere éfdekében, amely eredmény nemcsak 8z egyén=-
nek kedves, henem & kﬁzbsség: az osztély, ez iskols hire
nevét, becsliletét ntveli, - amire a versenyzlk biliszkék,

s ezért komoly #dldozatokrs, szivds gyakorléasre hajlenddk
- ez mér a célretdrésnek magesabb foka, amely & kdzisség
érdekeit, céljait tartja szem eldtt;

He mindehhez ez & tudat is hozzéjérul, hogy & ver-
senyzés, a rendszeres edzés nem pusztén versenyeredmé=
nyeket szolgdl, hanem els@sorban eszkbz az tnmagunk kii~-
16nbbé formdlasdra, egészségiink megszilérditéséra, képes~
ségeink fokozéséra, hogy ezdltsl hasznosabb tagjei le-
gyink a térsadslomnak, Jjobban és eredményeéebben tudjuk
gzolgélni & szocielizmus, mejdpedig e kommunizmus épité-
8ét és megvédését, askkor ezesetben mér vildgosan kitiinik:
8 testnevelés a kommunista célratdrést szolgédlje, hatha=
tés segitséget nyﬁjt ezen fontoe jellembeli tulejdonség
kifejlesztéséhez,

Itt szonban ré kell mutetni néhény kéros Jelenségre
is, amelyeknek “kikiisztb8lésére minden erdnkkel tdreked=-
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niink kell.

o/ Az egyik ilyen jelenség a testnevelésben és sport-
ban itt-ott mér ez iskoléé fokon is jelentkezl Pncélisdg,
emely eltereli testnevelésiinket és sportunket igezi fele
adatétél, slddsse térsedslmi szerepét és jelént6ségét;

Az Bncélivé torzult testnevelési tevékenységben sz
egyediili cél a versenyeredmények hejhészdss. Az erre va=-
16 vak torekvés eltakarja a testkulturs lényegét, értel-
mét; elfeledteti, hogy & jé versenye;edmények, a ceucsck
csek kbvetkezményel, vetiiletei & rendszeres edzésnek, &
képességek sokoldall kibontskoztatésének, de nem tekinte
hetfk & testnevelés és sport séljénsk,

A célratdrés ilyen leszikitett, eltorzult formdjé-
nak semmi kbze sincs a kommunistas eszmeiséggel pérosult
célratﬁréshez; Az dnecélid, cssk a versenyeredményeket, re-
kordokst 1&té, azokst hajhészé sport tévol &11 a szocie-
liste és kommunista térsadslom igényétél, a sporttel
szemben témesztott k&vetelményétdlg

Ezt az eltévelyedést legtlbbszdr azok a rdvidlats,
hid emberek segitik elf, ekik tenitvénysik tlizbn-vizen
keresztiil hajszolt sporteredményeivel akarnsk feltiinni,
cs;llogni és eldnytket szerezni. Meg kell azonban azt is
mondani, hogy ezt a kéros tdrekvést egy id6ben téplélta
a felsébb szerveknek & tendr munkdjardl elkotott vélemé=-
nye, itélete is, mert oz eligmerés nem ezoknek jért el-
slsorban, ekik sz egész ifjusdg egészségesebbé, erfseb-
bé tételére, @ szocislista nevelés célkitiizéseinek meg-
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valésitésa érdekében heszndlték fel a testnevelést, henem
ekik & tehetséges kevesekkel foglalkoztek céupén - Jé
sporteredmények produkélésa céljébél. Fe.I. Szemaukov inté
szavai, emelyeket 1950-ben Magyerorszdgon tarott elfads-
sében mondott, ma is figyelmeztetésiil szolgdlnak minden
olyen torekvéssel szemben, amely & kommunists célratdrés
helyébe a versenyeredmények hajszolését kivénjes dlliteni,
"Ott, shol 2 sportbeli edzés folyematét a csicseredmény
elérésére irsdnyuld vek térekvés vezeti - mondotta Szemeu-
kov -, melyet @ rovidlaté vezetdk e sportbeli hidsdg hs-
zug medrébe irdnyitensk, ehol a sportbeli becsvéé& fel=-
éldozzs a személyiség kommuniste slekitdsénsk f6 elvét -
2 fejlesztés mindenoldelusdgénak elvét, shol elfeleckez-
nek az ember munkéstevékenységérsl, ashol & szellemi és
ekereti nevelést elmelldzik, ott rendszerint - filiggetle~-
niil ettdl, hogy & megfeleld vezetdk akarjékfe azt, vegy
nem gkerjék - durve, &ntelt, munkdrz és harcre képtelen
félembereket ""nevelnek"", olyen embereket, skik messze
vannek ez igezi sporttdl, skiket az egyesiiletekben nem
szeretnek, és iddvel pedig & szocieliste dllammel szem=
ben idegenekké vélnak."11
Az Oncéld sportolédsnak sz iskolében is rendszerint
az a kiévetkezménye, hogy a serkentés céljébsl agyondi=-
esért, dédelgetett sportoldk bnteltekké, folényeskeddk=-
ké, errogénsokkd vdlnsk tenuldtérsaikkel, ez osztéllyal,
az}iskoléval-szemben, munkd juket elhanyagol jék, és mér



eleve arra rendezkednek be, hogy nekik ugyis mindent elf
néznek és megbocsétansk, hisgen 8k az iskole hirességei.

A bajt csek tetézi, ha ekad olyen tendr, ski nem=-
cseak eiéaegiti ennek 2 szemléletnek és mogatertédsnak a
kizlekuldsdt, hanem ebban is segédkezet nyijt, hogy az
11yen sportold "&tcsusszon" egyik osztdlybdl a masikba
anélkilil, hogy ezért becsiiletesen megdoigozott volna,
tenuldsdvel és maogstartdséval szt kiérdemelte volna,

b)’Bizonyos mértékig ezzel a jelenséggel fligg Osz=-

sze 8z ls, hogy sok helyen nem kilizdenek elég kivetkeze~
teseh @ sportot intenziven Uzlk szellemi érdekldidésének
leszlikiilése ellen.

A kommuniste célratdrés ezt koveteli az oitatéo
nevelS munks minden terliletétdl, hogy segitse el8 & sok=
irdnyd érdeklédés felkeltését, & képességek mindenoldali
kibontakoztatdsét, hiszen & szocisliste térsadalémnak
nem szuklatékdrd, szem-ellenzls emberekre ven sziksége.
"Semmi sem olysn veszedelmes .......; - irja Szamaukov
- mint a szellemi érdeklédés korének leszikitdse & szl-
ken vett sportbelg érdekekre, amikor & sportolét a spor=-
tbn kivil semmi sem érdekli, semmi sem izgatda.“ e

Az érdeklﬁdés leszldkililésének veszélye sz iskoléban
is kisért. Ha ennek nem vetlink gétat, ha a sport irdnti
vonzalmet nem hasznéljuk fel éppen sokirdnyd érdekl -
dés kifejlesztésére, sz egyre jobb sportbeli eredmények
elérésére veldé torekvést nem kapcsoljuk Ossze a munkd=
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ban velé helytdllédssal, s megfelell magastartés kiclakité-
sével, akkor akarva-skaratlan hozzdjérulunk & tanuldk gone
dolkodédsénak elsekélyesitéséhez, a kommuniste célratdrés-
sel szemben s korlétolt szikl&tdkdriség kifejlesztéséhez.

Az Oncélisdg, sz érdeklidés leszlkiilése szok 8 ve=-
szélyes szikldk, amelyeken kinnyen hajotortést szenvedhet
@ kommunists célretérésre veld nevelés a testnevelésben
is; T5bbek kdzstt éppen ezekbSl e - me mér egyre gyériie
16 - Jjelenségekb8l vonnek le sokan még menspség is té-
ves és egészen abszurd kdvetkeztetéseket @ 'testnevelés

' nevel§ hatéséra vonatkozdan,

Az ®ntelt, szlklétdkdri, vel jében semmihez sem ér-
t6, semmi komoly munkérs nem kaphaté "sportoldé" tipusé-
nak kislekitésédért nem a testnevelést kell elmerasztal=-
ni, hanem ezokst, skik & kommuniste emberformélésnak ezt

@ kitiiné eszldzét nem arra hasznaljék fel, amire kellene,
heanem hibéds, tnzd €éloktdl vezettetve eltorzitjék, hely=-
telen végényokra terelik a testnevelés és sport egész
foly-metit. ;

¢/ A kommuniste célrattrésre valé nevelést szolgéle
hejta a testnevelés megfelell példeképeknek e tanuldk
elé valé allitdésdval ise. A legkdzvetlenebb - s igy & leg-
hatésosabb « példekép - skerva, nem skerva - moge & ta-
nér, aki megatartésével e tekintetben is olysn példat
mutathat, ami & legmeggydz8bb, & legmaradandébb;

De ezen tulmenSen figyelembe kell venniink ez ifJju-



ség ttbbségének rejongdsit a testnevelés és sport irént,
éi%zt,,hogy sokan éppen a sportoldék kozilil védlasztenak
maguknak eszményképeket; ekiket kovetni déhejtensk, aki-
kért lelkesednek és hozzéjuk hasonldk sekarnsk lenni.

He & tendr - éppen & kommunista célratdrés és @
szocislista térsadalom szempontjébdél értékes jellembeli
tula jdonsédgok kifejlesztése érdekében - nem segiti elé
blyen példaképek védlesztdsét, akik veldban kivetésre
méltéak, akkor 1émét csek kienged 2 kezébll egy igen J6
lehet8séget a helyes szemlélet, & megss eszmel alspon
8116 célratdrés kislskitdse szempontjébdél, - vagy éppen
- gkér skerja, skér sem - segédkezet nydjt ez ezzel el-
lentétes irénybe veld fejlédéshez.

Hényen rajongtak ifjusdgunk kbrében is & Puskés Ocsi-
hez hesonlé sportolékért, hény ifj sportolé &llitotts
mege elé példaképlil, holott kdzismert volt ennek sz em—
bernek elitélendd életmédje, s skinek azon tul, hogy te-
hetséges labderugé volt, semmi sem irhaté jevérs, de
annél tébb hédtrénydrs, = hezedruld megatertdsérdl nem is
szélva, :

A sportbeli példaképet pedig nem lehet kiildnvélasz-
tani ez dltelénos emberi eszménytdl, smit egy ifJjd mags
elé éllit. Nem lehet ezt mondani, hogy hiszen ez, vagy
az az ember "csak mint sportolé" szolgdl eszményképiil,
és nem nmint minden tekintetben kévetend$ példa,

Az ilyen gondolkodés nyilvénvaléen helytelen, mert

[ 4
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kettd nem vélaszthatd el egyméstil, és mindenféle szét-
védlasztésra valdbtarekvés sulyos Hibéhbz vezet. Hiszen
ezzel nemcsak a sport dncély szemléletét segiténéhk elé,
hanem olyenfajta elképzelés kialskuldsét is témogsinédnk,
miszerint & szocislista térsaedelom széméra értéket je-
lenthet olyen sportoldé is, askinek ugyen jé eredményei
vennek 2 sport teriiletén, de egyébként mint ember semmit
sem ér, .

Vennek ndlunk szép szémmgl olyan versenyzfk, olim-
piei és vilégbajnokok, ekik nemesek a sportban, henem az
élet més teriiletén is kivéldan megdll jék a helyiiket. Eze-
ket kell kovetendS példédnek élliteni & sportolni, verse-
- nyezni végydé ifjusdg elé;

De egy iskole keretében is jé1 meg kell vélogetni,
hogy kiket &llitunk tenitvényaink elé példsképiil. Nyil-
Qén helytelen és kéros, hs a tanuldkra olyanok fejtenek
ki vonzé hatdst, ekik ugyen a sporiban ligyesek, de pgyéb=-
ként csekély értékiiek, vegy egyenesen haszontalenok.

Viszént az sem helyes, he a példajjép-éllitdsndl
figyelmen kivil hegyjuk - vagy éppenséggel hétrényosan
1té1jik meg /mert ilyen is eléfordul még ma is/ & test-
nevelés és sport teriiletén vald helytédllést.

A mi térsadelmunk ember-eszménye & mindenoldalisen
- fejlett, szocislista gondolkodédsi és magatartdsy, munké=-
ra és 8 haza megvédésére kész ember, skinek jellemz8i
kBzill & fizikel felkéssziiltség, & testi képességek és
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‘mozgéskészségek fejlettsége nem hiédnyozhat,

Eppen ezért csek helyeselhetd ez egyre Jobban kiszé-
lesedd "J6 tenuld - jé sportoldé™ mozgelom /e mi térsadsl-
mvnk keloksgéthidje/, amelynek célje éppen 8z, hogy &zo=
kat £1litse kbvetendS példeként ifjusdgunk elé, skik
ezellemi, erkdlcsi és testl felkészliltség tgkintetében
egyerént kiemelkeddek, '

A kommuniste célratdrésre vald nevelést szolgédl juk
tehdt azéltel K2 helyes szemléletet slakitunk ki a test-
nevelésben, he elejét vessziik a2z Bncéliségnek, ez érdek-
18dés leszikiilésének, és ha olysn példeképeket &11litunk
ifjuségunk elé, smelyek veldéban minden tekintetben kﬁvéq
téafe méltéak;

A mégas eszmei 2leapon éllé-célratarés kifejleszté~-
sét segitl 2z 2kadélyok leklizdésében velé rendszeres
gyskorlés, a jétékok, versenyek keretében s kbzdsségi
éélok eléréséért folytatott harc, 2 kitilizdtt feladetok
elvégzését biztositd szivés kiizdelem, emi 2 helyesen ve-

getett testnevelési foglalkozdsok egész folyametiben
megnyilvénul, |

2. Bétorsdg,

"Bétorssdgon az emberi Jjellem legmegessbb forméjéat
értjik" = irja Kairov, Kornyilov N.K. professzor meg-
fogalmazédsdre utalva.13'

Minden elfogultség hélkﬁl moﬁdhatjhkz ez iskolai

munks egyetlen teriiletén sinecs annyi lehetdség ennek a
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magasfokﬁ jellembelil tulsjdonsédgnek & fejlesztésére, mint
éppen & testneveléeben; Hiszen itt lépten-nyomon felme-
riil nemcsask a lehetésége, henem & szillkségessége is & :
bétor cselekedeteknek, - snnsk, hogy a tenulé & gyskor-
latban bizonyitsa be: képes urré lenni félelmén, és vége-
re meri hajteni a kﬁlénb&ié feladatokat, smelyek nem kis
bétorsdgot igényelnek.,

Eppen 2 gyskorlati kiprébdlds, a bétorsdgot igény=
16 feladstok gyskorlédse ez a legfontosabb ut, smelyen
keresztil ez az értékes jellembeli tuls jdonsdg els§sor-
ben fejleszthetl. '

"Prébal juk csek meg - irje Mekarenkd - komolyan,
6szintén, odasddssel megunk elé tiizni é célt: bétor em=-
bert nevelnil Ilyen esetben nyilvén nem korlétozhatjuk
& nevelési tevékenységet lélekmentd csevegésekre;.Itt
nem lehet becsukni & szelllztetlSt, & gyermeket vattd-
ba csomagolni és sztdn Pspenyinrdl mesélni neki; Még=
pedig azért nem lehet, mert 2z eredmény bizonydre nem
kétséges finom neveldi érzékiink elStt: ilyen eljérassal
cinikus,megfigyeldt nevelilink, skinek @z idegen héstett
szemlél8dési objektum, szdérekoztetdé mozzanat.

Bétor embert nem nevelhetiink anélkiil, hogy olyan
kdrilmények kozé ne hoznénk, amelyben bebizonyithatje
bétorsdgét - mindegyl hogy miben: fegyelmezettségben,
egyenes, nyilt beszédben, valemilyen nélkiildzésben, tii=-
relemben, merészségben."l4 g )

Makerenkdé szavaibdl vilégosen kitlinik, hogy & bé=
torsdg fejlédése nem vérhatd pusztén elméletl fejtege-
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téstbl. Itt gyskorlati "kiprdébédlésra"™ van szikség a pél-
dézgetdsok mellett, hogy veldében meggydzldhessiink & bétore
ség mértékérdl;

A testnevelés éppen erre nydjt lehetlséget, és @
legkitiin6bb koriilményeket biztositje arre, hogy s tenu-
16 mege "kimutessa bétorsagét"; ;

Felesleges ezzel kapcsoletben & megasfoki szergye=-
korlatokra: léghengerekre, dridskdrbkre és lélegzetdllie
té leugrésokre hivetkozni, mint olysn gyakorlatokra, a=-
melyek nagyfoku bétorsdgot igényelnek és fejlesztenek,
‘Mert he - pl, dltalénos iskolds gyerekeknél - csak egy
egyszerd skaddly-atugrdsra, rudra valdé felmdszdsra,
vagy rézsutosan elhelyezett padon vald felfutésra atb;
gondolunk, azt 14t juk, hbgy a testnevelési foglalkozé=
sok egéez menete végeredményben & bdtorsdg iskoldjs is.

He még hozzédtesszilkk, hogy ezeket a feladatoket e
tenulénak mint egy kdzdsaség, egy csapat tegjénak kell
megoldania - esetleg versenyszerd kdrillmények kbzdtt =,
akkor nem tiinik kiildntsnek, hogy ezeknek 2 feladatoknsk
& kapcsén a tenuldék elhatérozé képessége, béatorséga
észrevehetSen n6; '

Nem ritkén tepasztalhstjuk, hogy ez 8 gyerek, aki
el8zlleg a8 szekrényre valsd egyszerii felugrdsndl is bé=-
tortalonkodott, s csak térsei és & tenér tobbszsri biz-
tetésérs szénte el magdt a szémére igen nagy feladatra,
az - miutén gyskorlatben gy8z6d5tt meg 8z akaddly lef



kiizdhet8ségérsl, és sejat képességei lebecsiilésének in-
dokolatlansdgdrdl -, @ kbvetkezd slkalommal mér sokkal
bétrabban vdllalkozik fokozott kdvetelmények megoldédsée
ra, és még az}is eléfordul, hogy & kezdetben félénk gye~
rek Onbizaslm@t szerezve az elért sikerek nyomdn, & leg-
hatdrozottabbd, & legbétrabbéd vdlik csspatédben.

A testgyskorlatok végzése kbzben megnyilatkozd bé-
torsdggal kapcsolatban azonben két probléméra feltétle-
niil ré kell mutatni.

a/A bétorsdg nem azonos & kdnnyelmil vekmerdséggel,
a felelStlen virtuskodédssel, Pedig a kiilonbdzé testgys=
korlatok ilyen magetertésra is csébitenak, = emirdél min-
den testnevelS tendrnek vennak személyes tapasztelstei,
A bétorség ugyanis feltételezi a fegyelmezetteéget is,
emi megdév a kdnnyelmi, feleldStlen cselekedetektél.

A fegyelem hidnya olyesn cselekedetekre ragedtat-
hatja & virtuskodésra hajlamosaket, amelyeknek silyosc
ktvetkezményei lehetnek, A hidsédg, a csillogni-, feltin-
ni-skards gyaskran gerjeszt ilyen "bdétorsédgot”. :

Tapasztélataim kdzlil csek egy esetet ragadok ki;
Egy alkalommel 2 borddsfellal szemben feldllve hérom cso=
pat versenyzett egymdéssal & VII,osztdlyban, A jétékos
védltdéverseny menete a k¥vetkezd volt: kislsbdével a kéze-
ben ki kellett futni egyenkint e boréésfalhoz, a fokokon
felmdszve a legfelsd§ fok mbgbtt be kellett eJteni a lab="
dét, majd gyorsen lemészve, & f5ldrél felkepott labdde
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val visszafutve kellett véltsni.

Az egyik gyerek - bér a szabdly tiltotta, és ezért
‘361 tudta, hogy cselekedetével csak érthat csepatédnsk -
virtuskoddsbdl, feltiindsktdési végybdl e bordasfel leg-
felsé fokérdél hétra lendflve ugrott le, hogy minél he-
marabb leérkezzen. A kiguru16 lsbda éppen serks alé ke~
riilt, & gyerek ldba alsposén megréndult, mejdhogynem ki-
ficemodotte.

Mi értelme volt cselekedetének? - Semmi, mert csa-
petének nem haszndlt vele, henem értott, és ok nélkil,
meggondoletlanul véllelte & k&ﬁzelmﬁ kockédzatot., Fegyel=-
mezetlen volt, mert hagyta megét elrsgadtatni ostobs fel-
tiinési végytéls. |

Nagyon j6é példdul szolgélt viszont sz eset ennsk
megmegyerézédsére, hogy mi s kiildnbség a bétorsdg és a
felelStlen virtuskodds kbzbtt. A gyerekek nemcsak a ket~
t8 kbzotti jellembeli klildnbséget értették meg, henem &
f%vetkezményeket is nyomben szemlélhették. Hosszu iddp
keresztiil emlékezetes meradt szémukre ez & magyerézat.

b/ A bétorsédg csak akkor tekinthetd Jellemvonésnak;’
ha nemecsak a cselekedetek szlk kdrére korlatozddik annsk
megnyiletkozésa, henem 2z ember minden tevékenységét és
megnyilatkozdsét slapvetlen befolydsolé tulajdonsédggd
vélik. |

Helytelen tehst & bétorsdgot kizérdlsg & testneve-
lési feladatok és gyakorlati ktvetelmények megoldésénak
szemszogébdl nézni. Méginkébb helytelen sz olyen elkép=-



zelés, miszerint sz erds, edzett ember egyuttal bétor is,
ebbél kiindulvs, hogy§ e fizikel fejlettség megebiztos=
ségot kblcstndz, emi bétor fellépésre és cselekedetre
tesz képessé. . ‘

Az élet gyaskrsn récéfol ezekre & féltevéaekre. és
arra figyelmeztet, hogy @ bétorség neﬁeléeyen sep sza=
bad megéllni a testgyakorlatok végzésében megmutetkozd
bétorség fokén;

"A megfigyelések azt mutatjék - irja Ksirov =,hogy
olykor & figikeilag erls ember gysava, & fiziksilag gyen=-
ge viszont, eki erds Jjellemi, hisiességet &s béatorségot
tanusit. Kbvetkezééképpen a testneveléssel még téavolrdél
sem oldjuk meg & bétorség nevelésének feladataty itt
dtnté JjelentSsége van az erkdlesi alappillérek lerakdsée
nak és kidolgozéaénak." A%

A testnevel$ tandr feladata tobbek kozdtt éppen oz,
‘hogy & kbzisség megfelels irényitéséval, dtgondolt neve=
16i réhstdassal segitse eld a szocieslista Jellém ezen 8lsp -
vetd Usszetevdjének helyes irényﬁ fejlédését, a tanulé
minden tevékenységében, cselekedetében valdé megnyilatko-

zéséte

3. Bajtérsiassédg.

Ez a fontos jellemvonés e Jél miik8ds kozBsségben
fejlddik ki és nyflatkozik meg elsfsorban. A testnevelési
foglalkozdsoknak pedig - mint mér erre sz ellzlekben utal-
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tam - igeM jelentds szerepilk van a kbzbsségi szellem kia=
lpkitdséban és megszilérditdsgéban,

A kbzbs gyskorlatok, versenyek,'edzések, kirdnduld-
sok kdzelebb hozzék egymdshoz e kizbsségek: a réj, az
osztdly, 2z iskola tagjait. Kifejlédik benniik egymés mune
ké jénak, teljesitményeipek, erffeszitéseinek megbezaﬁ~
lése, egymés segitése: a baJtéraiaseég;

A klil8nbsz6 gyekorlatok rendszeresen Usszekapcso-
lédnek ktlcsénds segélynylijtédssal, A térsasgyskorlatok,
telaj= és szergyakorlatok & kdlesbnds témogstédsnek, se-
gitésnek szémtelan megnyilvénuldsdt kivanjdk meg és fej-
lesztik; Gondoljunk cssk ez olysn gyskorlatokra, mint
emilyen pl; 8 térs emelése és horddsa, & péros gyskorle-
tok forméjdban végzett szabadgyskorlati mozgédsok, a hére
mes és csoportos gyskorlatok, vegy a térs segitségével
torténd egyszerd szerugrésok stbe.j hiszen itt a kdlcsid-
nds témogetdsnek &llendé gyakorldséval taldlkozunk, emi
nemcsak hasznos szokdsok kiaslakitdsét szolgdlje, hanem
& kblestnts segitségnek a feladatok megolddss kézben to=-
pasztalt eldnyei nyomén ez Usszetaptéds, a‘bajtérsisasség
érzésének a kifejlesztését is.

Taldn még fokozottabb mértékben fenndll ez s jé=-
tékoknédl és versenyeknél, shol a jé &sszetartds, & kdle
csbnds segités és bajtérsiassdg szelleme szinte alaﬁve-
t6 feltétele az eredményességnek. Az & csepet, emelyik-
b6l hidnyzik az Osszetartds, a beréti, bajtdrsi szellem



v 82 -

- mégha fejlett képességekkel és technikéwel rendellfezd
egyénekbll 411 is -, rendszerint veresééet szenved olyan
csapatoktdl, amelyeknek tagjei ugyesn nem rendelkeznek
hasonldé tuddssal, de Ssszetartdék, bajtdrsiasak, "jol
megértik egymsdst”.

Nem elégséges azonban 8z, ha a bajtarsisssdig, a
segitségaedés pusztidén csak & testgyskorlatok, jétékok,
versenyek soran Jjelentkezik. Ertékes jellemvondssé csak
akkor vélik, hz minden kdrilmények kozdtt megnyilvénul,

4 tspasztaelat viszont éppen ezt mutstja, hogy &
rendszeres testnevelés, a jétékok, versenyek révén Usz-
szekovdcsolddott kollektiva tagjasi & mindennapi életben
is Osszetartsnsk, tamogetjék, megvédik egymést;

A bajtérsiassség szonban nem azonos a cinkostarsi
viszonnysl, a klikkwsszellemmel, Vigydzni kell teh#&t
arra, nehogy egy-egy versenyzl, vagy jatékos csapat tag-
Jel elszepardlédjenek az osztély, az iskola tagaebb kb=
zO0sségétbfl. A kOlcsbdnos segitdsnek, a jé Usszetartésnak,
&8 bajtérsiasségnek meg kell mutatkozni a teagsbb kollek-
tivéban is, és meg kell mutetkozni az iskola felsin be-
14l és kiviil egysrént, .

Megfigyeléseim sorén c¢gy elkalommal pontosan k=
vetni tudtem - apré mogzanatokon keresztil ~ a kollek-
tive j6 Osszefogdsének, & bajtérsiassdg kifejlbdésének
folyemetéte. Az egyik sportold csapat szervezbdésének
elsé stédiumdban még nagy volt & csapat tegjsi kézdtti



széthizés, az egyénieskedés; &1landé volt & civekodés,
egymés okoléss a vereségért, a hibdkért. A bsjtarsias-
sfgnek még o nyomei sem voltek tspaesztelhetdke. Mindenkf
"magénaek dolgozott", nem torddott a misikkel. Amikor ut-
re indultunk és & felszerelést kiesdtam, & kidzbs felsze-
relési térgyek vitelét mindegyik a mésikre skerta héri=-
teni. Volt eset, hogy ennyire 8sszevesztek, hogy & hol-
- mit egyszeriien letették a foldre és tdvibbmentek, mert

: senki sem véllelts & "cipelést".

A hangulat -egészen csspniveldé volt. A vonaton &
jobb liléhelyek, & széiléson a jobb fekvlhelyek megszer-
zéséért valosdgos roham indult; egymést 1okddsték dure
vén, kiméletlenill, csekhogy apré-cseprdé elénytkhdz jus=
sengk., Egy slkelommsl sz egyik tenuldé bokéjes megréndult,
s igy komoly hétrénnyal indult & szokésos "helygrerzd
versenyen", Mindeniitt a leghétrényosabb helyzetbe keriilt,
de egyetien térsénsk sem jutott eszébe, hogy segitsen
rajta, vegy stadjs helyét;

Nehéz és hosszi nevelS munkébe telt, ewig lassan
xezdett Ssszeforrni & csapat; Ebben segitettek ez elsd
gybzelmek, de segitettek a vereségek is, smelyeknek ér—
tékelésénél sohasem mulasztottam el kielemezni sz igezi
okot: a J6 Gsszetsrtas, & bajtérsiescég higényst,

Az egyénieskedésben, a széthdzésbaﬂ hengaddék las=
san elvesztették talajukat, és kezdett kislekulni ez e
néhény versenyz6bdél €116 egységes mag, émelyre‘késébb
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oz egész kollektiva épllt.

A rendszeres edzésék, & kb8lcstnds segités és meg=
értés ellnyeinek &llandé tuopasztelédsa, az egyre szapo=-
rodé sikerek jé ize mind szorosabbre fizte az Osszetar-
tést. A kOlcsdnis segitségnylijtds, az egymusért éldoze=-
tokra is képessé tevd bajtersiessség e kizis célokért ve-
16 kiizdelémben fejlfdttt ki fokozatosan.

: Meghaté volt létni ugyanezt a kbzisséget hdénapok
mulva, smikor utszisnél felosztotték egymes kdzitt a
felszerelésecket. Senki sem vonakodétt, st inkébb egyre
t6ébb felaedatot és munkét igyekezett véllelni., Akinek sé=-
rilése volt, azt kimélték, még egyéni csomagjét is el-
vették. A helyfoglslés "eredeti forméje" mér csak rossz
emléknek szemitott. Készségesek, udvariasak, eldzéke=-
nyek lettek egymas irént, s a versenyek, mérkdzések so-
rén sohs egyeflen sértd, bénté megjegyzés sem hangzott
el - még skkor sem, ha velaki suilyos hibat kétett;

Nem ritka eset ez, de sajnos eléfordul ez ellenke-
z6je is, amikor & testnevelési foglelkozésok mytujtotta
lehetlségeket nem haszndl jék kieﬁélcsﬁnés segitségnydj-
tés, a bajtérsiessdg kifejlesztésére. Hényszor vegyunk
tenii annek, hogy még Jjonevli egyesiiletekben is leple=-
zetlen széthizéds, bsjtiarsiatlen szellem nyilvénul meg -
& negykdzinség szemeléttdral! Bizony ezek nem jé példék
8 tanuldéifjusdg szémdra sem!

A bajtarsiassdg magas foka anéléldozé magatartéas-



ben nyilvénul meg, ebben, hogy erfimet nem kimélve, még
sajét egészségem és testi épségem veszélyeztetése &rén
1s segitségére sietek bejba jutott térsamnsk.

A felellsségérzés és o magesfoku bajtérsiasség
szép megnyilatkozésérs mondott el egy esetet az egyik
éltelénos liskole testnevell tanérse:

"Egyik kiréndulédsunk slkalmével - mondotta = az
erdében""szémhéborut"” Jatszottunk, Két Stddikes tanu--

b

16 a jiték befejezésekor hidnyzott. A tobbiek keresésiik=
re indultsk, de kbzben beesteledett. A nyolcadikos fiuk
dnként véallslték, hogy addig nem mennek heze, emig meg

nem tslél jék az elveszetteket,
Csoportoket alakitottak, s megindult & keresés. Az

eltévedt gyerekeket az erdd tévolabbi részén késd este
telélték meg. Nem léttam még & fidkat olyan boldognsk,
mint akkor!" :

4. Smerénysés.

A testnevelés - éppen azaltel, hogy &llandé leheté-
séget nyujt e sajét erdk éé értékek targyilagos lemérésée
re, a8z eredmények elérésében & kdzbsség szerepének felis-
merésére, mésok képességeinek, eréfeszitéseinek és ered-
ményeinek értékelésére, aszok megbecsiilésére, ezzel Cssze=
flggben @ helyes bnismeretre és Bnértékelésre ; megfeleld
eszkbzill szolgél a szerénységre vald nev?lésre is;

Ennek ellenére e tekintetben igen sok fondkséggal ta=
lélkozunk. 4 gyakoflatokban, versenyeken elért sprébb-csep=
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r&bb eredmények is mér elbizakodottsdgot, Onklégliltséget
vélthatnak ki egyesekb6l, Sokszor mér ﬁ$§§$:§ vefsenyszw_
nél, jobb tehetségl kezdd sportoldknél is megmutstkozik ez
2 msgatertisbeli jelenség, hogy tobbre tartjék magukat
mésoknédl, elbizskodottak, "fenn hordjék ez orrukat", sze-
rénytelenek, kiveteldzdlk, tiszfeletlehek.

Perszé ezzel 2 megatartésssl sz is vele szokott jér-
ni, hogy éikertelenség esetén 8z ilyen tsnuld rendszerint
elveszti kedvét; 2 tendrt, a pélyét, a sportgszkézt, az
ellenfelet okolje kudercéErt, és duzzogve, nagységében
sértve félrevonul, vagy fennhéjézdé, szerénytelen, félé-
nyeskedl magatsrtdsit most mér sportsikerek nélkiil is
igyekszik fenntartani - a legklilénbdz6bb médszerek igény-
bevételével, |

ﬁppen azért, mert a felmutstott eredmények, 2z elért
sikerek nyomén megven a lehet8sége annsk, hogy & magatar-
tés ilyen irényba fejlédjék, az elsl pillanattdl kezdve
igen negy gondot kell forditeni srre, hogy & tenuldk meg-
tenul jék és megezokjék & helyes Snbirdlstot, eredményeik
megfedeld értékelésdét, sz ellenfelek megbecsﬁlését; A
tenuldk o gybzelmet sohaéem egyéni sikerként kdnyveljék
el, henem ldssdk meg sbben & nevell munkdjeat, & koril=-
mények segitb erejét, & kizisség tamogatiset, - nem is
szélve a csapstversenyekrdl, & jétékokrél, ashol az egyén
csak mint @ csespat egy tegja szerepelt;

A helyes Unismeret, a szerénység tesz képesség 8

vereség elviselésére is, smely ilyen esetben nem letd=



- 87 =

rést, elkedvetlenedést eredményez, henem a tsnuségok le=
vondsét, ujebb erd gyl jtését, szorgelmaes felkésziilést &
gybzelem kivivésa érdekében.

A csspatvezetdk kivdlasztésénél, a csepatok bssze-
é11itédsénél, az értékelésnél lgyelniink kell srre, hogy
olyen fontos tulajdonség is fégyelembe részesiiljén, mint
& szerénység, és ne engedjik érvényesiilni, hangedévé ki=-
néni szokat, akik szerénytelenek, nagyhsngisk, elbizako=-
dottak - még skkor sem, he esetleg j6 képességekkel ren=-
delkeznek.,

Természeiesen itt is szerepeé Jjétszik s megértetés,
o felvildgositas mellett a szoktatds, a példék allitése,
a dicséret, @z elmerasztaléas stb. = és ebben & tekintet-
ben is errs kell tdrekedni, hogy @ tsnuldk szerénysége
ne csek egy bizonyos cselekvés.terﬂletére korlétozddjék,
hanem egész megstartdsukst befolyésold, &llandé tulaj-

donsédggsa: Jjellemvondssé szilérdul jon,

‘5, Becsiiletesség

A "feir play" a sport legfébb irstlen erkdlcsi sze-
bélya; A becsiiletesség s jétékban, a2 versenyeken olysn
elapvetS kdvetelmény, eminek skércsak & legkisebb mérték-
ben térténd dthégdse & legsilyosabb cselekedetnek mindsiil,

A testnevelés egész folyameta, & jatékok, versenyek
a becsﬁletességrefﬁgéyenes, nyilt megatsrtéasra veld ne-
velésben kitiind lehetfségeket nyujtensk.

A jéték-~ és versenyszebélyok 2z egyenls feltételek-

]



kel torténd kiizdelem biztositékei. A kiizdelem, & vetélke-
dés itt "nyilt sisekkel" térténik. A gybzelem azoké, akik
magasabb tuddssal, jobb felkésziiltséggel, jobb, bsszefor-
rottapb csapatszellemmel rendelkeznek. A bird vigydz &
"feir play" betertdséra, de a nézdk is igen érzékenyen res=
gélnak minden'olyan Jjelenségre, smely nem eéyeztetheté
Bssze & becsiiletes megetartsdssel.,

Akl jogtelan eldnydkre sksr szert tenni, aki & sze-
bélyok megkerilésével, kijétszdsdvel igyekszik kicsikar=-
ni a gyézelmet, 2zt nemcsak & birdi ditélet sijtjs, henem
-8 jétékosok, e versenyzlk - és nézlk - felhdborodésa, meg-
vetése is;

Igy jér az & futdé, aki kiméretlen /futésév nélkiili/
pélyén ellenfelét szabdlytslenul ellzve, vegy & futss-
bean szabélytzlanul akadélydzvs igyekszik eldényt szerezni;
8z @ jétékos, ski gélre toré ellenfelét - miutén az k-
ciét becsiiletes eszkézbkkel, fair mdédon megakadélyozni
nem tudts - visszahizéssal, géncsoléssal, szabélytalan
7 lokéssel prébélje megzavernij ski nem nyilt, egyenes kiiz-
delemmel, & technikai és taktikai lehetfségek ligyes ki-
hasznédldsdval, képességel maximdlis lattbavetésével sker
gybzelmet elérni, hanem tisztességtelen médszerekhez fo-
lyasmodik. .

A becsliletes gondolkodésre és magetertéasrs velé ne-
velés lehetlségeit kindl jék mér a legegyszeriibb gyermek-
Jétékok, véltéversenyek és csapstversenyek is@ Hény és
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hény csébité slkelom nyilik arra ezekben az egyszeri jé-
tékos kiizdelmekben, hogy & gyermekek kisebb-nagyobb sza-
bélysértéseket kdvessenek el a gylzelem kicsikerdsa érde-
kében, hogy nem tiszte eszkizik igénybe vételével szerez-
zenek elénydket - kijdtszve a tanér figyelmét? Ha itt el-
nézbfek vagyunk, he aprdébb-cseprdébb szebdlytalsnségok, nem
egészen tiszte utek-mddok felhasznédlése esetében szemet
hunyunk, skkor magunk segitjik elé a becsiiletes eljarés-
rél valé "leszokdst".

Lppen ezért - de egyéb pedagdégiasi okok mistt is, hi-
szen &8 Jjaték, & verseny & gyermek széamérs igen komoly do-
log - 8 biréskodésban, & gydzelem‘eldbntésében és @ hedye-
zések sorrendjének megdllepitéséndl igen negy gonddal kell
eljérni, -

Inkébb vesziteni, mint csslérd médon elényskhdz jut-
ni, megyarén: csalni!‘Ez kell, hogy & tenuldk erkdlecei
normé jévé véljék, s ebben segitséget kell nyujtsni felvi-.
légositéassel, ez er;dmények szigoriu, igazségos elbirdlasd-
vai, a becsliletes maegatertds szokédseinsk a kielakitdsévsl,
blizditéssal, = s he kell biintetéssel is; de nem utolsé sor=-
ban olyen kbztsségi szellem kislskitésével, emely nem ti=-
ri meg & tisztességtelen eszk8z8k felhssznélését, & be-
cslilet utjardl valdé letérést, és mags regulazze meg szo-
kat, akik ilyen irényban prdébélkoznek.

Vidémségot, Onbizalmet, optimizmust sz kelt sz ember-

ben, hs létje munkdjénak, életének céljét, eredményét, ha
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lelkesitd tévlatok &llnsk eiﬁtte, emelyekért érdemes élni,
dolgozni, kilizdeni.

De mindennek ven olyan feltétele is, emi semmi més-
sel nem szolgdlheté olyen mértékben, mint & szervezet ed=-
zésével, fejlesztésével. Ez pedig &8 j6 erd ¢és egészség,
emi nélkil nincs vidémsédg,sem szilérd Onbizalom, sem op-
timizmus; skl erejét-vesztett, beteges, ez rendszerint
csliggedS, lehsngolt, kedvetlen is, skit még & lelkesitd
perspektivék sem tudnak tulségosan serkenteni, mert ér-
zl sajit elesettségét.

De egészség és egészség kizbtt is nagy kiildnbség
ven, - ezt valamennyien Jjoél tudjuk tspasztelatbdél is.

Més dolog @z, ha valaeki ugysn nem beteg, de éppen hogy
csak megvan, ¢és mas a kicsattend, erdtél duzzad6 egésgzség,
ami mar Onmsgében is videmsé&got, megabiztosségot,‘aktivi-
tést, optimizmust sugéroz. "Rénézni is jé6 &z ilyen ember=-
re" - mint mondani szoktsk, mertrpuszta lstése is felvil;
lanyoz mésokat. Csak & rendszeres testedzés tud ilyen
egészség-szintet teremteni és tartdésan éllanddsitani;

Kalinin éppen s testnevelés hatdsénsk ezt 8z olde-
14t emelte ki egyik beszédében, amelyet iskolés tsnulék
.elétt mondott. "Miért #llitom én & testnevelést egy vo-
nelba az orosz nyelvvel és @ mennyiségt?nnal? - tette
fel & kérdést Kelinin-, Miért tertom én ezt 2z oktatds és
nevelés egyik fé téargyénak? Elsésorben szért, mert szt cke-
rom, hogy ti mindnyéajan egészsgges szovjet pol gérok legye-



tek, Ha a mi iskoléink rossz idegzetd és beteggyomru em-
bereket bocsstansk ki, akiket minden évben dildkben kell
gy égyitani, skkor mire valdk? Ilyen emberek nehezen tsa=-
141 jék meg boldogségunkat ez életben, Mert lehet-e Boldog
valaki jéerd és epészség nélkﬁl?"’ls" ;

Természetesen skkor, usmikor hangsﬁlyozzuk & jé egész~
ségnek, 8 Tizikei kondiciondltségnsek - mint & vidémség,
tnbizelom é« optimizmus eléfeltételénék - szerepét, zmely-:
nek kifejlesztéséhez és fenntertésdhoz a testgyskorlatok
rendszeres végzése nagyn®rtékben hozzdjérulhat, ugysnsk-
kor egy pillenatig sem feledkezhetiink meg arrdl, hogy &
vidémség, Onbizelom ép optimizmus nem pusztén egészség=
igyi kérdés,

Ma 2 nyugeti irodalmat &ltalénogségban a pesszimis-
te hang jellemzi, ami & kapitalista tdarssdalom emberének
borulétésdat, perspektivétlanségét-tﬁkfazi. iz a “"csuk egy
pep @ Vilég"_hengulat, ami flleg & nyugeti irodelombdl és
zenébsl éramlik; s ami nem a lelkesitd tévlstokbdl, nem
8 feszlild munkakedvbsl és optimizmusbdél téplélkozik, ve=-
szedelmesen emlékeztet oz 1943-44-es évek fusiszta Ussze=
omlést-sejditd “hahgvételére";"

Itt pedig nem 8z egészséggel van baj, - legslébbis
nem & testi egészséggel;‘Az & térsadelom, cmely immér
legfel jebb sz astomhéboru kilédtéseit, @ vilégﬁﬁtakliim&

perspektivait, vegy e gezdesdgi romlés, a nyomor és mun-

kanélkiliség fokozdddsenek "tdvlietait" tudja a felndvekvs
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ifjusdg elé vetiteni - mint védleszthaté lehetlségeket,
nemkszémithat'arra, hogy ennek eredményeképpen tagjai ‘
vidémsdggal, Onbizshommal és optimizmussal teljEnek el.

" A mi térsadalmunk nem ilyen perspektiviékst &llit
ifjusdgunk elé; nem & héborura, hsnem annsk megekadé=-
lyozéséres irényitje e figyelmet; nem &z atomhaldl, vagy
a gezdagdigi-tarssdalmi sitillyedés kbzotti véalasztést ki-
nélja,‘hanem 2 békét és Jj6létet tlizi zdszlajéra,

De vajon hetnak-e teljes erejikkel ezek @& lelkesi-
t6, vidémsdgot, bizakodést, optimizmust keltd tévlatok?
Athet je-e if jusdgunkst, népﬂnket maradéktelenul mind-
ennek tudata és étérzése? Ezt ma még tel jes megnyugvase
sal nem mondhgtjuk el, tdbbek kdzitt éppen szért, mert
neveld munkénk még nem bizonyult elég hatésosnak az é-
pités lazdben égdé jelennel és a nagyszerii tévlatoket
vetitd holneppal vald ‘értelmi és érzelmi kapesoletok tele
Jes Osszhengjének megteremtésére, s a ms még Jjéecskén ér-
vényesilild bels§ és kiilsS negativ hatdsok ellensilyozi=
géra,

Tud-e ezen & téren segitséget nyijteni @ testneve=-
1és7? Rejt-e olyen 1ehet63égeket, emelyeknek felhésznélé-
se &ltel hozzéjérulhetunk e vidémségnek, onbizalomnek és
optimizmusnak nemcssk egészségligyi, hanem mélyebb pszichi-
kei feltételei megteremtéséhez is?

Igen, kinélkozik erre lehetfség, cssk élni kell ve-
le nevelSinknek, Nem vslamiféle "belepolitizélésrdél” van
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itt sz6 - ezzel ttbbet értenénk, mint hasznélnénk. e nem=-
csak lehet, hsnem kdtelességlink is nyitogetni tenitvénya-
ink szemét és megléttatni velilkk térsedelmunk eddigi erife-
szitéseit, emi t&bbek kozdtt éppen srre irényul, hogy @
testkulturs dolgozé népiink kézkincsévé véljék, hogy minden=
ki részesiil jtn s testnevelés €ldédsaiben.

Nem kell keresgetni & tényeket, mert szok itt veannzk
elfttiink, Nem kxell elhallgetni & hibdket sem, csak éppen
nem kell azokban véjkélni és dgy tﬁntetﬁi fel, mintha ezek
lennének jellemz8ek testnevelésiinkre ée sportunkre; Nem
elég csek gyskorlatokst végeztetni szzal, hogy ez Ugyts
hesznél ez egészségnek; oz sem elegendS§, hs & jétékokben,
sportokbsn tanitvényeink pillesnatnyi Sromiiket teléljék és
felfrissilnek &lteluk; vagy o vérsenyek, & sportbeli ered-
mények kilétasai lelkesitik Sket, Viddmsdgot, Onbizelmat
és optimizmust ceek akkor'pléntélhatunk igaziben tenitvé-
nyainkba, hea & testnevelésen keresztil is meglattet juk
tevékenységiik értelmét, céljsét, ha lelkesiiltséget tudunk
felkelteni benniik munkéjuk, & szocializmus épitése és meg-

védése irdnt.
Ve

A testnevelés gkerst-fejleezt8 hatésénak vizegdlete
mellett néhény jellemvonds slekitdsében betsltitt szerepé-~

re igyekeztem rdviden révildgiteni ennsk igezoldsdre, hogy

4/
/
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e ézocialista nevelésnek ez & ~ ma még pedagdgiai-elmé=-
letinkben meglehetdsen kidolgozatian - terillete milyen
hatalmas lehetdségeket rejt magében a jellem formdldsa
tekintetében;

Bér célul csupdan azt tuztem ki, hogy & testnevelés~
nek meghstérozott teriileten - méghes ez a teriilet széles
és szertedgazd is = megnyilvénuld hatésat kisérel jem meg
vizsgélat 214 venni, nem hagyhatom-el &zokrs & kepcsola=
tokre és Osszefliggésekre vald utslést, amelyek ezen ha=
tdsok bekivetkezésének alepvetd feltdtelei, s amely Osz=-
szefliggések és kapcsolatok megvildgitéss néikul fejtege~
tésem nemcsek hiényos lenne, henem félreértésekre is

alkslmst sdns.

Szdélnom kell tehét rdvident

1; 2 Jellemneveléssel kapcsoletosen a tanér szemé-

| lyes magatartdsénak jelentlségérdl;

2e 8 nevelési célkitlizések megveldsitésdnek ellifel-
tételét képezl nevellbtestiileti egyéég problémé-
Jérél,

3+ tovébba a gyskorlati neveld munkiben a nevelés
kllonbozé terlleteinek elvélesszthatstlan Ossze=-

flggésérdl.

1/ Az skeret-nevelés kifejtésének Gsszefoglalésénsl
mér kitértem a nevell személyes magetartédsdnsk ddjté je-
lenségére. A testnevelés jellemformsld szerepének és je-
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lentéségének maglalését azonban nem zérhatjuk }e anélkil,
hogy erre & probléméra Ujbél vissza ne térjink,

Meg kell ezt tenni 8zért, mert nem lehet eléggé hang-
silyozni: a kiiloénboz6 testgyskorlstok, jétékok, versenyek
csek j6 eszkbzbket, feltételeket jelentenek & nevelés szé-~
méra, megét s nevelést -~ és benne & jellemformélést - azon-
ban megénak & nevelének kell megoldani 8 kildnbdz6 eszki=-
20ke felhaszndlésdvel, :

Az eszkizbk megfeleldé felhasznélésdra szonban csak
8z @ nevel$ képes, ski nemcsak &z eszkizdket és'az azokban
rejlé értékeket ismeri, henem tisztéban ven & megoldandé
feladatokkel és a megolddsok mddjevel is. Ez pedig alapos
ideoldgiasi, pedagégiai és l1lélekteni tajékozottsdgot kive-
tel meg.

Mindezen tulmenden még egy dolgot szeretnék kiemel-
ni, amire Makarenks szavelvel kivénok utslni, "Az 6ndk
szemé;yes viselkedése - mondotte Mékarenké, & neveldkhéz
intézve szavait - a legddntbbb tényezl. Ne gondol jék ezt,
hogy a gyermeket csak sekkor nevelik, amikor elbeszélget-
nek vele, tenitjék Sket, vegy psrancsolnek neki; Ondk éle-
tilk minden percében nevelik a gyermekeket, még akkor is,
ha személyesen nincsenek jelen." At

A testneveld tanédr személyes viselkedésének dontd
Jelentdségét kiilondsen aléhizza &z & kdrilmény, hogy &
testnevelési foglalkozésok sokrétisége és sajditos volty
miatt a leggyskrabban érintkezik a tanuldkkel - nemegyszer
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olysn koriilmények kbzbtt is, smelyek kildntsen alkalme=-
sak arrs, hogy & tenuldék kdzvetleniil megismerjék & tanédr
igazi egyéniségét, magatertdsét, gondolkodésat, jeilemét.
A Jjatékok, versenyek, amelyeknek feszililt izgslmében
a tandr szinte tel jesen egyﬁtt él tanitvénysivel = sok-
szor személyesen is belekapcsolddve szokbe-, az egylitt
végzett felkészilések és tervezhetések, a gydzelem, vapy
vereség kbzbs élményei, a kirdndulasok, utszdsok stb.
olyen kdriilményeket teremtenek, emelyekben a tenér felfo-
gése, gondolkodésa, viselkedése, jelleme szasbadon, leple~
zetlenil megnyilatkozik; Ha ilyen kériilmények kozdtt a ta-
nér nem mutsdtkozik olysnnek, ekire & tenuldk felnézhetnek,
ekinek gondolkodése, magatartdse, jelleme valdban példa
lehet szémukra, skkor a testnevelés mégoly kitindé lehets-
ségel mellett sem vélhat az ilyen tandr kezében & jellem= °

formélds hathatds eszkbzévé.

2/ A testneveld§ tendr neveld munkéjét nem mint el-
szigetelt, kildndélls egyén végzi, hanem mint egy testii=
letnek a tegja, amelynek szervezettsége, Gsszeforrottsa-
g8, egységes nevelési elvei és egységes fellépése bizto-
sithatjs & nevelési célkitizések megvaldsitdsét,"A neve=

lésben a dontl tényezld - irja Makerenkd - nem az egyes
f&nér el jerésa, még csak nem is az iskoles mdédszere, hee
nem az iskola, a kizbsség szervezete és & neveldsi folya=-

mat megszervezése," £8
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Az olyan testiilet, smelyiknek tegjsi kiildnekilildn
utezkon haladvae, egyméstdél elszekadva, egymést meg nem ért-
ve végzik munkéjukst, jé eredményt a nevelésben nem érhet
el; A szocislista jellem forméldse tehit megkbveteli az
: egységes, szildrd nevelbSkbzisséget.

Ezen = ponton nem lesz felesleges, ha rdviden uta-
lunk erra, milyen rendkiviil kéros @ pedagdgusfkﬁzﬁsség
- g ezen keresztil &z iskols neveldmunkéja szempontjébél -
egyes térgysk /legtibbszér a testnevelés/ "kiildn" kezelé-
se, ennek megfeleldfen a testneveld tanér munkédjénak bi-
zonyosfoku hdtrdnyos megkiilénbiztetése.

Ez a jelenség me mér egyre inkébb tiinSben van, de
nem egy esetben helltink srrél, hogy skasdnak testiiletek,
ghol még ma is kétségbe vonjék a testnevelés nagy Jjelen-
t8ségét a smocislista nevelésben, amit kifejezésre juttat-
nek egy-egy osztdlyozé értekezleten, a testnevelési érdem-
Jjegy megéllapitésa alkalméval; De eléfordul olysn eset is,
emikor ez & lekicsinylés a mindennapi érintkezés kapcsén
nyilvénui meg. ;

Té§01 éll télem, hogy &z ilyen hengulatot keltdS ne-
vellk pedagégisi érettségét kétségbe vonjem, hiszen sok
dolog kbzrejdtszhet egy ilyentermészetii megitélésnél, de
igenis el kell itélni minden olyen megnyilstkoz&st, smely
megbontja & pédagéguskollektiva egységét, széthizést, tor=-
zsalkodéast szitva,

Elsésorban az iskola igazgetdjénsk & feladasts, hogy



megekedsdlyozzon mindén ilyeniranyu romb016 munké{, de fel-
adat hérul ebben a tekintetben & felslbb szervekre is,
smelyek nem eg&szer intézkedéseikkel segitik elS ennek a
kéros megkiilénbdztetésnek & tovébbélését.,

a/ A jé pedegdgus-kdzbeség kislskitisdnak fontos ell-
feltétele és kisérdje egymés munkdjének megbecslilése, a
ktlesdntds tisztelet mind & neveld személye, mind pedig &z
oktatott térgy irént.

Ha 8 tsnuldk szt tapssztel jék, hogy & tanérok egy
része lekicsinylden vélekedik & testnevelés szerepérdl és
jelent8ségérsl, ha azt veszik észre, hogy @ testnevelés
érdemjegyeinek alapjdt nem & targyilegos elbirdlas, hanem
a tobbi térgyskhoz Wald igezodés képezi, akkor & testne-
velés silya a tanuldk szemében lecsikken, sminek nyilvén-
velésn negativ kihetdsa van a tsndr neveld munkédjénak ered-
ményére is - biérmilyen odaadédssel és erlfeszitéssel igyek-
szik azt végezni;

b/ A nevelSkdzisség létrehozéséhoz elengedhetetleniil
szlkséges & nevelési célkitﬂzések.egységéngk megteremtése;

A nevelési célkitiizések egységének kérdését.most itt
8 testnevelés szemszbgébll kivénom megkﬁzeliteni; Nehezen
képzelhetd el’a testneveld§ tandr beilleszkedése a pedagé—
gus-kollektivéba és @ testnevelésnek fontos neveldsi té-
nyezéként valé elismertetése, hs a testnevelés elé az is-
kola egységes nevelési célkitiizésétSl eltérs célokst &l-
litunk. A testnevelést - és snnek minden megnyilvénuldsét =
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alé kell rendelni & szociasliste nevelés célkitizéseinek,
és nem engedhetd meg, hogy & szémszerd eredmények, @ csui=-
csok hajhészdsa kbzepette tncélivéa vél jék.

Az & testnevell tenér, ski alapvefé feladaténak nem
s szocisliste szemléletl, mindenoldaluen fejlett kdzbssé-
gi ember kiforméléséat tekinti, skinek tevékenysége nem
tikrézi ennek & célkitizésnek ez elérésére veld torek-
vést, az nem segiti elS @ nevell-kollektiva egységes
célkitiizésének megteremtését, kbvétkézésképpen nem Jjarul
hozzé a j6 neveld~kizbsség kialakit;séhoz. Az ilyen test-
hevell tendr maga rekeszti ki sajat magat a pedagdgus-
~kollektivabdl, szigeteli el egész neveldi tevékenységét,
és keril szembe fokozatosen sajat testiiletével, amellyel
valé sorozstos Usszelitktzése siulyosan kihat munkajara,
személyére és a testnevelés megbecsiilésére.

Természetesen & dolog forditva is fennéll; Az a tese
tlilet, smelynek tagjai koOzbtt skadnak olyanok, akik pede-
gégiai rdévidlatdsbdl, tudetlensdgbdl, vagy egyszerien
rosszindulatbdl képielenek & testnevelést az iskols egy-
séges nevelési célkitiizése megvsldésitdsénsak eszkdzeként -
a nevelés egyéb teriileteivel szervegen Usszefiiggl, el-
vélaszthetatlen, fontos terliletként - felfogni, és ezen
felfogésbeli "eltérésiket" érzékeltetik is slkslomadtdn
vagy &llenddsn, sbban & tentéstlletben nehezen fog ki-
alekulni @ célkitlizések egysége, és nehezen, vsgy egy-
éltaldban nem jon létre jé nevelSi kollektiva.
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¢/ Ugyenigy alapvetd fontosségu @ jo nevell-kozisség
kiélakitésa szempont jébdl ez egységes elvek szem elltt
tertésas s nevelésben alksaslmazott médszerek tekintetében.

Mskerenkd az egyscges elvek alapjén térténd nevelési
el jardsoknak igen nagy Jelghtéségét tulajdonitott, és gy
tekintette, mint @ pedagdégus~kollektiva kislekitdsénsk és
megszildrditdsdnak egyik fontos eszkizéte

"Egyetlen pedasgdgusnek sincs jogs - irjh Mskarenkd -
egyediil, sajét kockézatérs és sejét felellsségére el jér-
ni; Mindentitt pedegdgus-kbzisséget kell létesiteni, mert
semmiféle nevelési folyamatrdl nem lehet sz6 ott, shol a
neveldk nem egyesiilnek kﬁzasségbe, ghol & kBzbsségnek nines
egységes munkaterve, egységes hangjas, egységes és pontoscn
meghs térozott éllésfoglalésa, béndsmédja & gyermekekkel
szembcn; Ezért jobb, ha 6t gyenge neveldnk vaen, skik kd-
z8sségben egyesililnek, egységes elvek, elgondolésok szerint,
egységes stilu;ban és egylttesen dolgoznek, mint tiz Jjo
pedagdgusunk, aki klilon-klultn dolgozik, mindegyik ugy,
shogy neki tetszik". 19 |

Eppen ezért nem lehet szemet hunyni afelkett, hogy
& rend, s fegyelem és &ltelében a tenuldk magatartdsa, a=-
lapvet$ erkdlcsi norﬁék betartéisa tekintetében egy testii=
letben a legkiildnbdzSbb felfogdsokkal és el jardsokkal to=-
ldlkozunk., He sz egyik neveld eltiiri a hénys-veti magater-
tést, & mésik nem, hs sz egyik tandr éréjén lehet rendet-
lenkedni, a mésikén nem, akkor nem lehet egységes el jé=
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réerél beszélni.

A testnevelési 6rén megkivént kstondéssbb megstsrtés
elszigetelt kdvetelménnyé vélik, he ez cssk erre 8z Orérs
szoritkozik; Ott ahol & testnevelési foglalkozésokon meg=-
ktvetelt katonds mogataertéast - bizonyos vonetkozésben -

a tobbi d6rékon is meghonositjék - a hatérozott feldllsst

megezblitéskor, & gesztikulélas nélkili beszédet, s megs=
tartés rendezettebb, fegyelmezettebb forméjat -, ott ép-

pen az ebben a tekintetben is megnyilvénulé egységes el-

Jjérés kivetkezményeképpen hemerabb alskul ki & kézbsség,

hemarabb szildrdul meg & fegyelem,

Az egységes nevelli el jérésnak, 2z alkelmezott mdd-
szerek egységének megcesufoldsét jelenti az 2 nem egy is~
kolénél még me is jelentkezl felfogés, hogy a fegyelem
és rend megteremtése egyediil & testneveld ténér "reszort-
Jje". Mogem is tudok olyan esetekréfl, amikor s rendetlen-
ked§, féktelenkec8 nebuldkat a neveldk "szokésszerien"

& testneveld tandrhoz irdnyitotték "megﬁevelés"'céljé—
bél. Akit Jésks bécsihoz kiildtek, sz mér tudte, hHogy en-
nsk m£r nem jé vége lesz. Ba nysklevesek nem iécaattantak
el - erre nincs bizonyitékom -, de J6cka bécsi volt az el=-
ismert "rendcsinélé" és mint ilyen: = hivstdsos "itélet-
végrehsjté". 0 osztottas ki a biintetéseket, ellendérizte &=
zok teljesitését; 6 volt,'akitél félni kellett, mert
"rettenetes szigoru", és &ltsldben Jbésks bécsi nagy "te-
kintélynek" Orvendett, - amire biszke is volt;' A tentes-



tilet tegjei pedig - €liikdn az igszgstéval - boldogok vol=-
tak, hogy czkedt ember, ski minegy "hivstalbdl" véallslte

a nevelés "kényesebb" részeit, 6k pedig igy nyugedtsn el-
tanttgathattak. A nyugodtség természetesen csak snnyit
jelentett, hogy & rendetlenkeddket szzel igyekeztek jobb
belétésre birni, hogy megfenyegették: "mindjért elkiildiink
Jéske bdcsihoz!", emi 2 szerzett tespesztelatok hatéwéra
élteléban rovid ideig hasznédlt is.

Jéska bdesi "mdédszereit” nem kivénom tovdbb fejte-
getni, csupén erra szerettem volna rémutstni, milyen
fonék helyzetet teremt sz egységes nevelfi eljérésok,
médszerek ilyen értelmezése, mennyire megbontja a pedagd-
gus~kbzbsséget, és milyen kdért okoz &z egész nevelési el-
Jérésnak.

Az emlitett példa kétségtelenil nem tekinthets ti-
pikus esetnek, de 2z meglechetésen elterjedt felfogds,
hogy a testnevelés,a testneveld tandr sz iskolei rend és
fegyelem kislskitdse tekintetében egyediildllden fonioa
szerepet t&lt be, 2mibll 2zt & kivetkeztetést vonjdk le,
hogy ennek megteremfése elsSsorban és nagyobbrészt s
testnevel$ tanédr feledata. Ezért ven aztédn sz is, hogy
egy-egy kivonulds, vagy iskolei linnepség slkalmév:l egye=-
diil & testneveld tandr igyekszik sippel, henggel és min-
den erdvel rendet teremteni, irényiteni, szervezni, mig
& tentestilet tobbi tsgjei, vegy nsgy része sz "esemé~-
nyektSl" tisztes tévolsédgban figyeli & helyzet elakuld-
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sét, hogy @ztén csetlakozzék a "kész" oszlophoz, esetleg
megében, vegy éppen kertérsainsk megjegyezze: "nesgyszeri-
en rendet teremtett a testneveld tendr", vegy rosszebb
esetben: "nehét mégiscssk furesa, hogy egy testneveld
tanédr ilyen nehezen tud rendet céinélnl", és nem jut
eszébe, hogy 2 rend és a fegyelem kiclakitése és megszi-
lérditdsa nem & testneveld bandr kizdrdlsgos feladats,
hznem vslamennyi neveéllnek egyformén kitelessége.

El6fordul gzonbsn sz is, hogy éppen g testnevell X
tendr nem aikalmazkodikls nevelStestiilet egységes eljé=-
résgéhoz, és nem tekinti megére nézve kitelezbnek ez egy~
séges kivetelményekhez veld ragaszkodést; Hényszof fordul
eld még ma is &z, hogy @& sport teriiletén j6 eredményeket
felmutetd, de egyébként haszoptelen, hanysg ndvendékek-
kel szembén 8 testnevell tsnér elnézd, sdt engedékeny-
ségre Bszttnzi kollégdit is, rendszerint azzsg érlelve,
-hogy "ecsek nem fogod megbuktetni, vegy megrdni ez iskole
legjobb sportoldjét, aki ennyi dicebséget szerzett az
intézetnek!"

Ez a mogstertés szemben &l11 & pedsgdgus-kollektiva
egylk fontos feltétele: a kivetelmények egységének elvie
vel, de szemben &11 & szocislists testnevelés elé £11i-
tott feladattal is;

A nevelési cél, @ célokbdl fskadd kdvetelmények és
& cél elérésére szolgdld médszerek, eljérdsok dolgdben
egységes felfogést kell képviselni a neveldtestiilet
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minden tagjénék; Cssk ez biztosithatja a pedagééus-kol-
lektive kislskulését s megszilérdulését, ds ez jelent
biztositékot a nevelés célkitiizéseinek megvsldsitéasa
tekintetében is.,

Az 1iskole tantestiiletének egységes rdhatdse Jjelenti
ezt 8z erdt, eamely képes erra, hogy étgyurjs oz egyént,
kiformél jo jellemét és & térsadelom értékes togjévéd te-
gye. |

3/ A testnevelés nevel8 hatdss kiterjed & szoclia=-
liste jellem formélésének egész teriiletére, Ezt a hatdst
ezonﬁan nem egyediil, elszigetelten és nem Onmagdtdl,
sponténul fejti ki. A testnevelés csak egy eszkdze a ne-
velésnek - és cseak mint sz egységes, szervezett neveldi
réhatéds részteriilete értékelhets.

"Semmiféle eszkdzt nem fogadhatunk el sem jonak, sem
rossgnak - irja Mzkarenkdé -, hogyha més eszkbzﬁktél, az
egész rendszertéi, & nevelShetésok Ssszességétdl fﬁgget-
lenitve vizsgéljukf2° ]

A testnevelésre is 411 sz & megéllepités, hogy le-
hetetlen valamely nevelési eszkdz értékét megének & ter-
minusnegk etikail szinezetébll levezetni. Ahogy & munks,
vele pérhuzesmosan hsladé oktatéds, politiksi és erkdlesi
nevelés nélkiil semmiféle neveld eredménnyel sem jér, he=-
nem semleges folyamat mersd, ugyenigy 2 testnevelés is
hatdstelen @ politikai és erkdlesi réhatés egész rendsze=
rébdl kiszakitottan;



A testnevelés tehét a jellemnevelés teriiletén is
csek mint & nevelés egységes rendszerének része hozhat
jé eredményt. Az egységes neveléai‘komplexus kereté-
ben pedig & testnevelés pedagégial értékét elsdsorban &

nevel$ személyisége hatérozzs meg.
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