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“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya...”
(Q.S Al Bagarah : 286)
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“Cukuplah Allah menjadi penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik
pelindung.”
(Q. SAlilmran : 173)

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan,
sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.”
(Q. S Al Insyirah : 5-6)
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HUBUNGAN EFIKASI DIRI DAN DUKUNGAN SOSIAL TEMAN
SEBAYA DENGAN ACADEMIC FLOW PADASISWA
KELAS VIII SMP NEGERI 8 YOGYAKARTA

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk menguji hubungan antara efikasi diri dan
dukungan sosial teman sebaya dengan academic flow pada siswa kelas
VIII SMP Negeri 8 Yogyakarta. Subjek penelitian ini adalah 153 siswa
yang diambil dari jumlah populasinya 321 siswa. Penentuan sampel
menggunakan teknik cluster random sampling. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan cara menyebarkan tiga skala
yaitu, Skala Academic Flow, Skala Efikasi Diri, dan Skala Dukungan sosial
teman sebaya. Analisis statistik yang digunakan adalah analisis regresi
linier berganda menggunakan program SPSS 19.00 for Windows. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa: 1) terdapat hubungan yang sangat
signifikan antara efikasi diri dan dukungan sosial teman sebaya dengan
academic flow dengan nilai R = 0,671 dan p = 0,000 (p < 0,01), 2) terdapat
hubungan positif yang sangat signifikan antara efikasi diri dengan
academic flow dengan nilai r = 0,499 dan p 0,000 (p < 0,01), artinya
semakin tinggi efikasi diri yang dimiliki maka akan semakin tinggi pula
academic flow. Sebaliknya semakin rendah efikasi diri yang dimiliki maka
semakin rendah academic flow. 3) terdapat hubungan positif yang sangat
signifikan antara dukungan sosial teman sebaya dengan academic flow
dengan nilai r = 0,593 dan p = 0,000 (p < 0,01). Artinya, semakin tinggi
dukungan sosial teman sebaya yang dimiliki maka akan semakin tinggi
pula academic flow. Sebaliknya semakin rendah dukungan sosial teman
sebaya yang dimiliki maka semakin rendah academic flow. Maka, dapat
disimpulkan bahwa, terdapat hubungan antara efikasi diri dan dukungan
sosial teman sebaya dengan academic flow pada siswa kelas VIII SMP
Negeri 8 Yogyakarta. Efikasi diri dan dukungan sosial teman sebaya
memberikan sumbangan sebanyak 45,07% dengan academic flow.
Adapun sumbangan dari dukungan sosial teman sebaya dengan
academic flow yaitu sebesar 28,35%.

Kata kunci: academic flow, dukungan sosial teman sebaya, efikasi diri.
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