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ABSTRAK

Dampak buruk kulit akibat paparan sinar matahari yang berlebihan dapat
diminimalisir menggunakan bahan yang bersifat UV protektif. Pegagan dan
binahong mengandung flavonoid yang dapat melindungi kerusakan akibat paparan
sinar UV. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas UV protektif
ekstrak tunggal dan kombinasi pegagan-binahong berdasarkan nilai Sun Protection
Factor (SPF).

Ekstrak pegagan dan binahong dibuat dengan metode maserasi
menggunakan pelarut etanol 70%. Ekstrak tunggal pegagan dan binahong dibuat
dengan konsentrasi 200, 300, 400, 500, dan 600 ppm. Ekstrak kombinasi pegagan-
binahong dibuat dengan konsentrasi 200:200, 300:300, 400:400, 500:500, dan
600:600 ppm. Absorbansi sampel dibaca menggunakan spektrofotometer UV-Vis
290-320 nm dan dilakukan penentuan nilai SPF serta dianalisis menggunakan
SPSS.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai SPF yang dihasilkan dari ekstrak
tunggal pegagan dengan konsentrasi 200, 300, 400, 500, dan 600 ppm berturut-turut
adalah 2,8932 + 0,0944; 4,6826 + 0,1194; 6,5528 + 0,0553; 8,2480 + 0,0901 dan
9,9513 + 0,1439. Nilai SPF yang dihasilkan dari ekstrak tunggal binahong dengan
konsentrasi 200, 300, 400, 500, dan 600 ppm berturut-turut adalah 3,4060 + 0,3613;
4,1241 + 0,1154; 5,4105 £ 0,0509; 6,5040 * 0,1559 dan 7,8174 £ 0,16632. Nilai
SPF yang dihasilkan dari ekstrak kombinasi pegagan-binahong dengan konsentrasi
100, 150, 200, 250, dan 300 ppm berturut-turut adalah 3,3888 + 0,0875; 6,0643 +
0,0958; 8,4567 £ 0,0520; 10,7488 + 0,2809 dan 12,9131 + 0,0852.

Kesimpulan dari penelitian yang telah dilakukan adalah ekstrak tunggal dan
kombinasi pegagan-binahong memiliki aktivitas UV protektif. Kombinasi ekstrak
pegagan-binahong memiliki aktivitas UV protektif lebih besar dibandingkan
dengan ekstrak tunggal pegagan dan binahong.

Kata kunci: Binahong, Pegagan, Sun Protection Factor, UV protektif
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ABSTRACT

The negative effects on the skin due to excessive exposure to sunlight can be
minimized using ingredients that are UV protective. Gotu kola and binahong
contain flavonoids which can protect against damage caused by exposure to UV
rays. The aim of this research was to determine the UV protective activity of single
extracts and the combination of gotu kola-binahong based on valuesSun Protection
Factor (SPF).

Gotu kola and binahong extracts were made using the maceration method
using 70% ethanol solvent. Single extracts of gotu kola and binahong were made
with concentrations of 200, 300, 400, 500, and 600 ppm. Gotu kola-binahong
combination extracts were made with concentrations of 200:200, 300:300,
400:400, 500:500, and 600:600 ppm. The absorbance of the samples was read
using a UV-Vis spectrophotometer 290-320 nm and the SPF value was determined
and analyzed using SPSS.

The results showed that the SPF value produced from a single extract of
gotu kola with concentrations of 200, 300, 400, 500, and 600 ppm was 2.8932 +
0.0944; 4.6826 + 0.1194; 6.5528 + 0.0553; 8.2480 + 0.0901 and 9.9513 + 0.14309.
The SPF values produced from single binahong extract with concentrations of 200,
300, 400, 500, and 600 ppm were 3.4060 + 0.3613; 4.1241 + 0.1154; 5.4105 +
0.0509; 6.5040 + 0.1559 and 7.8174 £+ 0.16632. The SPF values produced from the
combination extract of gotu kola-binahong with concentrations of 100, 150, 200,
250, and 300 ppm were 3.3888 + 0.0875; 6.0643 + 0.0958; 8.4567 + 0.0520;
10.7488 + 0.2809 and 12.9131 + 0.0852.

The conclusion from the research that has been carried out is that the single
extract and the combination of gotu kola-binahong have protective UV activity. The
combination of gotu kola-binahong extract has greater UV protective activity
compared to single extracts of gotu kola and binahong.

Keywords: Binahong, Gotu kola, Sun Protection Factor (SPF), UV protective
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