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Cartografias do Presente: explorando o ensino de musica numa sociedade em mudanga

Comunicac¢do por convite Communications by invitation

Musica e comunicagdo para maes e filhos na prisao

Music and communication for mothers and young children in prison
Inés Lamela, Escola de Artes da Bairrada, INET-md

SLIDE 1
Bom dia.

Agradeco, em primeiro lugar, o convite para participar nesta “Escola de Outono”. Um obrigada
especial a Ana Veloso, por me ter lancado o primeiro “isco” que depois cresceu nas maos da
comissdo organizadora e comissao cientifica deste evento.

Antes de mais, é importante dizer que a apresentacdo do projeto que aqui venho fazer, hoje, é
fruto de um trabalho de equipa com a Kirstin Anderson, da Napier University de Edimburgo. O
desenho do préprio projeto, as varias etapas por que passou, a prépria motivacdo para que o
projeto acontecesse, tudo é fruto de um trabalho a 4 maos de uma equipa que, digo-o com
muita satisfacdo, espero que continue a trabalhar junta durante muito tempo e em muitos
outros projetos.

A apresentacdo de hoje centra-se no nosso trabalho que procura perceber as formas possiveis
do uso da musica por mdes-mulheres recluidas como forma de comunicagdo e ligacdo/vinculo
com os seus bebés e criangas. O interesse por esta tematica comegou com um convite para
escrevermos um capitulo sobre musica e vinculagdo entre maes e bebés para o em breve
disponivel “The Oxford Handbook of Early Childhood Learning and Development in Music”.
Aquilo que descobrimos, ou, melhor dizendo, aquilo que descobrimos que nado existia foi o
ponto de partida para o desenvolvimento deste nosso projeto.

SLIDE 2 (maes e criangas na prisao)

O numero de mulheres sob custddia em todo o mundo aumentou 17% na Ultima década
(Penal Reform International, 2021).

(clique!) Mas é muito mais dificil saber o nimero de bebés e criangas pequenas que residem
sob custddia das suas maes. Cada pais tem as suas préprias regras sobre a possibilidade de as
criancgas permanecerem sob custddia com as maes. Algumas mulheres sdo separadas dos seus
bebés horas apds o nascimento, enquanto outras conseguem criar os seus filhos até uma certa
idade no ambiente prisional. E o caso do Reino Unido, que permite que as mulheres tenham os
seus filhos na prisdo até aos 18 meses, e de Portugal, onde as mulheres podem ter os seus
filhos até aos 3 anos, excecionalmente até aos 5 anos.

Se o numero de mulheres em reclusdo aumenta, podemos pressupor que o nimero de
criangas a viver nas prisdes também estara a aumentar. Mas como é que a musica é usada, ou
como é feita musica, dentro das prisdes entre maes e filhos? Podemos presumir que a musica
acontece? As mdes cantam para os seus bebés dentro das suas celas? As prisdes oferecem
alguma atividade musical para as criancgas, para as suas maes, ou para ambos?



Nos ultimos anos, tem sido desenvolvido muito trabalho de investigacdo sobre o impacto da
participacdao em atividades musicais nas pessoas que vivem em reclusdo (apesar de serem
bastante mais esparsos os estudos sobre projetos em prisdes femininas). Tem sido, também,
estudado, no dominio da psicologia, o papel da musica na criagao de vinculos entre maes e os
seus filhos. Imagindavamos nds que haveria, portanto, estudos sobre projetos musicais com
maes e criangas na prisdo que nos seriam a base da escrita do capitulo do livro do “The Oxford
Handbook of Early Childhood Learning and Development in Music”. Fomos, no entanto,
surpreendidas pela quase total auséncia de estudos académicos sobre programas/projetos
musicais para maes e seus filhos que residem nas prisdes. Na nossa revisao bibliografica
encontramos, apenas, um estudo académico que se debrugou sobre um projeto musical que
envolveu maes e seus filhos dentro da prisdo. Essa Unica publicacdo analisa o projeto
BebéBab3, desenvolvido no EPESCB que sera uma instituicdo convidada a integrar o nosso
proéprio projeto.

SLIDE 3 (BebéBaba)

Aconteceu em 2008, no Estabelecimento Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo, o segundo
maior estabelecimento prisional para mulheres em Portugal. Participaram do projeto 15
mulheres, junto com seus filhos. As sessdes musicais foram orientadas por 6 facilitadores
musicais. 5 das sessOes tiveram a presenca das maes e filhos, juntos, 5 apenas contaram com
mulheres. Foi um projeto coordenado por Paulo Maria Rodrigues e Helena Rodrigues, da
Companhia de Musica Teatral, que culminou com duas apresentac¢des publicas, uma dentro da
prisdo e outra numa das mais importantes salas de concerto de Portugal, a Casa da Musica.

SLIDE 4 (video BebeBaba)

Aqui fica um teaser de um documentario belissimo, realizado por Pedro Sena Nunes, e que
convido a ver por completo (click! — video comega)

SLIDE 5 (refletindo...)

A revisdo de literatura feita para a escrita do capitulo do livro ja mencionado teve como
objetivo responder a uma questdo de investigac¢do principal: “Que tipos de atividade musical
ocorrem entre e com maes e seus filhos que residem na prisdo?”. Como foi mencionado
anteriormente, esperdvamos mapear a literatura que ja tinha sido publicada neste ambito, o
ponto de partida para o que esperdvamos ser o nosso capitulo.

(clique!) Helena Rodrigues, um dos criadores do BebeBaba, afirma que “o vinculo mae-bebé é
uma experiéncia de aprendizagem. Pode ser aprendido”.

(clique!) Olhando para as prisdes, pensar em maes e criangas a viver num ambiente que
conhecemos como muito complexo levanta, quase de imediato, uma questdao importante: As
criancas devem viver dentro das prisdes? A discussdo em torno das consequéncias positivas e
negativas da manutencao de criangas pequenas a viver dentro de uma prisdo é uma questao
complexa que levanta muitas questGes relacionadas com preocupagdes com o
desenvolvimento psicolégico, emocional, intelectual e fisico das criangas. Mas a realidade é
que EXISTEM criangas vivendo dentro de prisdes. E, por isso...



(clique!) “as razGes que normalmente sdo invocadas para defender um lugar para a musica nas
prisdes deveriam ser muito amplificadas quando criancas inocentes vivem encarceradas com
suas maes na prisdao”

(clique!) Portanto, é importante desenvolver mais investigacdo no dominio da musica feita em
contexto prisional baseada no bem-estar, no vinculo e no desenvolvimento das criangas,
juntamente com um olhar sobre a experiéncia pessoal das maes e as implica¢des para a
relacdo diade mae-bebé .

(clique!) Além disso, também é importante refletir sobre o perfil e as habilidades dos
facilitadores, muitas vezes pouco preparados para trabalhar dentro das prisGes, muitos deles
trabalhando como voluntdrios sem apoio ou materiais adequados. E foi isso que procuramos
fazer no nosso projeto.

SLIDE 6 (O projeto: conhecer, partilhar, reunir)

Apbs a submissdo do nosso capitulo ao “The Oxford Handbook of Early Learning and
Development in Music”, procuramos formas de desenvolver este primeiro trabalho, ainda sem
saber muito bem em que moldes isso iria acontecer. Tudo tem um tempo certo para
acontecer, imagino. No ano seguinte a submetermos a versao final do capitulo, candidatamo-
nos e recebemos financiamento da Royal Society of Edinburgh, mais precisamente do
programa Saltire Facilitation Award, destinado a apoiar projetos de investigacao, online e
presenciais, que incentivassem a investigacao colaborativa internacional de projetos numa
fase inicial de desenvolvimento, durante um periodo de um ano. Quisemos utilizar esta
oportunidade para, antes de mais, solidificar as nossas redes informais de contactos e
formaliza-las em torno de uma agenda de investigacdo comum para futuro financiamento,
investigacdo e divulgacdo.

O nosso projeto, “Music and communication for mothers and young children in prison” redne
profissionais e investigadores que trabalham nas diversas dreas que atravessam esta
problematica, incluindo pessoas ligadas a educagao musical, a saude e penologia. Além do
nosso interesse em aprender mais sobre os possiveis projetos musicais existentes nas prisées
onde residem maes e filhos e de que forma estas atividades podem encorajar e apoiar as maes
a fazer musica com os seus filhos pequenos, também estdvamos interessadas em perceber as
formas espontdneas em que a musica esta presente na relagao didria e rotineira de maes e
filhos, no processo do cuidar. Para além disto, e atendendo ao postulado por Susan Young
sobre as diferencas culturais nos processos de vinculagdo e comunicac¢do, queriamos, também,
compreender as possiveis diferencas nas prisdes de Portugal, Escécia, Pais de Gales e
Inglaterra (apesar de ser um sé “Reino Unido”, o sistema prisional é independente e ndo se
rege pelas mesmas linhas orientadoras).

(clique!) Assim sendo, tivemos com objetivos principais

1) Saber mais sobre a atividade musical/presenca da musica no dmbito da relacdo méae-
filho que acontece na prisdo e que ndo estd documentada;

2) (clique!) Organizar workshops com investigadores e facilitadores sediados em
Portugal, Escécia e Pais de Gales, criando espagos de partilha de experiéncias e neste
contexto;



3) (clique!) Reunir conhecimento e informagdo para futuras candidaturas a
financiamento de projetos de investigacdo com mulheres que vivenciam, ou
vivenciaram, a prisdo juntamente com os seus filhos e o uso da musica como forma de
comunicagdo nesse contexto.

SLIDE 7 (O projeto posto em pratica — 4th Research SIMM- Seminar)

O “langamento” do projeto aconteceu aqui mesmo, na ESE, no 4" Research Seminar da
plataforma Social Impact of Making Music, especialmente dedicado a investigacao sobre
musica em contextos de detencdo/auséncia de liberdade), em dezembro de 2021. Neste
espaco, tivemos a oportunidade de partilhar as linhas orientadoras do nosso projeto
(aprovado muito recentemente, na altura) com um grupo de jovens investigadores de varios
paises.

Durante a estadia da Kirstin em Portugal, houve, ainda a oportunidade de dar uma aula aos
alunos do programa doutoral em musica da UA . Fizemos, também, uma visita ao EPESCB para
termos uma primeira conversa com a Diretora da prisdo e com o staff que trabalha
diretamente com maes e bebés.

SLIDE 8 (O projeto posto em pratica — workshop online 1)

O primeiro workshop online aconteceu a 22 de marg¢o de 2022. Destinou-se a
musicos/facilitadores e investigadores interessados no tema. Do Reino Unido, contdmos com o
testemunho de Ali Cummings sobre a sua experiéncia a coordenar sessdoes de musica para
maes e bebés em prisdes de Inglaterra. De Portugal, conviddmos Paulo Maria Rodrigues, um
dos mentores do projeto BebéBaba, com larga experiéncia no dominio das atividades musicais
destinadas a bebés e os seus cuidadores. Assistiram a este workshop 17 pessoas do Reino
Unido, EUA e paises asiaticos.

SLIDE 9 (sketch workshop 1 ENG)

Quando desenhamos o nosso projeto, quisemos encontrar uma forma alternativa e criativa de
resumir e registar cada um dos workshops, tornando esta informacao acessivel a um publico
que se interessasse pelo tema mas que nao fosse, necessariamente, do “mundo académico”.
Para isso, trabalhamos em conjunto com uma ilustradora, Katrina Swanton, que registou, de
uma forma gréfica, o workshop. De uma forma que, achamos nés, é mais apelativa, este sketch
consegue ser o resumo da complexidade e variedade de ideias e a troca de impressdes sobre
as varias tematicas pelas quais “viajou” a discussdo. De uma forma apelativa, facilitar3,
pensamos nos, a disseminacgao.

SLIDE 10 (sketch workshop 1 PT)

O sketch foi traduzido, depois, por mim mesma.



SLIDE 11 (O projeto posto em pratica — visitas Reino Unido)

Em abril de 2022, foi a minha vez de viajar para a Escdcia. Tive a oportunidade de ser guest
lecturer na faculdade de Direito da Universidade de Edimburgo, numa aula destinada a
investigadores e estudantes das areas da musica, criminologia e direito. Foram, também, os
dias em que tivemos a oportunidade de fazer uma série visitas a prisGes locais no Reino Unido,
nomeadamente HMP Askam Grange (nos arredores de York), HMP Edinburgh e HMP Corton
Vale (em Stirling). Estas visitas foram especialmente significativas, pois permitiram-nos falar
com profissionais aos quais, de outra forma, nunca teriamos acesso (ndo fazem parte do meio
académico ou de organizac¢des do foro artistico/musical). As conversas que tivemos durante
estas visitas também nos encorajaram a pensar de forma diferente sobre o foco do nosso
projeto. Percebemos a importancia do papel dos atores que trabalham e vivem nas prisGes
com as mulheres-maes e criancas, pelo que decidimos, ao contrario do que tinhamos previsto,
transformar o segundo workshop online num encontro entre diferentes pessoas, com
diferentes fungdes, que coordenam e lidam no dia-a-dia com estas mulheres e os seus filhos.

SLIDE 12 (workshop online 2)

Este segundo workshop online aconteceu em outubro, com a Kirstin novamente em Portugal.
Teve a condicdo especialissima de o termos coordenado a partir da prisdo de Santa Cruz do
Bispo (para os que ndo estdo familiarizados com o trabalho numa prisao: nao é suposto termos
acesso a um computador ligado a internet no espacgo da prisao!). Junto connosco, tivemos uma
terapeuta ocupacional (Aline Bernardo) e a educadora da creche da prisdo (Gisela Bernardo)
da Prisdo de Santa Cruz. Do Reino Unido, tivemos a participacdao da Hannh Macnally,
educadora da creche da HMP Askham Granke.

A partilha de experiéncias foi facilitada pela presenca de uma tradutora, financiada pelo
projeto, que veio a ser uma ajuda gigante no sucesso da iniciativa (as participantes
portuguesas nao se sentiam confortaveis para falar em inglés). Para nds, que apenas
facilitamos a discussdo, foi especialmente tocante sentir o carinho que ambas as educadoras
(Hannah e Gisela) demonstraram em relac¢do as criangas com quem trabalham na prisao e o
cuidado em oferecer as maes a experiéncia de maternidade mais positiva possivel.

Desse workshop nasceu, também, um segundo sketch da Katrina.

SLIDE 13 (sketch workshop 2 ENG)

(dar tempo para ver)

SLIDE 14 (sketch workshop PT)

(dar tempo para ver)



SLIDE 15 (Um projeto (in)concluido)

Finalmente, e para terminar, que resultados tivemos deste projeto de investigacdo que, de
alguma forma, nos permitiu fazer uma preparagao para um futuro grande projeto de
investigacgao:

1) (clique!) Em termos de disseminagdo ja concretizada (a disseminagdo era uma das
condigdes do financiamento do projeto):
a. Workshop 4" SIMM Research Seminar (dezembro 2021)
b. Workshop ISME CMA Pre-Conference Seminar (julho 2022)
c. Apresentacdo 35" ISME World Conference (julho 2022)
d. Apresentagdao 22nd Annual Conference of the European Society of Criminology
(setembro 2022)
2) (clique!) Temos, ainda, pendentes:
a. Participagdo no podcast “. Podcast “Just Humans” (Scottish Centre for Crime
and Justice Research)
b. . Artigo no International Journal of Community Music

SLIDE 16 (ideias para o futuro)

Tendo sido este projeto um primeiro passo para compreender e perceber de forma mais
informada qual as linhas orientadoras e o desenho mais adequado para a realizagdo de um
grande projeto nesta drea da musica como ferramenta de vincula¢do entre maes e bebés na
prisdo, temos, presentemente, as seguintes linhas orientadoras:

1) (clique!) Importancia de pér em contacto atores que vivem o dia-a-dia nas prisGes
(staff creches, terapeutas, psicélogos);

2) (clique!) Foco no trabalho direto com educadores, terapeutas e staff das creches das
prisoes, de uma forma pratica.

(clique!) Ou seja, a forma como pensamos desenvolver investigagdo num futuro (que
gueremos proximo), sem deixar de ter as maes, os bebés e a musica no centro, terd que
envolver trabalho feito especificamente com os diversos atores que convivem diariamente
com estas crian¢as e com as suas maes recluidas. Educadores, psicdlogos, terapeutas
ocupacionais (e, quem sabe, os proprios guardas prisionais), tém que ser parte fundamental de
uma equacdo que sabemos ter muitas variadveis.

Num mundo ideal, ndo deveria haver bebés e criangas a viver dentro de prisGes. Mas a
verdade é que ha. E, enquanto assim for, é nossa preocupacao (e, arrisco a dizer, obrigacdo),
como pessoas que conhecem o mundo da prisdo por dentro e como pessoas que sentiram na
pele o impacto fortissimo de experiéncias musicais neste contexto, abrir portas e alertar
consciéncias para a necessidade de olhar para esta realidade tdo particular e delicada. Que a
musica possa ser um elo de ligacdo entre maes e bebés que contraria a esterilidade e
desumanizacao do espaco de uma prisdo.

SLIDE 17 (obrigada)
Obrigada.

SLIDE 18 (referéncias)



