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RESUMO

Em Portugal observa-se um aumento de alunos diagnosticados com Perturbacéo
do Espetro do Autismo (PEA), possivelmente devido & existéncia de maior
sensibilizacdo e informacdo dos diversos profissionais que contatam com estes alunos,

bem como a sua inclusdo nas classes regulares.

Contudo, continuam a existir poucos estudos sobre a inclusdo dos alunos com
PEA nas turmas regulares, principalmente no que diz respeito & opinido dos colegas sem
NEE.

O presente estudo tem como objetivo geral conhecer a percecdo dos alunos sem
necessidades educativas especiais (NEE) sobre a inclusdo dos alunos com PEA, nas

turmas do terceiro ciclo do ensino basico, de uma escola publica.

Trata-se de um estudo descritivo de cariz quantitativo, no qual foi utilizado um
questionario que foi preenchido pela maior amostra possivel, cinquenta alunos.
Verificou-se que a maioria dos inquiridos pertencia ao sexo feminino, com idades
compreendidas entre os doze e os dezasseis anos e frequentavam, na sua maioria, 0

nono ano de escolaridade, sem qualquer retencéo.

Pode-se concluir que os alunos sem NEE ndo reconhecem mudancas fisicas e
estruturais nas aulas do ensino regular quando estdo presentes os seus colegas com
PEA. Em termos ambientais, transmitem haver alguma perturbacdo das aulas devido ao
comportamento dos colegas com PEA. No entanto, ndo se verifica qualquer relagédo
entre os resultados académicos e a inclusdo dos alunos com PEA.A0 nivel social e
emocional, os alunos sem NEE tendem a aproximar-se mais dos seus colegas com PEA
e a demonstrar atitudes de cooperacdo e protecdo para com estes. Por ultimo, os alunos
sem NEE consideram que apenas os alunos com PEA que apresentam
necessidades/dificuldades ligeiras ou 0s que conseguem acompanhar o curriculo é que
devem frequentar algumas aulas do ensino regular mais praticas, mas ir com maior

regularidade a um Estabelecimento de Educagéo Especial.

Palavras-chave: Percecdo; Necessidade Educativas Especiais; Inclusdo; Perturbagoes
do Espectro de Autismo.



ABSTRACT

In Portugal, there has been an increase of children diagnosed with ASD,
possibly because the professionals who deal with those children have a large sensibility
and information toward this problem. At the same time inclusion of students with ASD

in normal classrooms also increased.

However, there are still few studies about the opinion of students without special

needs, about inclusion of students with ASD in normal classrooms.

This study aims to understand what students without special needs think about

inclusion of students with ASD in their classrooms.

We used a written questionnaire with 50 participants, with ages between 12 and

16 years, mostly girls and most of them attending the 9" year in school.

We concluded that students without special educational needs think that there
are no significant structural changes in their classrooms when including students with
ASD. They also think that the behaviour of those students may cause some perturbation
but there is no relation between the inclusion of students with ASD and learning results.
At a social level we found out that students without special needs showed a strong will
to help and support students with that problem. We also found out that students with no
special needs think that only those students with a low degree of ASD should be
included in some classes of regular teaching but should also attend more often to a

school for children with Special Educational Needs.

Key words: perception, special educational needs, inclusion, ASD
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INTRODUCAO

A proposta de desenvolvimento de trabalho para a obtencdo do grau de Mestre
em Ciéncias da Educacdo: Educacdo Especial, Dominio Cognitivo e Motor, incidiu
sobre a inclusdo dos alunos com Perturbacdo do Espetro de Autismo (PEA) por ser um
tema atual que desperta bastante interesse dos profissionais de diversas areas devido a

singularidade destes alunos.

Com este trabalho pretende-se conhecer a percecdo dos alunos sem necessidades
educativas especiais (NEE) sobre a inclusdo dos alunos com PEA, nas turmas do
terceiro ciclo do ensino basico, de uma escola publica, constituindo-se como objetivo

geral da investigacao.

Embora a definicdo de autismo tenha mudado, as caracteristicas principais da
doenga permanecem as mesmas, por isso, decidiu-se usar ainda, neste estudo, a
nomenclatura antiga, pois a publicacdo do DSM-V (American Psychiatric Association,

2014), tem gerado alguma polémica nesse ambito.

A motivacdo para realizar esta investigagdo prendeu-se com a experiéncia do
investigador como profissional de Educacdo Especial no trabalho com alunos com PEA
de diversos graus de severidade. A escolha deste tema surgiu também da auscultacao
informal efetuada a muitos professores, que manifestaram, uns o seu descontentamento
em relacdo a inclusdo dos alunos com PEA nas turmas e referiram a sua influéncia
negativa, e outros o entusiasmo pelo que de positivo esta inclusdo tem no rendimento
escolar dos alunos sem NEE. Desta forma, considerou-se pertinente auscultar a opinido
dos alunos sem NEE, uma vez que ainda existem poucos estudos neste ambito, de forma
a perspetivar outras opiniGes acerca da inclusdo dos alunos com PEA e por serem 0s

proprios participantes a demonstrar a sua opini&o.

Vieira e Denari (2007), Carmargo e Bosa (2009) e Martins (2012) afirmam que

existem poucos estudos sobre a inclusdo de alunos autistas.

Neste estudo decidiu-se cingir aos alunos com PEA devido a proximidade e
afetividade com estes, a nossa experiéncia profissional e por este grupo apresentar

caracteristicas muito especificas no universo das NEE.
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Embora se tenha efetuado uma pesquisa profunda conseguiram-se encontrar
poucos estudos com referéncia especifica as reacdes e opinides dos alunos sem NEE em
relacdo a inclusdo de alunos com PEA (Martins, 2012; Ferreira, 2013; Almeida, 2015).
Contudo, conseguiram-se encontrar estudos referentes a opinido dos alunos sem NEE
em relacdo a inclusdo dos alunos com NEE no geral (Cohen et al., 1998; York et al.,
1992 cit in Vieira & Denari, 2007; Miller, 2008; Turnbull, 2010; Rosa, 2010; Ferreira,
2013; Mota, 2013).

Autores como Juncaj et al. (2009) e Lopes (2010) afirmam existir poucas
investigacOes sobre as percecdes dos alunos acerca da inclusdo e do seu atendimento
educativo, as quais afirmam que os alunos sem NEE defendem a inclusdo dos alunos

com NEE nas escolas/turmas regulares.

Segundo Lopes (2010), as perspetivas dos pares acerca da inclusdo dos alunos
com NEE tém vindo a ser valorizadas uma vez que podem influenciar as préticas

educativas dos professores e a interagao deles com todos os alunos.

Relativamente aos jovens sem NEE, Miller (2008) refere que ndo é comum as
opinides destes jovens serem tomadas em consideragdo e os investigadores raramente as
incluem nos seus estudos. Geralmente, estuda-se a percecdo dos adultos perante a
inclusdo, mas a opinido dos alunos também ¢é importante, pois sdo uma peca
fundamental no processo de inclusdo. Turnbull (2010) também menciona que embora
haja ampla pesquisa acerca do efeito da inclusdo sobre os alunos com NEE, os efeitos

da inclusdo sobre os alunos sem NEE tem sido muitas vezes negligenciada.

O estudo desenvolvido é de natureza quantitativa, e como instrumento de
recolha de dados privilegiou-se o questionario, aplicado a maior amostra possivel
constituida por cinquenta alunos sem NEE do terceiro ciclo com colegas com PEA
incluidos nas suas turmas. Estes alunos sem NEE pertencem a uma escola publica do

distrito de Faro, concelho de Loulé.

Em termos estruturais encontra-se organizado em quatro capitulos: no capitulo |
- Enquadramento Tedrico, constara uma revisdo da literatura sobre as NEE, a PEA, a
inclusdo e a percecdo dos alunos sem NEE face a inclusdo dos alunos com PEA; no
capitulo Il - Fundamentacdo Empirica, abordar-se-a a problematica, as questdes de

investigacdo, os objetivos, as hipdteses, o método, o universo e participantes e 0s

-2-
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instrumentos e procedimentos; no capitulo 1ll, apresentar-se-d0 0s resultados e a

discussdo dos mesmos e no capitulo 1V, serdo apresentadas as conclusdes.
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CAPITULO I - Enquadramento Tedrico

1- Necessidade Educativas Especiais -NEE

O conceito de NEE adveio da necessidade de perspetivar a deficiéncia ndo s6 em

termos médicos, mas também e, essencialmente, em termos sociais e educacionais.

Em termos medicos a deficiéncia correspondia a perda completa de certos
6rgdos ou funcbes e eram as suas caracteristicas isoladas que, quandocomparadas com
os limites estabelecidos para cada uma delas, permitiam a sua identificagédo (Redruello

et al., 2010). A deficiéncia era vista como um problema intrinseco a pessoa.

Uma pessoa deficiente era vista como um doente, alguém diferente e com
incapacidades e por isso, antes do século XVII, numa primeira fase, era eliminada e,
numa segunda fase, excluida da sociedade, estando escondida e esquecida em alguma
instituicdo. Bastava que fosse constatada uma situacdo fisioldgica, dentro de certos

parametros, para que a pessoa fosse considerada como uma pessoa deficiente.

Em 1976, a IX Assembleia da Organizacdo Mundial de Saude - OMS, propos
um novo conceito de deficiéncia no manual de classificacdo das consequéncias das
doencas (ICIDH)- International Classification of Impairments, Disabilities, and
Handicaps. De acordo com este manual, a deficiéncia é “a perda ou anomalia de
estrutura ou fungdo psicologica, fisioldgica e anatdmica, temporaria ou permanente”
(Vale, 2009).A proposta inovadora desta classificacdo é a categorizacdo tripartida do
termo “deficiéncia”, tal como o seu titulo indica, e a perspetiva do individuo enquanto
um ser com competéncias, capacidades e possibilidades dentro das suas limitacGes. Esta

classificacdo foi importante na defini¢cdo e compreensédo do termo deficiéncia.

Com a revisdo do ICIDH e acompanhando a evolugdo concetual, cientifica e
social, tornou-se evidente que na classificacdo das doencas devia-se ter em conta o ser
humano na sua totalidade e perspetivar a deficiéncia em termos médicos, sociais e
ambientais, ou seja, numa perspetiva biopsicossocial em vez de uma perspetiva
biomedica. Para, além disso, surgiu a necessidade de utilizar uma linguagem
padronizada internacionalmente, para poder ser usada transversalmente, em diferentes
areas e setores (educacdo, saude, emprego, seguranga social, entre outros). Assim, de

modo a operacionalizar o conceito de deficiéncia numa perspetiva biopsicossocial

-4-
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aparece a “Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude”,
conhecida como CIF, proposta pela OMS, em 2003. A CIF d& énfase a funcionalidade e
a incapacidade, associadas a uma condicdo de saude. Na avaliacdo das pessoas tendo em
conta a CIF, avaliam-se os fatores ambientais (fisicos e sociais) que ao interagirem com
as caracteristicas (fisiologicas e anatdmicas) da pessoa, permitem a descricdo da sua
incapacidade, ao nivel da atividade e participacdo. Assim depreende-se que a CIF
apresenta trés dimensdes: fungdes e estruturas do corpo; atividade e participacgao;
fatores ambientais.

Segundo Nubila e Buchalla (2008) podemos referir que a CIF defende o
conceito de deficiéncia como sendo um modelo dindmico, assente na funcionalidade do
ser humano e as suas restricdes, mediante as dificuldades de participagcdo em situacoes
do seu quotidiano. Existe uma dindmica entre fatores contextuais, fatores ambientais

efatores pessoais.

A Convencao sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia, patrocinada pela
Organizacdo das Nacgdes Unidas - ONU, realizada em 2008, veio revolucionar a forma
como em termos juridicos as pessoas com deficiéncia eram enquadradas e tratadas,
dando primazia a dimensédo social. O fator fisioldgico, médico, passa a ser somente um
dos elementos do conceito de deficiéncia, que em interacdo com as diversas barreiras
presentes na sociedade, pode impedir ou restringir a integracdo plena da pessoana
sociedade, em igualdade de oportunidades (Redruello et al., 2010).

Segundo a Constituicdo da Republica Portuguesa, artigo 2° da Lei n.°38/2004:

"Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que, por motivo de perda ou anomalia, congénita
ou adquirida, de fungBes ou de estruturas do corpo, incluindo as fungBes psicoldgicas, apresente
dificuldades especificas susceptiveis de, em conjugacdo com os factores do meio, Ihe limitar ou
dificultar a actividade e a participagdo em condic@es de igualdade com as demais pessoas.”

Assim, hoje em dia considera-se o termo deficiéncia pouco abrangente e pouco
esclarecedor relativamente as reais capacidades e competéncias que as pessoas
possuem, apesar das condi¢desfisicas, intelectuais ou sensoriais que apresentam. Por si
s0, o termo deficiéncia ja transmite uma conotacdo negativa que deve ser
evitada.Importa ressaltar e valorizar as pessoas por aquilo que sdo intrinsecamente,

independentemente das suas restrigoes.
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1.1- Origem e evolucéo do conceito

E a partir do século XVI, que a deficiéncia comeca a ser encarada como um
problema médico e ndo apenas assistencial. Este século caracteriza-se pelo inicio da luta
contra os preconceitos, pelos médicos e pedagogos, que comecaram a defender as
possibilidades educacionais para as pessoas com deficiéncia (Brandenburg e Lickmeier,
2013).

No século XVIII, houve algumas conquistas em termos educacionais que
regrediram no século XIX, pois as pessoas com deficiéncia passaram a ser assistidas,
ndo numa perspetiva educacional, nas instituicbes privadas, porque se acreditava que
podiam ser uma ameaca para a sociedade (Brandenburge Luckmeier, 2013; Bautista,
1997). No entanto, Madureira e Leite (2003) consideravam que algumas das institui¢cbes
existentes ja tinham finalidades educativas, principalmente as que acolhiam criangas e
jovens com deficiéncias sensoriais. Pode-se considerar que é a partir daqui que nasce a
Educacao Especial (Jiménez, 1997; Bautista, 1997).

Os progressos cientificos e técnicos do inicio do século XX permitiram novos
avancos na educacdo, nomeadamente, no campo da avaliacdo e classificacdo dos
diferentes tipos de deficiéncia e das suas problematicas. As investigacOes levadas a cabo
por Binet e Simon centradas nos testes de inteligéncia permitiram a identificacdo de

criancas“mentalmente atrasadas”(Silva, 2009).

Até aos anos 60, a resposta a criancas com deficiéncia era feita nas instituicdes
especiais, ndo havendo qualquer relacdo entre as instituicbes e as classes especiais
anexas a escola regular. A partir da avaliacdo médica e psicologica, as criangcas eram
encaminhadas para as instituicdes de acordo com o tipo de deficiéncia. Embora as
criancas com deficiéncia ndo fossem obrigadas a frequentar a escola, comegaram a ser
rastreadas no sentido de Ihe ser dado atendimento (Bautista, 1997; Madureira e Leite,
2003). Ao nivel social, as pessoas com deficiéncia podiam e deviam participar do
convivio social, desde que se pudessem adaptar as normas e valores vigentes (Walber,
2004; Brandenburg e Liickmeier, 2013).

Na década de 60, numa perspetiva de intervencao educativa, 0s modelos clinicos
comecam a ser desvalorizados no que se refere ao atendimento das criangcas com

deficiéncia, surgindo a preocupacdo pela busca de solugbes pedagégicas mais
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adequadas para as criancas, sendo reconhecidas as capacidades da pessoa com
deficiéncia (Sanches & Teodoro, 2006).

Em 1975 foi elaborada, pelo Congresso dos Estados Unidos da América, em
resposta & preocupacao perante as criangas com deficiéncia, a PublicLaw 94-142,“The
Education for All Handicapped Children Act”. Esta lei federal americana obrigou a que
0 sistema educativo de todos os estados americanos promovesse uma educacdo publica
e gratuita adequada para cada crianca com deficiéncia. As criangas passariam a usufruir
do direito de serem educadas no meio menos restritivo possivel e as escolas seriam
obrigadas a aceité-las no seu seio (Vieira & Pereira, 2008). S6 em casos extremamente
graves, que nem 0s apoios e servicos da escola conseguissem responder as necessidades
das criancas, é que era ponderada uma colocacdo diferente, num meio mais restritivo
(Alper et al., 1995, cit in Nielsen, 2011). Esta lei teve um impacto dramatico e positivo
sobre milhGes de criancas com deficiéncia em todo o pais (Silva, 2009).

Em Inglaterra, 0 Warnok Report Special Education Needs, publicado em 1978 e
legislado em 1981 pelo “Education Act”, permitiu dar uma maior énfase a integracao
escolar das criangcas com deficiéncia e introduziu um novo conceito de necessidades
educativas especiais, 0 que representou um contraponto as classificacdes existentes até
entdo, que eram, sobretudo, do foro médico e psicolégico (Silva, 2009). De acordo com
este documento, as dificuldades de aprendizagem que se verificavam dependiam de
varios fatores e ndo constituiam necessariamente uma deficiéncia, podendo, no entanto,
agravar-se, se nao houvesse uma intervencdo educativa adequada. Nesse sentido,
propunha-se que fosse feita uma reavaliacdo dos alunos que estavam em escolas do
ensino especial, que os professores do ensino regular fossem consciencializados
relativamente a integracdo escolar e que se tivesse em conta a importancia da
articulacdo entre os diversos intervenientes no processo educativo destas criangas
(Silva, 2009). Este relatério pretendia garantir o sucesso e a integracdo de todos 0s
alunos nas escolas regulares. Assim, as criancas necessitavam de educacdo especial se
tivesse alguma dificuldade de aprendizagem que exigisse uma medida educativa
especial (Madureira & Leite, 2003).

Todos os alunos tém direito a uma educacdo integrada em que a escola assuma
responsabilidade de criar condigdes que permitam a todos 0 acesso e O Sucesso

educativos dai o aparecimento do conceito NEE que define o conjunto de principios e
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valores orientadores para esta instituicdo no sentido de criar ofertas e condigdes para
estes alunos. O atendimento deve ser feito tendo em conta 0 modelo social e ecolégico,
em que a crianga € vista como um ser total que é, e como parte integrante do seu meio,
participando e nele atuando, mobilizando e responsabilizando também a familia, a

escola, a comunidade e a sociedade como um todo (Sanches, 2006).

Segundo Brennan (1990, cit in Silva, 2009, p. 140):

“O conceito de necessidades educativas especiais, de acordo com o Warnok Report e em
conformidade com o Education Act, um aluno tem necessidades educativas especiais quando,
comparativamente com os alunos da sua idade, apresenta dificuldades significativamente
maiores para aprender ou tem algum problema de ordem fisica, sensorial, intelectual, emocional
ou social, ou uma combinagdo destas problematicas, a que os meios educativos geralmente
existentes nas escolas ndo conseguem responder, sendo necessario recorrer a curriculos especiais
ou a condigdes de aprendizagem adaptadas”.

Na Declaracdo de Salamanca (1994), o conceito de necessidades educativas
especiais abrange “todas as criangas e jovens cujas necessidades se relacionam com
deficiéncias ou dificuldades escolares” (1994, p. 17) que surgem em determinado

momento de escolaridade.

1.2- Definicéo e caracteristicas

Desde oWarnokReport que surgiu o termo necessidades educativas especiais,
substituindo o termocriangaespecial, anteriormente utilizado em educagéo para designar
a crianca com deficiéncia. Porém, este novo termo ndo se refere apenas a pessoa com
deficiéncia, pois engloba toda e qualquer necessidade considerada atipica e que exija
algum tipo de abordagem especifica por parte das instituicbes, seja de ordem

comportamental, social, fisica, emocional ou familiar, seja permanente ou temporéria.

Correia (1999) considera que o conceito de NEE abrange criancas e adolescentes
com problemas sensoriais, fisicos, intelectuais e emocionais e, também com
dificuldades de aprendizagem que intervém com o acompanhamento do curriculo
comum, sendo necessarias adaptacdes curriculares. Estas criancas e jovens tém direito a
um programa de educacao publico, adequado e gratuito, num meio de aprendizagem o
mais apropriado possivel, que responda as suas necessidades e respeite 0 seu ritmo de

aprendizagem.
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Assim, compete a escola dar resposta as necessidades educativas especiais tendo

em atencéo as diferencas individuais dos alunos que a frequentam.

Como era esperado, as definicdes e as categorias de necessidades educativas

especiais variam conforme os paises.

O Warnock Report (1978) distinguia as NEE de uma crianga/jovem em dois
tipos: permanentes e temporarias. Também Correia (1999) considera esses dois grupos,
pois relaciona-os com as diferentes problematicas que podem existir. Para este autor, as
NEE permanentes sdo aquelas em que ha necessidade de adaptar o curriculo no seu todo
e de avaliar sistematicamente os progressos do aluno no seu percurso escolar.
Correspondem a criancas e jovens com problemas do foro orgénico, funcional e, ainda,
com défices socioculturais e econdémicos graves. As NEE de carater temporario sdo
aquelas em que ha necessidade de adaptar parte do curriculo, de acordo com as
caracteristicas e necessidades dos alunos, num certo momento do seu percurso escolar.
Podem incluir problemas ligeiros de leitura, escrita ou calculo e, ainda, perturbacGes

ligeiras ao nivel motor, preceptivo, linguistico ou socio emocional.

Armstrong e Barton, 2003, cit in Sanches & Teodoro (2006) afirmam que 0s
alunos que tém NEE (...) s@o alunos que tém dificuldades de aprendizagem, muito
ligeiras ou mais graves, no plano intelectual ou no dominio da escrita e da leitura. A
maioria dos alunos tem insucesso nas aprendizagens basicas. Muitos deles sdo jovens
que tém perturbacdes afetivas ou do comportamento, mais ou menos graves, de origem

diversa.

Segundo Magalhdes (2003) as pessoas com NEE, enquanto alunos, poder-se-do
decompor em alunos com dificuldades de aprendizagem, problemas de comportamento,
deficiéncia fisica, sensorial (cegos, surdos e surdos-cegos), deficiéncia fisica ndo
sensorial (paralisia cerebral, por exemplo), deficiéncia mental, deficiéncias multiplas.
Somam-se a este grupo os alunos com altas habilidades (superdotagdo) que necessitam

de curriculo diferenciado pela sua superior capacidade de aprendizagem.

Os alunos com NEE possuem caracteristicas bastante prdprias, assim como
ritmos e estilos de aprendizagem e trabalho diferentes. Deparamo-nos ainda, em sala de
aula, com alunos portadores de deficiéncia com limitagdes na atividade e participacédo

num ou varios dominios da vida e que sdo abrangidos pela educacdo especial. No
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entanto, ter NEE, ndo significa obrigatoriamente que, o aluno possui alguma deficiéncia
fisica ou intelectual mas que, em determinado momento do seu percurso educativo,
necessitou de um apoio especifico para superar as dificuldades no processo de ensino
aprendizagem. Para isso, € fundamental especificar se essas necessidades sdo de carater
permanente ou temporarias e se sdo ligeiras, médias ou graves, sendo que, estas

normativas deverdo estar legisladas para poder haver uma uniformizacéo.

1.3 — O atendimento a alunos com NEE em Portugal

Como em quase todos 0s paises europeus, a area da educacdo especial e
inclusiva tem sofrido em Portugal alteracfes rapidas e profundas, modificando a
conotacdo assistencial e caritativa que teve durante muitos anos (Rodrigues & Nogueira,
2011). Desde meados do século XX até ao presente, apareceram Varios normativos

legislativos que conjeturam as diferentes fases deste processo evolutivo.

Em 1929, em Lisboa, foi criado o instituto Médico-Pedagdgico como sector
dependente da Casa Pia, que mais tarde deu lugar ao Instituto Anténio Aurélio da Costa
Ferreira, em 1941, que desenvolveu o primeiro curso para professores de educacao
especial. Foi a partir desta altura que se iniciou o estudo destas problematicas e se

passou a dar atengdo aos alunos “especiais”.

Em algumas escolas criaram-se “classes especiais” que recebiam alunos com
varios tipos de deficiéncia e de dificuldades escolares (Vieira & Pereira, 2008;
Rodrigues & Nogueira,2011). Contudo, apesar de haverem espacos fisicos para a sua
rececdoexistiampoucostécnicos especializados para lidar com as suas diferencas, por
iISSO na sua maioria eram professores sem especializa¢cdo, que ndo conheciam as
etiologias, as formas de tratamento, as carateristicas de acdo, tudo era desconhecido
para a classe profissional ndo especializada. Foi necessario dar continuidade aos cursos
de educacdo especial para professores e educadores, aumentar a possibilidade de
frequéncia destes cursos a mais professores, nesta area para que as respostas também
fossem evoluindo. De nada serviam a criacdo do espaco fisico e a integracdo da
criangacom uma problematica nas escolas se 0s professores ndo estivessem na posse de
algum conhecimento, mais académico e cientifico, que os ajudasse a dar respostas

adequadas.
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Em 1969, ocorreram tentativas de integracdo no meio escolar essencialmente de
alunos cegos, nas escolas de Lisboa (Costa & Rodrigues, 1999, cit in Rodrigues &
Nogueira, 2011). Estes participavam nas classes regulares e tinham apoio especial em

“salas de apoio” (Correia, 1999).

Segundo Kauffman e Lopes (2007), s6 a partir de 1974, é que se comegou a
desenvolver a verdadeira educacdo especial, quando as escolas do ensino regular
chegaram a conclusdo que ao juntar os dois tipos de alunos, normal e com necessidades

educativas especiais, era vantajoso para ambas as partes.

Foi partindo destas experiéncias que se desenvolveu, durante 0s anos setenta e
oitenta, uma politica de Educacdo Integrativa com a constituicdo em todo o pais de
Equipas de Ensino Especial - EEE, com professores itinerantes, com o objetivo de
promover a integracdo familiar, social e escolar dos alunos com deficiéncia sensoriais
ou motoras que conseguiam acompanhar o curriculo comum (Correia, 1999; Costa &
Rodrigues, 1999, cit in Rodrigues & Nogueira, 2011).

Com a Lei de Bases do Sistema Educativo de 1986 é definida a educacdo
especial como érea integrada no sistema geral da educacdo. Este documento vem
reforcar o objetivo de assegurar as condicdes necessarias e fundamentais ao
desenvolvimento pleno das capacidades das criancas com NEE, ja contemplado na
Declaragdo dos Direitos da Crianca aprovado pela Assembleia Nacional da Nacgoes
Unidas em 1959 (Correia, 1999). Nele sdo estabelecidos os principios da educacdo
especial como dando apoio nas estruturas regulares de ensino, de acordo com as
necessidades de cada aluno. Prevé também a manutencdo do ensino em instituicbes
especificas, quando comprovadamente o exijam o tipo e o grau de deficiéncia da
crianga. Esta legislagdo veio dar novo impulso ao contemplar o conceito de escola para

todos, fundamentando o conceito de alunos com NEE em critérios pedagdgicos.

O regime educativo especial nas escolas do ensino regular foi finalmente
definido e regulamentado pelo Decreto-Lei n.° 319/91 que atualizou e tornou mais
abrangente e precisa a area da educacdo especial. Introduziu conceitos fundamentais
para a orientacdo e acompanhamento escolar e educativo e concedeu um suporte legal
as escolas de modo a organizarem o seu funcionamento para um melhor atendimento
aos alunos com NEE (Correia, 1999). Com este decreto potencializou-se integragdo dos

alunos com NEE no ensino regular, responsabilizando a escola pela procura de
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respostas num ambiente mais normal possivel, com a utilizacdo de recursos 0s menos
restritivos possiveis e a méxima adequagdo as necessidades educativas. O decreto
aplicava-se, no entanto, apenas aos alunos com NEE que frequentavam os
estabelecimentos puablicos donivel basico e secundario, deixando de fora os alunos do

pré-escolar e os alunos do ensino particular e cooperativo (Correia, 1999).

Com a Declaragdo de Salamanca, surge o Despacho conjunto 105/97 que
contribuiu para orientar as escolas regulares no sentido de se tornarem mais recetivas as
diferengas dos alunos, recrutarem recursos e organizarem-se de modo a acolher a
diversidade e promover ambientes inclusivos (Rodrigues & Beltrdo, 2014). Este
despacho apontava, pela primeira vez, para uma filosofia de escola inclusiva (Freire,
2008; Silva, 2009).

Em 2008, o ME redefine o conceito de NEE e tendo em conta o conceito de
escola inclusiva elabora o Decreto-Lei n.° 3 de 7 de Janeiro, com as alteragdes
constantes da Lei n.°21/2008 de 12 de Maio. Nele encontram-se definidos os principios
orientadores, os procedimentos, programas e modalidades para a educacéo especial. Da
um novo enquadramento legal aos apoios especializados e as respostas educativas a
implementar na educacgdo pré-escolar e nos ensinos basico e secundario para os alunos
com NEE de carater permanente. A Educacdo Especial assegura as criancas e jovens
com NEE de carater permanente o “direito ao reconhecimento da sua singularidade e a
oferta de respostas educativas adequadas” (Art.° 2.°, n.°4).Com este decreto, sdo extintas
as escolas de educacdo especial, criadas pelas associacBGes particulares, podendo, no

entanto transformar-se em Centros de Recursos para a Incluséo (Ribeiro, 2012).
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2- Perturbacao do Espectro do Autismo -PEA

2.1 - Origem e evolugéo do conceito

A palavra “autismo” deriva do grego Autds e exprime a “nog¢do de proprio, de si
proprio, por si proprio” e o sufixo “ismo” remete para a ideia de orienta¢do ou estado
(Dicionario Priberam, On-Line). Assim, segundo Pereira e Serra (2006), “o substantivo
“autismo” indica “latusensu”, uma condicdo ou estado de alguém que apresenta
tendéncia para o alheamento da realidade exterior, a par de uma atitude de permanente

concentragdo em si proprio”.

A primeira referéncia ao autismo foi feita por Eugen Bleuler, um psiquiatra
suico, num artigo sobre esquizofrenia, para designar um conjunto de distarbios do
pensamento, implicando a perda de contato com a realidade e uma grande dificuldade
em comunicar com 0s outros, em 1912 no American Journal of Insanity, segundo

Oxford English Dictionary.

Na década de 40, médicos nos Estados Unidos, comecaram a utilizar o termo
"autismo" para descrever criangcas com comportamentos emocionais ou sociais

marcadamente atipicos (Wiele, 2011).

Mas foi o psiquiatra pediatrico americano Leo Kanner, em 1943, num trabalho
intitulado Autistic Disturbances of Affective Contact, que descreveu 0s comportamentos
e atitudesde algumas criangas especiais que observou e que fez referéncia ao termo
“perturbagdo autista”. Estas criangasndo apresentavam sintomas idénticos as
perturbacdes psicoticas, falhando, sobretudo na capacidade de relacionamento com 0s
outros, na comunicacao e expressdo verbal (em grau variado), além de apresentarem
comportamentosestereotipados e ritualistas e reagirem mal a qualquer mudanca de
situacdo envolvente (Waterhouse, 2000; Pereira & Serra, 2006; Oliveira, 2009; Nielsen,
2011).

“Extrema auséncia” e“total indiferenca”sdo duas frases queKanner usou para
descrever o autismo. Kanner distinguiu, pela primeira vez, o autismo da esquizofrenia,
encarando-o como uma perturbacdo precoce com forte componente biologica (Wolff,
2004).
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Com base nesse estudo das criancas especiais, Kanner descreveu trés aspetos
cruciais no diagnostico do Autismo: o isolamento, a constancia do meio e a repeti¢do
das atividades. A crianca autista apresenta dificuldades no desenvolvimento das
relacBes sociais e, normalmente, demonstra uma grande apatia e uma acentuada falta de
ressonancia afetiva. Estas criancas tém dificuldade em gerir as mudancas que ocorrem
no meio que as rodeia, preferindo atividades repetitivas e monotonas. Sdo pouco
criativas ao nivel do comportamento, atitudes ou brincadeiras. De entre estes trés
aspetos, Kanner considera dois de extrema importancia no que diz respeito ao
diagnostico, sendo eles o comportamento ritualizado e o isolamento social. O autor
refere ainda que, apesar de algumas incapacidades em certas areas, estas criancas
conseguem ter bons desempenhos noutras é&reas, sendo mesmo consideradas
inteligentes, com uma memdria excecional e com capacidades inigualaveis no

reconhecimento preciso de sequéncias e padrdes (Vidigal e Bilreiro, 2011).

Em 1944, o pediatra austriaco Hans Asperger, observando alguns adolescentes e
jovens, referiu no seu trabalho, intitulado Autistic Psycopathy in Childhood,0 termo
“psicopatia autista”, para o quadro clinico observado,descriminando sintomas muito
semelhantes aos descritos por Kanner, (aparentemente sem atrasos da linguagem e mais
inteligentes) que passou a designar como “Sindrome de Asperger” (Hewitt, 2006,
Oliveira, 2009). Este grupo observado caracterizava-se por um défice na socializacao,
com interesses restritos e dificuldades na linguagem e na comunicag¢ao, mas com um QI
médio, ou acima da média. Este autor refere ainda a incapacidadedecontato ocular e
pobreza dos gestos e expressdes faciais, para além, dos movimentos estereotipados. A
definicdo de Asperger é mais ampla e abrangente do que a de Kanner e refere-se as
pessoas com autismo, mas com uma inteligéncia quase normal e mais verbal (Hewitt,
2006; Vidigal & Bilreiro, 2011).

O termo “autismo” surgiu oficialmente pela primeira vez na CID-9, da OMS, em
1975, categorizado como uma psicose da Infancia. Até entdo, a APA, atravésdo DSM-I
e DSM-II, em 1952 e 1968, respetivamente, referia-se apenas a esquizofrenia de tipo
infantil (Costa, 2012).

Michael Rutter, em 1978, publica um artigo onde referencia trés sintomas
importantes no diagnostico do autismo: desenvolvimento social comprometido,

comportamento ritualizado e compulsivo, associado a movimentos e gestos

-14 -



A PERCEGAO DE ALUNOS SEM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS FACE A INCLUSAO DOS PARES COM PERTURBAGAO DO
ESPETRO DO AUTISMO NO TERCEIRO CICLO, DO ENSINO BASICO.

estereotipados e atraso na linguagem (os dois primeiros sdo analogos aos de Kanner) e
propds que o autismo fosse considerado uma perturbacdo do desenvolvimento.
Estabeleceu também que este diagndstico tinha de manifestar-se até aos 30 meses de
vida (Wolff, 2004; Vidigal e Bilreiro, 2011).

Em 1979, LornaWing e Judith Gould, propuseram uma triade de critérios para o
diagnostico do autismo, que se mantém ainda atual, e que abrange comprometimentos
em trés areas: interacdo social, comunicagdo e imaginacdo (Wolff, 2004). Esta triade
veio a tornar-se a base do diagndstico das perturbacdes do espetro do autismo e é
vulgarmente designada por “Triade Wing” (Costa, 2012).

“E esta triade que define o que é comum a todas elas, consistindo em dificuldades em trés areas

do desenvolvimento mas nenhuma dessas areas, isoladamente e por si s, se pode assumir como

reveladora de “autismo”. E a triade, no seu conjunto, que indica se a crianca estar4, ou nio, a
seguir um padrdo de desenvolvimento andémalo...”(Wing & Gould, 1979, p.17)

Grande namero de estudos cientificos foi levado a cabo, em torno do autismo,
com o objetivo de melhorar os critérios de diagnostico e clarificar a sua etiologia, até
que em 1980 ele apareceu pela primeira vez na terceira edicdo do DSM-III, com a

terminologia de “autismo infantil” (Miiller, 2014).

Wing, psiquiatra inglesa e mée de uma crianga com autismo, em 1981, emprega,
num artigo, o termo “Sindrome de Asperger”, referindo o nome do pediatra austriaco
para se referir a perturbacdo do desenvolvimento por ele identificada e perfeitamente
descrita (Coelho & Aguiar, 2014). Foi com base neste artigo que surgiu a ideia de um
espetro autista, ja distanciado da esquizofrenia infantil, que incluia entdo a Sindrome de
Asperger (Costa, 2012). Wingconsiderava que o quadro do diagndstico do autismo
variava bastante e conseguiu identificar uma gama de comportamentos tipicos do
mesmo disturbio (Cavaco, 2010). Assim alterou-se o termo, no DSM-I1I-R (1987) para
“Perturbacdo Autistica” uma vez que o autismo se estendia até a idade adulta e deixou
de estar integrado nas esquizofrenias, com inicio na infancia, para ocupar uma posi¢édo
nosoldgica distinta (Mdller, 2014; Vidigal & Bilreiro, 2011). Nesta reviséo considerou-
se comonuclear no quadro de autismo a presenca de uma triade clinica de que faz parte
um marcado defice na interacdo e comunicagdo social em relacdo ao esperado para a

idade mental da crianca, e ainda, um comportamento repetitivo (Oliveira, 2009).
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Em 1994, o termo “autismo” ¢ utilizado para se referir a um espetro de
sindromes com caracteristicas comuns as perturbagdes pervasivas do desenvolvimento,
de acordo com 0 DSM-IV.

No DSM-IV-TR, de 2002, passa a estar inserido nas perturbacfes globais do
desenvolvimento, juntamente com outras perturbacdes com caracteristicas centrais
semelhantes (Siegel, 2008). Nestas perturbagdes incluiam-se a perturbacéo autistica, a
sindrome de Asperger, a perturbacéo desintegrativa da infancia, a perturbacéo global do

desenvolvimento sem outra especificagdo e a perturbacdo de Rett (Muller, 2014).

2.2 - Definigéo e caracteristicas

Atualmente, a PEA passou a ser designada por “Transtorno de Espectro Autista”
(TEA), segundo 0 DSM-V publicado em Maio de 2013, e a comportar défices ao nivel
da comunicacdo social e dos comportamentos fixos ou repetitivos. Para, além disso,
passa a classificar a TEA- Transtorno de Espectro Autista, em leve, moderado ou severo
(Garcia, 2014).

Segundo o DSM-V (American Psychiatric Association, 2014) ao nivel da

comunicacdo social os individuos terdo de ter os trés seguintes défices:

- Problemas em interagir socialmente e emocionalmente. Isto inclui a dificuldade
em estabelecer uma conversagdo ou interagdo e problemas em partilhar atencoes,

emoc0es e interesses com outros individuos;

- Problemas graves em manter uma relacdo.lIsto implica uma completa falta de
interesse nos outros, dificuldade em iniciar relacionamentos sociais proprios para a sua

idade e problemas em ajustar as diferentes expetativas de socializa¢&o;

- Problemas de comunicacdo ndo-verbais. Isto pode incluir um contato visual,
postura, expressdo facial, tom de voz, e gestos fora do normal bem como a capacidade

de apreender estes sinais dos outros individuos.

Ao nivel dos comportamentos fixos ou repetitivos os individuos terdo de

apresentar pelo menos dois dos seguintes comportamentos:

- Comportamento altamente repetitivo e resisténcia @ mudanga nas rotinas;
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- Discurso e movimentos repetitivos;
- Interesses intensos e restritivos;

- Dificuldade em assimilar informagéo sensorial ou procura extrema ou recusa

total de estimulacéo sensorial.

O TEA passa a agrupar num grupo sO, as desordens que se encontravam
separadas e com diagnostico diferenciado. (Gadelha, 2013). Os sintomas tém que
comegar desde cedo na infancia e impedirem o individuo de funcionar normalmente no
dia-a-dia. Encontra-se subdividido em diferentes niveis de gravidade: leve, moderado e
severo (Gadelha, 2013).

O autismo aparece antes dos trés anos de idade, podendo manifestar-se a partir
dos dois anos. Aparentemente trata-se de criangas fisicamente normais.Os individuos
com autismo normalmente sentem muitas dificuldades ao nivel da comunicacéo verbal e
ndo-verbal. A assimilacdo e o processamento da informacdo, o desenvolvimento das
relacBes sociais e a natural participacdo no ambiente familiar sdo muito dificeis para os
autistas (Wiele, 2011).

“Autism is a lifelong complex brain disorder that appears during early childhood, and affects
around 1 per cent of the population. The effects of autism can range from mild to severe
impairments of a person’s ability to understand everyday information, communicate and interact
socially with other people. The causes of autism are still being investigated” (European
Parliament, 2015, p.1)

As PEA sdo disfuncbes graves e precoces do neuro-desenvolvimento que
persistem ao longo da vida, podendo coexistir com outras patologias, cuja etiologia ndo
foi ainda determinada, apesar de haver uma grande variedade de investigacOes que
sugerem uma forte componente genética (ME, 2008; Mauller, 2014). Surgem nos
primeiros trés anos de vida e caracterizam-se por um défice grave e global em diversas
areas do desenvolvimento: competéncias sociais, competéncias de comunicagéo e pela
presenca de comportamentos, interesses e atividades estereotipadas. Os défices
qualitativos que definem estas perturbacdes sdo claramente inadequados para o nivel de
desenvolvimento do sujeito ou para a sua idade mental (Tarouca & Pires, 2010). Estas
perturbacdes tém repercussdes a nivel individual, familiar e social (Pereira & Serra,
2006).

-17 -


http://www.autismeurope.org/files/files/written-declaration-on-autism-to-the-ep.pdf
http://www.autismeurope.org/files/files/written-declaration-on-autism-to-the-ep.pdf

A PERCEGAO DE ALUNOS SEM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS FACE A INCLUSAO DOS PARES COM PERTURBAGAO DO
ESPETRO DO AUTISMO NO TERCEIRO CICLO, DO ENSINO BASICO.

Frith (2001) refere que as criancas com PEA ndo se curam, mas podem
apresentar progressos e melhorias se forem precocemente apoiadas, estimuladas e
sujeitas a terapias adequadas a situacao.

“There is currently no cure for autism, but it has been demonstrated that early and intensive
intervention can help overcome the symptoms of autism and significantly improve the level of
independence of people with autism” (EuropeanParliament, 2015, p.1)

Embora ndo se saiba ao certo qual o nimero de individuos com autismo
existente em todo 0 mundo, estudos recentes revelam que a sua prevaléncia é de um em
cada mil, ocorrendo predominantemente no sexo masculino (3 rapazes para 1 rapariga)
(Oliveira, 2005, cit in por ME, 2008, p. 9).0 altimo estudo, em 2007, apontava para 15
pessoas com autismo para 10 mil (Figueiredo, 2013).

As dificuldades na interacdo social estdo presentes em todos estes individuos e
caracteriza-se por dificuldade ou impossibilidade de estabelecer relacfes interpessoais
significativas com os outros. Como resultado desta dificuldade estas pessoas néo
enfatizam com os outros, ndo compartilham prazer ou desprazer, ndo levam em conta o
outro em varias situacdes, e por tudo isto ndo tém amigos e/ou tentam fazer amigos de

maneiras muito inadequadas (Schwartzman, 2010).

Quanto a comunicacdo podemos encontrar individuos que ndo falam nem se
comunicam e até outros que falam bastante, mas ndo usam a fala como mecanismo
eficiente de comunicagdo. Neste ultimo caso podemos citar “ecoldlia” que se trata de
repetir o que foi dito, imediata ou tardiamente. Alguns individuos podem repetir a fala
ouvida no filme ou DVD de forma automatica e fora do contexto. Pessoas com
Sindrome de Asperger podem, por outro lado, desenvolver uma linguagem oral
extremamente justificada usando expressdes complexas, o que d& ao seu discurso um
toque pedante. Mesmo os que falam apresentam, em geral, dificuldades na compreenséo
do que lhes é dito. Compreendem a fala de forma literal ndo sendo capazes de perceber

o0 duplo sentido, metaforas e o sentido figurado (Schwartzman, 2010).

No comportamento apresentam comportamentos repetitivos e estereotipados,
tais como, ficar a girar o corpo, girar objetos, balancar as maos, entre outros. Para além
disso, tendema preocupar-se apenas com partes de um objeto do que o seu todo, por

exemplo, como as rodinhas de carrinhos (Schwartzman, 2010).
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Veiga (2013) considera que as criancas autistas possam apresentar auséncia de
contato ocular, auséncia de gestos socio emocionais, dificuldades no estabelecimento de
relacfes sociais e na reciprocidade, problemas de estabelecimento de vinculos afetivos,
falha na empatia, pouco interesse em partilhar emocdes com outros, atraso no
desenvolvimento da linguagem, anomalias pragmaticas como a inversao pronominal,
ecolalia, neologismos e idiossincrasias do discurso, padrdes de comportamento
estereotipado restritivo, interesse em manter rotinas, constante resisténcia & mudanca e

auséncia de jogo imaginativo e de faz de conta.

As manifestacdes desta perturbacdo variam muito em funcdo do nivel de
desenvolvimento e da idade cronoldgica do sujeito (Oliveira, 2009; Tarouca & Pires,
2010). Para, além disso, a perturbacdo do espetro do autismo sendo uma sindroma
significa que os individuos afetados ndo apresentam todos 0s mesmos sinais e sintomas

a ela associados (Siegel, 2008).

Para Klin (2006), as criancas com o espectro do autismo podem ser de baixo,
médio ou alto funcionamento. No caso de baixo funcionamento, as criangas apresentam
um défice cognitivo, sdo caracteristicamente mudas por completo ou em grande parte,
isoladas de interacdo social e com realizacdo de poucas interacfes sociais. As criancas
de médio funcionamento podem aceitar interac@es sociais de forma passiva, mas nao a
procuram; pode-se observar alguma linguagem espontanea. As criangas de alto
funcionamento sdo aquelas que ndo apresentam défice cognitivo, podem interessar-se
pela interacdo social, mas ndo conseguem inicia-la ou manté-la de forma tipica e falam

na terceira pessoa, mas que melhoram muito se forem alfabetizadas.

A evolucdo que tem havido ao longo dos tempos relativamente a terminologia
do autismo tem permitido um melhor entendimento desta perturbacdo, embora seja
importante reforcar que cada individuo € Unico e as caracteristicas que apresenta podem

ndo se manifestar noutro individuo da mesma maneira (Smith, 2008).
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3- Inclusdo

Com base nas Declarag¢Ges dos Direitos da Crianga e dos Direitos do Homem, a
partir dos anos 60 do século XX, e devido a uma maior consciencializacdo da sociedade
e amudanca de filosofia relativamente a educacdo especial, surgiu o termo
“normalizagdo” pelo qual se entendia que todas as pessoas com deficiéncia deviam ter
uma vida tdo normal quanto possivel e participar ativamente na sociedade, em igualdade
de oportunidades (Silva, 2009).

A integracgéo escolar decorreu da aplicacdo do principio de “normalizagdo” em
que todas as pessoas com deficiéncia deviam ter os mesmos direitos dos outros cidadaos
do mesmo grupo etario e, nesse sentido, a educacdo dessas pessoas deveria ser feita em
instituicOes de educacéo e de ensino regular (Silva, 2009). A diferenca passa a ser entdo
perspetivada sobre um novo olhar.Aintegracdo escolar comegou a ser uma pratica

corrente.

Para Gil & Martin (2011): “...foram muitos séculos de segregacdo, umas

décadas de integracéo e so uns anos de inclusdo” (p. 27).

3.1 - Origem e evolucgédo do conceito

Em 1986, a Secretaria de Estado para a Educacdo Especial do Departamento de
Educagdo dos E.U.A., Madeleine Will, apelou para a implementacdo de novas
estratégias que promovessem 0 sucesso educativo face ao nimero elevado de criancas

com NEE e com dificuldades de aprendizagem e/ou comportamento.

A principal estratégia passava pela cooperacdo entre os professores do ensino
regular e os do ensino especial de modo a analisar as necessidades dos alunos e
encontrar medidas educativas adequadas para cada situacdo. Assim, nascia um
movimento intitulado de Regular Educationinitiative — REI. (Iniciativa da Educacgdo
Regular / Iniciativa Global de Educagéo) que pretendia coresponsabilizar os professores
na resposta as necessidades individuais dos alunos e adaptar as turmas do ensino regular
por forma a tornar possivel aos alunos com NEE aprenderem nesse ambiente. O deficit
individual deixava de ser apenas da responsabilidade do individuo, mas também

resultado de uma dindmica interativa entre ele préprio e o seu meio envolvente (Hansen,
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1984, cit in Sanches, 1995). Este movimento da lugar ao principio da inclusdo (Correia,
1999; Silva, 2009).

Muitos movimentos nacionais e internacionais foram realizados, em diregcéo a
uma politica de integracdo e de educacao inclusiva, mas o marco historico da inclusédo
deu-se em 1994, com a Declaragdo de Salamanca sobre os Principios, a Politica e as
Préaticas na area das NEE e um Enquadramento da Ac¢éo, como resultado da Conferéncia
Mundial sobre necessidades educativas especiais: acesso e qualidade. Esta conferéncia
foi realizada pela UNESCO, em Salamanca, Espanha, e contou com a participacdo de
92 governos e 25 organizacOes internacionais e teve como objetivo promover a
“Educagdo para Todos”, analisando as mudangas principais ao nivel da politica para o
desenvolvimento da “Educagdo Inclusiva”, capacitando as escolas para responder a
todas as criancas, sobretudo as que ttm NEE. As escolas devem aceitar as diferencas,
apoiar a aprendizagem de todos os alunos e responder as necessidades individuais com
maior eficacia educativa (UNESCO, 1994).

3.2 - Definigdo e caracteristicas

Segundo a Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994) entende-se pelo conceito
de NEE, todas as criancas e jovens cujas caréncias se relacionam com deficiéncias ou
dificuldades escolares. O principio fundamental das escolas inclusivas incide em todos
os alunos aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades
e das diferencas que possam existir e deve ser capaz de desenvolver uma pedagogia
centrada nas criancas e as educar com sucesso, incluindo as que apresentam
incapacidades graves.Mesmo nos casos excepcionais, em que as criangas
frequentamestabelecimentos de ensino especial, a sua educacdo ndo deve ser

inteiramente segregada, encorajando-se a frequéncia de escolas regulares a meio tempo.

Para Correia (1999), otermo inclusdo pode ser entendido como a forma de
responder aos alunos com NEE, incluindo as necessidades severas, na turma regular,
tendo a possibilidade de usufruir dos apoios da educacdo especial, desde que isso seja

possivel.

Segundo Porter (1994), a escola inclusiva € um sistema de educagdo e ensino

onde os alunos com NEE, incluindo os alunos com deficiéncia, sdo educados na escola,
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na sua area de residéncia, em ambientes de salas de aula regulares, apropriadas para a
sua idade, com colegas que ndo tém deficiéncias e onde lhes s&o oferecidos apoios e
proporcionadas aprendizagens, de acordo com as suas capacidades e necessidades

individuais.

Para que a inclusdo se verifique verdadeiramente nas escolas e nas salas de aula
€ necessario que a educacao assuma uma postura de mudanca nas praticas educacionais
discriminatorias, pois somente a partir dessas modifica¢fes se pode garantir a inclusao.
Para, além disso, a escola e 0s seus professores tém de atualizar as praticas pedagdgicas
para adequar-se as exigéncias de uma sociedade cada vez mais diversificada (Cardoso,
2012).

De acordo com Freire (2008) a inclusdo ¢ um movimento educacional, social e
politico que vem defender o direito de todos os individuos participarem, de uma forma
consciente e responsavel, na sociedade, e de serem aceites e respeitados apesar das
diferencas que possam existir. Ao nivel do contexto educacional, também defende o
direito de todos os alunos desenvolverem as suas potencialidades e competéncias de
modo a exercer o seu direito de cidadania, através de uma educacdo de qualidade,

desenvolvida com base nas suas caracteristicas e necessidades.

Todas as criancgas tém o direito de crescer, brincar e aprender juntas, e ndo serem
desvalorizadas nem discriminadas devido a uma carateristica especifica que as
diferencie (Capucha, 2010).

Segundo Rodrigues (2001),a inclusdo apresenta-se como um processo que
decorre ao longo da vida do individuo, através da participacdo na escola, no trabalho,
em atividades de recreio, na familia, no meio o0 mais proximo possivel da sua residéncia,
com o objetivo de melhorar a sua qualidade de vida. Inclusdo deve ser entendida, entéo,
como uma forma de melhorar a qualidade de vida dos cidadaos, da responsabilidade de

todos.

O desenvolvimento de escolas inclusivas, segundo a declaracdo de Salamanca
(UNESCO, 1994), pressupde: uma politica forte e precisa referente a inclusdo e um
financiamento adequado; uma campanha eficaz de informacdo ao puablico, com
oobjetivo de diminuir os preconceitos negativos e promover atitudes informadas e

positivas; um programa de orientacdo e formacdo de pessoal e a disponibilizacdo dos
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servicos de apoio necessarios. Para além disso, sdo necessarias mudancas para
promover o éxito das escolas inclusivas, nomeadamente, ao nivel do curriculo, das
instalagBes, da organizacdo escolar, da pedagogia, da avaliagdo,dopessoal, da ética
escolar e das actividadesextra-escolares.A Declaracdo Mundial sobre Educacdo para
Todos, em Jomtien — Tailandia (1990), realcou a necessidade dum método de ensino

centrado na crianga, com o objetivo de alcancar o sucesso educativo de todas elas.

Ainscow (2009) considera haver principios inclusivos que se referem a
igualdade, a participacdo, & comunidade, a compaixdo, ao respeito pela diversidade, a
sustentabilidade e ao direito. Com base nesses principios, Ainscow (2009) considera
que a inclusdo envolve: o0 aumento da participacdo de estudantes e seu envolvimento no
desenvolvimento de curriculos, culturas e comunidades de escolas locais; reestruturacdo
de culturas, politicas e préaticas educativas e a presenca, a participacdo de todos os

estudantes com e sem NEE.

Embora a inclusdo se possa organizar de varias formas e em diferentes niveis, é
a equipa de professores que cabe gerir a crescente diversidade e as necessidades dos
alunos nas salas de aula e na escola e adaptar ou organizar o curriculo para responder as
necessidades de todos os alunos, com e sem NEE (EADSNE, 2003).

O professor € o principal dinamizador das estratégias e atividades na sala de
aula. Cabe a ele a responsabilidade de gerir o curriculo, rentabilizar os conhecimentos e
experiéncias dos alunos, perceber quais 0s saberes adquiridos e a adquirir, as
expetativas destes e, essencialmente, gerir o tempo a disponibilizar para todos estes
aspetos (Sanches, 2006).

A resposta as NEE nosegundo e terceiro ciclos do ensino basico é uma questdo
complexa no campo da educacdo especial e do curriculo. Alguns relatérios referidos na
EADSNE (2003) referem que, embora a inclusdo geralmente se desenvolva bem no
primeiro ciclo, nos segundo e terceiro ciclos levanta reais problemas. Alega-se, por
vezes, que a organizacdo por disciplinas de complexidade crescente e as diferentes
estratégias organizacionais das escolas do segundo e terceiro ciclos levantam sérias
dificuldades a inclusdo dos alunos. Esta situacéo é reforcada pelo facto de, geralmente,
0 hiato entre os alunos com NEE e 0s seus pares aumentar com a idade. Para além disso,
o0s professores destes ciclos parecem estar menos motivados e menos preparados para

incluir alunos com NEE nas suas turmas. Outro aspeto relevante é a pressao exercida no
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sistema educativo para a obtencao de resultados académicos elevados que pode também

contribuir para a ndo incluséo dos alunos com NEE nas salas regulares.

Contudo, no relatério da EADSNE (2003) é referido que o sucesso da inclusédo
que se tem verificadonosegundo e terceiro ciclos do ensino basico é devido a uma maior

atribuicdo de responsabilidade aos alunos pela sua propria aprendizagem.

3.3 — Beneficios da inclusao

De acordo com a Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994) a educacéo de
alunos com NEE incorpora uma pedagogia centrada na crianga da qual todas podem
beneficiar.Aexperiéncia tem mostrado que esta pedagogia pode reduzir
substancialmente as desisténcias e as repetices e garantir um éxito escolar médio mais

elevado.

Segundo Moura (1993) e Carmargo e Bosa (2009) a base para o bom
desenvolvimento de qualquer ser humano passa, primordialmente, pela socializacao,
pois ¢é nas relagdes sociais que a constru¢do do “Eu” se faz, dada pela mediagdo dos
outros e suas respostas. E no contexto das interaces socias que emergem a linguagem,

o desenvolvimento cognitivo, o auto e hétero conhecimento.

De acordo com varios autores citados por Wiele (2011) os ambientes escolares
sdo os locais eficazes para as interacfes sociais. As salas de aula sdo locais que
proporcionam um ambiente menos restritivo e ideal para a implementacdo de
intervencgdes de carater social e comportamental, uma vez que promove a interacdo das

criangas com NEE com os seus pares, de forma natural.

Deste modo e como nos mostra a investigacdo realizada nestes Gltimos anos
(Ministério da Educacédo e do Desporto, 1994, cit in Krug; Wolery & Wilbers, 1994 cit
inBranddo & Ferreira, 2013; Costa, 1997; Bautista, 1997; ONU cit in Krug, 2002;
Correia, 2005; Commelles, 2006; Santos, 2007; Barbosa, 2008; Silva, 2009; Turnbull,
2010; Lowenthal & Filho, 2010; Rodrigues et al., 2011; Gongalves, 2012), a inclusdo
apresenta inimeras vantagens para o0s diferentes intervenientes neste processo,
nomeadamente para as criancas com e sem NEE, tanto ao nivel académico, como social

e/ou afetivo.
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Segundo Gongalves (2012) e Costa (1997) a relacdo entre alunos com NEE e
sem NEE iré trazer beneficios para ambos a nivel pessoal, social e académico. Correia
(2005) também afirma que a inclusdo traz beneficios para todos os alunos; os alunos
sem NEE comecam a interiorizar que todos somos diferentes e a respeitar e a aceitar as

diferencas individuais.

Comelles (2006) considera que a educacao inclusiva promove nos alunos o
desenvolvimento de atitudes e valores positivos perante a diferenca e incute-lhes
atitudes de cooperacdo. Para além disso, a possibilidade de contatar com varios métodos
de ensino na sala de aula, permite aos alunos a possibilidade de interiorizar melhor os

conteudos e como tal todos beneficiam de uma aprendizagem conjunta.

Wolery & Wilbers, 1994 (cit in Branddo & Ferreira, 2013) num esforco de
sintese baseado em resultados de trabalhos de investigacdo, apresentam-nos um

conjunto de beneficios que importa referir:

Quadro 1 — Vantagens da Inclusao

Beneficios para:

Sao poupadas aos efeitos da educagio segregada — incluindo os efeitos negativos da
categorizagio bem como das atitudes negativas, promovidas pela falta de contacto com
criangas “ditas normais”.

Tém modelos que lhes permitem observar e aprender novas competéncias e/ou aprender,
através da imitagio, como e quando utilizar as competéncias que jd possuem.

Tém a oportunidade de estar com criangas de idades similares (pares) com as quais podem
interagir de modo espontineo e assim aprender novas competéncias sociais ou comunica-
tivas.

Tém a possibilidade de vivenciar experiéncias de vida realisticas, que as preparam para a
vida na comunidade.

Tém a possibilidade de desenvolver amizades com criangas com desenvolvimento dito

normal.

Criangas com Neces-
sidades Educativas
Especiais

Tém a oportunidade para desenvolverem perspectivas mais realistas e adequadas sobre
individuos com deficiéncias.

Tém a oportunidade para desenvolver atitudes positivas face a outros que sio diferentes
delas.

Tém a oportunidade para aprender comportamentos altruistas bem como e quando usar
tais comportamentos.

Tém a oportunidade de observar modelos de individuos que, apesar das dificuldades,
conseguem ter sucesso em determinados dominios.

Pode manter os seus recursos habituais no 4mbito da Educagio da primeira infincia,
limitando a necessidade de programas segregados e especializados.

Comunidade Pode manter os seus recursos educacionais se as criangas com deficiéncias que estio
integradas no pré-escolar continuarem no ensino regular por oposigio is colocagbes no
ensino especial, nos seguintes ciclos de ensino.

Podem aprender acerca do desenvolvimento dito normal.

Familias de criancas | Podem sentir-se menos isoladas da restante comunidade.

com deficiéncias Podem desenvolver relagdes com familias de criangas com desenvolvimento dito “nor-
mal”, as quais lhes podem prestar um apoio significativo.

Podem desenvolver relagbes com familias que tém criangas com deficiéncias e assim apoid-
Familias de criangas | las, contribuindo também do ponto de vista comunitirio, nomeadamente em relagio s
com desenvolvimen- | chamadas redes sociais de apoio informal.

to dito “normal” Terio a oportunidade de ensinar aos seus filhos o que sio diferengas individuais e como
aceitar individuos que sio diferentes.

Fonte: Traduzido ¢ adaptado de Wolery, M. ¢ Wilbers, J. (1994).

Criangas com de-
senvolvimento dito
“normal”
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Segundo a ONU cit in Krug (2002) todos os alunos beneficiam da educacéo
inclusiva. Os estudantes com deficiéncia aprendem a gostar da diversidade, adquirem
experiéncia direta com a variedade das capacidades humanas, demonstram crescente
responsabilidade e melhor aprendizagem através do trabalho em grupo, com outros
alunos com deficiéncia ou ndo e ficam melhor preparados para a vida adulta numa
sociedade diversificada, pois entendem que sdo diferentes, mas ndo inferiores. Os
estudantes sem deficiéncia tém acesso a uma gama bem mais ampla de papéis sociais,
perdem o medo e o preconceito em relacdo ao diferente, desenvolvem a cooperacao e a
tolerancia, adquirem grande senso de responsabilidade e melhoram o rendimento
escolar e sdo melhor preparados para a vida adulta porque desde cedo assimilam que as
pessoas, as familias e 0s espagos sociais ndo sao homogéneos e que as diferengas sao

enriquecedoras para o ser humano.

Segundo o Ministério da Educacdo e do Desporto, 1994, cit in Krug (2002) a
convivéncia entre alunos da mesma faixa etaria, considerados normais, em ambientes
comuns, permite as criancas portadoras de deficiéncias mais condi¢Ges de desenvolver
suas capacidades e de desfrutar um convivio social mais rico e abrangente, sem tantos
rotulos e estigmas.Aintegracdo na escola regular ndo é benéfica apenas para as criangas
portadoras de deficiéncia, pois as criancas consideradas normais, ao conviver em
condicdes de igualdade com aquelas que apresentam déficits em alguma area, também
serdo beneficiadas. As criancas sem NEE aprendem que o mundo ndo € um lugar onde
todos séo iguais, pelo contrario, sdo todos diferentes e que merecem respeito, amizade e
afeto; aprendem também que existem muitas formas de ajudar as criancas com NEE ao
nivel das suas necessidades, inclusive educacionais; crescem com uma Visdo menos
preconceituosa dos individuos portadores de deficiéncia, deixando de lado barreiras

psicoldgicas que s6 conduzem a sua estigmatizagdo e segregacao.

Rodrigues et al. (2011) e Santos (2007) também especificam as vantagens da
inclusdo para os alunos com e sem NEE. Para os alunos com NEE a incluséo reduz os
efeitos negativos da categorizacdo e as atitudes negativas promovidas pela falta de
convivéncia com criangas sem deficiéncia. Permite-lhes observar e aprender novas
competéncias através da imitagdo de modelos diferentes dos seus e a conviver entre
todas as criancas com idades similares, contribuindo para o desenvolvimento de

competéncias sociais e comunicativas. Tém experiéncias reais com a variedade das
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capacidades humanas que sao fundamentais para a vida em sociedade e, mais tarde, para
o mundo do trabalho. Para, além disso, demonstram crescente responsabilidade e

melhoram a aprendizagem através do trabalho de grupo com outros alunos.

Os alunos sem NEE desenvolvem percecfes maisrealistas e adequadas sobre os
seus pares com deficiéncia e perdem o medo e o preconceito em relagéo ao diferente e
desenvolvem atitudes de cooperacdo e tolerancia. Adquirem grande senso de
responsabilidade e melhoram o rendimento escolar e compreendem que, apesar das
limitacOes dos parescom necessidades educativas especiais, estes conseguem ter sucesso
em alguns dominios. Para, aléem disso, ficam mais bem preparados para a vida adulta
porque desde cedo assimilam que as pessoas, as familias e 0s espagos sociais ndo sao

homogéneos e que as diferencas sdo enriquecedoras para o ser humano.

3.4 - Inclusao dos alunos com PEA

Os alunos com PEA apresentam geralmente défice ao nivel cognitivo que
conduzem a dificuldades na compreensdo de situagdes sociais, nas regras implicitas no
relacionamento interpessoal, na comunicacdo interativa, em lidar com situacGes
imprevistas e em regular o seu comportamento de acordo com os diferentes contextos,
pois muitas vezes témformas atipicas de pensar, aprender, de concentrar-se, e reagir a
diferentes sensagdes (Lowenthal & Filho, 2010; Wiele, 2011).

Algunsalunos com PEA poderdo ter sucesso académico, serem bons alunos, e ao
mesmo tempo experimentar algumas dificuldades sociais e de comunicagéo,
necessitando de ajudas para se adaptarem. Outras apresentardo dificuldades na
aprendizagem exigindo suportepara realizar as tarefas mais simples do dia-a-dia (ME,
2008).

A inclusdo de alunos com PEA na escola regular pode promover-lhes uma
melhoria ao nivel do ensino-aprendizagem, da socializacdo e inser¢do no meio social,
principalmente quando estéo envolvidos profissionais habililitados nas escolas e quando

pudemos contar com o apoio de uma equipa multidisciplinar (Carvalho, 2009).

Carmargo e Bosa (2009) também referem que ao proporcionar as criangas com
PEA o convivio com outras crian¢as da mesma idade possibilita a estimulagdo das suas

capacidades interativas.
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A incluséo de criancas com PEA possibilita-as de conviver com outras criangas
com a mesma idade, impedindo o isolamento. No entanto, alguns autores (Rotheram-
Fuller, 2006; Breitenbach, Armstrong & Bryson, 2012) referem que esse isolamento e
rejeicdo pode acontecer da mesma forma, porque estar incluido ndo significa

propriamente que haja inclusao.

Para haver uma verdadeira inclusdo o aluno tem de ser incluido no grupo e

participar ativamente nas atividades (Ainscow, 2009).

Camargo e Bosa (2009) e Lowenthal e Filho (2010) consideram que a
oportunidade de interagir com os pares é a base para o desenvolvimento das criancas
com PEA, bem como para a de qualquer outra crianca.

H& a salientar, ainda que, uma vez que a PEA apresenta sintomatologia e
caracteristicas amplas e tdo diversas, é impossivel delinear normas de como deve ser

feita a inclusdo destes alunos (Lowenthal & Filho, 2010).

Normalmente, a inclusdo de um aluno com PEA numa turma regular é tomada
com algum cepticismo principalmente pelos professores do segundo e terceiro ciclos do
ensino basico, que o recebem. No entanto, em algumas &reas ou territorios escolares de
pequena dimens&o os alunos com PEA tém sido integrados nas classes regulares e pode-
se observar que essas criancas tém obtido melhores resultados do que as outras criangas
com PEA doutros espacos escolares que ndo frequentavam as turmas regulares (Nielsen,
2011).

Wiele (2011) no seu estudo salienta a ideia de que as necessidades da crianca
autista deverdo ser sempre colocadas em primeiro lugar, qualquer que seja a estratégia
utilizada. A incluséo total devera ser implementada o maior niUmero de vezes possivel
mas nunca com prejuizo da crianca. A felicidade da crianga nunca devera ser sacrificada
em favor da chamada normalidade. Serd sempre da responsabilidade do professor, em
conjunto com o0s pais da crianca, outros educadores, terapeutas e médicos, escolher as
opcdes que melhor influenciardo positivamente a crianga autista. Em conjunto, estes
intervenientes deverdo determinar quais as intervengdes que permitirdo a crianga autista
aumentar a0 maximo o seu potencial e tornar possivel que a mesma seja uma parte
integrante da sociedade e, a0 mesmo tempo, permita a crianga viver uma vida plena e

feliz.
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3.4.1 - Respostas educativas

Além da referida triade clinica das PEA — comunicagdo, interacdo social e
comportamento — a identificacdo das caracteristicas especificas desta perturbacéo,
nomeadamente, nos défices de processamento sensorial, capacidade de atencdo,
sequencializacdo, motivacao, resolucdo de problemas, memorizacdo, cognicdo social e
linguagem tem permitido reconhecer e tentar compensar os fatores condicionantes da

aprendizagem.

Identificar todas estas caracteristicas é reconhecer que os alunos com PEA
necessitam de respostas educativas diferenciadas e que através das suas areas fortes,
proporcione-se a estimulacdo para a aprendizagem e ajudem a colmatar as dificuldades
de comunicacéo, de interacdo e problemas de comportamento (ME, 2008).

3.4.1.1 - Unidade de Ensino Estruturado

De forma a apoiar o processo de ensino e aprendizagem, as escolas devem
desenvolver respostas especificas diferenciadas para os alunos com PEA,
nomeadamente com a construcdo de UEE para a educacdo dos alunos com PEA
(Decreto-lei n.°3/2008).

Segundo o Decreto- Lei n.°3/2008, constituem objetivos das unidades de ensino

estruturado:

a) Promover a participacdo dos alunos com PEA nas atividades curriculares e de

enriquecimento curricular junto dos pares da turma de referéncia;

b) Implementar e desenvolver um modelo de ensino estruturado o qual consiste
na aplicacdo de um conjunto de principios e estratégias que, com base em informacéo

visual, promovam a organizacao do espaco, do tempo, dos materiais e das atividades;

c) Aplicar e desenvolver metodologias de intervencdo interdisciplinares que,
com base no modelo de ensino estruturado, facilitem os processos de aprendizagem, de

autonomia e de adaptacdo ao contexto escolar;

d) Proceder as adequacdes curriculares necessarias;
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e) Organizar o processo de transicdo para a vida pés-escolar;

f) Adoptar opcBes educativas flexiveis, de caracter individual e dindmico,
pressupondo uma avaliacdo constante do processo de ensino e de aprendizagem do

aluno e o regular envolvimento e participagdo da familia.

As UEE constituem assim um valioso recurso pedagodgico das escolas, ou
agrupamento de escolas. Com base no ensino estruturado procuram tornar o ambiente
em que o aluno se insere mais previsivel e acessivel, ajudando-o0 a encontrar maior
disponibilidade para a comunicacao, interacao e aprendizagens. Esta resposta educativa
especifica visa melhorar a qualidade de vida das criancas/jovens com PEA, aumentando
o0 seu nivel de autonomia e de participacdo na escola, junto dos seus pares, promovendo

a sua inclusdo na sociedade (ME, 2008).

-30-



A PERCEGAO DE ALUNOS SEM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS FACE A INCLUSAO DOS PARES COM PERTURBAGAO DO
ESPETRO DO AUTISMO NO TERCEIRO CICLO, DO ENSINO BASICO.

4- Percecdo dos alunos sem NEE face a inclusdo dos alunos com PEA

A percecdo é um processo cognitivo, uma forma de conhecer o mundo. E através
da percecdo que o individuo toma conhecimento de um fenémeno, de um objeto, por
meio de sensacOes, de representacdes e da atribuicdo de significados ao que foi
experienciado. Desta forma, a percepcdo de um objeto é influenciada de maneira

determinante, por expectativas e emog0es do percebedor (Davidoff, 2001; Jorge, 2011).

Jimenez (2003) caracteriza a percecdo como sendo efémera, imediata, sensorial,
representativa do meio ambiente e define-a como sendo um conhecimento imediato do

real.

As perspetivas dos alunos relativamente a inclusdo dos alunos com NEE tém
vindo a mostrar-se de interesse crescente, uma vez gque a sua opinido sobre as praticas
educacionais em ambientes inclusivos sdo suscetiveis de serem comunicadas
diretamente aos professores que os educam e de influenciar as praticas destes (Vaughn
& Klingner, 1998).

Segundo Vaughn e Klingner (1998) alguns investigadores tém vindo a estudar a
perspetiva dos alunos sobre as praticas de ensino nas salas de aula inclusivas,
averiguando a opinido dos alunos com e sem NEE acerca do tipo de adaptacdes e
acomodacfes que os professores podem desenvolver para atender as necessidades
especiais dos alunos nas salas de aula. Em alguns desses estudos, os alunosforam
solicitados a opinar sobre a eficacia das véarias adaptacGes realizadas pelos professores
para determinar se as consideram Uteis para eles proprios, sobre o apoio dado pelos
professores, os procedimentos de atribuicdo de notas, os trabalhos de casa,as rotinas
diarias desenvolvidas nas salas de aula e as praticas de ensino aplicadas.

No entanto, Juncaj et al. (2009) e Lopes (2010) confirmam existir poucas
investigacOes, relativamente as percec¢des dos alunos sem NEE acerca da incluséo dos
alunos com NEE, e das poucas que existem, algumas afirmam que os alunos sem NEE

defendem a inclusdo dos alunos com NEE nas escolas regulares.

Segundo Juncaj et al. (2009), os alunos que frequentam escolas inclusivas

defendem o posicionamento dos alunos comNEE dentro da classe regular, sustentando
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que os colegas com NEE atingem maior sucesso educativo, pois podem ser apoiados

pelos colegas sem NEE.

O estudo de Lopes (2010) teve por finalidade contribuir para a sistematizacao e
o0 aprofundamento do conhecimento das perspectivas dos alunos com e sem NEE sobre
0 tema da filosofia da incluséo. Obteve diversas conclusdes acerca das perspectivas dos
alunos com NEE relativamente a escola, ao seu desempenho académico e dos seus
colegas, a inclusdo, as NEE dos seus colegas de turma, aos beneficios que a filosofia
inclusiva traz para eles préprios, colegas e professores, assim como, a sua perspectiva

quanto as amizades que desenvolvem com 0s seus pares.

Num estudo efetuado por Cohen et al. (1998) com o objetivo de compreender
melhor os alunos quanto a percecdo de preferéncias entre a inclusdo no meio menos
restritivo possivel ou o ensino apenas fora da classe do ensino regular, participaram
trinta e dois alunos com e sem NEE que tinham frequentado os dois modelos durante,
pelo menos, dois anos. Foram realizadas entrevistas e as questdes estavam relacionadas
com a aprendizagem académica e com os beneficios sociais, hum ou noutro modelo.
Segundo os resultados obtidos grande parte dos alunos considera o ensino fora da sala
de aula preferivel a inclusdo, no entanto concordam que a aprendizagem foi elevada nas
suas salas de aula inclusivas, e que a abundancia de ajuda disponibilizada pelos
professores e pelos seus pares é sempre um apoio que lhes agrada. A maior parte dos
alunos com e sem NEE concordam que uma sala inclusiva € uma oportunidade
estimulante de dar e receber ajuda, no entanto, um pequeno grupo de alunos sem NEE
considera prejudicial para eles porque é complicado conseguirem concentrar-se com

tanta atividade diferente dentro das suas salas regulares.

Outras pesquisas mostram uma falta de conhecimento das criancas em relacdo as
deficiéncias e determinadas deficiéncias parecem ser entendidas mais facilmente que
outras. Outros estudos indicam que as criangas reproduzem as concepgoes sociais sobre
as pessoas com deficiéncia e as caracterizam como dependentes e incapazes (Vieira &
Denari, 2007).

Apesar de os resultados ainda serem variados e até contraditorios, a maioria dos
estudos indica que o contato com pessoas deficientes e 0 acesso a informacdes sobre 0
tema podem contribuir para a formagdo de conce¢des mais adequadas e atitudes mais
positivas (Vieira & Denari, 2007).
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York et al., 1992 (cit in Vieira & Denari, 2007) entrevistaram crian¢as do ensino
regular que estudavam em turmas incluvisas, nos Estados Unidos. As criangas
mostraram reconhecer qualidades positivas nos seus colegas deficientes, ter respeito por
eles enquanto individuos e estar dispostas a ajuda-los. A grande maioria das criangas
mostrou-se a favor da integracdo, considerando importante para os alunos deficientes
estar entre 0s seus pares nas turmas regulares e para os alunos sem deficiéncia
aprenderem mais sobre esses colegas. Apesar de a maioria ser a favor da integracéo,

muitos reduziram a participacéo dos deficientes a algumas aulas.

Num estudo orientado por Miller (2008) realizado pelos seus alunos, futuros
professores, sobre a inclusdo dos alunos com NEE na sala de aula, foram entrevistados
diretamente alunos sem NEE com idade superior a dez anos. Na opinido desses alunos
entrevistados a inclusdo permite vivenciar experiéncias positivas para os alunos com e
sem NEE; consideram correto e natural os alunos com NEE estarem nas salas de aulas
juntos dos seus pares; ndo consideram existir nenhum problema em conviver com esses
alunos com NEE; afirmam que é um direito de todos os alunos estarem junto dos seus
pares. Muito poucos dos entrevistados consideravam que esses alunos com NEE deviam

frequentar uma sala a parte.

Rosa (2010) no seu estudo tentou conhecer as percegdes de alunos do segundo
ciclo sobre a inclusdo de alunos com NEE nas escola e na turma. Neste estudo
descritivo e exploratdrio, participaram setenta alunos de quatro turmas do quinto ano,
divididos em dois grupos: grupo de alunos de turmas inclusivas (grupo C) e o grupo de
alunos de turmas néo inclusivas (grupo S). Os resultados revelaram que as atitudes dos
pares face a inclusdo séo relativamente favoraveis, existindo no entanto diferencas na
percecdo dos alunos consoante o grupo de estudo a que pertencem, apresentando o
grupo C atitudes mais positivas em relacdo aos pares com deficiéncia. Relativamente ao
género, as diferencas ndo sdo tdo claras, no entanto, o género feminino demonstra

atitudes mais favoraveis nalguns aspectos.

Mota (2013) no seu estudo teve como objetivo principal averiguar se as criangas
com NEE sé&o bem aceites pelos seus pares, no ambiente da sala de aula e do recreio, ao
nivel do relacionamento, comunicagéo e interacdo. Para isso, aplicou um inquérito por
questionario a uma amostra de cento e oitante e dois alunos sem NEE, pertencentes a

dez turmas do primeiro, segundo e terceiro ciclos, onde estavam incluidos
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dezassetealunos com NEE, de idades compreendidas entre 0os sete e 0s dezassete
anos.Os resultadosindicam, de um modo geral, um elevado grau de aceitagdo destas
criangas,uma atitude positiva e um bom nivel de interacdo no grupo de pares da turma e
da escola. Nao se registaram diferencas significativas entre rapazes e raparigas quanto
as atitudes e comportamentos ao nivel da aceitacdo dos seus colegas com NEE, embora
as criancas mais novas doprimeiro ciclo tenham demonstrado indices ligeiramente mais

positivos do que os seus colegas do terceiro ciclo.

Barreto (2009) no seu estudo teve como principal objectivo conhecer o modo
como a crianga diferente é percebida pelos seus pares numa escola inclusiva do primeiro
ciclo. Para isso, utilizou um teste sociométrico e um questionario com uma escala de
sorrisos, num formato tipo Likert. A analise dos dados recolhidos permitiu inferir que os
pares aceitam a inclusdo das criancas diferentes, no entanto, esta aceitacdo nao é

consensual em todas as areas indispensaveis a uma inclusdo de sucesso.

Quanto a percecdo dos alunos sem NEE face a inclusdo de alunos com PEA,
Camargo e Bosa (2009), Lowenthal e Filho (2010) e Martins (2012) afirmam que
existem poucos estudos e 0s que existem abrangem o primeiro ciclo (Martins, 2012;

Ferreira, 2013; Almeida, 2015), essencialmente.

Martins (2012) tentou compreender, através do seu estudo, como € que os alunos
sem NEE, com idade compreendida entre os seis e oito anos, encaram a presenca de
colegascom PEA na sua turma, que representacbes constroem sobre elas e se
interpretam as suas manifestacbes de comunicacdo. Toda esta informacéo tera sido
recolhida através da realizacdo de um teste sociométrico e de questionarios. Este estudo
revelou que as criangas sem NEE apresentam um conjunto satisfatério de conhecimento
acerca da problemética da PEA, demonstrouquepossuem sentimentos de respeito,

tolerancia, preocupacéo e altruismo para com esses colegas.

Dez criangas com PEA foram estudadas por Boutot e Bryant (2005) em classes
regulares da educacdo fundamental, onde observaram o efeito cognitivo das relagGes
sociais. Esse trabalho mostrou que, na avaliagdo de aceitabilidade, popularidade,
visibilidade e amizade com o grupo, ndo houve nenhuma diferenca em relacdo as
criangas sem PEA, pois as criangas com PEA eram chamadas para brincar no recreio,
participar em festas de aniversario, trabalhar em projetos escolares, entre outras coisas.

Concluiu-se também que caracteristicas autisticas, como comunicagdo, comportamentos
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estereotipados e falta de socializacdo ndo atrapalharam na construcdo das relacdes

sociais.

Os resultados da investigacdo de Ferreira (2013) sobre como sdo aceites 0s
alunos com PEA pelos seus pares no primeiro ciclo, evidenciam um contexto escolar
positivo e recetivo no que se refere a aceitacdo destes alunos, no entanto, verificam-se,
ainda, dificuldades na interacdo entreestes e o0s seus pares sem NEE. Para a realizacdo
deste estudo foram realizadas entrevistas a varios alunos que frequentam o mesmo

centro escolar face a presenca de um colega com PEA na turma ou nao.

Almeida (2015) pretendeu no seu estudo conhecer e analisar o tipo de relagédo
existente entre os alunos sem NEE e os alunos com PEA, integrados na mesma turma
do primeiro ciclo, ao nivel do seu relacionamento, interacdo e comunicacao no grupo de
pares. Para isso, recorreua um inquérito por questionario aplicado a uma amostra de
sessenta e trés alunos sem NEE, pertencentes a quatro turmas do 1° ciclo, onde estéo
incluidos nove alunos com PEA. Os resultados revelaram, de um modo geral, um
elevado grau de participacdo e aceitacdo destas criancas, ao mesmo tempo que indicam
existir uma atitude positiva e um bom nivel de interacdo no grupo de pares da turma e

da escola.
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CAPITULO Il —Estudo Empirico

1- Problematica

Os alunos com PEA estdo abrangidos pelos Decreto-Lei n.° 3 de 2008, pois
apresentam limitacOes significativas ao nivel da atividade e da participacdo, num ou
varios dominios de vida, decorrentes de alteracdes funcionais e estruturais, de caracter
permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacdo, da
aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da
participagdo social (capitulo I- artigo 1.°). Dependendo dos casos podem necessitar do
apoio dodocentede Educacao Especial e frequentar a UEE.

O docente de Educagdo Especial tem como funcéo auxiliar o aluno no seu

processo de inclusdo, promover a sua autonomia, independéncia e o convivio social.

A UEE trata-se de outra resposta educativa especializada que contribui para a
educacdo e inclusdo do aluno na escola, ndo funciona como sala de aula e ndo deve ser

entendida como mais uma turma da escola.

Os alunos com PEA apesar de todas as ofertas educativas que a escola possa dar
devem estar incluidos nas turmas, junto dos seus pares, e terem uma participacdo ativa
nas diversas atividades,de forma a permitir o desenvolvimento efetivo de competéncias
(Ainscow, 2009).

Capucha (2010) afirma que todas as criancas tém o direito de crescer, brincar e
aprender juntas, a ndo serem desvalorizadas nem discriminadas devido a uma
carateristica especifica que as diferencie.E€ no contexto das relagdes sociais, segundo
Camargo e Bosa (2009) que advém a linguagem, o desenvolvimento cognitivo, o

autoconhecimento e o conhecimento do outro.

Na concecdo de Vygotsky (2003), o homem constitui-se um ser humano atraves

das relacOes estabelecidas com os demais seres humanos.

Também a inclusdo da crianca com autismo na escola, para além de

potencializar os contatos sociais, pode favorecer ndo s6 o seu desenvolvimento, mas o
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das outras criancas, na medida em que estas ultimas convivam e aprendam com as

diferencas (Camargo &Bosa, 2009).

Barbosa (2008) refere, com base em varios estudos realizados,que todos os
alunos beneficiam da inclusdo: os alunos com NEE tornam-se mais sociaveis e
comunicativos, reduzem  significativamenteos  comportamentos  considerados
inapropriados e participam mais cooperativamente na sala de aula regular; os alunos
sem NEE expressam uma mudancade atitude em relacdo as pessoascom NEE, passama
ser mais tolerantescom a existéncia de “diferencas” e a valorizar a diversidade da

condig&o do ser humano.

Turnbull (2010) demonstrou no seu estudo as vantagens da incluséo para os
alunos sem NEE, essencialmente, em termos sociais, sugerindo, para futuras
investigacOes a analise das notas e dos testes para que possa ser comprovado que
existem beneficios académicos para os mesmos. Neste estudo foram observados e
questionados cinguenta e trés alunos, com idades compreendidas entre os dez e os doze

anos, incluidos em turmas com criangas com NEE, numa escola secundaria de Ohio.

Ao longo da revisdo da literatura realizada surgiram-nos algumas linhas
emergentes de investigacdo, relacionadas com a problematica da inclusdo das criancas
com PEA, da qual se destaca a referida na tese de Gongalves (2012, p.97): “Estudar as
razdes pelas quais a inclusdo de alunos com PEA pode beneficiar a aprendizagem dos
alunos sem NEE”; e a da tese de Martins (2012, p.215): “O mesmo tipo de investigacdo
realizada em outros niveis de ensino (segundo e terceirociclo) ”, ou seja, “perceber
como é que os alunos sem NEE encaram a presenca das criangas/colegas com PEA na
sua turma, que representacbes constroem sobre elas e se interpretam as suas
manifestacdes de comunicacdo” Assim considera-se que este estudo podera dar resposta
ao anteriormente exposto.

Assim, o eixo centraldeste estudo prende-se, essencialmente, com a percec¢ao dos

alunos sem NEE perante a incluséo dos alunos com PEA nas suas turmas.

Turnbull (2010) considera fundamental a ampliagdo de estudos relativamente as
relagdes que os individuos com NEE manttm com o mundo & sua volta, as
representacdes e atitudes construidas na sociedade acerca destes, que interferem no

processo deincluséo.
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Face ao atras exposto, definiram-se as seguintes questfes de investigacao:

1- Qual o tipo de mudancas na sala de aula serdo percecionada pelos alunos sem NEE, -

gundo existe incluséo dos seus pares com PEA?

2-Qual o nivel de aceitacdo, por parte dos alunos sem NEE, para com os alunos com
PEA?

3- O que entenderdo os alunos da turma sem NEE, por alunos com PEA?

4- Qual a percecdo dos alunos sem NEE sobre os seus resultados educativos, quando

existe incluséo dos seus pares com PEA?

2- Objetivos

Segundo Fortin (2009), um objetivo é um enunciado que indica claramente as
intencdes do investigador no desenvolvimento de determinado estudo. Neste estudo em
concreto, de acordo com a problematica delineada e a fim de obter uma resposta
asquestdes de partida, foi definido, primeiramente,umobjetivogeralque a seguir se

enuncia.

Obijetivo Geral:

- Conhecer a percec¢do dos pares sem necessidades educativas especiais sobre a inclusdo
de alunos com PEA nas turmas do terceiro ciclo do ensino bésico de uma escola

publica.
Deste objetivogeral resultaram os seguintes objetivos especificos.

Obijetivos Especificos:

1-Verificar as vantagens e desvantagens da inclusdo de alunos com PEA nas turmas do
terceiro ciclo do ensino basico de uma escola publica, percecionadas pelos alunos sem
NEE.

2-Refletir sobre a problemética da incluséo dos alunos com PEA nas turmas do terceiro

ciclo do ensino basico de uma escola publica,percecionada pelos alunos sem NEE.
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3-Verificar se o tipo de deficiéncia influencia a percecdo dos alunos sem NEE, do
terceiro ciclo do ensino basico de uma escola publica, sobre a inclusdo de alunos com

PEA nas suas turmas.

4-ldentificar a percecdo que os alunos sem NEE do terceiro ciclo do ensino basico de
uma escola publica tém do conceito de PEA.

5- Considerar se a inclusdo de alunos com PEA nas turmas do terceiro do ensino basico

de uma escola publica, prejudica os resultados académicos dos restantes alunos.

6- Considerar se a inclusdo de alunos com PEA,do terceiro ciclo do ensino basico na

escola publica, nas suas turmas podera trazer beneficios para os seus colegas sem NEE.

7-Analisar se o tempo que os alunos sem NEE fazem parte de uma turma com alunos

com PEA influencia o conceito que tém de PEA.

3- Hipodteses

Apresentam-se a seguir as hipéteses formuladas para o estudo,umageral e outras
mais especificas, com base na revisdao da literatura, nos objetivos definidos e nas

questdes de investigagao.

Hipdteses

1 - Os alunos sem NEE, do terceiro ciclo do ensino basico da escola publica, tém uma
percecdo significativamente positiva sobre a inclusdo de alunos com PEA nas suas

turmas.

2-A inclusdo dos alunos com PEA nas turmas do terceiro ciclo do ensino bésico da

escola publica, ndo prejudica os resultados académicos dos restantes alunos.

3-A inclusdo de alunos com PEA nas turmas do terceiro ciclo do ensino basico da

escola publica traz beneficios para os alunos sem NEE, nas suas turmas.

4- O tempo que os alunos sem NEE fazem parte de uma turma com alunos com PEA

influencia o conceito que tém de PEA.
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4- Método

Perante o estudo que se apresentara, optou-se por utilizar como metodologia, a
investigacdo do tipo descritivo, de cariz quantitativo, que permitisse estudar,
compreender e explicar a situagdo atual dos alunos sem NEE nas turmas do terceiro
ciclo da escola publica com alunos com PEA. Para Fortin (2009) estes estudos limitam-
se a descriminar um fendémeno ou um conceito relativo a uma populacédo, de forma a
estabelecer as caracteristicas dessa populacdo ou amostra. Sao procuradas as relacdes

entre os conceitos, de modo a obter um perfil geral do fenémeno.

Segundo Carmo e Ferreira (1998), a investigacdo descritiva inclui a recolha de
dados para testar hipGteses ou responder a questdes que lhe digam respeito, sendo,
normalmente, esses dados recolhidos através de questionarios, da realizacdo de
entrevistas ou por meio daobservacao direta. A informacéo recolhida pode dizer respeito

a atitudes, opinides e percepcdes, condigdes e procedimentos.

A investigacdo quantitativa € um método sistematico de recolha de dados
observaveis e quantificaveis que permite obter resultados com o menor enviesamento
possivel. E baseada na observacio de situacBes objetivas, que existem
independentemente do investigador. A objetividade, a predicdo, o controlo e a
generalizacdo sdo caracteristicasproprias desta abordagem.Este método tem assim como
objetivo contribuir para o desenvolvimento e validacdo dos conhecimentos e também

permite predizer e controlar os acontecimentos (Fortin, 2009).

Foi com base na analise dos dados recolhidos e sua interpretacdo, sustentada na
concecdo teorica, que nos possibilitou estudar de forma mais profunda a problematica

em questdo e responder as questdes de investigacao.
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5- Universo e amostra

Nesta investigacdo fez parte uma populacdo constituida por quatro turmas do
terceiro ciclo do ensino basico de uma escola publica, com alunos com PEA incluidos,

com um total de setenta e cinco alunos.

Foi constituida a maior amostra possivel, de cinquenta alunos, uma vez que
houve uma grande dificuldade em obter as autorizagBes necessérias. Os alunos
mostraram-se pouco colaboradores, pois esqueciam-se frequentemente de entregar as
autorizacbes aos pais ou aos diretores de turmae, por isso, houve a necessidade de
reforcar junto das turmas, varias vezes, o pedido de colaboracdo para a realizacdo do
estudo. Para além disso, alguns pais também se mostraram relutantes em colaborar e 0s
diretores de turma, em solidariedade perante a investigadora, procederam em seu favor,
falando com os alunos nas suas aulas. Deste modo e devido ao tempo que a recolha das

autorizacdes levou ndo foi possivel abranger uma maior amostra.

Foi apresentada aos encarregados de educacdo uma declaracdo de consentimento
informado (Anexo 1) e uma explicagdo em anexo relativamente ao teor do estudo
(Anexo 2). O estudo foi autorizado pelo diretor do agrupamento (Anexo 3), que
facilitou o acesso aos participantes, apds ter sido recetor de pedido de autorizacdo pelo
investigador (Anexo 4). Este agrupamento faz parte do concelho de Loulé, distrito de

Faro e tem duas UEE, uma do primeiro ciclo e outra do segundo e terceiro ciclo.
Relativamente entdo a amostra, apresenta-se de seguida a caracterizacdo dos

inquiridos em relacédo & idade.

Grafico 1 -Idades
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A partir do gréafico 1, observa-se que a idade dos alunos varia entre 0s 12 e 0s 16
anos com uma média de 13,9 + 1,1 anos.

O grafico seguinte evidencia a caraterizagdo da amostra, no que se refere ao

género.

Gréfico 2 -Género

# Masculino ®Feminino

Como se verifica no grafico 2, 54% dos alunos pertencem ao sexo feminino e

46% ao sexo masculino.

O gréfico seguinte evidencia a caraterizacdo da amostra, no que se refere ao ano

de escolaridade.

Grafico 3 - Ano de escolaridade
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Verifica-se, no grafico 3, que cerca de 38% (n=19) dos alunosfrequentam o 9°
ano; 36%(n=18) frequentam o 8° ano e 26% (n=13) frequentamo 7° ano.

A seguir sdo apresentados os resultados relativos a caracterizacdo dos inquiridos

quanto as retencdes.

Gréfico 4 - Retencoes
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Tendo em conta o grafico 4, verifica-se que cerca de 80 % (n=40) dos alunos

ndo tiveram qualquer retencéo.
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6- Instrumentos e procedimentos

Tendo por base a problematica referida, o quadro conceptual em que ela assenta,
a definicdo dos objectivos e a natureza da investigacdo, construiu-se um questionario,
uma vez que ndo foi encontrado nenhum suscetivel de ser utilizado tendo em

conta, principalmente, o nivel de ensino.

Para a construcdo deste questiondrio foram realizadas entrevistas com a
finalidade de recolher opinides/informacdo que permitissem fornecer pistas/questdes
para a elaboracdo posterior dos questionarios. Para Bell (2010) a grande vantagem da
entrevista é a sua adaptabilidade, pois um entrevistador que seja mais desenvolto
consegue explorar ideias, testar respostas, investigar motivos e sentimentos, o que seria

impossivel através de um questionario.

Como referem Carmo e Ferreira (1998), antes da entrevista definiram-se 0s
objetivos e construiu-se o guido que serviu de eixo orientador ao desenvolvimento da
mesma (Anexo 5). As entrevistas constituiram-secomo semiestruturadas uma vez que o
investigador possuiu um conjunto de “perguntas-guia”, relativamente abertas, com a
intencdo e o imperativo de receber informacdo por parte do entrevistado (Quivy &
Campenhoudt, 2008, p.192).

As entrevistas foram realizadas a quatro alunos sem NEE pertencentes as quatro
turmas do terceirociclodo ensino basico de escola publica, que tinham alunos com PEA
incluidos. Estes participantes foram selecionados pelos diretores de turma, tendo em
conta o seu perfil assertivo, a sua capacidade de comunicacdo e maior conhecimento da
turma. Estes alunos selecionados ndo participaram posteriormente nosquestionarios,
para que ndo houvesse influéncia nas respostas. Foi apresentada aos encarregados de
educacdo uma declaracdo de consentimento informado e uma explicacdo em anexo

relativamente ao teor do estudo (Anexo 6).

Antes de iniciar as entrevistas o investigador apresentou-se e explicou o tema, 0

interesse da pesquisa e 0 que se esperaria do entrevistado (Carmo & Ferreira,1998).

Realizou-se o registo das entrevistas recorrendo ao uso de um gravador, facto
que ndo influenciou a concretizacdo das mesmas, porque explicamos aos inquiridos a

finalidade do objeto.
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As entrevistas, por serem aplicadas presencialmente, permitiu ao entrevistador
observar a forma como o entrevistado respondeu as questdes colocadas ja que 0 seu tom
de voz, a expressdo facial, e outros sinais expressam emog¢0es que numa resposta escrita

nunca seria possivel alcancar (Bell, 2010).

Apos se realizar as entrevistas seguiu-se para a anélise de contetdo das mesmas,
que consistiu em organizar por categorias tematicas o conteido da comunicacdo, de
forma rigorosa e objetiva, seguindo a perspectiva de Amado (2000). Deste modo,
elaborou-se um quadro (Anexo 7) para organizar a informacao dividido em cinco partes:
dimensdo, categoria, subcategoria, unidades de registo e unidades de contexto). Com
base na analise deste quadro, procedeu-se ao levantamento de inferéncias relativamente
a cada subcategoria (Anexo 8). De modo a finalizar este processo de andlise tiraram-se a

algumas conclustes (Anexo 9).

Assim, com base na analise das entrevistas e na revisdo da literatura, elaborou-se

entdo, o questionario (Anexo 10), como o principal instrumento de investigagao.

Para validar o questionario o mesmo foi ainda enviado a um grupo de peritos,
todos doutorados, para darem o seu parecer. Apds rececdo dos questionarios, ja com
algumas sugestdes de melhoria, introduziu-se as alteracdes que se consideraram mais

adequadas (Anexo 11).

Posteriormente, e para aferir da funcionalidade do questionario alterado,
efetuou-se um pré-teste, com uma amostra de trés alunos, também do terceiro ciclo do
ensino basico, que ndo entraram no estudo, para obter uma garantia de que a populacéo
a quem se destinava o compreendia. Foi apresentada aos encarregados de educacdo uma
declaracdo de consentimento informado e uma explicacdo em anexo relativamente ao

teor do estudo (Anexo 12).

Um pré-teste, segundo Fortin (2009), consiste no preenchimento do questionario
por uma pequena amostra que reflita a diversidade da populacdo em estudo. O objetivo
deste procedimento € o de verificar se as questdes s@&o bem compreendidas pelos
inquiridos, uma vez que a interacdo entre o inquiridor e os inquiridos € indireta
(Ghiglione & Matalon, 1997; Fortin, 2009). Uma mesma mensagem deve ser lida e
interpretada de igual forma por todos os individuos, devendo o questionario parecer
uma troca de palavras tdo natural quanto possivel (Ghiglione & Matalon, 1997). Esta

-45-



A PERCEGAO DE ALUNOS SEM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS FACE A INCLUSAO DOS PARES COM PERTURBAGAO DO
ESPETRO DO AUTISMO NO TERCEIRO CICLO, DO ENSINO BASICO.

etapa foi de todo indispensavel e permitiu proceder a correcbes ou alteracbes de
perguntas ou estrutura do questionério, bem como resolver problemas imprevistos e

verificar a redagéo e a ordem das questdes (Fortin, 2009).

Através dos resultados do pré-teste foi possivel adequar algumas perguntas
eaonivel do vocabulario substituir algumas palavras por sin6bnimos mais

especificosfazendo-se assim, pequenos ajustes no questionario.

O questionario final (Anexo 13) foi entdo distribuido pelos cinquenta alunos sem
NEE do terceiro ciclo do ensino basico da escola publica, para o preencherem e

devolverem ao investigador.

O questionario ¢ composto por quatro partes, sendo a primeira referente a
identificacdo dos inquiridos. As outras trés partes estdo relacionadas com a PEA, a
inclusdo/exclusdo e os resultados educativos. As questdes sdo todas fechadas com

algumas com trés items segundo a escala de Lickert, perfazendo um total de quinze.

Os questionarios foram andnimos, garantindo-se a sua total confidencialidade,

servindo os dados apenas para tratamento.

Relativamente a caraterizacdo global da amostra as varidveis numéricas sao
resumidas através da média e desvio padrdo (DP), minimo e maximo, e sao
apresentadas no texto através da média £ DP. Para as variaveis qualitativas recorre-se as
frequéncias absolutas e relativas e no caso de ndo existirem respostas as frequéncias

relativas sdo determinadas com base nos casos validos.

Para melhor explicitacdo visual dos resultados utilizaram-se graficos circulares e

de barras.

Para a analise dos objetivos e hipoOteses do estudo utilizou-se a estatistica
descritiva e o teste do Qui-Quadrado (Hipotese H3). Consideraram-se diferencas

estatisticamente significativas nos casos em que p <0.05.

A analise estatistica foi realizada com o software IBM SPSS verséo 22.0 (IBM
Corporation, New York, USA).
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CAPITULO Il — Apresentacao dos dados e discussao dos resultados

Neste capitulo, apresentam-se os dados obtidos, relacionados com os objetivos e as
hipoteses. Para mais facil leitura optou-se por ir confrontando os dados obtidos neste
estudo com outros efetuados por outros investigadores.

No que se refere ao primeiro objetivo: verificar as vantagens e desvantagens da

inclusdo de alunos com PEA nas turmas do terceiro ciclo do ensino basico de uma

escola publica, percecionadas pelos alunos sem NEE, obtiveram-se os resultados que a

seguir se apresentam:

Gréfico 5 — Funcionamento das aulas quando os colegas com PEA 14 estéo

HFalso ®=Verdadeiro

0% 20% 40% 60% 80% 100%

O funcionamento das aulas nado se altera.

Os professores utilizam outro tipo de materiais.

O colega com PEA senta-se sempre no mesmo lugar.

N6s temos de mudar de lugar na sala.

Os professores utilizam uma linguagem diferente.

Os professores trabalham individualmente com o aluno com PEA.

Realizam-se trabalhos em grupo.

De acordo com o grafico 5, os comportamentos mais frequentes sdo: 88%
(n=44) afirmam que os colegas com PEA sentam-se sempre no mesmo lugar e 12%
(n=6) que ndo; 62% (n=31) afirmam que os professores trabalham individualmente com
0 aluno com PEAe 38 % (n=19) que ndo; 60% (n=30) afirmam que os professores
utilizam outro tipo de materiais e 40% (n=20) que néo; e 58% (n=29) referem que o

funcionamento das aulas néo se altera.
Lopes (2010) verificou no seu estudo que os professores ndo realizam
actividades diferenciadas para os alunos com NEE, ndo ajustando as tarefas as

dificuldades e capacidades dos mesmos. Este resultado foi reforcado com as respostas
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dos alunos com NEE que afirmaram que fazem exactamente as mesmas actividades que

os seus colegas sem NEE.

Gréfico 6- Frequéncia semanal de comportamentos de inclusao

®Nunca ®Algumasvezes uSempre

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Costumo ir ter com 0 meu colega com PEA.

Ajudo 0 meu colega com PEA nas aulas por
iniciativa prépria.

Ando pela escola com 0 meu colega.

Costumo chamé-lo para trabalhar a pares comigo.

Costumo convidé-lo para participar em jogos.

Falo com o meu colega.

Preocupo-me com ele.

Empresto-lhe 0 meu material escolar.

Costumo ajuda-lo.

O professor pede-me para trabalhar com o meu
colega.

Trabalho em grupo com o meu colega com PEA.

I

Relativamente a frequéncia semanal de comportamentos de inclusdo, o grafico
6, mostra que os comportamentos referidos como “sempre realizados” em maior nimero
sdo: 42% (n=21) dizem preocupar-se com eles; 36% (n=18) dizem que lhes emprestam

o material escolar; 35% (n=17) dizem que costumam ajuda-los.

Estes resultados corroboram o estudo de Martins (2012) que verificou que a
grande maioria dos alunos inquiridos, no seu estudo, costuma ajudar e preocupar-se
muitas vezes com o seu colega com autismo, sendo possivel verificar a existéncia de
valores e atitudes de protecdo, tolerancia, paciéncia e altruismo. No estudo de Lopes
(2010) também se verificou que os alunos sem NEE costumam ajudar os seus colegas
com NEE, sempre que essa ajuda Ihes € solicitada directamente pelos colegas ou sempre
que os professores pedem a sua colaboracéo. Os resultados véo ao encontro também do
esudo de Almeida (2015) que mostra que os alunos sem NEE gostam muito de ajudar os

seus colegas com PEA (90.5%).

-48 -



A PERCEGAO DE ALUNOS SEM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS FACE A INCLUSAO DOS PARES COM PERTURBAGAO DO
ESPETRO DO AUTISMO NO TERCEIRO CICLO, DO ENSINO BASICO.

Barreto (2009) no seu estudo concluiu que 80,6% das criangcassem NEE que
participaram no seu estudo ficariam contentes ou mesmo muito felizes em ajudar o seu

colega diferente.

Mota (2013) observou no seu estudo que a grande maioria das criancas diz que
gostar de ajudar os seus colegas com NEE nas tarefas escolares e que ndo se importa de
ter um desses colegas sentado ao seu lado.Concluiu que os alunos sem NEE apresentam
uma atitude positiva e praticas favoraveis a inclusdo dos seus pares diferentes na turma

regular.

Ainda segundo o grafico 6, no que respeita aos comportamentos referidos como
“nunca realizados” em maior propor¢do sdo: 76% (n=38) dizem que nunca
costumamchamar os colegas com PEA para trabalhar a pares; 74% (n=37) afirmamque
nunca andaram pela escola com o colega com PEA; 58% (n=29) afirmam nunca ter
trabalhado em grupo com o colega com PEA; 56% (n=28) afirmam nunca irem ter com
0 colega com PEA; 52% (n=26) afirmam nunca terem convidado o colega com PEA

para participar em jogos.

Relativamente ao andar pela escola com o colega com PEA, Lopes (2010)
mostrou que os alunos sem NEE do segundo Ciclo indicaram que, as vezes, costumam
estar com 0s seus colegas com NEE, fora da sala de aula, no entanto, na maior parte das
situacOes estes Ultimos optam por ocupar 0 tempo noutro tipo de actividades. Quanto
aos alunos do primeiro ciclo, indicaram gue, normalmente, brincam todos juntos.

No que diz respeito a convidar os colegas com PEA a participar em jogos, Vayer
e Roncin (1992) evidenciam que a crianga com incapacidade motora pode ser bem
aceite na sala de aula, mas ndo é integrada no jogo, engquanto outra crianga com uma
capacidade de comunicacao inferior ja pode ser procurada para as atividades no recreio.

Quanto a trabalhar em grupo com os colegas com PEA, Almeida (2015)
apresenta no seu estudo resultados diferentes uma vez a populacdo da sua amostra

admite fazer trabalhos em grupo com esses colegas (62%).

O estudo efetuado por Boutot e Bryant (2005) mostrou que, na avaliacdo de
aceitabilidade, popularidade, visibilidade e amizade com o grupo, ndo houve nenhuma
diferenga em relacdo as criangcas sem PEA, pois as criangcas com PEA eram chamadas

para brincar no recreio, participar em festas de aniversario, trabalhar em projetos
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escolares, entre outras coisas. Pode-se concluir também que caracteristicas autisticas,
como comunicagdo, comportamentos estereotipados e falta de socializacdo néo

atrapalharam na construcao das relagdes sociais.

De acordo com EADSNE (2005) todos os alunos beneficiam com a
aprendizagem cooperativa: 0 aluno que explica ao outro retém melhor e por mais tempo
a informacdo, e as necessidades do aluno que esta a aprender sdo melhor respondidas

por um par cujo nivel de compreensao esta ligeiramente acima do seu proprio nivel.

Gréfico 7- Os colegas com PEA costumam perturbar as aulas
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Segundo o gréfico 7, os resultados relativos a percecdao dos inquiridos sobre se
os colegas com PEA costumam perturbar ou ndo as aulas apresentam-sedeste modo:
72% (n=36) referem que os colegas com PEA costumam®as vezes” perturbar as aulas e
6% (n=3) responderam que esse comportamento ocorre “muitas vezes’. Mas, 22%
(n=11) dos alunos inquiridos afirmam que os alunos com PEA “nunca” tém

comportamentos de perturbacdo da aula.

O estudo de Mota (2013) ndo vai ao encontro dos resultados anteriores, pois
verificou que a maioria dos alunos ndo considera que os colegas com NEE tenham
comportamentos negativos que perturbam as aulas, o que também é confirmado pelos

professores.

Estes resultados séo similares aos de Almeida (2015) mas ndo séo corroborados

por este. No seu estudo verificou que 41% dos inquiridos ndo sabia bem se os colegas
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com autismotinham comportamentos perturbadores na sala de aula, sendo que 32%

considerava que néo e apenas 27% afirmava que se comportava de forma inapropriada.

Gréfico 8- Motivos pelos quaisos colegas com PEA costumam perturbar as aulas
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No gréafico 8 temos as principais perturbacGes apontadas pelos39 alunos que

referiram que os colegas com PEA costumam perturbar as aulas.

Assim temos 26 referéncias para “fazem barulho”; 17 referéncias para “néo
param quietos”; 12 referéncias para “chamam constantemente a aten¢do” e apenas

quatro referéncias para “dizem palavroes”.

De acordo com o engquadramento teérico, a investigacao realizada nestes Gltimos
anos (Ministério da Educacdo e do Desporto, 1994, cit in Krug; Wolery & Wilbers,
1994 cit in Branddo & Ferreira, 2013; Costa, 1997; Bautista, 1997; ONU cit in Krug,
2002; Correia, 2005; Commelles, 2006; Santos, 2007; Barbosa, 2008; Silva, 2009;
Turnbull, 2010; Lowenthal & Filho, 2010; Rodrigues et al., 2011; Gongalves, 2012),
mostra-nos que a inclusdo apresenta inUmeras vantagens para as criangas com e sem

NEE, tanto ao nivel académico, como social e/ou afetivo.

Quanto ao segundo obijetivo: refletir sobre a problemética da inclusdo dos

alunos com PEA nas turmas do terceiro ciclo do ensino bésico de uma escola piblica,

percecionada pelos alunos sem NEE, apresentam-se de seguida os resultados obtidos:
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Gréfico 9 - Inclusdo dos alunos com PEA na sala de aula
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De acordo com o gréfico 9, relativamente a inclusdo dos alunos com PEA na
sala de aula, 80,4% (n=37) dos alunos sem NEE consideram positiva a incluséo para os
alunos com PEA e para os colegas da turma (4 ndo responderam); 70,8% (n=34)
consideram positivo para toda a escola (2 ndo responderam); 79,2% (n=38) consideram
positivo para os alunos com PEA (2 ndo responderam); 60,9% (n=28) consideram a

inclusdo s6 positiva para os colegas sem NEE (4 ndo responderam).

Grafico 10 - Tempo de frequéncia dos alunos com PEA por resposta educativa
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Constata-se, no grafico 10, que os alunos sem NEE consideram que os alunos

com PEA deveriam frequentar “muito tempo”: um estabelecimento especifico de
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Educacdo Especial 66% (n=33);a Unidade de Ensino Estruturado, 47% (n=21); o
Ensino Regular, 39% (n=18).

Né&o corroborando os resultados apresentados anteriormente, Juncaj et al. (2009)
afirmam que os alunos que frequentam escolas inclusivas raramente defendem o
posicionamento dos alunos com NEE fora da classe regular, sustentando que os colegas
com NEE atingem o sucesso educativo nas salas de aula regulares pois podem ser

apoiados pelos colegas sem NEE.

Outros autores também verificaram em seus estudos que os alunos sem NEE
defendem a inclusdo dos alunos com NEE nas escolas/turmas regulares (Vayer &
Rocin, 1992; Miller, 2008; Barreto, 2009; Rosa, 2010; Lopes, 2010; Mota, 2013;
Ferreira, 2013). Almeida (2015) verificou mais precisamente que os alunos sem NEE,
na sua maioria, afirmam que os colegas com PEA devem frequentar a mesma escola que

0s outros.

Contudo, Barreto (2009) verificou no seu estudo que os pares dos alunos com
NEE reagem bem a vinda dos colegas diferentes para a sua sala de aula, no entanto,
quando questionados quanto a possibilidadede de terem mais colegas diferentes
incluidos na sua turma, as opinides ja sdo divergentes, revelando, assim, que a presenca

de criancas diferentes na sala de aula esta longe de ser consensual para todos 0s alunos.

No estudo efetuado por Cohen et al. (1998), segundo os resultados obtidos
grande parte dos alunos (com e sem NEE) considera o ensino fora da sala de aula
preferivel a inclusdo, no entanto concordam que a aprendizagem foi elevada nas suas
salas de aula inclusivas, e que a abundancia de ajuda disponibilizada pelos professores e

pelos seus pares € sempre um apoio que lhes agrada.

Vieira e Denari (2007) afirmam que em relacdo a escolarizagdo de criangas com
deficiéncia as pesquisam indicam resultados diversos. Algumas indicam uma visdo
negativa da escolarizagdo do deficiente no ensino regular, em funcdo de dificuldades
que ele possa vir a apresentar, prejudicando, assim, a sua propria aprendizagem, em
funcéo dos problemas que possa vir a causar ao ambiente escolar, alterando a rotina dos

outros alunos.

Para além disso, a EADSNE (2005) levanta uma questdo complexa que pode

levar a uma maior compreensdo dos resultados apresentados, que ndo corroboram a
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hipotese levantada. No segundo e terceiro ciclos é colocado um maior énfase nos
resultados e a pressdo exercida no sistema educativo para a obtencdo de resultados
academicos elevados pode contribuir para a colocacdo de alunos com NEE em escolas e

salas de aula especiais.

Gréfico 11 -Frequéncia semanal com que os alunos com PEA védo as aulas do ensino
regular
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Tento em conta o gréafico 11, quanto a frequéncia semanal com que os colegas
com PEA vao as aulas do ensino regular constata-se que: 90,2% (n=37) consideram que
os alunos com PEA nunca véo a Francés / Espanhol; 78% (n=32) consideram que 0s
alunos com PEA nunca vdo as disciplinas de Ciéncias Fisico-Quimicas; 73,8% (n=31)
consideram que os alunos com PEA nunca vao a Geografia; 72,7% (n=32) consideram
que os alunos com PEA nunca vdo a Historia; 65,2% (n=30) consideram que os alunos
com PEA nunca vdo a Matematica e 53,2% (n=25) consideram que os alunos com PEA

nunca vao a Portugués.

Relativamente as disciplinas com maior assiduidade dos alunos com PEA,
71,7% (n=33) dos inquiridos respondeu que os alunos com PEA véo sempre a Educacgéo
Visual; 53,3% (n=24) que os alunos com PEA védo sempre a Formacdo Civica e 53,1%

(n=26) que os alunos com PEA véao sempre a Educacéo Fisica.
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Gréfico 12 - Adequacdo da frequéncia com que os alunos com PEA vao as aulas do ensino
regular

EN3do ®Sim

Pode-se observar, no grafico 12, que 24,5% (n=12) dos inquiridos referem que
essa frequéncia ndo é adequada, e 75,5% (n=37) que a frequéncia é adequada (um

inquirido ndo respondeu).

Gréfico 13 - Frequéncia adequada

® Deviam ir mais vezes as aulas do ensino regular
® Deviam ir mais vezes a Unidade de Ensino Estruturado

Como se verifica no grafico 13, dos 12 alunos inquiridos que consideraram que
a frequéncia dos colegas com PEA as aulas do ensino regular ndo é adequada, 75%
(n=9) consideram que os alunos com PEA deveriam ir mais vezes a Unidade de Ensino
Estruturado.

York et al., 1992 (cit in Vieira & Denari, 2007) no seu estudo verificaram que a
grande maioria das criangas mostrou-se a favor da integracdo, considerando importante

para os alunos deficientes estar entre 0s seus pares nas turmas regulares e para os alunos
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sem deficiéncia aprenderem mais sobre esses colegas. Apesar de a maioria ser a favor

da integragdo, muitos reduziram a participacao dos deficientes a algumas aulas.

Segundo Wiele (2011) a incluséo dos alunos com PEA no ensino regular devera
ser implementada 0 maior nimero de vezes possivel mas nunca com prejuizo para
crianca. A felicidade da crianga nunca deverd ser sacrificada em favor da chamada
normalidade e sera sempre da responsabilidade dos diversos técnicos, em conjunto com
0s pais do aluno, escolher as op¢des que melhor influenciardo positivamente a crianca

autista.

Gréfico 14 - Sentimento quando os colegas com PEA vao as aulas
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Pode-se constatar, segundo o gréafico 14, que oprincipal sentimento dos alunos

sem NEE quando os colegas com PEA véo as aulas é o de normalidade 88% (n=44).

Estes resultados sdo corroborados por Barreto (2009) que verificou no seu
estudo que amaioria dos alunos afirma ficar contente quando os seus colegas diferentes
vao para a sua sala de aula e por Martins (2012) que refere também que a maioria dos

alunos sem NEE afirma sentir-se muito feliz quando o seu colega com PEA esta la.

-56-



A PERCEGCAO DE ALUNOS SEM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS FACE A INCLUSAO DOS PARES COM PERTURBAGAO DO
ESPETRO DO AUTISMO NO TERCEIRO CICLO, DO ENSINO BASICO.

Gréfico 15 - Ambiente de sala de aula, quando os colegas com PEA estéo la
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Segundo o gréafico 15, o ambiente de sala de aula percecionado pelos alunos sem
NEE, quando os colegas com PEA estdo na sala, € de normalidade para 66% (n=33) dos

inquiridos.

Relativamente ao terceiro objetivo: verificar se o tipo de deficiéncia influencia

a percecdo dos alunos sem NEE, do terceiro ciclo do ensino basico de uma escola

publica, sobre a inclusdo de alunos com PEA nas suas turmas, obtiveram-se 0s seguintes

dados:

Gréfico 16— Todos os alunos com PEA devem ir as aulas do ensino regular

ENdo ®ESim

No que concerne a todos os alunos com PEA deverem frequentar as aulas do
ensino regular, de acordo com o grafico 16, constata-se que 54% (n=27) sdo
desfavoraveis a essa situacéo e 46% (n=23) favoraveis & mesma.
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Graéfico 17- Quando devem os alunos com PEA ir as aulas do ensino regular
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Tendo em conta o grafico 17, 36,7% dos inquiridos (18 alunos) consideram que
s0 deviam ir as aulas do ensino regular os alunos com PEA que apresentam
necessidades/dificuldades ligeiras e 34,6% dos inquiridos (17 alunos) consideram que
sO deviam ir as aulas do regular osalunos com PEA que conseguem acompanhar o

curriculo (um inquirido néo respondeu).

Assim, se 0 aluno com NEE ndo for muito diferente e, sobretudo, ndo for
agressivo, serd normalmente integrado no grupo de pares, pois “é a atividade que
orienta as relagdes interpessoais entre as criangas de uma mesma classe” (Vayer &

Roncin, 1992, p. 86).

No que se refere ao quarto objetivo: identificar a percecdo que 0s alunos sem

NEE do terceiro ciclo do ensino basico de uma escola publica tém do conceito de PEA,

e a primeira hipdétese: os alunos sem NEE, do terceiro ciclo do ensino basico da escola

publica, tm uma percecdo significativamente positiva sobre a inclusdo de alunos com

PEA nas suas turmas, obtiveram-se 0s seguintes resultados:
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Interesses e ou comportamentos pouco comuns e repetitivos

Rosto com caracteristicas que os distinguem dos outros

Gréfico 18 - Caracteristicas dos jovens com PEA
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Segundo os alunos inquiridos, de acordo com o gréfico 18, as principais
carateristicas dos alunos com PEA sdo: a dificuldade na fala, 86% (n=43); dificuldade

em relacionar-se com 0s outros 66% (n=33); interesses e ou comportamentos pouco

comuns e repetitivos 66% (n=33) e pensamento lento 54% (n=27).

O estudo de Martins (2012) corrobora os resultados verificados pois revela que
as criancas sem NEE apresentam um conjunto satisfatorio de conhecimento acerca da
problemética da PEA. E estes resultados mostraram que os alunos selecionaram o0s
principais caracteristicas dos alunos com autismo, mencionadas por diversos autores no
engquadramento tedrico (Schwartzman, 2010; Lowenthal & Filho, 2010; Tarouca &
Pires, 2010; Wiele, 2011; Veiga, 2013).

Ferreira (2013) confirma no seu estudo que apesar dos alunos sem NEE
mostrarem-se recetivos quanto a aceitacdo dos seus pares com PEA, revelam
desconhecer 0os comportamentos caracteristicos destes, apesar da disponibilidade para os

ajudar, necessitam de saber como agir com estes alunos.

Gréfico 19 - Relacéo de proximidade com os alunos com PEA

ENdo ®Sim
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Em termos de relacéo de proximidade com esses alunos (grafico 19), observa-se
que 60% (n=30) dos alunos referem a ndo existéncia dessa proximidade e 40% referem

existir proximidade.

Grafico 20 - Principais razdes para ndo existéncia de relacdo de proximidade com o0s
alunos com PEA
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Segundo o gréafico 20, os principais motivos dos 60% dos alunos ndo se
aproximarem dos alunos com PEA sdo: os alunos serem muito agitados 43,3% (n=13); a
dificuldade em compreender o que falam 33,3% (n=10); ndo aceitarem o toque 30%

(n=9) e ndo saberem brincar 30% (n=9).

Vayer e Roncin (1992) salientam que a comunicagéo representa o fator essencial
para se ser aceite no grupo de pares e referem que qualquer que seja o estatuto atribuido
ao outro, deficiente ou normal, é sempre o comportamento do sujeito que determina a

atitude para com ele.

Vieira e Denari (2007) relatam que varios estudos indicam que quando sdo
implicitos aspetos emocionais ou comportamentais, o preconceito aumenta com a idade.
Outros estudos sociometricos também mostram que criangas e adolescentes avaliam
pessoas com deficiéncia mais negativamente que as outras, depositando-lhes menos

créditos sociais.
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Quanto ao quinto objetivo: considerar se a inclusdo de alunos com PEA nas

turmas do terceiro do ensino basico de uma escola publica, prejudica os resultados

académicos dos restantes alunos, e a segunda hipotese: a inclusdo dos alunos com PEA

nas turmas do terceiro ciclo do ensino basico da escola publica, ndo prejudica os

resultados académicos dos restantes alunos, obtiveram-se os seguintes dados:

Gréfico 21- Sentimento de prejuizo quando os colegas com PEA vao as aulas

EN3do ®Sim

-

Em termos de sentimento de prejuizo quando os colegas com PEA vao as aulas,

constata-se,no grafico 21, que 88% (n=44) dos alunos inquiridos relatam que nédo se
sentem prejudicados quando os seus colegas com PEA vdo as aulas e somente 12%
(n=6) dos alunos inquiridos sentem-se prejudicados com a presenca nas aulas dos

alunos com PEA.

Gréfico 22- Motivos para sentimento de prejuizo quando os colegas com PEA vao as aulas
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Segundo o gréafico 22, os motivos mais referidos pelos 6 alunos que se sentem
prejudicados quando os seus colegas com PEA véo as aulas, foram: ndo conseguirem
tirar davidas, ndo conseguirem concentrar-se e estarem sempre a ser perturbados (n=5);
o professor ajudarmuito o colega com PEA (n=3) e ndo conseguirem ouvir 0 que 0

professor diz (n=2).

Relativamente aos professores ajudarem os colegas com PEA, Barreto (2009)
evidencia no seu estudo que 54,8% dos alunos sem NEE mostram-se tristes com o facto
do professor titular de turma dedicar mais tempo ao colega diferente do que a restante

turma.

Vayer e Roncin (1992) registaram no seu estudo a opinido das criancas que
consideram que o0s professores devem prestar a mesma  atencdo

as criancas deficientes.

Gréfico 23- Relagdo entre a inclusdo dos colegas com PEA na sala de aula e o rendimento

escolar

EN3do ®Sim

Quanto a relacdo entre a inclusdo dos alunos com PEA na sala de aula e o
rendimento escolar dos colegas, visualiza-se, no grafico 23, que 92% (n=46) dos alunos
inquiridos relatam que ndo existe relagdo entre a incluséo dos colegas com PEA na sala

de aula e o rendimento escolar. Somente 8% (n=4) afirma o contréario.
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Graéfico 24- Motivos para a existéncia de relacdo entre a inclusdo dos colegas com PEA na

sala de aula e o rendimento escolar

o
[ERN
N

As atividades desenvolvidas nas aulas
n&o sdo adequadas.

As atividades desenvoldidas nas aulas

s40 mais interessantes. 0

Fico desmotivado para as
aprendizagens.

Sou mais autbnomo nas minhas
aprendizagens.

Melhoro os meus resultados escolares. | 0

Tenho de estudar mais. | 0

Conforme o grafico 24, os motivos referidos pelos alunos inquiridos (n=4) para
a existéncia de relacdo entre a inclusdo dos colegas com PEA na sala de aula e o
rendimento escolar foram os que a seguir se descreve. As atividades desenvolvidas nas
aulas ndo sdo adequadas (n=1);ficam desmotivados para as aprendizagens (n=1); e a ndo

presenca na aula dos alunos com PEA permitir ao aluno ser mais autonomo (n=1).

Em suma, constata-se que a generalidade dos alunos inquiridos relatam que néo
se sentem prejudicados quando os seus colegas com PEA vao as aulas e que ndo existe
relacdo entre a incluséo dos seus colegas com PEA na sala de aula e o seu rendimento

escolar, corroborando assim a segunda hipotese.

No que concerne ao sexto objetivo: considerar se a inclusdo de alunos com

PEA, do terceiro ciclo do ensino basico na escola publica, nas suas turmas podera trazer

beneficios para os seus colegas sem NEE, e a terceira hipotese: a inclusdo de alunos

com PEA nas turmas do terceiro ciclo do ensino basico da escola publica traz beneficios

para os alunos sem NEE, nas suas turmas, obtiveram-se os seguintes:
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Graéfico 25- Opinido dos alunos sem NEE perante a inclusao
0 5 10 15 20 25 30 35 40

l
Compreendem e aceitam melhor a 37
diferenca.
Crescem individual e socialmente. — 34
Estabelecem rela¢es de amizade com 0s 31
colegas com NEE.

Tomam atitudes de cooperagéo e
toleréncia.

Aumentam a responsabilidade pela prépria
aprendizagem.

Perdem o medo e o preconceito em relacéo _

ao diferente.

Melhoram o rendimento escolar. 19

I

Como se pode observar no grafico 25, a maioria dos alunos inquiridos 74%
(n=37) refere que com a inclusdo compreendem e aceitam melhor a diferenca. Cerca de
68% (n=34) dos inquiridos dizem crescer individual e socialmente com a inclusdo;
cerca de 66% (n=33) dos inquiridos dizem que com a inclusdo perdem o medo e o
preconceito em relacdo ao diferente; 64% (n=32) dos inquiridos dizem que a inclusédo
Ihes aumenta a responsabilidade pela propria aprendizagem; 62% (n=31) afirmam que
com a inclus@o podem estabelecer relagdes de amizade com os colegas com NEE; 60%
(n=30) dos inquiridos afirmam que a inclusdo permite-lhes tomar atitudes de
cooperacéo e tolerancia.

Deste modo, os resultados anteriores permitiram validar a terceira hipétese (a
inclusdo de alunos com PEA nas turmas do terceiro ciclo do ensino basico da escola

publica traz beneficios para os alunos sem NEE, nas suas turmas).

Corroboram estes resultados os estudos de Vayer e Roncin (1992), Correia
(2005), EADSNE (2003, 2005), Miller (2008) e Turnbull (2010).

Vayer e Roncin (1992) concluiram que a inclusdo de ambos os grupos de
criangas na educagdo pré-escolar facilita ndo s6 o desenvolvimento das criangas com

deficiéncia mas também o das outras normais.
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A EADSNE (2003, 2005) concluiu que tanto no primeiro, como no segundo e

terceiro ciclo, o que é bom para os alunos com NEE é bom para todos os alunos.

O estudo efetuado pela EADSNE (2005) demonstra, ainda, que a tutoria a pares
ou a aprendizagem cooperativa é eficaz tanto para a aprendizagem e desenvolvimento
cognitivo como sécio emocional dos alunos com e sem NEE e ndo se verificam

nenhumas situacdes em que os melhores alunos fiquem prejudicados.

Num estudo orientado por Miller (2008) concluiu-se que a inclusdo permite

vivenciar experiéncias positivas para os alunos com e sem NEE.

Turnbull (2010) demonstrou no seu estudo as vantagens da inclusdo para 0s

alunos sem NEE, essencialmente, em termos sociais.

Correia (2005) também afirma que a inclusdo traz beneficios para todos os
alunos; os alunos sem NEE comegam a interiorizar que todos somos diferentes e a

respeitar e a aceitar as diferencas individuais.

Quanto ao ultimo objetivo: analisar se 0 tempo que 0s alunos sem NEE fazem

parte de uma turma com alunos com PEA influencia o conceito que tém de PEA, ea

altima hipotese: o tempo gque os alunos sem NEE fazem parte de uma turma com

alunos com PEA influencia o conceito que tém de PEA, obtiveram-se os seguintes

dados que se passa a apresentar:

Gréfico 26- Ha quanto tempo faz parte de uma turma que tem alunos com PEA

M Este é o primeiro ano  ®HA& mais de um ano
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Constata-se que, no grafico 26, 58 % (n=29) faziam parte de turmas com alunos
com PEA ha mais de um ano e 42% (n=21) faziam parte de uma turma com alunos com
PEA pela primeira vez.

Gréfico 27- Numero de anos passados numa turma com alunos com PEA

O gréfico 27 mostra que no ambito dos 58% dos alunos que faziam parte de uma
turma com alunos com PEA ha mais de um ano, 36% (n=9) faziam parte ha 2 anos e

16% (n=4) faziam parte ha 3 e 9 anos.

Na seguinte tabela sdo apresentados os resultados alusivos as caracteristicas dos
jovens com PEA percecionadas pelos alunos sem NEE segundo o tempo que estes

fazem parte de uma turma que tem alunos com PEA.

Tabela 1 - Caracteristicas dos jovens com PEA mencionadas pelos alunos sem NEE
segundo o tempo passado numa turma, com alunos com PEA

Tempo que faz parte de uma turma que tem alunos

com PEA
Este é o primeiro ano Ha mais de um ano p
N % N %
N . Néo 7 33,3% 10 34,5% 0,933
Dificuldade em relacionar-se com 0s outros .
Sim 14 66,7% 19 65,5%
Interesses e ou comportamentos pouco comuns N&o 10 47,6% 7 24,1% 0,044*
e repetitivos Sim 11 52,4% 22 75,9%
. NZo 14 66,7% 17 58,6% 0,563
Boa memoria .
Sim 7 33,3% 12 41,4%
Néo 7 33,3% 16 55,2% 0,126
Pensamento lento .
Sim 14 66,7% 13 44,8%
. Né&o 21 100,0% 26 89,7% 0,128
Bom controlo dos movimentos )
Sim 0 0,0% 3 10,3%
Rosto com caracteristicas que os distinguem ~ N&o 14 66,7% 14 48,3% 0,196
dos outros Sim 7 33,3% 15 51,7%
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. Néo 1 4,8% 6 20,7% 0,109
Dificuldades na fala .
Sim 20 95,2% 23 79,3%
o o Néo 16 76,2% 23 79,3% 0,793
Dificuldades na audicdo .
Sim 5 23,8% 6 20,7%

*p< 0,05

Observa-se, na tabela 1, a existéncia de diferencas estatisticamente
significativas (p< 0,05) entre os alunos em que este € o primeiro ano que tém alunos
com PEA na turma e os que tém alunos com PEA na turma ha mais de um ano no item
alusivo aos interesses e ou comportamentos pouco comuns e repetitivos. Os resultados
corroboram entdo a quarta hipdtese (o tempo que os alunos sem NEE fazem parte de

uma turma com alunos com PEA influencia o conceito que tém de PEA).

Os alunos que tém alunos com PEA na turma ha mais de um ano referem em
maior proporcao (75,9%) que esses alunos tém interesses e ou comportamentos pouco
comuns e repetitivos do que os alunos em que este é o primeiro ano que tém colegas
com PEA (52,4%).

Segundo Vieira e Denari (2007), as pesquisas indicam uma falta de
conhecimento das criancas em relacdo as deficiéncias, e determinadas deficiéncias

parecem ser entendidas mais facilmente que outras.

Os dados obtidos na pesquisa de Martins (2012) mostra- que o conhecimento e
as informacdes que as criancas evidenciam sobre esta problematica é fruto do convivio

e das experiéncias que compartilham com os seus colegas com PEA.

-67 -



A PERCEGAO DE ALUNOS SEM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS FACE A INCLUSAO DOS PARES COM PERTURBAGAO DO
ESPETRO DO AUTISMO NO TERCEIRO CICLO, DO ENSINO BASICO.

CAPITULO IV- Conclusdes

Este trabalho revelou-se bastante Gtil pois permitiu-nos conhecer a percecdo dos
alunos sem NEE face a incluséo dos alunos com PEA, em turmas do 3.° ciclo do ensino
bésico de uma escola publica, uma vez que as suas opinides ndo tém sido o alvo
principal da investigacdo neste ambito, principalmente ao nivel do terceiro ciclo, em

Portugal.

O estudo que se desenvolveu ndo é conclusivo e ndo permite generalizar 0s
resultados obtidos, devido a sua natureza, mas pode considerar-se um suporte tedrico e
pratico, para a comunidade educativa que inclua e mantenha uma participacdo ativa dos

alunos com PEA.

Verificou-se que a maioria dos inquiridos pertence ao sexo feminino, com idades
compreendidas entre os doze e os dezasseis anos e frequentam, na sua maioria, 0 nono

ano de escolaridade, sem qualquer retencéo.
Neste trabalho de investigacdo concluiu-se que:

e Relativamente as vantagens da inclusdo de alunos com PEA nas turmas do
terceiro ciclo do ensino basico, percecionadas pelos alunos sem NEE verificou-se a
inexisténcia de alteracdo do funcionamento das aulas e das rotinas da turma, pelo fato

dos colegas com PEA se sentarem sempre no mesmo lugar.

e Outras vantagens apontadas foram: o trabalho individual do professor com os
alunos com PEA; a utilizacdo de outro tipo de materiais; aumento das atitudes de

cooperacéo e proteccdo dos alunos sem NEE perante os seus colegas com PEA.

¢ Ao nivel das desvantagens, foram indicadas as seguintes: perturbacdo das aulas
essencialmente pelo barulho e inquietude dos colegas com PEA; falta de relagdes de

proximidade.

¢ A maioria dos alunos inquiridos sem NEE considera positivo para eles e para 0s
colegas com PEA, bem como para toda a escola, a inclusdo de alunos com PEA nas
turmas, no entanto também aludem que os alunos com PEA deveriam frequentar muitas

vezes um Estabelecimento especifico de Educacdo Especial.
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¢ Os alunos consideram que os alunos com PEA vdo com pouca frequéncia as
disciplinas mais teoricas e vdo mais frequentemente as disciplinas de cariz pratico, e em

termos gerais consideram que a frequéncia das aulas do ensino regular é adequada.

eQuando todos estdo juntos nas aulas do ensino regular, o sentimento que
predomina nos alunos sem NEE é o de normalidade e o ambiente da sala de aula ndo se

altera, mantendo-se normal.

¢ As principais carateristicas dos alunos com PEA referenciadas pelos inquiridos
sdo a dificuldades na fala, a dificuldade em relacionar-se com 0s outros, 0s interesses e

Ou comportamentos pouco comuns e repetitivos € 0 pensamento lento.

¢ A maioria dos alunos inquiridos revelam n&o existir uma relagdo de proximidade
com os colegas com PEA, porque os encaram como muito agitados e, para além disso,

tém dificuldade em compreender o que falam.

e Constata-se que a maioria dos estudantes sdo desfavoraveis a frequéncia dos
colegas com PEA nas aulas do ensino regular e afirmam que somente 0s que apresentam
necessidades/dificuldades ligeiras ou 0s que conseguem acompanhar o curriculo é que

deviamir.

¢ A quase totalidade dos alunos inquiridos relatam que néo se sentem prejudicados
quando os seus colegas com PEA vdo as aulas e que ndo existe relacdo entre a inclusédo

dos seus colegas com PEA na sala de aula e o seu rendimento escolar.

¢Os beneficios da inclusdo percecionados para os alunos sem NEE sdo: a
compreensdo e aceitacdo melhor das diferencas; o crescimento individual e social; o
facto de perderem o medo e o preconceito em relacdo ao diferente; o aumento da
responsabilidade pela propria aprendizagem; o estabelecimento de relagdes de amizade
com os colegas com NEE e as atitudes de cooperagéo e tolerancia.

¢ Os alunos sem NEE que tém colegas com PEA na turma, ha mais de um ano,
referem, em maior propor¢do, que esses alunos tém com interesses e ou
comportamentos pouco comuns e repetitivos comparativamente com os alunos sem

NEE, que ndo tém alunos com PEA na turma ha mais de um ano.
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Espera-se que de alguma forma este estudo venha trazer informacdo importante
para os professores e evidenciar os beneficios da inclusdo, apelando & mudanga de

estratégias e de uma nova atitude face a diferenca e as dificuldades.

E de salientar ainda as limitagBes que surgiram aquando da realizacdo deste
estudo, nomeadamente, a grande dificuldade em obter as autorizagdes dos alunos,
principalmente, para a realizacdo dos inqueéritos. Os alunos mostraram-se pouco
colaboradores e alguns pais também se mostraram relutantes em colaborar. Deste modo
e devido ao tempo que a recolha das autoriza¢des levou ndo foi possivel abranger uma

maior amostra.

Assim, sugere-se que o estudo seja aplicado a uma amostra maior e alargado a
outros agrupamentos do concelho de Loulé onde existam alunos com Perturbagédo do
Espetro do Autismo (PEA) e Unidades de Ensino Estruturado (UEE). Ao nivel do
ambito da intervencdo também se recomenda descer ao primeiro e segundo ciclo e
analisar se existem diferencas entre os mesmos. Como referiu um dos peritos que
validou o inquérito, também seria interessante complementar este estudo como um

estudo de caso e utilizando também o teste sociométrico.
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ANEXO 1 - Declaragdo do Consentimento Informado

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designacao do Estudo:

A percecao dos alunos sem nhecessidades educativas especiais face a inclusao dos

alunos com perturbacao do espetro do autismo no 3° ciclo, numa escola publica.

Eu, abaixo-assinado (nome completo)

responsavel pelo participante no projeto (nome completo)

, compreendi a explicagédo
gue me foi fornecida acerca da sua participacdo na investigagdo que se tenciona
realizar, bem como do estudo em que sera incluido. Foi-me dada oportunidade de
fazer as perguntas que julguei necessérias, e de todas obtive resposta satisfatoria.
Tomei conhecimento de que a informacdo ou explicacdo que me foi prestada versou
0s objetivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar
a todo o tempo a sua participacdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito
qualquer prejuizo pessoal.

Foi-me ainda assegurado que o0s registos em suporte papel e/ou digital (sonoro e de
imagem) serdo confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente para o estudo em
causa, sendo guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apés a sua

concluséo.

Por isso, consinto em participar no estudo em causa.

Data: / /20

Assinatura do Responséavel pelo participante

no projeto:

Comissao de Etica da Universidade Fernando Pessoa



ANEXO 2-Explicacdo do questionario aos pais

Exm° Encarregado de Educacéo

Sou Professora de Educacdo Especial, Ana Paula Joaquim e encontro-me a
frequentar o Mestrado em Educacdo Especial para o qual terei de realizar um trabalho de
investigacdo que servird de base para o desenvolvimento da minha dissertagdo intitulada:
“A percecdo dos alunos sem necessidades educativas especiais face a inclusdo dos alunos
com perturbacdo do espetro do autismo no 3° ciclo do ensino basico, numa escola publica”

Para a recolha de dados irdo ser aplicados questionarios com a finalidade de
recolher opinides dos alunos sem necessidades educativas especiais face a inclusdo dos
alunos com perturbacdo do espectro do autismo (PEA) nas suas turmas. Estes questionarios
irdo ser realizados aos alunos do 3° ciclo que tém alunos com PEA nas suas turmas.

Desta forma, para que o questionario seja aplicado precisamos da autorizacao prévia
do encarregado de educacéo.

O questionario sera aplicado na Escola E.B. 2, 3 Dr® Anténio de Sousa Agostinho,
pertencente ao Agrupamento de Escolas de Almancil, numa das aulas com o diretor(a) de
turma.

Informo ainda que, este questionario é andénimo, pelo que ndo terd qualquer
elemento de identificagdo e que nem a escola, nem os alunos participantes serdo
identificados.

Acrescento também que, possuo autorizacdo da Direcdo do Agrupamento para a

realizacdo deste trabalho.

Desde ja agradeco a vossa compreensdo e participacao.

Com os meus melhores cumprimentos

$d

(Ana Paula Joaquim)



ANEXO 3-Autorizacgéo do diretor

GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCACAO
PORTUGAL E CIENCIA

o :

- DGESTE — DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
Diregao de Servicos da Regiao Algarve
Almancil Agrupamento de Escolas de Almancil
ESCOLA EB DR. ANTONIO DE SOUSA AGOSTINHO - ALMANCIL
- EB de Almancil - EB n.° 2 de Almancil com JI - EB de Sdo Lourengo -
- EB de Sdo Jodo da Venda com JI - EB de Escanxinas - JI de Almancil -

DECLARACAO

Eu, Rui Miguel Lourenco Filipe, Diretor do Agrupamento de Escolas de Almancil
declaro que autorizo a professora Ana Paula Joaquim a recolher os dados necessarios
seu estudo empirico, nomeadamente: a) realizagio de entrevistas a quatro alunos do 3° ciclo

que tém na sua turma alunos com perturbagdo do espetro do autismo; b) aplicagdo de
rturbagdo do

questionarios a essas quatro turmas; c) analise documental (alunos com pe

espectro do autismo), para a sua tese de Mestrado que se intitula “A percegao dos alunos

sem necessidades educativas especiais face a inclusdo dos alunos com perturbagdo do

espetro do autismo no 3° ciclo, numa escola publica”.

Almancil, 14 de maio de 2014

O Diretor,

]

\ /Rui Miguel Lourengo Filipe/

Largo Poeta Clementino Domingos Baeta - Almancil  *
Telefone: 289 359 560 Fax: 289 359 569 E-mail: gesioo@cvalmoncil.pt

Apartado 3281 - 8135-904 Almancil  *  NIF 600080781




ANEXO 4- Pedido de autorizacdo ao diretor

Almancil, 14 de maio de 2014

A Dire¢o do Agrupamento de Escolas de Almancil

Exm® Senhor

Diretor do Agrupamento de Escolas de Almancil

Eu, Ana Paula Joaquim, docente do grupo 910, que desempenhou fungdes de
Professora de Educag@o Especial, nos quatro anos letivos transatos, neste Agrupamento,
na EB. 2, 3 Dr° Anténio de Sousa Agostinho, venho por este meio solicitar a sua
autorizagdo para realizar o estudo empirico da minha tese de mestrado realizada no
ambito do Mestrado em Educagdo Especial: dominio cognitivo e motor, que se intitula
“A percegdo dos alunos sem necessidades educativas especiais face a inclusdo dos
alunos com perturbagdo do espetro do autismo no 3° ciclo, numa escola publica”, nesta
escola.

A recolha de dados, a decorrer durante o ano letivo 2013-2014, sera realizada
por mim e implicara entre outros: a) a realizagdo de entrevistas a quatro alunos do 3°
ciclo que tém na sua turma alunos com perturbagdo do espetro do autismo; b) a
aplicagdo de questionarios a essas quatro turmas; c) analise documental (alunos com
perturbagagdo do espectro do autismo).

Os dados recolhidos serdo divulgados na apresentagdo da dissertagdo, sendo o
anonimato dos seus protagonistas salvaguardado, incluindo a identidade da propria

instituicdo.

Desde ja agradeco atengao dispensada e aguardo a sua resposta.

Com os meus melhores cumprimentos.

Ax (oos; L0,
(Ana Paula Joaquim)




ANEXO 5- Guido da entrevista

GUIAO DA ENTREVISTA?

Designacéo dos
blocos

Obejtivos
especificos

Para um formulario de perguntas

Observacoes

1-Legitimagao
da entrevista e
motivacao

Legitimar a
entrevista e motivar
0 entrevistado

. Assegurar 0

. Solicitar

. Informar, em linhas gerais, do nosso

trabalho de investigacdo: trabalho sobre
a inclusdo dos alunos com perturbacéo
do espectro do autismo (PEA).

. Pedir a ajuda do aluno, na medida em

que as suas informagbes sdo
absolutamente necessarias para 0 bom
éxito do nosso trabalho.

caracter confidencial

dessas informacdes.

0 consentimento para a
gravacdo da entrevista e informar que o
tempo médio sera, mais ou menos, 30
minutos.

. Informar que, depois da transcricdo da

entrevista e antes do tratamento de
dados, o aluno/encarregado  de
educacdo devera dar o seu parecer por
escrito.

Tempo
médio:

5 min.

2- PEA

Identificar a
percecdo que 0s
alunos sem NEE
tém do conceito de
PEA.

. Sabes 0 que é a PEA.

. Ha quanto tempo fazes parte de uma

turma que tem aluno(s) com PEA.

. Estabeleceste alguma amizade com

esse(s) aluno(s).

Tempo
médio:

5 min.

3-Inclusdo de
alunos com

Reflectir sobre a
problematica da

. Qual a tua opinido em relagdo a

inclusdo dos alunos com PEA nas salas

Tempo

Estrela, A. (1994). Teoria e Pratica de Observacdo de Classes- uma estratégia de formagdo de professores. 42

edicdo. Porto Editora.




PEA incluséo dos alunos de aula. médio:
com PEA nas 13mi
turmas do ensino min.
basi 2. Como te sentes quando o(s) teu(s)

asico, ) colega(s) com PEA vem para a sala de
percepcionada aula.
pelos alunos sem
NEE. _

3. Sentes diferenca nas aulas quando o(s)

teu(s) colega(s) com PEA aparece?
Verificar se o tipo
de deficiéncia 4. Costumas trabalhar na sala de aula com
influencia a 0o(s) teu(s) colega(s) com PEA?
percecdo dos
alunos Sem NEE, 5. Enumera alguns aspectos positivos
sobre a inclusdo de relativamente a inclusdo de alunos com
alunos com PEA PEA, nas salas de aulas?
nas turmas do
ensino basico. :

6. Enumera alguns aspectos negativos
relativamente a inclusdo de alunos com
PEA, nas salas de aulas.

Analisar se 0

tempo que os 7. O(s) teu(s) colega(s) com PEA costuma

alunos sem NEE destabilizar as aulas?

fazem parte de uma

turma com aluno(s)

com PEA 8. Achas que os alunos com PEA

influencia o dever[a_m frequentar Nestabele_(:lmentos
i A especificos de Educacédo Especial?

conceito que tém

de PEA.

9. Qual destas deficiéncias achas mais
dificil de incluir: autismo, dislexia,
trissomia 21, deficiéncia mental,
multideficiéncia e paralisia cerebral?

10.Qual destas deficiéncias achas mais
facil de incluir: autismo, dislexia,
trissomia 21, deficiéncia mental,
multideficiéncia e paralisia cerebral?
4- Vantagens e Verificaras 1. Sentes-te prejudicado quando 0(s) Tempo
Desvantagens | vantagens e teu(s) colega(s) com PEAVvai as aulas. médio:
dainclusdo | desvantagens da 7 min

inclusao de alunos

2. Achas que a professor(a) da mais




com PEA nas
turmas do ensino
bésico
percepcionadas
pelos alunos sem
NEE.

Considerar se a
inclusdo de alunos
com PEA nas
turmas do ensino
béasico prejudica 0s
resultados
académicos dos
restantes alunos.

Considerar se a
inclusdo de alunos
com PEA nas
turmas do ensino
basico podera
trazer beneficios
para os alunos sem
NEE.

atencdo ao(s) teu(s) colega(s) com
PEA?

. Como te sentes quando a professor(a)

dedica mais tempo ao(s) teu(s)
colega(s) com PEA?

. O fato de dedicar mais tempo a esses

alunos, que tém PEA, achas que ficas
prejudicado na tua aprendizagem?




ANEXO 6- Explicacdo da entrevista aos pais

Exm® Encarregado de Educacéo

Sou Professora de Educacdo Especial, Ana Paula Joaquim e encontro-me a frequentar o
Mestrado em Educacdo Especial para o qual terei de realizar um trabalho de investigacdo que
servira de base para o desenvolvimento da minha dissertagéo intitulada: “A percecdo dos alunos
sem necessidades educativas especiais face a inclusdo dos alunos com perturbacéo do espetro do
autismo no 3° ciclo do ensino basico, numa escola publica”

Para a recolha de dados irdo ser realizadas, em primeira instancia, entrevistas piloto com
a finalidade de recolher opinides que permitam fornecer pistas/questbes para a elaboracdo
posteriori dos inquéritos/questionarios. Estas entrevistas irdo ser realizadas a alguns alunos do
3° ciclo que tém alunos com PEA nas suas turmas. Os alunos foram indicados pelos diretores de
turma, tendo em conta o seu perfil assertivo, a sua capacidade de comunicacdo e maior
conhecimento da turma.

Desta forma, para que a entrevista possa ser realizada precisamos da autorizagao prévia
do encarregado de educacéo.

A entrevista sera realizada na Escola E.B. 2, 3 Dr° Anténio de Sousa Agostinho,
pertencente ao Agrupamento de Escolas de Almancil, fora do horério escolar, numa sala que
esteja disponivel, com recurso a audio e tem a duracdo de, aproximadamente, 30 minutos. A
estrutura da entrevista € composta por quatro grupos, nomeadamente: legitimacéo da entrevista
e motivagdo; Perturbagdes do Espectro do Autismo (PEA); inclusdo de alunos com PEA;
vantagens e desvantagens da inclusao.

Depois de transcrita pelo investigador e antes do tratamento de dados, a entrevista sera
entregue ao aluno para que possa analisar com o0s pais e eventualmente proceder a algumas
alteracbes. O documento deverd ser depois entregue ao investigador, apds rubricado pelo
encarregado de educacéo.

Informo ainda que, esta entrevista é anénima, pelo que ndo tera qualquer elemento de
identificacdo e que nem a escola, nem os alunos participantes ser&o identificados.

Acrescento também que, possuo autorizacdo da Direcdo do Agrupamento para a

realizacdo deste trabalho.

Desde ja agradeco a vossa compreensdo e participacao.

Com os meus melhores cumprimentos

A Pppoa

(Ana Paula Joaquim)



ANEXO 7- Quadro das entrevistas

DIMENSAO | CATEGORIA | SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTO UNIDADES DE CONTEXTO
- Deficiéncia sem culpados. Ai- “E uma deficiéncia que algumas criangas tém; ndo ¢é culpa
delas... ndo ¢ de culpa de ninguém...”
Definigo - Desconhece. Auséncia da fala. As- “Nao sei... exph,(’:ar. Ha criangas que nao falam.
- Doenga As- “E uma doenga.
Sinénirﬁo de autismo: lesdo cerebral desde o As- ... as pessoas que sofrem de autismo nasceram com alguma
. . o if deformac@o ao nivel do cérebro... tivessem caracteristicas diferentes
nascimento; caracteristicas diferentes das outras das outras pessoas ou atraso na fala, ou no andar...”
pessoas; atraso na fala ou no andar.
- Trés anos. As-“Ha trés anos.”
. - Todos os anos. A>-“Do 1° ano até ao 4° ano tive um colega autista. Do 5° até ...ao 8°,
Percecéo Convivéncia na com uma colega com autismo.”
turma A - ha tré »
alunos sem - Trés anos. R
NEE tam da - Trés anos. o '
inclusé&o dos PEA
alunos com 3 ) s .
PEA - Interago para jogar. A;-“Sim... dou-me bem com ele. De vez em quando ele vai para

Relagdes de
amizade

- Sim, com ela. Nenhuma, com ele: muito
agitado; medo dele.

- Sim.

- Dificil relacionamento: dificil de compreender
0 que fala; reagdo violenta perante o toque.
Possivel relacionamento com outros alunos com
PEA.

perto do nosso grupo... de vez em quando leva uma bola e a gente
costumava jogar. Mas... as bolas foram proibidas... e depois ele
deixou de aparecer 14.”

A-“Sim, com esta colega... Com o rapaz ndo consegui estabelecer
nenhuma amizade porque ele era muito agitado e tinha um pouco
medo dele.”

Asz-“Sim.”

Ay- “Nio, porque ¢ muito dificil de relacionarmo-nos com ele. E uma
pessoa de dificil percecdo, ndo se percebe bem o que ele diz... quando
nos tentamos aproximarmo-nos dele, ele retrai-se e nés ndo lhe
podemos tocar que ele fica logo violento.”

“...sei que existe... uma menina que gosta muito de mexer nos cabelos
€ outro menino que apresentava caracteristicas diferentes do meu
colega... Com esses alunos talvez ja fosse mais facil de me
relacionar.”




DIMENSAO | CATEGORIA | SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTO UNIDADES DE CONTEXTO
- Vantajoso para os alunos com PEA (aprendem | Ai- “...¢ bom... eles também tém de se habituar ao que ¢ mais
coisas novas, fazem novas amizades). dificil... aprender coisas novas ¢ fazer novas amizades.”
- Aprendem com os colegas; ndo vao a todas as Az- “E bom... aprendem connosco. Eles ndo vao a mf:lioria das aulas,
aulas; podem evoluir. mas vao a algumas e conseguem aprender alguma coisa... podem até
chegar a ser como nos.”
. x As- “Para eles verem como as coisas se fazem... Para aprenderem
Alunos com - Aprender na interagao. coisas novas...”
PEA na sala ) As- “... por um lado concordo, mas por outro ndo ... Concordo
de aula - Favoravel nos “casos leves” menos agressivos naqueles casos que sdo mais leves, ndo sdo tdo agressivos e que eles
e que aprendam. N&o favoravel em algumas possam ter até capacidade para aprender alguma coisa. Nos casos em
aulas nos casos em que se recusam em aprender. | que eles nio querem saber nada daquilo, ndo vejo qual o sentido
As aulas de Educacdo Fisica sdo para todos e deles irem, por exemplo, a uma aula de Inglés ou de Matematica.”
Percecéo ajudam na interacéo. “... (em educag@o fisica) em todos os casos deviam ir. ... ajudava na
gue 0s interacdo com pessoas da idade dele.”
alunos sem
NEE tém da ~ - Boa. As- “Sinto-me normal.”
inclusao dos INCLUSAO - Boa, é como outro colega da turma. Ay- “Normal, porque eu trato-a como fosse uma aluna como nos.”
alunos com - Boa. As- “Feliz, sinto-me bem.”
PEA - Conforme as atitudes; pode desencadear ou nio Ay- “Sint_o—me assim um~ boqado, bom... 1a vem ele de~sordenar aaula
Aceitacio confus&o. Ou esta calmo a realizar as atividades | 1202 & criar mais confusdo. As vezes ele arma confusdo, mas outras
. . . - - vezes ndo... sentadinho, caladinho a fazer as atividades que lhe
ou ”a‘3 p&}ra sentqdo e diz palavrGes e baboseiras, davam, mas numa aula... a professora perdeu a aula toda, porque ele
Mas Nao € agressivo. s6 dizia palavrdes e baboseiras e nio parava sentado, andava s6 de
um lado para o outro as voltas, mas ndo foi agressivo.”
- Aula mais animada e clima mais descontraido. | Ai- “...parece que a sala vai ficar mais animada, ...ele vem com
aquele ar de descarregado, normal, contente. Nés a pensar na vida
Clima de sala - Todas as aulas s30 iguais. dificil, nos testes, em aprender e ele vem aliviar-nos um pouco.”
de aula - Todas as aulas sdo iguais. Az~ “Néo, € igual.”

- Alunos um pouco mais agitados.

As- “Nao”.
As- “Sim, sente-se sempre e até no geral os alunos ficam um pouco
mais agitados.”




DIMENSAO | CATEGORIA | SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTO UNIDADES DE CONTEXTO
- Ainda ndo ocorreu trabalhar com ele. As- “Ndo... ainda ndo cheguei a trabalhar com ele.”
- Ajuda quando termina os trabalhos. Os Ao- “As vezes. Se eu tiver os trabalhos todos adiantados eu costuma
professores as vezes solicitam. gjuda-la.”
Interacio “(os professores pedem) as vezes.”
nasaladeaula |- Ajuda na realizacdo de algumas actividades. Ag-"Sim. Ajudo-o a passar o sumdrio ¢ a fazer outras coisas.”
N30 houve muitas oportunidades. Vontade de Ay- “... ndo tivemos oportunidade.” “Sim, gostava de experienciar. Mas
. . . P . ' acho que numa aula de Educacdo Fisica chegdmos a trabalhar juntos,
Interagir. Intera?ao ,m_]ma ‘?tIVIdade a E)ares NUMA | yyma atividade a pares.” “Foi diferente, mas ele ndo ¢ um alien.”
aula de Educagéo Fisica. E uma relacdo
diferente.
- Raramente. O professor chama a atengéo e o As- “Raramente e quando acontece o professor chama & atencéo e ele
aluno péra. para.” . .
Perturbagéo das | - Mais ou menos. Os colegas chamam & atengdo | A~ “Mais ou menos, mas depois nés controlamos a situagaoe
Percecdo aulas e a aluna para de fazer barulho e continua a pedimos-lhe para ndo fazer muito barulho e ela percebe e depois fica
que os trabalhar em siléncio a trabalhar. Relativamente ao outro colega, ndo podemos
alunos sem INCLUSAO ' dizer a mesma coisa, mas tentdvamos fazer o possivel para ele ficar
NEE tém da ~ quieto e mantermos siléncio na turma.”
inclus&o dos - Néo. As- “Nao.”
- Sim.

Ay- “Sim, como ja disse anteriormente.”




alunos com - Conviver com o mundo exterior; aprender As- “...habituar-se melhor ao mundo exterior...saber lidar com o que Ihe
PEA coisas novas; tirar dividas na sala de aula uns espera. ...podera apre;nder coisas/novas que poderé_o ser Uteis paraa
com os outros; maior diversidade nas turmas. vida; ...na sala da unidade podera ser para outra coisa ou entdo, dizer
gue ndo percebe e em conjunto, na sala de aula alguém podera ter a
mesma davida e podera ficar esclarecido... devem haver autistas nas
Lo turmas para que haja mais diversidade.”
Asp_e'tos ) AIP render COI’TI1 0s colegas com PEA; ndo Ao- “Podemos aprender com eles, porque noés somos normais, mas se
positivos maltratar os colegas com PEA. nés fossemos iguais a eles, nds ndo gostavamos que fdssemos mal
tratados.”
- Aprender coisas novas. Agz- “Para eles aprenderem coisas novas...”
Au- “Prepara-nos melhor a nds, alunos ditos normais, para lidar com
- Aprender a conviver uns com 0s outros; pessoas diferentes no nosso futuro e também os prepara para lidar com
aprender de maneira diferente e ndo com base outras pessoas diferentes deles. Eles iam aprender as coisas de maneira
num ensino especializado. diferente, ndo ia ser aquele ensino especializado para aquelas pessoas
com autismo como eles.”
DIMENSAO | CATEGORIA | SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTO UNIDADES DE CONTEXTO
- Aborrece o0s outros, mas ninguém lhe responde. | Ai- “De vez em quando, para alguns da turma dizem que ele é muito
- Nio. chato, ele quer brincar, mas na sala ninguém lhe da resposta.”
Aspetos - Né&o encontro. A “Nao.” .
hegativos - Perder algumas aulas; tornar-se violento e Aq~ "Nao vejo nenhum aspeto negativo. _
agredir alguém Ay- “Corre-se 0 risco de perder algumas aulas, dele tornar-se violento e
' agredir alguém.”
Facilidadeem - Trissomia 21; habituar-se-ao as pessoas. As Ai- “Trissomia 21...com o tempo podera habituar-se a pessoas
. . pessoas aperceber-se-40 que ha varios tipos de negativas e positivas. Eu acho que as pessoas... ttm que saber que néo
incluir de “racas”. ha apenas o tipo de raga que eles sdo, ha outros tipos.”
INCLUSAO al_COI’dO com o - Autismo; ndo perturba Ao- “Autismo, porque nio perturbam muito.”
tipo de i Autismo’ ' As- “Autismo.”
deficiéncia . L. As- “...autismo e a dislexia.”
Perceca - Autismo e dislexia.
ercecao Dificuldade em | - Paralisia cerebral. As- “..paralisia cerebral.”
que 0s . . S Ao- “Paralisi bral.”
alunos sem incluir de - Paralisia cerebral. 2- “Paralisia cerebral.
NEE tém da acordo com tipo | - Trissomia 21. Ag- “Trissomia 21.

de deficiéncia

- Paralisia cerebral e multideficiéncia.

Ay- “...paralisia cerebral e a multideficiéncia.”




inclus&o dos - Nio, apenas a escola “normal”. Os alunos com | Ai- “...devem frequentar as salas € ...ndo ¢ necessario estabelecimentos
alunos PEA habituar-se-a0 a turma e irdo lidar bem especiais. Eles se tiverem numa turma, com o tempo habituar-se-8o e
com a situacéo. poderdo lidar com isso bem.”
- Frequentar ambas as escolas; poder de decis3o. As- “...podia_lm frequentar ambas. Il’odiam e~sc01her. ‘_Se fqr na U_nidade é
Aprender no meio da diversidade é a melhor a mesma coisa que estar na sala, S0 que estao,todo_s iguais. Se tiver
~ e numa sala aprende com pessoas diferentes... € muito melhor... Fora da
opeao. Ap~r en,d cr com pessoas todas “igu als . | escola, seria uma escola em que todos eram iguais era bom, mas acho
também ndo e dNe excluir. Aprender na U,mdade € | que ...aprender com os outros.”
Frequéncia de a mesma situacao de aprender na sala, s6 que As- “Acho que nio deviam ficar s6 na Unidade, mas também irem para
EXCLUSAO | estabelecimen- todos os alunos tém a mesma deficiéncia. as aulas para poderem aprender mais coisas...”
tosespeciais - Frequentar mais as aulas do que a Unidade. A4- “Eu acho que... deviam circular aqui nos intervalos, se calhar
- Frequentar os intervalos com todos os alunos, alguns acompanhados, mas o0s outros ndo vejo qual seria 0 mal. Para
acompanhados ou ndo. Frequentar ndo so a além de frequentarem a Unidade, acho que também deveriam
Unidade, mas também as aulas, para ndo serem | frequentar algumas das outras aulas, para nao se sentirem especiais em
especiais. Frequentar estabelecimentos especiais excesso, que 0 faca pensar que os e_stéo a por de parte...(Estabelecimentos
poderé trazer beneficios, porque as pessoas estdo esp~e0|f|c_os) Pode até ter bene~f|C|osz porque se calhar essas pessoas
. ; estdo mais preparadas, poderdo ensinar-lhes melhor, mas faltara
me}ls preparadas, ma§ CONVIVer com pessoas sempre aguela base deles estarem a conviver com pessoas diferentes
“diferentes” € muito importante. deles. ”
DIMENSAO CATEGORIA | SUBCATEGORIA UNIDADES DE REGISTO UNIDADES DE CONTEXTO
- Néo prejudicam. As- “Nio, pelo contrario.”
- N&o prejudicam. Ax-“Nao me sinto prejudicada.”
Turmas com - Acho positivo. As- “Nio, acho bem que ele va.”
alunos com - Os alunos com mais dificuldade As- “Eu,...se calhar ndo, mas talvez outros alunos se sintam, alunos
PEA d ) com mais dificuldade de aprendizagem, que para além de terem
esconcentram-se. . . .
dificuldade, com 0 meu colega a destabilizar... eles ainda se
desconcentram mais, entdo, ndo conseguem.”
- Os professores ddo atencdo a todos os alunos Ai- “Nao, praticamente ele da ateng@o a quem o chama. ...os
de forma igual. professores ddo a mesma atengéo a todos.”
- Os professores d&o mais atencao aos alunos Ao- “Sim, mas eu.entendo, porque eles sdo diferentes de n(')s_e nods ja
i Atitude do com PEA. percebemos as coisas e agora eles nép percebem tanto e por isso eu
Zﬁgcggao professor - Os professores ddo mais atencao aos alunos Zt_efgzgue 0s professores deem mais atengao a eles do que a nos.
alunos sem com PEA. N . . As- “Nio, quer dizer, podem dar mais atencéo no sentido de tentar
NEE tém da - Os professores ndo dao mais atencao aos manté-los calmos e quietos, mas atenc¢do nesse sentido, acho que ndo.”

alunos com PEA, mas tentam manté-los calmos




inclusao dos
alunos com
PEA

RESULTADOS
EDUCATIVOS

RESULTADOS
EDUCATIVOS

e quietos.

Disponibilidade
do professor

- Os professores dedicam mais tempo aos alunos
com PEA para eles aprenderem e melhorarem as
suas capacidades.

- Os professores tentam que os alunos com PEA
aprendam o mesmo que 0s outros colegas e isso
faz com que alguns alunos se sintam de parte.

- O professor dedica tempo aos alunos com
PEA.

- O professor ao dedicar tempo aos alunos com
PEA esté a ter a atitude certa.

Au- “Se lhe dedica mais tempo é porque ele precisa. Eu sinto-me bem,
porque sei que uma pessoa com deficiéncia esta a aprender... e a
melhorar as suas capacidades.”

A>-“Um pouco a parte, mas eu compreendo, os professores t€ém de dar
mais atencdo as pessoas que sao diferentes e querem que elas percebam
a mesma coisa que nos, por isso ¢ normal.”

As- “Bem.”

Aus- “Sinto que o professor esta a reagir bem e a ter a atitude certa.”

Aprendizagem

Aprendizagem

- Nao prejudica. Tirar davidas durante ou no fim
da aula.

- N&o prejudica. Tirar davidas com o professor e
estudar mais.

- N&o prejudica. Tirar davidas com os colegas.
Necessidade de alguma atencdo por parte do
professor.

- Prejudica em alguns casos: bons alunos
estudam mais, alunos com mais dificuldade
pbem os livros mais de parte, aproveitando o
facto de o colega estar na aula.

Aa- Néo, porque se eu tiver alguma divida e se ainda houver tempo de
aula vou aproveitar ou entdo poderei no final da aula tirar as dividas.”
Ay- “Nao, porgue mesmo gue eu ndo consiga esclarecer as minhas
duvidas para os testes ou porque o professor teve com ela a apoia-la,
depois posso ir perguntar, o professor ndo se importa, e depois ainda
me aplico mais para estudar.”

As- “Nio, porque ele é uma pessoa que sofre de uma doencga e devia ter
mais aten¢do. Eu preciso de atencdo, mas ndo é tanta como ele. Se eu
tiver alguma divida, posso perguntar a algum colega.”

Ay- “No meu caso ndo, mas nos casos dos alunos que tém dificuldade
de aprendizagem talvez. Eu sendo boa aluna, se perder alguma aula... é
facil recuperar através dos livros, mas para os outros que tém mais
dificuldade se calhar até sdo um bocadinho mais baldas e néo querem
saber e aproveitam o pretexto do colega com autismo estar na aula,
para porem ainda mais os livros de parte.”




ANEXO 8- Inferéncias das entrevistas

Categoria:PEA

Subcategoria: Definicédo

- Os quatro alunos associam a PEA como uma deficiéncia ou uma doenga e
apenas um aluno considera sinénimo de autismo.

- Fazem referéncia as dificuldades dos alunos com PEA e apontam para um
atraso no desenvolvimento, ao nivel da fala e do andar.

Subcategoria:Convivéncia na turma

- Todos os quatro alunos fazem parte de uma turma que tem colegas com
PEA hé& pelo menos trés anos.

- Apenas um aluno faz parte de uma turma com colegas com PEA héa 8
anos.

Subcategoria:Relacbes de amizade

- Trés dos quatro alunos estabeleceram alguma amizade com os alunos
com PEA.

- Referem que os alunos com PEA s&o muito agitados, tém dificuldades ao
nivel da fala e sdo violentos perante o toque. Sao mais dificeis para
estabelecer alguma amizade.

Categoria:INCLUSAO

Subcategoria:Alunos com PEA na sala de aula

- Trés alunos em quatro sdo favoraveis a inclusdo. Um aluno condiciona a
inclusdo a casos leves, pouco agressivos e que queiram aprender.

- Apontam vantagens, tais como: aprender coisas novas, fazer novas
amizades, interagir com os colegas e aprender com eles.

- Um aluno considera que as aulas de Educacéo Fisica ajudam na interacdo
entre todos os alunos e que todos devem sempre ir.

- Um aluno diz que a frequéncia dos alunos com PEA nas aulas ndo é total.

Subcategoria: Aceitacédo



- Trés dos quatro alunos sentem-se bem quando os colegas com PEA vao as
aulas.

- Um aluno refere que se sente desconfortavel, porque as atitudes do colega
sdo imprevisiveis, apesar de ndo ser agressivo: pode desencadear confuséo,
pode estar calmo ou ndo parar sentado e dizer palavrdes e baboseiras.

Subcategoria: Clima de sala de aula

- Dois dos quatro alunos referem que as aulas com ou sem colegas com
PEA sdo sempre normais.

- Um aluno refere que as aulas ficam mais agitadas.

- Um aluno diz que as aulas ficam mais animadas e com um ambiente mais
descontraido.

Subcategoria:Perturbacdo nas aulas

- Dois dos quatro alunos referem que os alunos com PEA destabilizam
algumas aulas, mas chamados a atencdo pelo professor ou pelos colegas
acalmam-se.

- Um alunoconsidera que o colega com PEA ndo destabiliza as aulas.

- Um aluno considera que o colega com PEA destabiliza as aulas, ficando
estas mais agitadas.

Subcategoria:Interacdo na sala de aula

- Dois dos quatro alunos referem que ajudam os colegas com PEA em
algumas atividades, por solicitacdo ou ndo do professor.

- Apenas um aluno nunca trabalhou com o colega com PEA.

- Um aluno trabalhou apenas uma vez com o colega com PEA, numa aula
de Educacéo Fisica, mas tem vontade de interagir mais.

Subcategoria:Aspetos positivos

- Dois dos quatro alunos referem como aspeto positivo perante a inclusao
de alunos com PEA nas turmas: aprender coisas novas e aprender a
conviver uns com 0s outros.

- Um aluno refere como aspeto positivo: maior diversidade nas turmas.

- Um aluno refere que devem aprender de maneira diferente e ndo com base
num ensino especializado.

- Um aluno especifica vantagens para os alunos sem PEA: aprender com 0s
colegas com PEA e aprender a ndo maltrata-los.




Subcategoria: Aspetos negativos

- Dois dos quatro alunos ndo referem aspetos negativos perante a inclusao
de alunos com PEA nas turmas.

- Um aluno refere que o seu colega com PEA aborrece os outros, mas que
eles ja ndo Ihe dizem nada.

- Um aluno refere como aspetos negativos: perder algumas aulas, atitudes
agressivas perante os colegas ou com o professor.

Subcategoria: Facilidade em incluir de acordo com o tipo de deficiéncia

- Trés dos quatro alunos consideram que as crian¢as com autismo séo mais
faceis de incluir numa sala de aula e apenas um deles considera também a
dislexia.

- Um aluno refere que a trissomia 21 é mais facil de incluir e valoriza a
diversidade racial.

Subcategoria: Dificuldade em incluir de acordo com o tipo de deficiéncia

- Trés dos quatro alunos consideram que as criangas com paralisia cerebral
sdo mais dificeis de incluir numa sala de aula e apenas um deles considera
também a multideficiéncia.

- Um aluno refere que a trissomia 21 é mais dificil de incluir.

Categoria:EXCLUSAO

Subcategoria:Frequéncia de estabelecimentos especiais

- Os quatro alunos consideram que as criangas com PEA devem frequentar
a escola comum e dois deles se referem a possibilidade de também
frequentarem estabelecimentos especiais (aprender com pessoas com a
mesma deficiéncia; profissionais melhor preparados).

- Um aluno refere que os colegas com PEA habituar-se-8o no seio de uma
turma.

- Dois alunos consideram que aprender no meio da diversidade € a melhor
opcao.

- Um aluno refere que as criangcas com PEA deviam poder escolher entre
frequentar uma escola “especial” ou uma escola dita “normal”.




- Dois alunos referem que os colegas com PEA deviam frequentar mais as
aulas do que Unidade de Ensino Estruturado.

Categoria: RESULTADOS EDUCATIVOS

Subcategoria:Turmas com alunos com PEA

- Nenhum dos quatro alunos se considera prejudicado quando os colegas
com PEA véo as aulas, mas um refere que os alunos com mais dificuldade
desconcentram-se.

Subcategoria:Atitude do professor

- Dois dos quatro alunos consideram que os professores ddo mais atencéo
aos colegas com PEA e os outros dois consideram que nao.

- Um dos alunos refere que os professores tentam manté-los calmos e
quietos.

Subcategoria: Disponibilidade do professor

- Os quatro alunos consideram que o professor dedica mais tempo aos
colegas com PEA, para que estes aprendam e melhorem as suas
capacidades.

- Um dos alunos refere que o fato dos professores dedicarem mais tempo
aos colegas com PEA alguns alunos se sentem de parte.

Subcategoria:Aprendizagem

- Os quatro alunos consideram que o fato do professor dedicar mais tempo
aos colegas com PEA néo lhes prejudica na sua aprendizagem, mas um
refere que os alunos com mais dificuldade aproveitam a situacdo e nédo
estudam.

- Todos os alunos referem que tiram ddvidas mais tarde com o professor ou
com os colegas e que estudam mais.

- Um aluno refere que necessita de alguma atencdo também.




ANEXO 9- Conclusdes das entrevistas

CONCLUSAO

Os alunos sem NEE associam a PEA a uma deficiéncia ou a uma doenca e
consideram sindnimo de autismo. Referem apenas as dificuldades destes alunos e
apontam para um atraso no desenvolvimento, ao nivel da fala e do andar.

- Considera-se pertinente explorar mais o conhecimento que os alunos tém acerca
das caracteristicas destas criancas, tanto ao nivel das suas aptidées como das suas
dificuldades.

Todos os alunos fazem parte de uma turma com um colega com PEA ha pelo
menos trés anos.A maior parte dos alunos estabelece amizade com os colegas com PEA,
mas quando estes sdo mais agitados, com dificuldade na fala e um pouco violentos
referem que é dificil interagir com eles.

- Seria interessante analisar esta situacéo e perceber até que ponto se estabelece ou
ndo uma relacédo de amizade com estes alunos.

Relativamente a inclusdo dos alunos com PEA nas turmas, a maior parte dos
alunos sem NEE sdo a favor e consideram haver vantagens para os colegas com PEA.
No entanto, um dos alunos condiciona a inclusdo a casos leves, pouco agressivos e que
queiram aprender. Outro aluno também descreve que a frequéncia dos alunos com PEA
nas aulas ndo é total.

- Torna-se pertinente tentar perceber qual a frequéncia dos alunos com PEA nas
aulas, se a inclusé@o deve ser total ou ndo e se deve ser para todos os alunos com
PEA.

Todos os alunos sem NEE sentem-se bem quando os colegas com PEA véo para
a sala de aula, contudo quando estes apresentam atitudes imprevisiveis, que podem
gerar confusdo, ficam apreensivos. Nenhum aluno se considera prejudicado quando os
colegas com PEA vdo as aulas e apenas um refere que os alunos com mais dificuldade
desconcentram-se.

Quanto ao clima de sala de aula ha diversas opinides: uns referem que as aulas
sé&o normais com ou sem os colegas com PEA, outro afirma que as aulas ficam mais
agitadas e um aluno considera que as aulas ficam mais animadas e vive-se um ambiente
mais descontraido.

- A divergéncia de opiniGes entre os alunos sugere a procura de mais informacao
sobre as diferencas que possam existir quando os alunos com PEA vé&o as aulas.

Durante as aulas, os alunos sem NEE referem que os colegas com PEA
destabilizam as vezes as aulas, mas que chamados a atencdo acalmam-se. Quando
destabilizam as aulas estas ficam mais agitadas.



- Parece interessante apurar quais as atitudes que os alunos sem NEE consideram
gue podem destabilizar as aulas.

No que se refere a interacdo dentro da sala de aula, poucos alunos sem NEE
costumam trabalhar ou ajudar os colegas com PEA e quando o fazem ou é por iniciativa
prépria ou porque o professor solicitou.

- Julgamos oportuno e pertinente analisar os diversos aspetos sobre a vontade de
interagir com os colegas, como e quando podem realizar essa interacéo.

Os alunos sem NEE referem mais as vantagens do que as desvantagens
relativamente a inclusdo de alunos com PEA nas salas de aulas. Os alunos sem NEE
consideram como aspetos positivos: aprender coisas novas e de forma diferente,
aprender a conviver uns com 0s outros, aprender a respeitar todos e maior diversidade
nas turmas. Como aspectos negativos referem: atitudes agressivas e/ou macadoras dos
alunos com PEA para os colegas ou professores, perder algumas aulas.

- Como os alunos sem NEE, ndo referem vantagens ou desvantagens relativamente
ao processo de ensino-aprendizagem torna-se pertinente explorar se ha alteracdes
quando os alunos com PEA véo as aulas.

Quanto a facilidade ou dificuldade de incluir de acordo com o tipo de deficiéncia
pode-se constatar que os alunos sem NEE consideram o autismo, a dislexia e a trissomia
21 como as deficiéncias mais faceis de incluir e a paralisia cerebral, a multideficiéncia e
a trissomia 21 como as mais dificeis.

Relativamente a frequéncia de estabelecimentos especificos de Educacéo
Especial os quatro alunos sem NEE consideram que os colegas com PEA devem
frequentar a escola comum e dois deles referem também a possibilidade de
frequentarem estabelecimentos especiais, de forma a aprenderem com pessoas com a
mesma deficiéncia e com profissionais mais qualificados. Os alunos sem NEE acentuam
também que aprender no meio da diversidade é a melhor opcéo, mas que o0s alunos com
PEA podiam ter op¢do de escolha entre a escola “especial” e a escola regular. Dois
alunos referem ainda que os colegas com PEA deviam frequentar mais as aulas do que
Unidade de Ensino Estruturado.

- Esta questdo leva-nos a questionar a frequéncia dos alunos com PEA na sala de
aula e na Unidade de Ensino Estruturado.

No que concerne a atitude do professor, os alunos apresentam dois
tiposopinides: se por um lado consideram que os professores ddo mais atencdo aos
alunos com PEA, por outro também consideram que d&o atencdo a todos os alunos por
igual. Em relacdo a disponibilidade do professor todos os alunos consideram que o
professor dedica mais tempo aos colegas com PEA, para que estes aprendam e
melhorem as suas capacidades. Apenas um dos alunos refere sentir-se um pouco a parte.
- Devido a incongruéncia das opinides dos quatro alunos sem NEE, considera-se
fundamental aprofundar mais estas questdes.



Relativamente aos resultadoseducativos, os alunos sem NEE consideram que o
fato do professor dedicar mais tempo aos colegas com PEA néo lhes prejudica na sua
aprendizagem e apenas um refere que os alunos com mais dificuldade aproveitam a
situacdo e ndo estudam.

- Seréa pertinente questionar as vantagens e as desvantagens da inclusdo dos alunos
com PEA para os alunos sem NEE.



ANEXO 10— Questionario inicial

Questionario aos alunos

O presente questionario destina-se a recolha de dados no &mbito da realizagdo da
Dissertacdo de Mestrado em Educagdo Especial, na Universidade Fernando Pessoa.
Agradecemos que sejas 0 mais sincero e espontaneo quanto possivel, pois ndo existem
respostas certas ou erradas. O questionadrio € anonimo, garantindo-se a sua total
confidencialidade. Agradecemos, desde j4, a tua colaboracéo.

PARTE I- Identificacdo

Género: [] Masculino ] Feminino

Idade: anos Ano de escolaridade: Retencdes:

PARTE I1- Perturbacdes do Espetro do Autismo (PEA)
1 — Ha quanto tempo fazes parte de uma turma que tem um aluno(s) com PEA?

Este é 0 primeiro ano. [ ]

Ha mais de um ano. [ | Quantos anos?

]

2 — Assinala com cruzes as caracteristicas dos jovens com PEA.

- Dificuldade nas relac¢des sociais.

- Interesses ou comportamentos especificos e repetitivos.
- Boa memodria.

- Défice cognitivo.

- Boa coordenagdo motora.

- Caracteristicas faciais que os distinguem dos outros.

- AlteragOes da comunicacao.

HENEEEEE

- Défice auditivo.

Questéo 3 — Estabeleceste amizade com esse(s) aluno(s)?

Sim. E
N3o0. |:|



Questdo 3.1 — Se respondeste (N&o) a questdo anterior, assinala as principais razoes.

Se respondeste (Sim) a questao anterior, passa a proxima questao.

- Ele é muito agitado.

- Por timidez minha.

- Ele é violento.

- Néo tive oportunidade.

- Ele ndo aceita o toque.

- Eu tenho medo.

- Eu tenho dificuldade em compreender o que fala.

- Ele aborrece toda a gente.

HiEENEEEEn

- Ele ndo sabe brincar.

PARTE Il1- Inclusado / Exclusao

1 — Assinala com uma cruz o item que consideras mais adequado relativamente a

inclusdo dos alunos com PEA na sala de aula.

- E positivo para eles.
- E positivo para nos.
- E positivo para ambos.

- E positivo para nds, para eles e para todos os elementos da escola.

]
]
]
]

2 — Os alunos com PEA devem frequentar: (Assinala o item que consideras mais

adequado)

- As aulas do ensino regular.

- A Unidade de Ensino Estruturado.

- As aulas do ensino regular e a Unidade.

- Estabelecimento especifico de Educacgéo Especial.

- O ensino regular e um estabelecimento especifico de Educagéo Especial.

[ ]

]
[ ]
[ ]
[



3 — Assinala as disciplinas e a frquéncia com que o(s) teu(s) colega(s) com PEA vdo as
aulas do ensino regular?

DISCIPLINAS FREQUENCIA

- Todas as disciplinas. - Sempre.

- Muitas disciplinas. - Muitas vezes.

- Algumas disciplinas. - Algumas vezes.

- Poucas disciplinas. - Poucas vezes.

HiEEn

- Nenhuma disciplina. - Nunca.

NN

3.1 — Consideras a frequéncia com que o(s) teu(s) colega(s) com PEA vao as aulas do
ensino regular adequada?

Sim. [ ]
N&o. [ ]
3.1.1 — Se respondeste (N&o) a questdo anterior, assinala o item que consideras mais

adequados.
Se respondeste (Sim) a questdo anterior, passa a questao 4.

- Deviam ir mais vezes as aulas do ensino regular. | ]

- Deviam ir mais vezes a Unidade de Ensino Estruturado. D

4 — Consideras que todos os alunos com PEA devem ir as aulas do ensino regular?

Sim. |:|
N30. E



4.1 — Se respondeste (N&o) a questé@o anterior, assinala os itens que consideras mais
adequados. Se respondeste (Sim) a questdo anterior, passa a questao 5.

- SO deviam ir 0s que apresentam necessidades/dificuldades
ligeiras.

- SO deviam ir aqueles que conseguem acompanhar o curriculo.

- SO deviam ir aqueles que nao sdo agressivos.

Nl

- S6 deviam ir se estivessem motivados.

5 — Como te sentes quando o(s) teu(s) colega(s) com PEA vao as aulas?

- Bem. ]
- Contente. E
- Apreensivo. [ ]
- Preocupado. [ ]

- Desconcentrado. |:|

6 — Caracteriza 0 ambiente de sala de aula quando o(s) teu(s) colega(s) com PEA estdo
la:

- Mais descontraido. | ]
- Normal. ]
- Mais animado. E|
- Agitado. [ ]
- Confuso. [ ]

7 — Assinala com V (verdadeiro) ou F (falso) as seguintes afirmacdes relacionadas
com as aulas quando o teu colega com PEA esta la:

- As aulas sédo iguais.

- Os professores utilizam outro tipo de materiais.

- Altera-se a disposicédo da sala.

- Os professores utilizam uma linguagem diferente.

- Os professores desenvolvem algumas estratégias.

IHnnnn



- Realizam-se trabalhos em grupo ou aos pares. [ ]

8 — Assinala, indicando a frequéncia em que ocorre cada uma destas situacfes descritas.

Muitas Algumas Poucas

Sempre
P vezes Vezes vezes

Nunca

Costumo ir ter com o0 meu colega com PEA. ‘ ‘ |

Ajudo o meu colega com PEA nas aulas por ‘ ‘ |

iniciativa prépria.

Ando pela escola com o0 meu colega.

Costumo chamé-lo para trabalhar a pares comigo.

Costumo convida-lo para participar em jogos.

Preocupo-me com ele.

Empresto-lhe 0 meu material escolar.

Costumo ajuda-lo.

Falo com o meu colega. ‘ ‘

O professor pede-me para trabalhar com o0 meu

colega.

Trabalho em grupo com o meu colega com PEA. ‘ ‘ ‘

9 — O(s) teu(s) colega(s) com PEA costumam destabilizar as aulas?

Sim. E
N3o0. |:|

9.1 — Se respondeste (Sim) a questdo anterior, assinala as principais razoes.
Se respondeste (N&do) a questdo anterior, passa a questao 10.

- Fazem barulho.
- Ndo param quietos.
- Dizem palavroes.

- Chamam constantemente o(a) professor(a).

munn



- Perturbam os colegas. ]

10 — Assinala S (sim) ou N (ndo) conforme a tua opinido relativamente aos alunos sem
necessidades educativas especiais (NEE) perante a inclusao:

- Compreendem e aceitam melhor a diferenca.

- Crescem individual e socialmente.

- Estabelecem relagdes de amizade com os colegas com NEE.

- Fomentam atitudes de cooperacéo e tolerancia.

- Aumenta a nossa responsabilidade pela nossa propria aprendizagem.

- Perdem 0 medo e o preconceito em relacdo ao diferente.

HEnnnn

- Melhoram o rendimento escolar.

PARTE IV- Resultados Educativos

1 — Sentes-te prejudicado quando o(s) teu(s) colega(s) com PEA vao as aulas?

Sim. |:|
N4o. |:|

1.1 — Se respondeste (Sim) a questdo anterior, assinala as principais razoes.
Se respondeste (N&o) a questdo anterior, passa a questao 2.

- Néo consigo tirar davidas.

- N&o consigo concentrar-me.

- Né&o consigo ouvir o que o(a) professor(a) diz.
- O(a) professor(a) ndo me da atencao.

- Esta sempre a perturbar-me.

NN

- O professor ajuda muito 0 meu colega.



2 — Podera haver alguma relacdo entre a inclusdo do(s) teu(s) colega(s) com PEA na
sala de aula e o teu rendimento escolar?

Sim. E
N4o0. |:|

2.1 — Se respondeste (Sim) a questdo anterior, assinala os itens que consideras mais
adequados.
Se respondeste (N&o) a questdo anterior, termina aqui o teu questionario.
- As atividades desenvolvidas nas aulas ndo sdo adequadas.
- As atividades desenvoldidas nas aulas sdo mais interessantes.
- Fico desmotivado para as aprendizagens.
- Sou mais autbnomo nas minhas aprendizagens.
- Melhoro os meus resultados escolares.

- Tenho de estudar mais.

Uy

Obrigada pela sua colaboragao!



ANEXO 11— Questionario 22 versao

QUESTIONARIO AOS ALUNOS

O presente questionario destina-se a recolha de dados no &mbito da realizagdo da
Dissertacdo de Mestrado em Educacdo Especial, na Universidade Fernando Pessoa.
Agradecemos que seja 0 mais sincero e espontaneo quanto possivel, pois ndo existem
respostas certas ou erradas. O questionario é andnimo, garantindo-se a sua total

confidencialidade. Agradecemos, desde ja, a sua colaboraco.

PARTE I- Identificacdo

Género: [ ] Masculino L] Feminino

Idade: anos Ano de escolaridade: Retengdes:

PARTE II- Perturbacgtes do Espetro do Autismo (PEA)

1. H& quanto tempo faz parte de uma turma que tem aluno(s) com PEA?

Este é o primeiro ano. [ ]
Ha mais de um ano. |:|

Se respondeu ha mais de um ano, diga ha quantos anos. | |
2. Selecione e assinale com cruzes as caracteristicas dos jovens com PEA.

- Dificuldade em relacionar-se com 0s outros

- Interesses e ou comportamentos pouco comuns e
repetitivos

- Boa memoria

- Pensamento lento

- Bom controlo dos movimentos

- Rosto com caracteristicas que os distinguem dos outros

- Dificuldades na fala

LHUUL U



- Dificuldades na audigao [ ]

3. Estabeleceu alguma relagdo de proximidade com esse(s) aluno(s)?

sim ]
Néo ]
3.1 Se respondeu Sim a questao anterior, passe a Parte 111.

Se respondeu N&o a questao anterior, assinale as principais razoes.

- Ele é muito agitado.
- Por timidez minha.
- Ele é violento.

- N&o tive oportunidade.
- Ele ndo aceita o toque.

- Eu tenho medo.
- Eu tenho dificuldade em compreender o que fala.
- Ele aborrece toda a gente.

- Ele ndo sabe brincar.

HEE RN

PARTE I11- Inclusao / Exclusdo

4. Assinale com uma cruz o item que considera mais adequado relativamente a
frase:

A inclusdo dos alunos com PEA na sala de aula é: Positivo  Negativo

Para eles (alunos com PEA)

Para os colegas da turma

Para eles (alunos com PEA) e para os colegas da turma

Para toda a escola

5. Os alunos com PEA devem frequentar:
(Assinale, indicando a frequéncia que considera mais adequada)

Muito Pouco

tempo Tempo Nunca

O Ensino regular \ \ \ ‘ ‘ ‘
A Unidade de Ensino Estruturado \ \ \ \ \ \




Um Estabelecimento especifico de Educagio | || || |
Especial

6. Assinale as disciplinas e a frequéncia semanal com que o(s) seu(s) colega(s) com
PEA véo as aulas do ensino regular?

Algumas

vezes Nunca

Sempre

Portugués

Matematica

Educacéo Fisica

Francés / Espanhol

Educacéo Fisica

Espanhol

Geografia

Matematica

Formacdo Civica

Ciéncias Fisico-Quimicas

Ciéncias da Natureza

|
|
|
|
|
|
Histéria ‘
|
|
|
|
|
Educagdo Visual |

6.1. Considera a frequéncia com que o(s) seu(s) colega(s) com PEA vao as aulas do
ensino regular adequada?

Sim E
NED) |:|

6.1.1 Se respondeu Sim a questao anterior, passe a questao 7.

Se respondeu N&o a questao anterior, assinale o item que considera mais
adequado.

- Deviam ir mais vezes as aulas do ensino regular. [ ]

- Deviam ir mais vezes a Unidade de Ensino Estruturado. D



7. Considera que todos os alunos com PEA devem ir as aulas do ensino regular?

Sim E
N0 |:|

7.1 Se respondeu Sim a questdo anterior, passe a questao 8.

Se respondeu N&o a questdo anterior, assinale os itens que considera mais

adequado.

- SO deviam ir 0s que apresentam necessidades/dificuldades
ligeiras.

- SO deviam ir agueles que conseguem acompanhar o curriculo.

- SO deviam ir aqueles que ndo sdo agressivos.

- SO deviam ir se estivessem motivados.

8. Como se sente quando o(s) seu(s) colega(s) com PEA vao as aulas? Assinale os
itens que considera mais adequado.

Bem/Contente [ ] Triste [ ]
Apreensivo/Preocupado | | Irritado [ ]
Desconcentrado [ ] Concentrado [ ]
9. Caracterize o ambiente de sala de aula, quando o(s) seu(s) colega(s) com PEA
estdo la, assinalado os itens que considera mais adequado.
Mais descontraido [ ] Agitado ]

Normal [ ] Confuso [ ]

Mais animado [ ] Menos descontraido | |

UL L



10. Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as seguintes afirmacdes relacionadas

com as aulas quando o seu colega com PEA, esta la:

- O funcionamento das aulas ndo se altera.
- Os professores utilizam outro tipo de materiais.

- O colega com PEA senta-se sempre no mesmo lugar.

- Nos temos de mudar de lugar na sala.

- Os professores utilizam uma linguagem diferente.

- Os professores trabalham individualmente com o aluno com PEA.

- Realizam-se trabalhos em grupo.

|
|

L

11. Assinale, indicando a frequéncia semanal em que ocorre cada uma destas

situacOes descritas.

Costumo ir ter com 0 meu colega com PEA.
Ajudo o meu colega com PEA nas aulas por
iniciativa propria.

Ando pela escola com 0 meu colega.

Costumo chamé-lo para trabalhar a pares comigo.

Costumo convida-lo para participar em jogos.

Falo com o0 meu colega.

Preocupo-me com ele.

Empresto-lhe 0 meu material escolar.
Costumo ajuda-lo.

O professor pede-me para trabalhar com o0 meu
colega.

Trabalho em grupo com o meu colega com PEA.

12. O(s) seu(s) colega(s) com PEA costumam perturbar as aulas?

Sim E
NED) E

Sempre

Algumas
vezes

Nunca




12.1 Se respondeu N&o a questédo anterior, passe a questao 13.
Se respondeu Sim a questdo anterior, assinale as principais razoes.

- Fazem barulho.
- Ndo param quietos.
- Dizem palavroes.

- Chamam constantemente o(a) professor(a).

HUUUL

- Perturbam os colegas.

13. Assinale S (sim) ou N (ndo) conforme a sua opinido relativamente aos alunos
sem necessidades educativas especiais (NEE) perante a inclusao:
- Compreendem e aceitam melhor a diferenca.
- Crescem individual e socialmente.
- Estabelecem relagGes de amizade com os colegas com NEE.
- Tomam atitudes de cooperacdo e tolerancia.
- Aumentam a responsabilidade pela propria aprendizagem.

- Perdem 0 medo e o preconceito em relacdo ao diferente.

JUHHDDL

- Melhoram o rendimento escolar.

PARTE IV- Resultados Educativos

14. Sente-se prejudicado quando o(s) seu(s) colega(s) com PEA vao as aulas?

Sim. E
N3o0. |:|

14.1 Se respondeu Nao a questdo anterior, passe a questéo 15.
Se respondeu Sim a questdo anterior, assinale as principais razoes.
- Né&o consigo tirar davidas.
- N&o consigo concentrar-me.

- Né&o consigo ouvir o que o(a) professor(a) diz.

N

- O(a) professor(a) ndo me da atencao.



- Esta sempre a perturbar-me. [ ]

- O professor ajuda muito 0 meu colega. [ ]

15. Poderéa haver alguma relacéo entre a inclusdo do(s) seu(s) colega(s) com PEA
na sala de aula e o seu rendimento escolar?

Sim [ ]
NE) |:|

15.1 Se respondeu Nao a questédo anterior, termine aqui 0 seu questionario.
Se respondeu Sim a questdo anterior, assinale os itens que considera mais
adequados.
- As atividades desenvolvidas nas aulas ndo sao adequadas.
- As atividades desenvoldidas nas aulas sdo mais interessantes.
- Fico desmotivado para as aprendizagens.
- Sou mais auténomo nas minhas aprendizagens.

- Melhoro os meus resultados escolares.

HEnNEn

- Tenho de estudar mais.



ANEXO 13- Explicacao do pré-questionario aos pais

Exm?® Encarregado de Educacgéo

Sou Professora de Educacdo Especial, Ana Paula Joaquim e encontro-me a
frequentar o Mestrado em Educacdo Especial para o qual terei de realizar um trabalho de
investigacdo que servird de base para o desenvolvimento da minha dissertacao intitulada:
“A percecdo dos alunos sem necessidades educativas especiais face a inclusdo dos alunos
com perturbacdo do espetro do autismo no 3° ciclo do ensino basico, numa escola publica”

Para a recolha de dados irdo ser aplicados questionarios com a finalidade de
recolher opinides dos alunos sem necessidades educativas especiais face a inclusdo dos
alunos com perturbacéo do espectro do autismo (PEA) nas suas turmas. Estes questionarios
irdo ser realizados aos alunos do 3° ciclo que tém alunos com PEA nas suas turmas. De
modo a aferir da funcionalidade deste instrumento necessitamos de aplicar um pré-teste a
alguns alunos aleatoriamente, mas que ndo entrem no estudo, para que possamos obter uma
validacao final.

Desta forma, para que o pré-teste seja aplicado precisamos da autorizagdo prévia do
encarregado de educacao.

O pre-teste sera aplicado na Escola E.B. 2, 3 Dr° Antonio de Sousa Agostinho,
pertencente ao Agrupamento de Escolas de Almancil, fora do horério escolar, numa sala
que esteja disponivel.

Informo ainda que, este questionario é andnimo, pelo que ndo terd qualquer
elemento de identificagdo e que nem a escola, nem os alunos participantes serdo
identificados.

Acrescento também que, possuo autorizacdo da Direcdo do Agrupamento para a

realizacdo deste trabalho.

Desde ja agradeco a vossa compreensdo e participacao.

Com os meus melhores cumprimentos

$d

(Ana Paula Joaquim)



ANEXO 13- Questionario final

QUESTIONARIO AOS ALUNOS

O presente questionario destina-se a recolha de dados no &mbito da realizacdo da
Dissertacdo de Mestrado em Educacdo Especial, na Universidade Fernando Pessoa.
Agradecemos que seja 0 mais sincero e espontaneo quanto possivel, pois ndo existem respostas
certas ou erradas. O questionario é an6nimo, garantindo-se a sua total confidencialidade.

Agradecemos, desde j4, a sua colaboracao.

PARTE I- Identificacdo

Género: [ ] Masculino LIFeminino

Idade: anos Ano de escolaridade:

Retencdes (repetir ano de escolaridade):

PARTE II- Perturbacgtes do Espetro do Autismo (PEA)

1. Ha quanto tempo faz parte de uma turma que tem aluno(s) com PEA?

Este é o primeiro ano. [ ]
Hé mais de um ano. ]
Se respondeu ha mais de um ano, diga ha quantos anos. ]

2. Selecione e assinalecom cruzes as caracteristicas dos jovens com PEA.

- Dificuldadeem relacionar-se com 0s outros

- Interesses e ou comportamentos pouco comuns e
repetitivos

- Boa meméria

- Pensamento lento

- Bom controlo dos movimentos

- Rosto com caracteristicas que os distinguem dos outros

- Dificuldades na fala

UL U

- Dificuldades na audicéo



3. Estabeleceu alguma relagdo de proximidade com esse(s) aluno(s)?
Sim ]
N&o [ ]
3.1 Se respondeu Sim a questao anterior, passe a Parte 111.
Se respondeu N&o a questao anterior, assinale as principais razdes.

- Ele é muito agitado.
- Por timidez minha.
- Ele é violento.

- N&o tive oportunidade.

- Ele ndo aceita o toque.

- Eu tenho medo.

- Eu tenho dificuldade em compreender o que fala.
- Ele aborrece toda a gente.

- Ele ndo sabe brincar.

LU HUL

PARTE IlI- Inclusdo / Exclusao

4. Assinale com uma cruz o item que considera mais adequado relativamente a
frase:

A inclusdo dos alunos com PEA na sala de aula é: Positivo Negativo

Para eles (alunos com PEA)

Para os colegas da turma

Para eles (alunos com PEA) e para os colegas da turma

Para toda a escola

5. Os alunos com PEA devem frequentar:
(Assinale, indicando a frequéncia que considera mais adequada)

Muito Pouco

tempo Tempo Nunca

O Ensino regular | | | | | |
A Unidade de Ensino Estruturado | | | | | |

Um Estabelecimento especifico de Educagdo | | | | | |
Especial




6. Assinale as disciplinas e a frequéncia semanal com que o(s) seu(s) colega(s) com
PEA véo as aulas do ensino regular?

Algumas

vezes Nunca

Sempre

Portugués

Matematica

Francés / Espanhol

Educacéo Fisica

Geografia

Formacdo Civica

Ciéncias Fisico-Quimicas

Ciéncias da Natureza

| |
| |
| |
| |
Historia | |
| |
| |
| |
| |
| |

Educacdo Visual

6.1. Considera a frequéncia com que o(s) seu(s) colega(s) com PEA vao as aulas do
ensino regular adequada?

Sim ]
N&o ]

6.1.1 Se respondeu Sim a questéo anterior, passe a questao 7.
Se respondeu Nao a questdo anterior, assinale o item que considera mais

adequado.
- Deviam ir mais vezes as aulas do ensino regular. [ ]

- Deviam ir mais vezes a Unidade de Ensino Estruturado. |:|

7. Considera que todos os alunos com PEA devem ir as aulas do ensino regular?

Sim ]
N30 |:|

7.1 Se respondeu Sim a questéo anterior, passe a questéo 8.
Se respondeu N&do a questdo anterior, assinale os itens que considera mais

adequado.

- S6 deviam ir os que apresentam necessidades/dificuldades ]
ligeiras.



- SO deviam ir aqueles que conseguem acompanhar o curriculo.

- S6 deviam ir aqueles que ndo sao agressivos.

UL

- SO deviam ir se estivessem motivados.

8. Como se sente quando o(s) seu(s) colega(s) com PEA vao as aulas? Assinale o0s
itens que considera mais adequado.

Bem/Normal [ ] Triste [ ]

Apreensivo/Preocupado [ ] Irritado [ ]

Desconcentrado [ ] Concentrado [ ]

9. Caracterize o ambiente de sala de aula, quando o(s) seu(s) colega(s) com PEA
estdo 14, assinalado os itens que considera mais adequado.

Mais descontraido [ ] Agitado ]
Normal [ ] Confuso ]
Mais animado [ ] Menos descontraido [ ]

10. Assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as seguintes afirmacdes relacionadas
com as aulas quando o seu colega com PEA, esta la:

- O funcionamento das aulas n3o se altera. |:|

- Os professores utilizam outro tipo de materiais.

- O colega com PEA senta-se sempre no mesmo lugar.

- No6s temos de mudar de lugar na sala.

- Os professores utilizam uma linguagem diferente.
- Os professores trabalham individualmente com o aluno com PEA.

- Realizam-se trabalhos em grupo.

HEN



11. Assinale, indicando a frequéncia semanal em que ocorre cada uma destas

situagOes descritas.

Costumo ir ter com 0 meu colega com PEA.
Ajudo o meu colega com PEA nas aulaspor
iniciativa prépria.

Ando pela escola com o0 meu colega.

Costumo chamé-lo para trabalhar a pares comigo.

Costumo convida-lo para participar em jogos.

Falo com o0 meu colega.
Preocupo-me com ele.

Empresto-lhe o meu material escolar.
Costumo ajudéa-lo.

O professor pede-me para trabalhar com o0 meu
colega.

Trabalho em grupo com o0 meu colega com PEA.

Sempre

Algumas
vezes

Nunca

12. O(s) seu(s) colega(s) com PEA costumam perturbar as aulas?

Muitas vezes [ ]
As vezes ]
Nunca |:|

12.1 Se respondeu N&o a questao anterior, passe a questdo 13.
Se respondeu Sim a questao anterior, assinale as principais razoes.

- Fazem barulho.
- N&o param quietos.

- Dizem palavroes.

- Chamam constantemente o(a) professor(a).

- Perturbam os colegas.

DU

13. Assinale S (sim) ou N (ndo) conforme a sua opinido relativamente aos alunos
semnecessidades educativas especiais (NEE) perante a incluséo:



- Compreendem e aceitam melhor a diferenca.

- Crescem individual e socialmente.

- Estabelecem relagGes de amizade com os colegas com NEE.
- Tomam atitudes de cooperacéo e tolerancia.

- Aumentam a responsabilidade pela propria aprendizagem.

- Perdem o medo e o preconceito em relagdo ao diferente.

NN RN

- Melhoram o rendimento escolar.

PARTE IV- Resultados Educativos

14. Sente-se prejudicado quando o(s) seu(s) colega(s) com PEA véao as aulas?

Sim. ]
N#o. ]

14.1 Se respondeu N&o a questao anterior, passe a questdo 15.
Se respondeu Sim a questao anterior, assinale as principais razoes.
- Néo consigo tirar davidas.
- Néo consigo concentrar-me.
- N&o consigo ouvir o que o(a) professor(a) diz.
- O(a) professor(a) ndo me da atencéo.

- Esta sempre a perturbar-me.

HENEnE

- O professor ajuda muito 0 meu colega.

15. Podera haver alguma relagdo entre a inclusdo do(s) seu(s) colega(s) com PEA
na sala de aula e o seu rendimento escolar?

Sim ]
N30 |:|

15.1 Se respondeu Nao a questédo anterior, termine aqui 0 seu questionario.
Se respondeu Sim a questdo anterior, assinale os itens que considera mais
adequados.



- As atividades desenvolvidas nas aulas ndo sdo adequadas.

- As atividadesdesenvoldidas nas aulas sdo mais interessantes.
- Fico desmotivado para as aprendizagens.

- Sou mais auténomo nas minhas aprendizagens.

- Melhoro os meus resultados escolares.

HRNEE

- Tenho de estudar mais.

Obrigada pela sua colaboragao!



