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RESUMO

O presente trabalho procurou investigar a percepcao dos idosos em relagdo as temaéticas
do envelhecimento, corpo, sexualidade e tempo. A investigacdo se deu em dois
momentos. O primeiro, na busca das conceituacbes e de referenciais tedricos que
pudessem dar subsidios a teorizacdo; o segundo, na realizacdo de uma pesquisa de
campo em que foram efetuadas entrevistas com 21 sujeitos. Os temas aqui tratados
levaram em consideracdo as abordagens que a escritora Hilda Hilst fez nas suas obras:
“A obscena senhora D (2001)”, “Estar Sendo Ter Sido (2006)” e “Contos
D’ESCARNIO / Textos Grotescos (2002)”, sobre significados e subjetividade de temas
associados a gerontologia e a sua dimenséo antropologica.

A fim de contribuir para a pesquisa de forma metodoldgica, a pesquisa procurou seguir
principios orientadores dos estudos culturais, com o objetivo de conhecer o significado
e 0 contexto da obra em comento. A pesquisa qualitativa é adequada, portanto, ao
estudo proposto, pois enfoca a interpretacdo e compreensdo dos significados e da
subjetividade que aparecem na obra de Hilda Hilst ao discutir a respeito do
envelhecimento, corpo, sexualidade e tempo. A velhice representada se configurou
como uma construcdo em ruinas na obra da escritora, a velhice vivenciada pelos idosos
entrevistados aparece como algo tangivel cheio de contratempos e de novas
possibilidades do viver.

Conclui-se que alguns fragmentos da prosa ficcional hilstiana demonstram, como por
trds do sarcasmo, do deboche, dos termos chulos, da agressividade e, as vezes, do
nonsense de suas personagens delirantes, um amor extremado, uma preocupacao e uma
ternura profunda pela humanidade, bem como uma paix&o exacerbada pela vida, apesar
de afligida pelo sofrimento dos seres humanos de modo geral. Estes tém tomado

caminhos perigosos, que tém sido condenados por uma completa inversao de valores.

Palavras-chave: Envelhecimento, corpo, sexualidade, tempo.



ABSTRACT

This study aimed to investigate the perception of the elderly about aging, body,
sexuality and time. The research took place in two stages. Firstly, searching for
concepts and theoretical frameworks that would allow theorizing, and secondly,
carrying out a field research in which 21 subjects were interviewed. The covered
matters took into account the approach by the writer Hilda Hilst in her literary works:
“A Obscena Senhora D” (2001), “Estar Sendo, Ter Sido” (2006), and “Contos
d’Escarneo/ Textos Grotescos” (2002), on the subjectivity and meanings associated to

gerontology and their anthropological dimension.

In order to contribute to the research methodology, the research sought to follow
guiding principles in cultural studies, in order to identify the meaning and context of the
work under discussion. Qualitative research therefore was appropriate for the proposed
study because it focuses on the interpretation and understanding of the meanings and
subjectivity appearing in the work of Hilda Hilst in the scope of the discussion about
body, time and aging. According to this writer’s works, age configures a building in
ruins. On the other hand, for the elderly interviewed, old age was experienced as

something tangible, full of setbacks and paradoxically also new possibilities of living.

We conclude that some fragments of Hilstian fictional prose reveal behind sarcasm,
mockery, pimps terms, aggressiveness, and sometimes nonsense of her delusional
characters, an extreme love, concern and deep tenderness for humanity, as well as great
passion for life. Nevertheless, this is distressed by the suffering of human beings in
general. Beings who followed dangerous paths, who were condemned to a complete

reversal of values.

Keywords: Aging, body, sexuality, time.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como tema a percepcdo dos idosos em relagdo as tematicas:
envelhecimento, corpo, sexualidade e tempo. O estudo tem como objetivo compreender
o significado e a subjetividade que os temas enunciados assumem para 0s idosos. A
prossecucdo deste objetivo serd enquadrada na abordagem proposta pelos Estudos
Culturais, pois estes tornaram possivel um olhar multidisciplinar que aborde aspectos

gerontolodgicos, literarios e antropoldgicos.

Considera-se que a gerontologia é a ciéncia que analisa 0 processo do envelhecimento
em todos os aspectos, tais como bioldgicos, psicoldgicos e sociais, caracterizando como
uma area de andlise multidisciplinar. As matérias como biomedicina, psicologia social,
historia, ciéncias sociais, filosofia, cultura e sociologia sdo alguns dos campos de

pesquisa introduzidos na gerontologia (Py et al., 2004, p. 141).

Ja a Antropologia é aqui entendida como o estudo do homem como ser bioldgico, social
e cultural. Sendo cada uma destas dimensdes por si s6 muito ampla, o conhecimento
antropoldgico geralmente é organizado em areas que indicam uma escolha prévia de
certos aspectos a serem privilegiados como a “Antropologia Fisica ou Biologica”
(aspectos genéticos e biologicos do homem), “Antropologia Social” (organizagio social
e politica, parentesco, instituigdes sociais), ‘“Antropologia Cultural” (sistemas
simbolicos, religido, comportamento) e “Arqueologia” (condi¢des de existéncia dos
grupos humanos desaparecidos). Além disso, podemos utilizar termos como
Antropologia, Etnologia e Etnografia para distinguir diferentes niveis de anélise ou
tradi¢Oes académicas (Guedes, 2015, p.170).

A antropologia foi uma &rea escolhida por possibilitar um arcabouco de conhecimentos
referentes a diversidade cultural, que é capaz de unificar e situar as varias fronteiras dos
aspetos sociais e culturais. O que alarga o horizonte de possibilidades, ao se investigar

sobre um determinado tema que busca entender de maneira singular 0s seres humanos.

Embora este trabalho seja de cariz marcadamente antropologico, optou-se por enquadrar

na visdo antropoldgica uma perspectiva hermenéutica. Hermenéutica, palavra grega
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etimologicamente derivada do deus Hermes, senhor da oratoria, é lato senso, arte ou
técnica de interpretar ou explicar um texto ou discurso. Ao longo do trabalho organizou-
se a analise Hermenéutica em duas vertentes: a primeira, Epistemoldgica, quando
recorre-se a interpretacdo pontual do texto da escritora Hilda Hilst. Nesta, 0 que se
pretende € verificar como a autora demonstra sua crenca na velhice, por meio do
conhecimento dos dogmas que a ela foi imposto, e de suas reflexdes metafisicas sobre o
transcendente. Assim, a epistemologia pode aqui ser entendida como crenga e um ponto
de vista subjetivo na busca de explicar e entender o mundo natural da velhice
representado pela escritora. A segunda vertente, Ontoldgica, que pode ser considerada
preponderante neste trabalho, almeja compreender a percepcdo e as manifestacdes da
existéncia do ser idoso dos idosos sobre o envelhecimento. Em relacdo aos aspectos
literarios, levou-se em consideracdo a escrita da autora Hilda Hilst, que trabalha com as
tematicas: envelhecimento, corpo, sexualidade e tempo, em suas obras: A obscena
senhora D (Hilst, 2001), Estar Sendo Ter Sido (Hilst, 2006) e Contos D’Escarnio/
Textos Grotescos (Hilst, 2002). As obras tiveram uma breve analise, que se orientou a
partir da teoria de Norman Fairclough (2008), que trabalha com a andlise do discurso

social.

A teoria citada acima, no que diz respeito a analise do discurso (AD), se baseia no
entendimento da linguagem. A manifestacao e a transmissdo de conhecimento por meio
do discurso estdo a favor das instituicdes sociais e do exercicio de poder, e isso € 0 que
interessa a teoria de Norman Fairclough (2008). A teoria de andlise do discurso segundo
Faiclough esta estruturada em trés dimensdes: analise textual, andlise da pratica
discursiva e andlise social. O que interessa a esta investigacdo é entender aspectos da
analise social das obras aqui investigadas da escritora Hilda Hilst, com o foco nas

tematicas: envelhecimento, corpo, sexualidade e tempo.

Logo o discurso € aqui entendido como uma reproducdo da realidade e da condicéo
social que se apresenta. A fonte discursiva de um determinado grupo é reconhecida na
pratica social. Por isso a andlise possibilitou perceber que a escritora apresenta um olhar

subjetivo em relagdo a velhice o qual, por meio de vérias referéncias socioculturais e
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literarias, deixa claro qual a sua visao sobre o envelhecimento, o corpo, a sexualidade e

0 tempo.

E importante citar que ja havia sido realizada no Mestrado em Gerontologia em 2010
uma investigacdo sobre a autora que incluiu as tematicas: corpo, tempo e
envelhecimento. Na época o tema sexualidade ndo foi abordado de maneira mais
detalhada. Na dissertacdo foi analisada apenas a obra A obscena senhora D (2001). Por
isso agora se pretendeu aumentar o alcance da mesma, para uma tese no ambito da
Antropologia e enquadrada numa aproximacao aos estudos culturais. Para isso foram

inclusas outras obras e também foi realizado o trabalho de campo.

A investigacdo entdo buscou uma interdisciplinaridade com a area da literatura e das
ciéncias sociais. Esta perspectiva leva esta tese a estabelecer um didlogo entre ciéncia e
arte. Para tanto a metodologia se ancorou no campo dos estudos culturais na busca de
uma prética cientifica de forma sistematica, com o objetivo de integrar as teorias, 0s
métodos e o0s instrumentos de disciplinas diferentes a partir de uma relagdo

multidimensional dos fenémenos.

O campo dos Estudos Culturais foi apresentado a sociedade por meio do Centre for
Contemporary Cultural Studies (CCCS), sua linha de investigacdo se da na perspectiva
de verificar como as manifestagdes na cultura contemporanea estabelecem relagdo com
a sociedade. Sua intencdo é entender como acontece a manifestacdo da cultura, das
instituicOes e as préaticas culturais em torno de uma determinada tematica. Seu marco
aconteceu na década de 50, tendo como principal base os Estudos Culturais de Richard
Hoggart com The Uses of Literacy (1957), Raymond Williams com Culture and Society
(1958) e Edward Palmer Thompson com The Making of the English Working-class
(1963). Este assunto sera retomado no capitulo que trata das tematicas pertinentes a esta

investigacao.

E importante frisar que ao se aproximar deste campo de estudo, que se denomina
Estudos Culturais, busca-se na realidade entender os limites sociais do que existe nos
diversos seguimento na area das humanidades, no caso especifico desta tese as questdes

que se relacionam entre antropologia, literatura e gerontologia na procura de entender



A VELHICE DE DOIS GRUPOS IDOSOS EM BRASILIA. UM OLHAR SOBRE
ENVELHECIMENTO, CORPO, SEXUALIDADE E TEMPO EM CONTRAPONTO COM O
DISCURSO DA ESCRITORA HILDA HILST.

como a categoria social de idosos percebem as questbes tematicas ligadas

envelhecimento, corpo, sexualidade e tempo.

O que motivou o estudo era verificar se a representacao negativa da velhice apresentada
pela escritora Hilda Hilst, ainda se mantém nos dias atuais; por isso 0 objetivo do
trabalho busca entender como os idosos que participaram da pesquisa percebem as
temaéticas: envelhecimento, corpo, sexualidade e tempo que foram discutidos na
literatura Hilstiana. O estudo foi desenvolvido em dois momentos. O primeiro na busca
das conceituacOes e de referenciais que pudessem dar subsidios a teorizacdo sobre o
envelhecimento populacional, em especifico o brasileiro, as referéncias ao corpo, uma
perspectiva sobre sexualidade e envelhecimento e as questdes que se relacionam com o
tempo, e no segundo momento foi realizada a pesquisa de campo em que foram
realizadas entrevistas com 21 sujeitos, 5 pertencentes ao Instituto de Longa
Permanéncia para Idosos localizado em Taguatinga e 16 que frequentam o centro de
convivéncia na Ceilandia, todos residentes no Distrito Federal.

Em relacdo ao numero de idosos residente no Distrito Federal, os estudos realizados
pela Companhia de Planejamento (CODEPLAN) em 2011, na Pesquisa Distrital por
Amostra de Domicilio — PDAD/CODEPLAN; nas Regides Administrativas (RAs) de
Brasilias mostravam que a populacdo idosa (pessoas de 60 anos e mais) no Distrito
Federal somava pouco mais de 326 mil pessoas, 0 equivalente a 12,8% da populacao

total®.

Ainda sobre a pesquisa da CODEPLAN (2011), ela mostra que 0s maiores contingentes

residiam em Brasilia (Plano Piloto) e em Ceilandia, com pouco mais de 45 mil em

! Todas as informag6es sobre a pesquisa referente 8 CODEPLAN ficam disponiveis no site por um tempo para acesso
publico. Quando é retirada do site é possivel solicitar esses dados por meio de documento impresso desde que
preenchido a solicitacdo de requerimento. O endereco do site esta disponivel na referéncia bibliografica deste

trabalho.
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ambos 0s casos, com cada uma representando cerca de 14,0% da populacgdo idosa do
Distrito Federal. Deve-se registrar, entretanto, que o Plano Piloto responde por apenas
8,2% da populacdo do DF, ao passo que Ceilandia responde por 15,8%. O terceiro
maior contingente residia em Taguatinga, pouco mais de 36 mil, ou 11,1% do total. Os
dados da pesquisa mostravam que as maiores participacdes de idosos na populagdo total
séo verificadas nas RAs mais consolidadas, com renda mais elevada, casos do Lago Sul
(30,1%), Plano Piloto (21,9%) e Lago Norte (19,8%).

Outro ponto da pesquisa informava que Aguas Claras e Sudoeste, muito embora sejam
regibes de alta renda, apresentavam baixos percentuais de populacdo idosa, 10,5% e
11,9%, respectivamente, por se tratarem de regibes de criacdo mais recente e
consequente populagdo mais jovem. Destaques ainda para 0os percentuais elevados de
idosos observados no Gama (18,5%) e em Taguatinga (18,3%), RAs consideradas de
renda média e mais antigas. J& 0s menores percentuais de idosos na populacdo total
ocorriam nas RAs de renda baixa: Estrutural (3,2%), Itapoa (4,4%), Varjao (5,2%), Séo
Sebastido (5,2%) e Recanto das Emas (5,9%).

Por ndo existirem instituicdes que cuidam de idosos em todas as RAs, e em funcdo da
liberacdo da prépria Instituicdo para se realizar a pesquisa, optou-se por trabalhar em
dois espacos. O primeiro foi o Instituto de Longa Permanéncia, que fica localizado em
Taguatinga, e é chamado de S&o Vincenti de Paula, que possui uma organizacdo mista
de manutencao, pois uma parte do recurso financeiro vem da igreja cat6lica e outra vem
do convénio feito com governo, mais especificamente com a Secretaria de Servico

Social.

O segundo espaco utilizado para realizacdo da pesquisa foi 0 centro de convivéncia
localizado em Ceilandia, chamado Luisa de Marillac, que possui também uma
organizacdo semelhante ao ILPI em relagéo ao recebimento de recurso financeiro. Em
relacdo a autorizacdo para a pesquisa, foi autorizado frequentar as duas instituicdes no
periodo de 03 a 30 de maio de 2015, o que dificultou um pouco o processo de coleta
devido a impossibilidade de retomar com os idosos entrevistados alguns pontos que

poderiam ser mais bem esclarecidos em relagéo aos temas tratados.

11



A VELHICE DE DOIS GRUPOS IDOSOS EM BRASILIA. UM OLHAR SOBRE
ENVELHECIMENTO, CORPO, SEXUALIDADE E TEMPO EM CONTRAPONTO COM O
DISCURSO DA ESCRITORA HILDA HILST.

Os parametros estabelecidos pela Organizacdo Mundial de Saude deixam claro que a
idade cronoldgica para que o individuo seja considerado idoso € a partir 65 anos para 0s
paises desenvolvidos e de 60 anos para aqueles menos desenvolvidos ou em
desenvolvimento. A velhice ndo passa apenas por mudancgas corporais. S0 varios
fatores de adaptagdo que ocorrem neste periodo. Entre eles temos: os fatores sociais, 0s
fatores legais e os fatores psiquicos, que se impdem nessa nova fase da vida. O
beneficio que pode surgir nesta etapa da vida depende como cada Ser Humano

vivenciara sua velhice.

No Brasil existem alguns fatores marcantes para além da idade cronolégica que indicam
que a pessoa chegou a velhice entre eles: a aposentadoria, o direito a andar no transporte
publico de forma gratuita, atendimento preferencial no Sistema Unico de Satde (SUS),

fila exclusiva para os idosos em bancos e em outras instituicdes.

Como se poderé constatar, o estudo demonstrou que houve mudanga na perspectiva dos
idosos em vivenciar esta fase da vida em contraponto com a visdo negativa apresentada
na obra da escritora Hilda Hilst. Os idosos aqui entrevistados se mostram ativos e
possuem sonhos e desejos que sdo correspondidos de forma parcial ou integral. O
reconhecimento do corpo e suas limitagcbes existem, bem como as mudangas de
autoimagem e autoestima, mas ndo como algo limitador da possibilidade de viver

plenamente.

Os aspectos subjetivos do envelhecimento apareceram ligados a angustias das relacdes
familiares, do desejo de reconhecimento da sociedade. O tempo surgiu como
necessidades reais e palpaveis como alimentar-se, vestir-se, ter um lar, um
companheiro, a discussao da sexualidade fluiu com certas limitacGes de moral, mais que
em determinados momentos fluiu com livres descrigdes no que se refere ao prazer, ao

desejo e as possibilidades de uma préatica sexual.

Para uma melhor estruturacéo da tese, ela foi dividida da seguinte maneira: o capitulo |
trara o referencial tedrico. No capitulo 1l serd apresentada a metodologia da
investigacdo. O capitulo 111 apresenta as tematicas: envelhecimento, corpo, sexualidade

e tempo. O capitulo IV apresenta uma breve nota biogréafica sobre a escritora Hilda Hilst
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e um pequeno resumo sobre as obras: A obscena senhora D (2001), Estar Sendo Ter
Sido (2006) e Contos D’ESCARNIO / Textos Grotescos (2002). O capitulo V mostra
como se organiza a teoria de analise do discurso social segundo Norman Fairclough
(2008), e o discurso e mudanca social nas obras aqui investigadas da escritora Hilda
Hilst. O Capitulo VI, a anélise e investigacdo dos dados. O proximo capitulo discutira a
fundamentacdo teorica.
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I. FUNDAMENTACAO TEORICA

O presente capitulo pretende apresentar, a partir de alguns conceitos, uma breve
reflex@o sobre as questdes que aparecerdo ao longo da tese. Assim, abre-se um leque de
possibilidades de atrelar ao referencial teérico a um nimero sempre crescente de autores
que podem confluir com as temaéticas tratadas nesta pesquisa. Pensando nestes aspectos,
comeca-se entdo a citar alguns autores que daréo o norte para uma escrita que pretende

ndo fugir ao foco em relacdo a tematica e objetivos propostos neste trabalho.

A formulacdo de um texto é sempre um trabalho que se configura como um processo
continuo de escrita, reescrita, revisdo e normalizagdo do resultado que se quer alcangar.
Por isso a busca constante de leituras configurou a natureza interdisciplinar desta
pesquisa, tendo sempre em mente a ancora epistemologica que foi desenhada para esta

tese.

A fundamentacdo tedrica contribui para este estudo por permitir entender como as
temaéticas sobre envelhecimento, corpo, sexualidade e tempo, vem sendo discutida no
cenario mundial e também no Brasil, posto que a velhice seja algo que se configura
como novo engquanto campo de estudo, em especial no que diz respeito a gerontologia

em relacédo aos aspectos culturais.

Em relagdo as referéncias utilizadas nesta pesquisa, elas vao desde Simone de Beauvoir,
passando por George Minois (1999) até autores mais contemporaneos como Debert
(2012), Touraine (2009), Levefre & Levefre (2005), Endjso (2014), Frankl (2006),
Minayo (2010). Também foram utilizados dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica do senso demografico de 2010. Entre outros autores, aparecem, como ja
citado anteriormente, as trés obras da escritora Hilda Hilst que serdo descritas por um

breve resumo posteriormente.

Depois de toda esta descricdo sobre a tese, ainda se faz necessario dizer que o que
cativou esta pesquisa foi a historia da humanidade, da qual o homem é o principal ator,
e neste processo evolutivo o envelhecimento é um fato do qual permeou e ainda permeia

a existéncia. Sao inquietacbes em relacdo a velhice que se modifica, se atualizam, pois
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as mudangas socioculturais fazem surgir um novo velho e uma nova velhice, que
comegou a ser citada ja ha algum tempo por Cicero, Platdo, Séneca, Simone de
Beauvoir com sua obra “A velhice” e por Georges Minois com sua obra “Historia da

Velhice no Ocidente”.

Nos proximos topicos deste capitulo, serdo feitas explica¢fes de forma breve sobre os
estudos culturais, a compreensdo do corpo, a manifestacdo do tempo, a diferenca entre
geriatria e gerontologia, a invencdo da sexualidade, analise de contetdo e analise do

discurso.

1.1. Os estudos culturais

O campo dos Estudos Culturais tem como eixo primordial a observagdo centrada nas
formas de expressdo da cultura no mundo atual e como ela se da a relagdo desta com a
sociedade. Para isso os estudos realizados com esta vertente em geral envolvem as
formas culturais, as instituicdes e as préaticas culturais. Em relacdo ao seu marco, é
importante lembrar que os Estudos Culturais surgiram na década de 50, tendo como
precursores 0s Estudos Culturais realizados por Richard Hoggart, Raymond Williams e
Edward Palmer Thompson. O Centre for Contemporary Cultural Studies (CCCS), de
Birmingham foi a primeira instituicdo em que os estudos culturais foram reconhecido
como disciplina académica, o que propiciou multiplos posicionamentos tedricos e varios
debates em torno deste novo campo do saber. Discorrendo um pouco sobre seus
precursores, comecando por Richard Hoggart, traz em sua escrita algo de
autobiografico, que estd de certa forma associado a historia da cultura que se
apresentava no século XX. Seu texto foca principalmente a cultura popular, ao discutir
aspectos ligados da classe trabalhadora, sua intengdo é tirar dela a submisséo e trazer
um ponto de confronto, por meio da resisténcia, seu olhar entdo se volta para a cultura

de massa na tentativa de perceber os aspectos organicos desta classe.
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Foi nesta perspectiva que Raymond conseguiu estabelecer uma relacdo e um elo entre a
andlise literaria com a investigacdo social, ao avaliar e procurar entender como que a

cultura do meio de massa € manifesta no presente no mundo.

Thompson (1963) procurou investigar a cultura a partir da tradicdo Marxista. Fez isto
estudando a historia da sociedade inglesa. E importante lembrar que para Hoggart e
Williams a cultura aparece como uma rede de préticas vivenciadas pelo Ser, e que ndo
se dissocia da vida e das relagcdes do cotidiano. Consideram assim que a representacédo
do humano é que deve ser analisada no primeiro plano. Ao contrario disto, Thompson
entende que a cultura ndo pode se avaliada apenas pela forma como se vive
globalmente. Precisa ser entendida como uma possibilidade de manifestacdo que sirva

para enfrentar a diversidade ou os diferentes modos de existir.

Outra contribuicdo importante foi a de Stuart Hall (2002). Sua investigacdo procurou
entender como aconteciam as préaticas associadas a resisténcia de subculturas. Seu
estudo foi enriquecido por agregar as analises dos meios massivos. Outro papel
importante desempenhado por Hall foi o de ter assumido a direccdo do Centre for
Contemporary Cultural Studies (CCCS). Foi ele que incentivou a realizacdo varios

projetos académicos coletivos no campo dos Estudos Culturais.

N&o se pode esquecer que os debates na area académica em torno dos Estudos Culturais
eram e ainda continuam sendo paradoxais. O fato é que este é um tipo de estudo que
envolve multiplos discursos intelectuais atrelados a varias areas do conhecimento, sem
se esquecer de que sua principal intencdo é produzir resultados. Logo pode-se afirmar
que os Estudos Culturais buscam agregar varios seguimentos na area das humanidades,
e no caso especifico desta tese em questdo, opta-se por estabelecer uma relagcdo entre
antropologia, literatura e gerontologia na procura de entender como a classe social de
idosos, percebem as questdes tematicas ligadas a envelhecimento, corpo, sexualidade e

tempo.

Os Estudos Culturais permitem entdo uma praxe com olhares maultiplos para os
investigadores que dela se utilizam. Assim as investigacbes de vérias areas do

conhecimento se cruzam na busca de um produto final. O Objeto investigado passa por
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reflex6es do meio académico, que pode refletir interesses politicos ou intelectuais, e que
podem gerar polémica para alguns especialistas em determinada area do conhecimento.
Para uma melhor compreensdo das caracteristicas desse tipo de estudo segue abaixo

uma breve descri¢do de sua forma (Cabral, 2003).

A producédo dos elementos contextuais e multidimensionais dos Estudos Culturais esta
no cerne da cultura em relagdo as vidas dos individuos (ou seja, da sociedade em que
esta inserida), focando-se nas ideias de subjetividade e identidade(s), e tendo como eixo
de suas pesquisas as relagdes entre cultura e sociedade. A nocdo de cultura aqui adquire
certo carater antropoldgico, abrangendo em sua reflexdo uma rede de sistemas de
costumes sociais, valores, crencas, ideologias, vivéncias, de onde surgem, mesmo como
reflexos dessa realidade, os produtos culturais que vém a se tornar os objetos de estudo
(Anderson, 1997, p.28).

O carater dindmico dos Estudos Culturais possui certo ethos, uma vocagao para transitar
por variados universos simbolicos e culturais, por varios campos tematicos e teorias,
encontrando pontos de ancoragem nos quais se deixam ficar e comecam a produzir

novas problematizacGes (Eagleton, 2003, p. 22).

O ponto aqui é perceber que os Estudos Culturais procuram perceber o individuo dentro
da realidade na qual ele se inseriu, sem deixar de fora todo o emaranhado que faz parte
de sua realidade de mundo a ser estudada. Nessa perspectiva a participacdo do proprio
sujeito é de fundamental importancia, pois € com ele e a partir dele é que se pode
reconhecer e experenciar o0 mundo que se pretende analisar. A percepc¢édo do real, entdo
sera entendida como a comprovacao de uma problematica que em geral aflige a vida das
pessoas, e assim é possivel se perceber as manifestacfes do desejo de uma possivel
mudanca, que sé ocorre quando hd uma tomada de consciéncia do grupo ao qual o

individuo pertence.

Os Estudos Culturais disseminaram-se nas artes, nas humanidades, nas ciéncias sociais
e inclusive nas ciéncias naturais e na tecnologia. Eles prosseguem ancorados nos mais
variados campos para estudar o mundo em questdo. O estudo se da por meio do

reconhecimento do nucleo central de como o popular é concebido, e passa a definir toda
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a exploracgéo culturalista acerca de suas possibilidades interpretativas, que se constituem
tomando por referencial a propria realidade na qual se insere o individuo (Said, 1995, p.
69).

Os Estudos Culturais se apropriam de varias teorias para entender as manifestacdes de
culturas centradas em grupos ou classe, levando em consideracdo e se apropriando de
teorias e metodologias da &rea da antropologia, da area da psicologia, da area da
linguistica, da teoria da arte, da critica literaria, da filosofia, da ciéncia politica, da

musicologia, etc.

As pesquisas utilizam-se da etnografia, da analise textual e do discurso, da psicanélise e
de tantos outros caminhos investigativos que sdo inventados para poder compor seus
objetos de estudo e corresponder a seus propdsitos. O que o investigador pretende ao
trabalhar com varias disciplinas e métodos diferentes que possa se dar conta de suas

preocupacOes, motivacles e interesses sejam eles tedricos ou politicos.

A busca do rigor e eficacia, para a construcdo de um conhecimento leva em
consideracdo toda analise que deve partir do quadro cultural mais amplo que emoldura a
proposicdo culturalista e 0o comportamento das pessoas. No ato de uma pesquisa, a
captacdo desse quadro geral é o primeiro passo, que em si ja expde a metodologia. O
resultado da pesquisa a que se chegou e a constatacéo sobre a cultura na qual se baseia a
exploracdo por meio dos procedimentos metodoldgicos serd a sintese dos resultados,

pois € a consequéncia de uma especulacdo (Dalmonte, 2002).

Os Estudos Culturais permitem entender o ponto de vista da comunicacdo de massa a
partir da cultura, em especial na cultura popular, espaco onde as lutas pela dominacao
hegeménica tomam forma. Logo se torna inevitavel compreender o processo de
encontro e confronto entre as culturas é este conflito que gera a hibridizagdo cultural,

ponto fértil para criacdo e recriacdo cultural.

Com isso a cultura se apresenta como plural e mutavel e o individuo, por sua vez,
também segue estes paradigmas que s@o marcados pela diversidade nele presente. A

identificacdo da cultura com um conjunto de textos e praticas canbnicos pode ser
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entendido na acepgao antropologica como um conjunto de “textos vividos” e artefatos
culturais — ou seja, maneiras pelas quais as pessoas dao sentido a suas vidas cotidianas e
interpretam (e negociam ou subvertem) sua situacdo no mundo. Trabalhando no ambito
das praticas pedagogicas (alfabetizacdo e educacgédo de adultos), buscavam formas para a
democratizagdo dessas praticas, bem como entender como os discursos das agéncias do
governo e das instituicdes publicas (a midia inclusa) articulam hegemonias que, por sua

vez, sdo legitimadas pelas relacbes assimétricas de poder (Giroux, 1995, p. 101).

Os Estudos Culturais serviram de inspiracdo para autores como Roland Barthes (1967,
1972), Henri Lefebvre (1966), Fiedler (1955), e Fanon (1967) escreverem sobre esta
tematica, contribuindo para a criacdo de corpos tedricos na abordagem de aspectos
relacionados a ‘Histéria Intelectual’, ‘Analise do Discurso’ ou ‘Estudos Inter-

Disciplinares’.

O local da cultura ndo pode ser furtado a este processo, pois ele permite analisar as
préticas culturais de maneira simultdnea em que aparecem formas simbdlicas de uma
determinada classe ou grupo de pessoas. E preciso entender como se da localmente a
criacdo cultural, tanto no espaco social como também no espaco econdmico. Esse

entendimento permite perceber como a atividade criativa esta condicionada.

Em relagdo a producdo de conhecimento nos Estudos Culturais no meio académico,
pode-se caracteriza-la de diferentes formas, pois 0s varios métodos utilizados ancoraram
modelos sociais que ja foram instituidos, ou na contramédo deles, fazendo surgir textos

que servirdo de referéncia para discutir teoria e pratica.

O cruzamento disciplinar pode se caracterizar como um caos organizado, mas a
interdisciplinaridade permite que o produto final leve a compreensdo dos fatos, na busca
de possiveis solu¢Bes por meio dos paradigmas: tedricos, metodoldgicos e estilisticos de

origem diversa.

A metodologia que vem sendo utilizada de forma predominante nos Estudos Culturais
tem sido de carater qualitativo. A pesquisa qualitativa ndo possui um padrdo Unico,

porque admite que a realidade seja fluente e contraditoria, e a vertente se da na
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perspectiva de conhecer 0 humano sem catalogar ou reduzir a categorias precisas, 0 que

se quer é conhecer o seu discurso (Chizzotti, 2006, p. 26).

O fato é que os Estudos Culturais (EC) possibilitam enquanto metodologia de anéalise
abordar questdes criticas, reflexivas e analiticas em relacdo a cultura. Para que isso
ocorra levam em consideragdo elementos ligados a vivéncia e experiéncia de um
determinado grupo ou pessoa, em que aparecem tracos de historias de vida. N&o se pode
esquecer que é isto que faz a etnografia por meio da observacao e entrevistas realizadas
com grupos focais, considerando o dia a dia do ser investigado na busca de fundamentar
uma abordagem empirica a partir do referencial tedrico. Em geral, a colaboracéo
etnografica aparece nos EC como uma possibilidade de compreender os discursos com
seus multiplos significados, bem como as representacdes sociais e culturais que ai se

apresentam.

Os EC também utilizam como metodologia a abordagem textual, que em geral permite
um resultado diferente, dependendo da perspectiva em que o texto é analisado. Entéo,
pode-se ter uma visdo semiotica, em que o texto € visto como signo, na busca de se
encontrar as ideologias presentes (Barthes, 1967). Se a analise se prender a narrativa, 0s
textos sdo entendidos como historias que trazem explicacBes sobre o mundo em

questdo, com toda sua sistematica que o representa.

Os Estudos de Recepcdo em geral sdo considerados como estudo de comunicacdo
humana, em que o foco artistico ou cultural esta centrado no receptor, ou seja, um texto
ndo aceite de forma passiva pela plateia ou pelos leitores. Ele é analisado e interpretado
a partir do referencial que cada espectador possui por meio da experiéncia individual e
cultural de cada um. Assim, os estudos de recep¢do envolvem dois modelos ou
metodologia de analise o primeiro de codificacdo/descodificacdo e o segundo de modelo
hermenéutico. O modelo hermenéutico investiga a funcdo social (Literatura e
Sociologia), a sua funcao psicologica (Literatura e Psicologia) e da sua dependéncia em
relacdo a antropologia (Literatura e Antropologia), o modelo classico da busca a

compreensdo depende sempre do ponto de vista daquele que compreende. Assim, 0
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leitor também produz sentido ndo tanto a partir do sentido inicial, mas das oscilacfes

entre o texto e a sua propria imaginacao.

E importante deixar claro que a busca de entender o individuo para os Estudos Culturais
é na verdade a possibilidade de compreender como o individual se insere no grupo ou
classe. E para que isso ocorra pode a qualquer tempo se apropriar de teorias e
metodologias das &reas da: antropologia, literatura, linguistica, gerontologia entre
outras. O que se busca com isso € perceber o objeto investigado sobre varias
perspectivas. Este carater multidimensional se configura na diversidade de cruzamento
disciplinar, que por vezes parece um caos organizado. O produto final, porém, tende a
interdisciplinaridade conjugando paradigmas teéricos, metodoldgicos e estilisticos de

origem diversa.

Os Estudos Culturais nesta tese procuraram unir arte e ciéncia ao trabalhar as questdes
do envelhecimento, sexualidade, corpo e tempo, unindo literatura, analise do discurso e
pesquisa de campo. A seguir sera apresentada uma breve referencial sobre corporeidade
segundo David Le Breton (2007).

1.2 A compreensao do Corpo

Na busca da compreensdo do corpo como fendmeno social de interagdo com o outro foi
utilizado como apoio os textos de David Le Breton na sua obra “A Sociologia do
Corpo” (2007), que se destinam a compreender corporeidade humana enguanto
fendmeno social e corporal, bem como motivo simbdlico. As logicas sociais e culturais

descritas nas obras envolvem uma extensdo relacionada aos movimentos do homem.

As acOes da vida humana envolvem a acdo da corporeidade. O corpo € um vetor
semantico onde ocorrem as atividades perceptivas e as significacbes, mas também a
expressdo de sentimentos, ritos, gestos, exercicios, relacdo com a dor, etc. O uso fisico
depende dos sistemas simbdlicos. O corpo torna-se o eixo da relagdo com o mundo,

lugar e tempo. O homem, através do corpo, apropria-se da vida, a traduz para o outro e
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serve-se de sistemas simbdlicos que compartilha com a comunidade (Le Breton, 2007,
p. 7).

O que se percebe é que o corpo funciona e estd atrelado ndo s6 as questbes
anatomofisiologicas, mas também descrito a partir do padrao cultural no qual se inseri
carregado de significados que s&o vivenciados no grupo do qual ele faz parte, todavia
também é por meio dele que se constroi sua relagdo com o mundo. O tema corpo sera

descrito no capitulo I11. A seguir passa-se a descrever a manifestagdo do tempo

1.3 A manifestacao do tempo

Atrelado ao corpo, o tempo se configura no envelhecimento de forma cronoldgica e
subjetiva para cada ser humano. N&o é s a idade e ano de nascimento que prevalece
para indicar o tempo da velhice, mas também as transformacdes socioculturais. Por isso
cada individuo descobrird como viver a sua trajetéria em relacdo ao tempo no processo

de envelhecimento de uma forma especifica.

No nosso tipo de sociedade, a vida do homem se mede com exata pontualidade. Em
uma escala social temporal que mede a idade (tenho doze anos, vocé tem dez), o
individuo o aprende e a integra, como elemento social, na imagem de si mesmo e dos
demais. Esta subordinacdo de medidas temporais ndo somente serve como comunicagédo
sobre quantidades distintas, se ndo que alcanga seu pleno sentido como abreviagéo
simbolica comunicavel de diferencas e transformacBes humanas conhecidas no

bioldgico, psicologico e social (Elias, 1984, p.80).

As mudancas do tempo irdo se expressar no corpo, que tambem refletira a histéria de
vida do idoso. O tempo na velhice se configura para alguns como a aproximacao da
finitude da vida, para outros a descoberta da longevidade, neste intermeio as relagdes
pessoais e sociais se reconfiguram para que o individue consiga se adaptar a mais esta

fase da sua existéncia.
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E importante lembrar que o aumento da longevidade trouxe varias discussdes sobre o
envelhecimento, na busca de uma qualidade de vida que também pudesse ser
desempenhada nesta fase. A ciéncia interessada nesta tematica traz dois novos campos
de estudos sobre o envelhecimento: a geriatria e a gerontologia. O préximo topico trara
a diferenca entre as duas do ponto de vista de conceituacdo e atuacdo, lembrando que
para a anélise proposta desta pesquisa se prendera aos aspectos gerontoldgicos.

1.4 Diferencas entre geriatria e gerontologia

A geriatria tem sobre seus dominios 0s aspectos curativos e preventivos da atencdo a
salde e, para realizar este mister, tem uma relagdo estreita com disciplinas da area
médica, como neurologia, cardiologia, psiquiatria, pneumologia, entre outras, que
deram origem a criacdo de subespecialidades, como neurogeriatria, psicogeriatria,
cardiogeriatria, neurogeriatria etc. Além disso, mantém intima conexdo com disciplinas
ndo pertencentes ao curriculo médico, embora profundamente relacionadas com estes,
como nutricdo, enfermagem, fisioterapia, terapia ocupacional, psicologia,
fonoaudiologia, odontologia e assisténcia social. J& a Gerontologia se definiu como uma
disciplina cientifica multi e interdisciplinar, cujas finalidades sdo o estudo das pessoas
idosas, as caracteristicas da velhice enquanto fase final do ciclo de vida, o processo de
envelhecimento e seus determinantes biopsicossociais (Netto, 2006, p.7).

No Brasil, pesquisar associa¢cBes de gerontologia era, até muito recentemente, identificar a
oposicdo entre medicos geriatras e gerontélogos cientistas sociais que, contra 0 determinismo
biolégico dos primeiros, empenhavam-se em mostrar que a velhice é uma construcdo
sociocultural. Essa é ainda a tonica do discurso dos gerontélogos especialistas nas areas de
humanidades, quando apresentam as diferencas que os separam dos geriatras. Entretanto, na
pratica de uns e outros, essa oposi¢do perde sentido. Os geriatras, e também outros especialistas
em dareas de medicina voltadas para problemas que tém uma relacdo especial com o
envelhecimento, como a medicina ortomolecular e especialidades afins, radicalizaram a ideia de
construcdo social. A juventude, nas préaticas por eles desenvolvidas, ndo é mais uma etapa da
vida, um momento de passagem em um continuo que caracteriza o desenvolvimento biolégico

universal, como os cientistas sociais sempre enfatizam. Geriatras e gerontélogos transformaram-
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se em agentes ativos na proposta de praticas, crengas e atitudes a indicar que a eterna juventude é
um bem que pode ser conquistado por todos (Debert, 2012b, p.33).

A mudanca de postura em relacdo ao estudo sobre o envelhecimento pela geriatria e
pela gerontologia permitiu uma nova abordagem em relacdo ao Ser que envelhece.
Estas areas passaram a avaliar ndo s6 os aspectos bioldgicos comecaram a fazer uma
ampliacdo do olhar para a velhice em relacdo aos fatores ambientais e os fatores

socioculturais. O que incluiu nesta perspectiva a sexualidade do idoso.

1.5 A invencéo da sexualidade

Para Foucault (1988), a invencao da sexualidade foi parte de alguns processos distintos
envolvidos na formacdo e consolidacdo das instituicdes sociais modernas. Os estados
modernos e as organizacdes modernas dependem do controle meticuloso das populacdes
através do tempo e do espaco. Tal controle foi gerado pelo desenvolvimento de uma
anatomopolitica do corpo humano-tecnologias de controle corporal que visam ao ajuste,
mais também a otimizacdo, das aptiddes do corpo. A anatomopolitica €, por sua vez,
uma questdo central no reino do bipoder mais amplamente estabelecido (Giddens, 1993,
p.31).

Segundo Salles & Ceccarelli (2010), a invencdo da sexualidade possui algumas

caracteristicas que sdo:

» A descricdo do sexo como qualidade constitutiva do sujeito;

»A passagem do sexo do registro religioso para o médico, acarretando uma
transferéncia da competéncia sobre estes saberes dos experts religiosos para 0s
da medicina;

» A diferenciacdo entre a sexualidade “perigosa” e a “sadia”;

» A biologizacdo da diferenca dos sexos como base fundadora de toda sexualidade

legitima.
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Em relacdo ao que apontam as autoras acima sobre a invencdo da sexualidade é
importante esclarecer que no tocante ao sexo como qualidade constitutiva do sujeito,
passa por varios factores entre eles: o desenvolvimento biopsicossocial, o

reconhecimento enquanto género, as praticas sexuais, a formacéo cultural.

A mudanga cultural em relacdo a sexualidade que inicialmente era controlada pela
igreja sofreu mudanca do registro religioso para o médico. Esta mudanca trouxe uma
perda de controle da igreja que se utilizava da ideia de pecado para dominar e interditar
0 corpo, ela perde espacgo para o Estado, que teve que criar meios de prevenir doencas

ligadas ao sexo e se centrar esforgos no controle da natalidade.

Todo este panorama cria uma diferenciacdo entre sexualidade “perigosa” e sexualidade
“sadia”, pois o primeiro termo se refere a liberdade sexual que foi conquistada,
inclusive pelas mulheres com suas lutas feministas e o segundo termo, a palavra
“sadia”, emete ao sexo dentro dos preceitos religiosos, usado apenas como forma de

procriacdo e ndo de busca de prazer.

A biologizacdo das diferencas dos sexos remete ao papel que homens e mulheres devem
desempenhar durante sua vida. Em relacdo a sexualidade e os papéis instituidos em
torno dela podem sofrer alteracGes. Estas mudancas sdo frutos de como cada um ira
praticar o sexo conforme a opcao escolhida que pode ser hetereosexual, homossexual,
bi-sexual. A pratica sexual pode incluir o que se considera normal ou patolégico em

realcdo ao corpo.

Na terceira idade a sexualidade se expressa por padrfes de comportamentos,
sentimentos e percepgdes, valores que sdo aprendidos durante toda uma vida, mas que
podem ser mudados. Nesta fase da vida ainda ha muito que se discutir inclusive sobre as
interdigBes sobre o corpo do velho, impostas pela familia, pela religido, pelos amigos,
pelos companheiros, e que funciona como uma forma de regular o prazer. O poder aqui
quer manter 0 que esta instituido por regras, normas e leis, para ndo escandalizar,
sublimando ou escamoteando a manifestacdo do desejo e, consequentemente, coibindo

uma possivel pratica sexual.
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As questdes da sexualidade foram discutidas nas obras da escritora Hilda Hilst, aqui
trabalhadas por meio do seu discurso. Cabe entdo, antes de entrar na analise do discurso
da autora, entender o que € a andlise discursiva enquanto teoria, questdo que sera

descrita no topico a seguir.

1.6 A analise do discurso

Outro aspecto importante que contribuird para entender como essas tematicas aparecem
nas obras aqui estudadas de Hilda Hilst é a analise do discurso, que, para Fairclough
(2008), é um conceito que mostra varias perspectivas relacionadas a um texto, que em
geral é formulado a partir de uma perspectiva tedrica ou ligado a alguma disciplina e
que busca conceituar ou definir por meio de uma amostragem referencial o discurso na
interacdo entre um falante e um receptor. Por isso ha que se levar em consideracédo o

contexto em que esse discurso esta inserido (Silva, 2010, p.20).

O que Fairclough quer mostrar € que a andlise do discurso enquanto estudo da
linguagem nao se dissocia da pratica social. Lembrando que nesta pratica o sujeito ora é
enunciador, ora é ouvinte, mais independente da posi¢do que ele ocupa o discurso ndo é
enunciado para o0 vazio, pois se atrela a um contexto, com a intencdo de produzir um
determinado resultado. A ele (o discurso) estdo intimamente ligadas as relacbes de
dominacdo, de poder e controle, que podem ser manifestas de forma clara ou ndo, em

prol de um individuo ou um grupo de pessoas.

O discurso aparece entdo como o reflexo da realidade e da estrutura social. Sua palavra
de ordem € a dialética, que considera a construcdo social e o contexto no qual o sujeito
esta inserido, que sera uma fonte para entender as ideias na mente dos individuos. E
claro que ai o discurso se estabelece para criar as relacbes de poder, tanto do ponto de
vista politico como ideoldgico. Ele entdo é analisado com a inten¢do de compreender o
que foi dito, de manter uma mensagem, de transformar a realidade por meio de uma
critica, de atualizar o ouvinte e também de interpretar os significados neles expressos

que estabelecem uma relacdo como mundo a sua volta.
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O contexto circunscreve o discurso, para isso busca ancorar a fala do sujeito em varios
aspectos de natureza antropoldgica, gerontoldgica, literéria, politico e ideoldgico, entre
outras. Fundamentar um discurso, nesses aspectos permite a postulacdo de um

determinado padrao de linguagem que se destina a um determinado grupo.

O discurso entdo expressa a classe social, 0 género, a visdao politica, a cultura e as
crengas do falante de uma determinada lingua. O que esta dito se atrela ao contexto, a
intertextualidade, a interdiscursividade, por isso o discurso estd sempre carregado de

outras falas, que ndo sé aquela que é expressa pelo falante.

A andlise critica do discurso, segundo a teoria de Normam Fairclough, contribuiu de
forma significativa para o entendimento dos textos da escritora Hilda Hilst aqui
analisada. Para a analise das entrevistas sera realizada a analise de conteldo que sera

descrito na metodologia desta pesquisa.
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Il. METODOLOGIA DA INVESTIGACAO

2. 1.Introducdo a Metodologia

Esta pesquisa se caracterizou como qualitativa e exploratdria na busca da compreensao
dos fatos no seu ambiente natural, por meio da interpretacdo dos fenémenos, e levou em
consideracdo os significados que os sujeitos atribuiram aos temas envelhecimento,
corpo, sexualidade e tempo. Ao trabalhar com a pesquisa qualitativa ocorreu 0 processo
interactivo, em que néo foi possivel fugir ao contexto em relacéo ao objecto pesquisado
que incluem: os dois grupos entrevistados aqui caracterizado como idosos; a histéria
pessoal de cada sujeito; uma nota biografica sobre autora Hilda Hilst e o e resumo dos
livros: “4 obscena senhora D” (2001), “Estar Sendo Ter Sido” (2006) e “Contos
D’ESCARNIO/ Textos Grotescos” (2002).

E importante entender que em qualquer pesquisa social deve existir uma compreenséo
intersubjectiva da linguagem para que possam ser avaliados dois aspectos fundamentais.
O primeiro € o elo entre a propria experiéncia de vida de alguém e a tradicdo a qual ele
pertence. O segundo acontece na esfera das comunicagdes entre diferentes individuos

que aqui foi avaliado a partir da analise do discurso (Silva, 2010, p.19).

Em relagdo & abordagem exploratoria, esta ttm como principal finalidade desenvolver,
esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulagdo de problemas
mais precisos ou hipdteses pesquisaveis para estudos posteriores. De todos os tipos de
pesquisa, estas sdo as que apresentam menor rigidez no planejamento. Habitualmente
envolvem levantamento bibliografico e documental, entrevistas ndo padronizadas e
estudos de caso. A escolha desta linha de pesquisa se deu pelo fato de proporcionar uma

visdo geral, sobre as tematicas propostas (Gil, 2008, p.27).

A justificativa da escolha dos temas tratados se deu com a perspectiva de incentivar e
fomentar discussbes na sociedade atual sobre os temas aqui investigadas, tendo como

referéncia o discurso na obra da escritora Hilda Hilst. Logo se fez necessario investigar
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como os idosos compreendem os significados relacionados as tematicas propostas. Por
ISSO a pesquisa de campo serviu como aporte para o levantamento destas informacoes.
Na busca de ter objetivos especificos que trouxessem luz sobre o tema, fez-se uma

delimitacdo a partir do escopo descrito a seguir:

a) Apontar os didlogos dos idosos como uma chave para entender o processo de
envelhecer: A busca foi no sentido de que os idosos relatassem o que € ser velho,
como eles olham para sua velhice e, neste contexto, como € a relacdo familiar.

b) Entender como o corpo é percebido e moldado no contexto social e cultural dos
grupos de idosos aqui investigados: A escuta do investigador se orientou para o
reconhecimento do corpo envelhecido em contraponto do corpo quando jovem.

c¢) Verificar como os idosos percebem as questBes da sexualidade: O desejo, 0
prazer, 0 amor e 0 sexo, permearam os relatos dos grupos de idosos.

d) Analisar qual é a visao do tempo na velhice.

e) Identificar as teméticas envelhecimento, corpo, sexualidade e tempo nas obras da

escritora Hilda Hilst.

A contribuicdo desta pesquisa acontece, como ja foi aludido, na area da Gerontologia e
da Antropologia, por serem eixos fundamentais para entender como se organiza o
discurso sobre a velhice nos dias atuais. A pesquisa foi realizada em duas etapas. A
primeira se organizou em funcdo da pesquisa bibliogréafica, na busca de autores e
conceitos que possam ancorar 0s objetivos deste projeto. A segunda abordagem foi

organizada em relacdo a pesquisa de campo.

2. 2.Preparacdo para a entevista

No primeiro momento foi feito uma visita ao Instituto de Longa Permanéncia onde
residem os cinco primeiros sujeitos entrevistados, e também ao Centro de Convivéncia
em que 0s outros dezasseis idosos frequentam. A visita permitiu conhecer o local de
coleta de informacGes, sua rotina, as coordenadoras de cada lugar e ainda serviu para

receber o documento de autorizagéo da instituicdo para realizagdo da pesquisa no local e
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agendar o horério para entrevistas. As entrevistas ocorreram em dias e horarios diversos
conforme agenda proposta pela institui¢do. Foi realizada a identificagdo dos idosos que

iriam participar da entrevista.

No dia da coleta e da gravacdo do material para transcricdo foi explicado para cada um
dos entrevistados o objetivo da pesquisa, bem como qual seria o tratamento dado aos
dados. Em seguida houve o preenchimento da Declaracdo de Consentimento Informado
e foi solicitada permissdo para gravar as informacdes prestadas, o que contribuiu para o

processo de transcricdo das informacGes prestadas para posterior analise.

Em relacdo a caracterizacdo dos sujeitos entrevistados, foram incluidos no estudo
homens e mulheres idosas com idade a partir de 60 anos e mentalmente capazes para
entender o instrumento de coleta de dados (guia de entrevista) e responder as questdes

deste, concordando ainda em assinar a Declaracdo de Consentimento Informado.

Foram excluidos do estudo os sujeitos que possuiam idade inferior a 60 anos, que ndo
tinham capacidade mental de responder a entrevista e 0s que ndo concordaram em

assinar a Declaracdo de Consentimento Informado.

No total foram realizadas 21 entrevistas. Os 05 primeiros sdo moradoras de um Instituto
de Longa Permanecia para ldosos (ILPI), os outros 16 sujeitos séo frequentadores das
atividades realizadas pelo Centro de Convivéncia.

Os sujeitos ganharam um pseudbénimo para que suas identidades pudessem ser mantidas
em sigilo que passo a enumerar: sujeito 1 a Raimunda, sujeito 2 a Rita, sujeito 3 a Rosa,
sujeito 4 a Ruth, sujeito 5 a Renata, sujeito 6 a Tricha, sujeito 7 a Tina, sujeito 8 o
Tales, sujeito 9 a Tila, sujeito 10 a Tami, sujeito 11 a Toinha, sujeito 12 a Luca, sujeito
13 o Lito, sujeito 14 a Liza, sujeito 15 a Lis, sujeito 16 a Lira, sujeito 17 a Lola, sujeito

18 a Lara, sujeito 19 a Filo, sujeito 20 a Febe e sujeito 21 o Orfeu.

A escolha em relagdo a idade levou-se em consideracdo o Estatuto do idoso que define,
no seu Artigo 1° da Lei n® 10741 de 1° de outubro de 2003, que sera considerado idosa a
pessoa com idade igual ou superior a 60 sessenta anos. Em relacdo a idade, 10
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participantes possuiam idade entre 60 e 70 anos, 05 idade entre 70 e 80 e 06 entre 80 e
90 anos. Foram entrevistados 03 sujeitos do sexo masculino e 18 do sexo feminino.

Em relacdo ao grau de escolaridade 16 informaram terem estudado e 05 néo estudaram.
As préticas religiosas foram identificadas da seguinte forma: 17 catolicos, 01 adventista,
02 evangélicos, 01 espirita. No grupo entrevistado o estado civil se caracterizou da
seguinte maneira 07 vilvas; 04 solteiras; 06 casados; 04 divorciados.

Em relacdo a procedéncia: 01 sujeito é da regido norte; 02 sujeitos sdo da regido
sudeste; 10 sujeitos sdo da regido nordeste e 08 sujeitos sdo da regido centro oeste,
todos vieram residir em Brasilia ha ainda quando eram jovens. Em relagcdo ao nimero

de filhos 03 informam ndo ter nenhum filho e 18 informaram que possuiam filhos.

2. 3.Entrevista

Em relacdo aos procedimentos adotados para a aplicacdo do instrumento, foi utilizado o
guia de entrevista, que estd anexado a tese, com perguntas ndo diretivas. As entrevistas
foram realizadas de forma individual em local privado. O guia de entrevista contribuiu
para que de forma sistematica fosse controlado e organizado os dados coletados, para

que depois este material recolhido pudesse ser classificado de maneira tematica.

As perguntas feitas no guia foram organizadas em categorias teméticas para que nelas
pudessem ser agregados fragmentos da fala dos idosos aqui investigados, o que

contribuiu para a analise do contetdo.

Ao iniciar as perguntas verificou-se se havia algum ponto que nédo foi entendido pelo
entrevistado que ainda necessitasse de esclarecimento. Uma vez esclarecidos os
questionamentos, foi lido o guia de entrevista e iniciado a coleta de informacges, que
tiveram tratamento sigiloso, ndo sendo divulgado para terceiros que ndo tenham a ver

com o processo académico deste doutoramento.

O material foi gravado em um minigravador e seu conteddo foi transformado em

arquivo de voz, que contribuiu para a transcricdo das entrevistas e analise dos dados
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coletados, com a perspectiva de avaliar o discurso dos idosos. Esta perspectiva baseou-
se na proposicédo de Flick (2002), que afirma o seguinte

A gravacdo mais ou menos exaustiva do caso, o registro do contexto de origem e a transcricdo
organizam o material de uma forma especifica. O principio epistemoldgico de compreensao pode
ser concretizado pela capacidade de analisar as apresentacGes ou o desnvolvimento das situacdes,
tanto quanto possivel a partir do seu interior. Por isso, o registro tem de ser suficiente exacto para
revelar as estruturas existentes nesses materiais; e que permitir abordagens de perspectivas
diferentes. A organizacdo dos dados tem como objetivo principal documentar o caso, na sua
especificidade e na sua estrutura. Isto permite ao investigador reconstitui-lo na sua forma e
analisar e dividir a sua estrutura em parcelas — as regras de funcionamento, o significado que lhe
sera subjacente, as partes que caracterizam. Os textos produzidos desta maneira reconstituem a
realidade estudada de forma especifica e tornam-na acessivel, enquanto material empirico, aos

processos de interpretacdo (Flick, 2002, p.117).

Os registros das falas gravadas foram transcritos de forma fidedigna e levou-se em
consideracdo a realidade social dos sujeitos entervistados. O texto que resultou do
processo de transcricdo foi submetido ao processo de andlise tematica e interpretacfes
possiveis. O proximo passo foi realizar o tratamento dos dados das entrevistas que passa

a ser descristo no topico a seguir.

2. 4. Tratamento de dados das entrevistas

As entrevistas efetuadas foram sujeitas a uma analise tematica, sendo esta, obviamente,
centrada nos principais temas que nortearam esta investigacdo e que ja foram referidos.

Em relag&o a andlise tematica Poirier afirma:

O discurso, que se desenrola e se repete diante do entrevistador, comporta unidades de
significacdo. Todas as conversas, com efeito, se articulam em temas e acontecimentos. A historia
de vida pode ser apresentada levando em conta estas articulacBes, que constituem como que
cabecas de capitulo que guiam o leitor e mantém o seu interesse. E o procedimento classico da
analise tematica de um texto que valoriza as suas partes mais importantes, as afirmagdes capitais,
as intencGes mais ou menos explicitas do autor Este recorte tematico, que vai a par, 0 mais das
vezes, com a representacao cronoldgica, retalha a histdria de vida, mas permite dar melhor conta

do seu contelido manifesto,. E, pois, indispenséavel evitar o arbitrario, ndo impondo ao texto
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qualquer interpretacdo, nem utilizando titulos sensacionalistas que deformem a narrativa. E a
escuta atenta da entrevista e a leitura minunciosa que trazem a luz as unidades de significacao,
cujo o valor é confirmado pela importancia que tomam na narrativa, pela sua repeticao,

abundancia, ligacGes e comentario (Poirier et al, 1995, pp66-.67).

Nesta perspectiva criou-se entdo grelha vertical que traz na primeira coluna o nimero

das entrevistas que foram realizadas. O discurso que contém mensagem das entrevistas

realizadas com os idosos e que se correlacionam com as temaéticas que aparecem na

horinzontal, foi colocado nas caixas das grelhas. A tabela é apresentada no anexo Il

desta pesquisa.

Os fragmentos das falas foram enquadrados em categorias tematicas o que contribuiu

para analise e intepretacdo de dados. As respostas dadas pelos idosos tendo como base

as perguntas feitas no questionario e se organizou da seguinte forma:

a) O primeiro bloco de perguntas feitas foi: O que é ser velho para vocé? Como

b)

olha agora para o seu envelhecimento? Como € a sua relagdo familiar? Estas
respostas foram agregadas em uma categoria tematica que se denominou:
envelhecimento.

O segundo bloco de perguntas trazia as seguintes questdes: Que memoria tem do
seu corpo jovem? Possui algum problema de satde? Qual a sua religido? Vocé
pertence a algum grupo religioso? Estas repostas foram agregadas em uma

categoria tematica denominada: Corpo.

c) O terceiro bloco de perguntas que trazia as seguintes questfes: Vocé se sente

amado (a)? O que vocé entende por prazer? Na sua atividade diaria o que vocé
faz que te da prazer? O que entende ser a sexualidade? Sente desejo sexual?
Vocé conversar sobre sexo com alguém? Lembra-se das suas praticas sexuais
quando era mais jovem? Quais as diferencas para a atualidade? Foram agregados

na categoria tematica denominada sexualidade.

d) O quarto bloco foi composto apenas pela seguinte pergunra: Vocé se sente livre

para falar de suas necessidades? Por qué? Que deu origem a categoria tematica

denominada de tempo.
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A proposta foi organizar o material a ser analisado por tematicas. Levou-se em
consideracdo ao transcrever os discursos os fatores cognitivos relacionados a memoria e
também os fatores emocionais da vida dos idosos aqui entrevistados. A ideia era
entender a percepcdo das tematicas no discurso dos sujeitos entrevistados em sua
totalidade. Guerra (2006) afirma que:

Do ponto de vista do sujeito interrogado, as entrevistas em profundidade exigem-lhe um
processo de totalizagdo através do qual procurara dar consisténcia a racionalidades dispersas, a
estratégias flutuantes e temporais, enfim a sua vida tal como ele a concebe nesse momento.
Frequentemente, a racionalidade de uma vida, ou de uma decisdo, ndo é um fendmeno prévio aos
fatos. A racionalidade é encontrada exatamente ex post, no momento da narragdo; ai, 0s
elementos que na altura pareciam dispersos e as racionalidades que no momento emergiam como
espontaneas estruturam-se num todo coerente, que amarra o fio condutor de mdltiplas decisGes e
acOes. Essa totalizagdo significativa do sujeito narrador organiza factos cognitivos e factores

emocionais da vida do sujeito (Guerra, 2006, p.19).

A decodificagédo das transcricdes se deu no processo interativo em que as historias de
vidas aqui apresentadas foram enquadradas com o objetivo de contribuir para uma
analise tematica. Os dados obtidos por meio das entrevistas contribuiram para reflexdes,
argumentacdes e interpretacfes dos entrevistados envolvidos em relacdo as tematicas

aqui propostas e que se correlacionavam com suas historias de vida.

As significacdes relacionadas com a historia de vida se apoiam nos fatos culturais, que
podem surgir por meio de textos, mensagens ou sinais. Por isso ndo se pode fugir nesta
analise e a tradicdo hermenétuica, que originalmente, era a arte de interpretacdo de
textos; interpreta a cultura e implica uma forma de holismo semantico, pois que é
preciso aprender o todo para entender as partes (Guerra, 2006, p.27). Sperber (1992) em
sua obra: O Saber Dos Antropologos ao falar da tradicdo hermenéutica faz a seguinte

colocacéo:

Geertz, apoiando-se, a0 mesmo tempo, na tradicdo hermenéutica de Diltthey e na semidtica,
sustenta que a boa, até mesmo a Unica maneira de descrever os factos culturais consiste

precisamente em interpreta-los. Porqué? Porque os fendmenos culturais sdo sinais, mensagens e
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textos — “Uma cultura ecreve Geertz, ¢ um conjunto de textos” — e porque a interpretacdo é uma
fomra particular de descrigdo, aquela que convém a tais factos de significacdo. A Antropologia é,
portanto, exactamente uma ciéncia, mas dum tipo particular: uma ciéncia interpretativa (Sperber,
1992, p.24).

Por isso a Hermenéutica contribuiu para a andlise de conteudo deste trabalho ao
procurar interpretar os aspectos culturais ligados a religido, a familia, e as formas de
vivenciar o prazer e desejo ligados as praticas sexuais que apareceram no discurso dos

idosos, e que se correlacionavam com as tematicas prorpostas.

Esta interpretacdo foi possivel a partir do discurso dos entrevistados, que em geral
contribui para o saber antropologico que trabalha com interpretac6es sintéticas de uma
determinada realidade, por meio do contetdo fornecido pelos seus “informadores”. O
Antropologo tem como papel essencial produzir representagdes, interpreta-las, relata-las
de forma indireta e de forma fidedigna para transmitir o que aprendeu. Sobre o estudo

de analise do discurso Flick, afirma o seguinte:

Os estudos de analise do discurso exploram temas que estdo mais préximo das Ciéncias Sociais
que os da analise convencional. Combinam os procedimentos de analise de linguagem com a
andlise de processos de conhecimento e das construgbes simbolicas, sem se limitarem aos
aspectos formais das apresentagdes e processos linguisticos. O fundamento teorico da analise do
discurso é Construcionismo Social. As questdes de investigagdo focam o modo como a
construcdo da realidade social pode ser estudada nos discursos sobre certos objectos ou processo.
O material empirico varia desde artigos da comunicacdo social a entrevistas. As interpertacdes

s80 baseadas nas transcir¢des daquelas entrevistas ou textos a descobrir (Flick, 2002, p.204).

A intepretacdo dada pelos Antrop6logos na busca de compreender a variabilidade do
que esta manifestado por determinado grupo ou classe se configura nas representagdes e
significacBes possiveis, que em geral passa por traducdo ou resumo do que foi
investigado e interpretado. Nesta pesquisa, a analise do contelido se deteve ao texto que
foi o produto final de fatos descritos na oralidade, resultado das entrevistas realizadas
com os sujeitos que foram investigados. Deste interpretam-se todos os aspectos do

pensamento e do comportamento humanos. Mesmo as interpretacdes de factos orais, 0s
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mitos, por exemplo, visam muito mais do que representar a significacdo textual

(Sperber, 1992, p.29). Sperber ainda falando sobre interpertacéo afirma:

O que é entdo interpretado é um texto, quer dizer, um objecto para o qual o conceito de
significacdo é relativamente claro (claro, em todo o caso, se compararmos ao conceito de
sgnificacdo aplicado a uma obra de arte ou a um ritual). O conceito de linguistico de significacao
estd estreitamente ligado ao de sinonimia e parafrase. Concebe-se, entdo, como um certo texto a
interpretagdo pode, por intermédio da sua propria significacdo, servir para representar a
significacdo de um outro texto.[...]. Ndo existem sendo textos sendo textos que sejam ai
interpretados. Deste modo, em Etnografia, intermpretam-se todos os aspectos do pensamento e

comportamento humanos (Sperber, 1992, p.29).

O fato € que os antropologos entendem a interpretacéo realizada a partir da etongrafia,
como parte do método que pode se configurar relevante para as ciéncias humanas. O
discurso relatado por meio do estilo indireto busca entdo, ndo apenas as significagoes
possiveis, mas toda representacdo que incluem mensagens, enunciados, textos,

discursos, classes e instituicdes.

Cada individuo constroi, todos os dias, milhares de representacBes mentais, mas a maior parte
delas séo quase logo esquecidas e nunca transmitidas. Algumas representacdes mentais muito
raras sdo expressas, isto &, transformadas em representacGes publicas e transmitidas a outrem. A
grande maiorira das representcdes assim transmitidas apenas o sdo um Unica vez. Algumas
representagdes, contudo, sdo transmitidas pelos seus destinatarios a novos destinatarios que por
sua vez, as tornaram a transmitir, e assim por diante. Uma rede social, mais ou menos extensa no
espaco e no tempo, é percorrida por uma representacdo. Estamos, entdo, perante uma
representacdo tipicamente cultural, que consiste numa multiplicidade de versdes, mentais e
publicas ligadas entre si, simultaneamente, pela semelhanca do conteddo. O conjunto de
representacdes deste tipo, que circulam num grupo humano, constitui a respectiva cultura. Por
extensdo, todo fendmeno determinado, em parte, por estas representagdes especificamente
culturais pode ser chamado cultural, quer trate de um acontecimento, dum instrumento, duma

construgdo, duma pratica, dum hébito, dum tipo de alimentacéo etc. (Sperber, 1992, p.51).

Neste trabalho de pesquisa as declara¢des dos idosos constituiram o elemento descritivo
a partir do qual as interpretacbes foram realizadas com o objetivo de descrever os
aspectos relacionados a realidade do grupo de idosos do ILPlI e do Centro de

Convivéncia, a fim de se atingir a compreensao global do grupo em relagdo as tematicas
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propostas para estudo. A manifestacdo da realidade se deu na interacdo entre o
investigador e o investigado, 0 que permitiu compreender as crengas, 0s valores e

linguagem utilizada pelas pessoas pertencentes ao grupo.
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I1l. AS TEMATICAS

O presente capitulo abordard de forma detalhada os aspectos ligados aos referenciais
tedricos no que concerne aos temas: envelhecimento com seu impacto populacional em

relacdo ao género e no mundo.

3. 1. Envelhecimento

3.1.1. Conceitos iniciais acerca do envelhecimento

O envelhecimento no contexto mundial ndo se orienta apenas por questdes bioldgicas. E
também uma construgdo sdcio-psiquico-cultural. Cada sociedade possui em relacdo a
esta fase da vida um imaginario coletivo em que emergem ritos de passagem, habitos

corporais, sexualidade, condutas, crencas e dependéncia.

Em relacdo aos marcadores do envelhecimento, a idade cronolégica é um dos mais
importantes, pois a ela se impde as questdes legais. A terceira idade reconhecidamente
como o tempo da velhice é prescritivo entre 60 e 65, pois a partir dai o papel de

proteccao do Estado se configura como um direito legal.

A investigacdo sobre o processo de envelhecimento trouxe o aparecimento de novos
campos do saber como a geriatria e a gerontologia. A geriatria, como ja foi descrito
anteriormente, procura perceber como ocorrem as mudancas relacionadas aos aspectos
anatomo-fisioldgico do corpo que envelhece. E uma visdo centrada no saber médico,
que de uma forma geral procura discutir os aspectos bioldgicos e psicopatoldgicos da
velhice, entre eles aparece a senescéncia. Ja a gerontologia busca entender o

envelhecimento por meio de uma perspectiva multidisciplinar.

A configuracdo especifica da gerontologia, por estar em um campo autbnomo e
prestigiado do saber, é acompanhada da desconstrugdo, pelos proprios gerontologistas,
de seu objeto do saber e intervencdo. De maneira semelhante ao que ocorre na

antropologia, a gerontologia é caracterizada como uma disciplina que soube combinar
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um conhecimento cientifico rigoroso com a defesa das populagdes estudadas. O rigor
académico que as disciplinas requerem esteve sempre na antropologia e na gerontologia,
acompanhado da indignacdo com a forma pela qual as minorias desprivilegiadas,

estudadas em cada caso, sdo tratadas (Debert, 2012a, p.34).

A geriatria e a gerontologia possuem terminologias préprias que sdo utilizadas pelos
profissionais que nelas atuam. Os termos cunhados tém como objetivo a padronizagao
de conceitos e definicdes que ajudam na avaliacdo do ser envelhecente, na pesquisa
sobre as temaéticas que sdo desenvolvidas nestas areas, na producdo de material

educativo ou informativo, na promogéo e cuidados relacionados a satde.

Em relagdo aos termos mais utilizados temos: o termo “velho” e o termo “idoso”. O
primeiro em geral é utilizado para indicar caracteristicas proprias da idade, muitas vezes
ligada ao declinio em especial no que se refere as Atividades da Vida Diaria (AVD). O
segundo termo se refere em muitas teorias como “novo ator social”, pois indica a pessoa
que chegou aos 60 anos de idade, e possui uma vida produtiva. Varios estudos apontam
que sao considerados velhos jovens aqueles que possuem idade entre 60-69, 0s que
estdo entre 70 e 79 reconhecidos como velhos de meia-idade e 0s que estdo entre 80 e
89 velhos velhos. Ainda temos aqueles com + de 90, que sdo chamados de velhos muito
velhos.

O estatuto do idoso no Brasil surge com a proposicdo do Projeto de Lei n° 3.561 de
1997, seu autor foi o Deputado Federal Paulo Paim. A autorga deste projeto se deu pela
LEI 10.741/2003, que traz em sua disposi¢cio: O ESTATUTO DO IDOSO E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS. A lei foi assinada na época pelo Presidente da Republica
Luiz In&cio da Silva. A lei veio reforca a utilizacdo do termo idoso no Pais. O
reconhecimento do setor juridico é que este termo é adequado do que o tremo “velho”,

para se trabalhar a legislagdo em prol desta fase de vida.

O aumento demogréafico da velhice fez surgir 0 movimento da terceira idade, que se
pauta na busca da socializacdo do individuo, para poder reconfigurar seu papel social.

Esse termo surgiu para criar um contraponto com o termo envelhecimento, palavra esta
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que foi utilizada durante muito tempo para remeter a esteredtipos, preconceitos e, até

mesmo, para rotular a invalidez.

A terceira idade possui como principio basico o envelhecimento saudavel. Porém a
homogeneizacdo deve ser descartada, pois ha que se levar em consideracédo a historia de

vida de cada ser que envelhce, lembrando que ela continua nessa fase da vida.

O retrato da velhice na obra de Beauvoir discute varios aspectos considerados
importantes para se entender esta fase da vida, entre eles: os ideoldgicos, os legais, 0s
morais, os literarios, os bioldgicos, o sexual, a relacdo de género, o etnoldgico, o

mitoldgico, etc. O trecho a seguir deixa clara a descri¢do do tempo sobre o corpo.

A aparéncia do individuo se transforma e permite que se possa atribuir-lhe uma idade, sem muita
margem de erro. Os cabelos embranquecem e se torna rarefeito; ndo se sabe por qué: o
mecanismo da despigmentacdo do bulbo capilar permanece desconhecido, o0s pelos
embranqueceram também enquanto em certos lugares — no queixo das mulheres velhas, por
exemplo, comega a proliferar. Por desidratacdo e em consequéncia da perda de elasticidades do
tecido dérmico subjacente, a pele enruga. Os dentes caem [...], a proliferacdo senil da pele traz
engrossamento das palpebras superiores, enquanto se formam papos sob os olhos. O labio
superior mingua; o l6bulo da orelha aumenta. Também o esqueleto se modifica. Os discos da
coluna vertebral empilham-se e os corpos vertebrais vergam: entre 45 e 85 anos o busto diminui
dez centimetros nos homens e quinze nas mulheres. A atrofia muscular e a esclerose das
articulacdes acarretam problemas de locomogdo. O esqueleto sofre de osteoporose: a substancia
compacta do 0sso torna-se esponjosa e fragil; é por este motivo que a ruptura do colo do fémur,

que suporta o peso do corpo, é um acidente frequente (Beauvoir, 1990, p.34).

O livro A velhice, de Simone de Beauvoir, comenta sobre a velhice e tudo que dela faz
parte como a finitude, os medos e inquieta¢cdes. Sua obra traz uma rica descri¢cdo sobre o
envelhecimento em vérias culturas. Fica claro sua intencéo de transpor 0s mitos, mostrar
as relacOes transgeracionais, 0s ritos e os confrontos que aquele que envelhece tem que

passar quando convive em sociedade.

O velho aparece durante toda a obra com caracteristicas multifacetadas por apresentar

culturas tdo diversas. Assim temos acesso a mascara social, a polidez, aos momentos de
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crueldade, seja quando se desenha o guerreiro, ou seja, quando se desenha o flagelado,
pois ai uma fragdo simbdlica do que somos ou daquilo que a vida nos tornaré: velhos.

Os filésofos foram chamados para dizer que sdo seus velhos, sabios talvez, tolos
também, sombras de uma imagem que paira o invisivel de ser alguem real. O tragico e o
cdmico, uma unido de contrério para descrever sombra e luz de uma mesma realidade,

seja para o Judaismo ou para o Cristianismo.

O arquétipo da velhice busca sempre se ancorar no herdi, no sabio, com o intuito de
trazer credibilidade a sociedade que ¢ possivel envelhecer, que é possivel ser velho, que

a experiéncia pode preceder a forga fisica, os musculos, o vigor (Beauvoir, 1990, p.34).

O modelo patriarcal sempre esteve presente nos processos civilizatorios, na Grécia os
arquétipos eram utilizados para indicar as relagdes de poder, que servia para 0s jovens

como inspiracdo na busca de realizarem feitos que tivessem valor para a sociedade.

Em contrapartida havia também a desconstrucdo deste arquétipo, pois a velhice ligada a
fealdade e a decrepitude, manchava a visdao que a comunidade possuia do homem
imbativel. Porém ja existia o desejo de uma longevidade e a velhice era combatida com
porcdes e remédios que ajudassem de alguma maneira e preservar a beleza, a forca e o

poder.

Ser jovem era um estado de espirito que deveria se manter na velhice, com a negagédo
desta etapa da vida. Hoje ainda temos em varias sociedades esta maxima, pois a busca
pela longevidade e beleza eterna continua, por meio das cirurgias plasticas, dos

farmacos, dos tratamentos de beleza, na forma de vestir e nas atitudes.

Toda esta tentativa de representagdo da velhice acontece ao longo da civilizacéo,
tambeém esta claramente descrito na obra intitulada Historia da Velhice no Ocidente de
Georges Minois. O autor, que em determinados momentos faz referéncias a Beauvoir,
leva o leitor a uma trajetoria rica das relagdes sociais pautadas na velhice, passando pelo
império, filosofia, Idade Média e algumas civilizages, apresentando varios tipos de
velhos: ricos, politicos, sabios, dependentes, desprezados, pobres, infelizes, medrosos

etc. O autor ndo se esquece, contudo, de apontar a importancia do velho em cada
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sociedade, seja para demonstrar o lugar que este homem da “idade de oiro” ocupa, seja
para revelar o desprezo e a violéncia sofrida por alguns, tendo que pagar com a propria

vida por terem chegado a velhice.

Determinacdo de velhice ndo é tdo simples, pois para além da idade cronologica e da
condicdo fisica, existe também uma carga subjetiva, que estd permeada representacao
simbdlica. No Brasil esta realidade vem sendo estudada por vérios pesquisadores e

também pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
3.1.2 Envelhecer no Brasil

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010) o nimero de
idosos vem aumentando a cada ano no Brasil. Os dados publicados no censo de 2010
informavam que o crescimento da popula¢do com 65 anos é significativo no pais, pois
saltou 4,8% em 1991, passando a 5,9% em 2000 e chegando a 7,4% em 2010. As
projecdes feitas para a velhice no Brasil indicam que esta populacdo ira aumentar em
15% até 2025. (IBGE, 2010).

E importante lembrar que na década de 90 houve uma mudancga do cenario social no
Brasil. A maioria da populagédo saiu da linha da pobreza, houve melhora da desnutrigao
infantil, o aumento da natalidade e o declinio da morte. O Governo Federal investiu nas
campanhas de educacdo, promocdo e cuidado em salde e oportunizou um melhor
acesso aos programas de assisténcia social. Estas mudancas contribuiram para que a

populacgéo vive-se mais e melhor, contribuindo para o aumento da populagéo idosa.

Outro aspecto importante foi o investimento na assisténcia a sadde por meio do Sistema
Unico de Sadde (SUS). As unidades de salide comecaram a trabalhar alguns programas
direccionados aos idosos, que tinham em sua esséncia o controle da pressdo arterial, o
controle da diabetes, realizacdo de exames laboratoriais, orientacdo para o autocuidado,
intensificacdo da imunizacdo e atualizagdo da carteira vacinal, a realizacdo de curativos,
orientagdo nutricional, do servigo social e de psicologia. Estas unidades ainda faziam
encaminhamento para a media e alta complexidade dos servigos de saude nos quais

estdo as especialidades médicas.
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Todo este panorama em relacdo ao cuidado com os idosos contribui para acentuar o
aumento do namero de velhos em relagdo a idade. Estas mudancas significativas na
piramide relacionadas a expectativa de vida acarretam novas mudancas sociais inclusive

na estrutura e relagdo familiar.
3.1.3 Estrutura Familiar

No Brasil a estrutura familiar esta cada vez mais diversificada. Essa mudanca configura
as familias como mosaico, ou seja, fogem ao padréo instituido socialmente, que antes
era composta apenas pelo pai, pelas mées e pelos filhos. O que se percebe é que hoje
temos criangas criadas por dois pais ou duas maes; somente pelo pai; somente pela mae
ou pelos avos. Os dados do censo realizado pelo IBGE em 2010 mostram que 0 pais em
relacdo a velhice e a estrutura familiar vai se configurando da seguinte forma: cada

familia possui, ja possuiu ou ird possuir uma pessoa idosa.

Na organizacdo familiar, é necessario verificar que o lugar ocupado pelo idoso pode ser
de dependéncia ou de provedor, pois em muitos lares a aposentadoria € a Unica renda.
Existem alguns idosos que desempenham a funcéo de cuidador dos netos. Por isso deve-
se pensar na intergeracionalidade, ou seja, como estas diferentes geracdes se relacionam

e convivem.

A idade geracional é relevante para estruturar a familia e o parentesco: um pai é um pai,
um irmdo é um irmé&o independente de sua idade cronoldgica ou estagio de maturidade.
A idade cronoldgica é uma imposi¢cdo de um fator adventicio na estrutura familiar, e a
diferenca entre idade cronologia e idade geracional, como elementos da estrutura social
e valores culturais, centra-se na relacdo de que enquanto as geracfes sdo geradas na

familia, as idades s&o institucionalizadas politica e judicialmente (Debert, 2007, p.58).

O elo da relacéo intergeracional fica mais evidente quando os idosos passam a morar
com os filhos ou vice-versa, e sdo nesses momentos que se intensificam as trocas
inclusive com os netos. Em geral essa situacdo pode ocorrer de forma esponténea,

quando os filhos ja reconhecem as limitagcdes dos pais agora idosos, em relacdo as

43



A VELHICE DE DOIS GRUPOS IDOSOS EM BRASILIA. UM OLHAR SOBRE
ENVELHECIMENTO, CORPO, SEXUALIDADE E TEMPO EM CONTRAPONTO COM O
DISCURSO DA ESCRITORA HILDA HILST.

AVD, e em outros momentos sdo as perdas do parceiro ou da parceira do idoso, que vao

impor um novo desenho familiar.

Os lagos familiares s@o construidos ao longo da histdria de vida do sujeito, e podem se
manter ou serem rompidos na velhice. O rompimento do vinculo se da por varios
fatores, todavia um dos mais frequentes é que os filhos ndo se reconhecem no papel de
cuidador, seja por falta de tempo, de recurso financeiro, de estrutura fisica no local onde
mora etc. Por isso muitas vezes o cuidado com o idoso se torna responsabilidade do
Estado, em funcdo do abandono, e surge ai, a Institucionalizacdo do ser idoso nos

Institutos de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI).

Morar com os filhos ndo da garantia ao idoso de que ele terd respeito e ndo serd
maltratado. Os arranjos familiares plurigeracionais nem sempre sdo garantia de uma
velhice bem-sucedida, por isso o ILPI pode ser visto como a possibilidade de um novo

espaco social.

O Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) publicou uma pesquisa sobre as
instituicGes de longa permanéncia (ILPI) em 2014. Os dados demonstravam que a maior
concentracdo dos ILPI estd na regido Sudeste 63,5%, sendo que deste 34,3% esta
localizado no Estado de S&o Paulo. A regido do Nordeste possui 8,5% instituicdes. No
restante das regides Norte, Sul, Centro Oeste 0 nimero de ILPI ndo ultrapassa 35%.

O ILPI pode ser um grande aliado das familias, por exercer a funcdo de cuidador dos
idosos, porém especificamente no Brasil, hd um entendimento do senso comum, que ao
ser abrigado o idoso estd sendo desprezado pela familia, na contra mado desta
perspectiva percebe-se que mesmo em condi¢do precaria muitos filhos preferem manter

0 idoso sobre 0 mesmo teto.

Em relacéo a estrutura familiar ela implicard na forma de vida do idoso, como também
existem outros fatores que contribuirdo para o desempenho de papeis sociais na velhice,
0 Qgénero é um desses, pois ele foi preditivo durante toda a vida para ditar o

comportamento de homens e mulheres e se mantém na velhice.
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3.1.4 O Envelhecimento relacionado ao género

No Brasil as expectativas do que é ser homem ou mulher mudam com cada fase da
idade cronoldgica. O papel da mulher é desde cedo estimulado para o cuidado de si e da
familia, e para 0 homem o papel de provedor e protetor do lar, as brincadeiras da
infancia ja ditam um pouco deste perfil que é esperando em relacdo ao papel social que
cada um deve desempenhar. Talvez por falta de cuidado de si, 0s homens tém morrido

mais que as mulheres, isto as leva a ficarem vilvas mais cedo.

O que tem contribuido para que elas vivam mais sdo primeiramente os fatores protetivos
do corpo feminino como a proteccéo cardiovascular dada pelos hormdnios, outro ponto
€ que as mulheres procuram mais 0s servicos de salde e realizam mais exames
preventivos como da mama e do Utero. Este comportamento tem contribuido para uma
maior longevidade. Em relagdo a fatores sociais as mulheres se envolvem menos em
brigas em espagos publicos em relagdo aos homens, porém sdo no pais as maiores

vitimas de homicidios relacionadas a crime passional.

As mudancas sofridas pela mulher na velhice ja haviam sido apontadas por Simone de Beauvoir,
que afirma ser ar, a fungdo reprodutora na mulher brutalmente interrompida numa idade
relativamente jovem. Este € um fato (nico no processo chamado senescéncia, que se desenvolve
de forma ininterrupta em todos os outros planos. Ele se produz em torno dos 50 anos, com a
menopausa. Advem da faléncia ovariana e da interrupcdo da menstrugdo, além de os ovarios se
esclerosarem. A mulher, entdo, ndo pode mais ser fecundada. H&4 o desaparecimento dos

esterdides sexuais e a involugdo dos 6rgdos sexuais (Beauvoir, 1990, p.36).

Em relacdo a saude dos homens, durante muito tempo eles foram deixados a margem do
servigo de salde. As unidades de saude se configuravam como espac¢o materno-infantil,
e bem depois como espacos destinados aos idosos. A invisibilidade dos homens nos
servicos de salde se dava por que eles ndo eram reconhecidos como sujeitos do cuidado
e ambiéncia das unidades de salde, ndo propiciavam locais de acolhimento para estes,
as cores utilizadas e os cartazes expostos eram direccionados ao publico feminino. O
homem sO procurava o servico de salde quando ja havia alguma doenca instalada e

muitas vezes em estado grave. Este panorama comegou a mudar com o surgimento da
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Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do Homem do Ministério da Saude
publicada em 27 de agosto de 2009, por meio da portaria 1.944.

Apesar de todo esfor¢co governamental para permitir o aceso dos homens ao servigo de
salde inclusive com a criacdo do ambulatério do homem em alguns estados que
funcionam no horario nocturno, existem questBes culturais que ainda precisam ser
mudadas, pois os homens tém dificuldade para conseguir autorizagcdo para sair do
trabalho para se consultar, pois a ida ao servigo de saude nem sempre € bem vista pelo
patrdo e pelos colegas de jornada. Ha ai uma indicacdo de fragilidade ou diria
feminilidade do homem, o reconhecimento de que o corpo necessita de cuidados por
parte do homem nem sempre é facil, visto que ele muitas vezes tem medo de descobrir

algo incuravel.

Na velhice, o corpo do homem passa pelo conjunto de involucdo organica que acarreta
perda de energia da qual ninguém escapa; o esforco fisico so lhe é permitido dentro de
estreitos limites. Ele resiste melhor as infec¢des do que os jovens, mas seu organismo
depauperado defende-se mal das agressdes do mundo exterior: a involucdo dos 6rgéos
reduz a margem de seguranca que permite resistir a essas agressdes. Certos médicos

chegam a associar velhice a uma doenca (Beauvoir, 1990, p.37).

Como é possivel verificar homens e mulheres envelhecem de forma diferente, pois além

das questdes organicas, existe a construcdo cultural em relacdo ao género.
3.1.5 Aposentadoria

A aposentadoria significa uma ruptura abrupta do periodo de tempo em que havia uma
organizacdo para o trabalho por parte do individuo e que agora ird compreender um
periodo de tempo livre, que pode resultar em uma desorientacdo quando essa transicao
ndo é elaborada pelo trabalhador. Por isso essa transi¢cdo exige um condicionamento
mental e social que a maioria da populacgdo trabalhadora ndo possui, pois a cessagéo da
atividade profissional tem como consequéncia a sua exclusdo do mundo produtivo
(Emiliano, 2005, p. 23).
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No Brasil o processo de aposentadoria teve inicio em 1923, com a promulgacgéo da Lei
Eloy Chaves, que cria as chamadas Caixas de Aposentadorias e Pensdes — CAP, que
inicialmente se destinava aos trabalhadores de ferrovias. Sendo posteriormente
expandido para outras categorias funcionais, na época totalizou em torno de 180 caixas

no Brasil.

Na década de 30, segundo Bulla & Kaefer (2003), os CAPs passam a ser cuidados pelo
Estado, que pela primeira vez assume 0 or¢camento de custeio e 0S recursos necessarios
para desempenhar as novas tarefas com arrecadacdo e gestdo das entidades

previdenciarias.

O processo de transformacao das questdes relacionada ao trabalho e aos direitos sociais
deu origem ao Instituto Nacional de Seguridade Social — INSS. Nos anos 60, o
Congresso Nacional promulgou a Lei Organica da Previdéncia Social — criando o que se
chamou de sistema previdenciario Unico. Este sistema possuia como objetivo beneficiar
todos os trabalhadores do servigo privado. Os beneficios incluiam: o salario-familia e o
salario-maternidade. Outra mudanca significativa em relacdo a aposentadoria acontece
com a reforma da Constituicdo em 1988. Foi nesta época que surgiu a ideia de

Seguridade Social, que era a juncdo de assisténcia, salde e previdéncia.

A aposentadoria geralmente conflui com envelhecimento humano, que é uma fase de
mudancas de habitos e rotinas, e 0o aposentado deve aprender a lidar com a nova
realidade que se apresenta que envolvem o0s aspectos econdmicos e sociais entre outros.
Percebe-se que os impactos da aposentadoria para 0 homem que desempenhava o papel
de provedor pode trazer maiores complicagfes, como por exemplo, 0 aparecimento de
depressdo. A este fato se ligam algumas inquietacfes que ainda ndo ha resposta entre
elas: Qual o lugar do homem que se aposentou? Em casa? No bar? Deve voltar ao
mercado de trabalho para contribuir com seu patriménio intelectual? Participou de
algum Plano Para Aposentadoria (PPA)? O rendimento mensal cobrira a despesa com a

medicalizacdo associada as doencas cronicas que esta instalada ou que possa ter?

Por isso no Brasil ha um movimento de retorno ao mercado de trabalho depois que o

homem se aposenta, isto quando ele possui salde fisica e mental para fazé-lo. Morangas
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(1997) afirma que muita gente se surpreende ao comprovar que pessoas aposentadas
desempenham atividades fisicas e intelectuais com plena efetividade. Um preconceito
amplamente difundido associa o término da vida profissional com inatividade pessoal e

social e doencas em geral.

A mulher aposentada continua com seus afazeres domésticos, que inclui o cuidado com
a casa e muitas vezes contribuir com a criagdo dos netos, algumas procuram participar
de centros de convivéncia, de grupos religiosos ou procuram exerce atividades similares
a que exerciam no mercado de trabalho. Em muitos casos, trabalhando como
consultoras técnicas para uma determinada area, principalmente aquelas que possuem

uma boa formacao académica.

Toda essa inquietacdo que os aposentados passam na busca do que fazer com o tempo, €
para lutar contra a desvalorizacdo e 0 preconceito, que muitos sofrem por serem
considerados improdutivos. A euforia inicial poés-aposentadoria vai perdendo forga com
0 passar dos dias, pois a mudanca de status social € acompanhada muitas vezes da perda
do empoderamento socioecondmico. Estas mudancas muitas vezes contribuem para o

aparecimento de doencas fisicas ou psiquicas.

O tempo influencia a estrutura modificando a posicdo do sujeito, provocando
especificidades suscetiveis de se revelar em cada tipo de organizagdo subjetiva e de

modo singular para cada velho (Goldfarb, 1998, p.55).

Na aposentadoria se faz necessara a resignificacdo dos papéis do sujeito. Entre as
mulheres, percebe-se que esta busca acontece na integracao social. J& para 0s homens é
a procura de uma atividade compensatéria. A referida atividade permeia este momento

da vida, na busca de se sentir Gtil.

O impacto do envelhecimento e a da aposentadoria pode trazer o aparecimento de
doengas crénicas ou psiquicas, por isso o Sistema Unico de Salide por meio da Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa, aprovado pela portaria N° 2.528, que foi publicada
em 19 de outubro de 2006, tem trabalhado com a prevencdo e assisténcia a esta
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populacdo. No tépico a seguir veremos alguns impactos que sofreram o setor satde em
relacdo ao aumento da populagéo de idosos no pais.

3.1.6 O Impacto do envelhecimento populacional no setor satde

No Brasil as enfermidades crbnicas e as psicopatologias tém apresentado grande
incidéncia na populacédo idosa. Com o0 avanco da idade, os riscos de comorbidades, ou
seja, doencas associadas a velhice, podem aumentar em funcdo do declinio. Os fatores
crénicos como hipertensdo arterial e diabetes se incidem sobre uma grande parcela da
populacdo idosa, que faz uso de medicalizacdo diaria. Outro fator de adoecimento dos
idosos no pais sdo as doencas infecto-contagiosas, que acomentem uma grande parte da
populacdo e os idosos por possuirem uma imunidade mais baixa estdo mais sujeitos a

estes tipos de infecgéo.

O estudo dos perfis de satde € um dos fatores que contribuiram para o olhar de forma
mais atenta aos idosos, que corroborou com a implementacdo da Politica Nacional de
Salde da pessoa Idosa, na melhor utilizacdo do recurso destinado a esta populacdo. O
estudo do perfil contribuiu para se definir algumas a¢des que vem sendo realizadas em
prol da melhoria da qualidade de vida do idoso. Entre elas podem-se citar as campanhas
de vacinacdo, a distribuicdo de medicamentos pela rede do SUS, que hoje conta com
convénio com farméacias privadas, que ajudam os idosos a receberem as medicacdes
prescritas, principalmente aquelas que séo padronizadas para o tratamento de doencas
cronicas e degenerativas. Outro beneficio foi o nimero de reducdo de internacdo dos
idosos na rede hospitalar, com a perspectiva de internacdo domiciliar para aqueles que

possuem um alto grau de dependéncia.

Em relagdo ao atendimento dos idosos na rede basica (postos de salde), o que se
percebe € que funcionam muito bem, com alguma ou outra falha em relacdo a gestdo.
Estas falhas estdo ligadas aos problemas em relacdo ao numero de profissionais de
salde que é sempre menor do que a demanda que ele precisa atender; a falta de material
devido a processo licitatorio e a estrutura fisica das unidades de satde que nem sempre
sdo adaptas para os cadeirantes estes temas sempre estdo em voga na midia e ficam mais

frequentes em épocas eleitorais. O publico idoso procura o servigo de saude com mais
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frequéncia e também sdo os mais prevalentes em relacéo a taxa de internacdo hospitalar,

em comparagio com outros grupos.

A ideia de atencdo integral a saude da pessoa idosa busca integrar em sua avaliacdo 0s
aspectos Geronto-Geriatrica, o que contribui para um diagndstico que se configura
multidimensional, pois avalia as condic@es fisioldgicas, psicossociais e funcionais para
a prescricdo de um plano terapéutico. O corpo no plano de avaliagdo € submetido a
exames laboratoriais, ao exame fisico e se observar suas possiveis manifestacOes
simbolicas. Para um melhor entendimento do corpo na velhice, ele passa a ser discutido

no préximo topico.
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3. 2. Corpo

Corpo incompreensivel, corpo penetravel e opaco, corpo aberto e fechado: corpo utdpico. Corpo
absolutamente visivel, em um sentido: sei muito bem o que é ser olhado por alguém da cabeca
aos pés, sei 0 que é ser espiado por tras, vigiado por cima do ombro, surpreso quando percebo
isso, sei 0 que é estar nl; no entanto, este mesmo corpo que é tao visivel, é afastado, captado por

uma espécie da invisibilidade da qual jamais posso desvencilha-lo (Foucault, 2013, p.10).

Foucault, no trecho acima, faz uma reflexdo sobre o corpo, que esta sempre em
movimento, pois € ele, o corpo, que se transforma a cada minuto, envelhece e segue
rumo a novas possibilidades de existir ou resistir ao mundo. O corpo que se move
possui uma consciéncia aberta para 0 mundo, com quem ele interage enquanto elemento
isolado, mais pertencente a um determinado grupo social. Veja o que diz Le Breton

sobre o0 assunto.

O corpo € elemento isolavel da pessoa a quem da fisionomia s é possivel em estruturas
societarias de tipo individualista nas quais os atores estdo separados um dos outros,
relativamente autbnomos com relacdo aos valores e iniciativas préprias. O corpo
funciona como se fosse uma fronteira viva para delimita, em relacdo aos outros, a

soberania da pessoa (Le Breton, 2007, p.30).

A fronteira viva se refere a desempenho que este corpo é capaz de desempenhar em
cada fase da vida, seu potencial, suas limitacdes, sua capacidade de adaptacdo ou
adequacao ao meio ao qual ele se projeta. Neste sentido as areas do conhecimento ao
analisar o corpo procuram estabelecer cortes possiveis para estuda-lo a partir de uma
determinada teoria. Assim acontece na velhice, pois temos a gerontologia e geriatria a

fazerem pesquisa sobre este objeto chamado corpo.

Porém, estas pesquisas nunca estdo isoladas. Elas procuram estabelecer pontes entre
modelos possiveis de reconhecer o corpo na velhice. O corpo envelhecido na maioria
das vezes é avaliado por meio dos aspectos simbolicos que cada sujeito carrega ao longo

da vida. O corpo, para Giddens (1993), é um terreno privilegiado das disputas em torno
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quer de novas identidades pessoais, quer da preservagdo de identidades historicas, da
assuncao de hibridos culturais ou das recontextualizagdes locais de tendéncias globais.

Em relacdo aos aspectos simbdlicos do corpo na velhice, a antropologia procura
entender como o determinismo social influéncia & visdo da sociedade sobre estas
temaéticas. Quando se fala de corpo em antropologia é incontornavel o legado de Marcel
Mauss, para quem toda a expressdo corporal era aprendida, uma afirmacéo entendivel
no quadro da sua preocupacdo em demonstrar a interdependéncia entre os dominios
fisico, psicossocial e social. Tanto Mauss como Van Gennep mostraram que as técnicas
do corpo correspondem a mapeamentos socioculturais do tempo e do espago. Mauss
argumentou que o corpo é ao mesmo tempo a ferramenta original com que os humanos
moldam o seu mundo e a substancia original a partir da qual 0 mundo humano é
moldado. O famoso ensaio sobre as técnicas do corpo (1980 (1936)) abordava os modos
como 0 corpo é a matéria-prima que a cultura molda e inscreve de modo a criar
diferengas sociais. Isto é, o corpo humano nunca pode ser encontrado num qualquer

suposto “estado natural” (Almeida, 2004, p. 4).

O corpo faz mediacéo entre o sujeito que envelhece e o mundo, pois ele funciona como
transmissor e receptor das informagfes. A mediacdo permite ao idoso se organizar no
contexto social, em que se encontra na busca de reconhecimento pessoal. Os
gerontélogos acentuam que a velhice vive-se primeiro que tudo no corpo, 0 que ndo
significa, necessariamente, que o individuo esteja atento no imediato aos seus sinais,
tome deles conhecimento e a ele reaja. Sdo habitualmente mencionados os cabelos
embranquecidos, a pele com menor elasticidade mais seca, revelando rugas e por vezes
com tendéncia a formar manchas, a deterioracdo da capacidade visual e auditiva, a
maior lentiddo dos reflexos, a maior capacidade respiratdria, alguma dificuldade de
equilibrio e menor resisténcia, sem cansago, 0s esforgos fisicos intensos e/ou
continuados, a recuperacdo fisica mais lenta, a lentificacdo de movimentos e a menor

eficacia do sistema imunitario a proteger o corpo de infecgdes (Silva, 2005, p. 143).

O que é possivel verificar é que o corpo € descrito pelos autores acima de varias

maneiras. Alguns se pautam na questdo funcional, em que o biolégico e o fisico tém
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uma importancia fundamental para a avaliagédo de seu desempenho na velhice. Outros
avaliam o corpo como algo simbélico que de uma forma geral se liga a cultural de cada
lugar em que o ser esta envelhecendo. Ainda ha que se pensar que o corpo sofre
avaliacdo do prodprio sujeito envelhecente, pois o reconhecimento das mudancas que
sofreu pode influenciar no seu autoconceito, o que influenciara em sua autoestima e

autoimagem.

Entdo se pode verificar que tanto as regras sociais como a historia de vida de cada
sujeito, determina como ele ird reconhecer seu corpo na velhice. Porém este
reconhecimento nem sempre € livre, pois muitas vezes estdo ligadas as interdi¢des feitas
pela igreja, pelo Estado, pela familia ou pela comunidade a qual ele pertence. Pois em
geral estes entes ja possuem um padrdo esperado para a velhice, com suas regras bem
instituidas, em que o corpo aparece para confirmar o que estad padronizado, e quando

foge a esta regra em geral pode ser colocado a margem social.

A percecdo do corpo possui varias perspetivas, pois ele — corpo - se modifica ao longo
da vida e também dos processos civilizatérios. Ao mesmo tempo, ha o aporte entre a
subjetividade do sujeito e 0 mundo real, o que gera necessidades e desejos, sobrepondo-

se para buscar o equilibrio essencial a sua existéncia.

A velhice, assim como todo processo do desenvolvimento humano, é heterogénea. Cada
um descobrird a maneira como deseja ou como é possivel vivé-la. O corpo é o
instrumento pelo qual isto se concretiza, pois 0s desejos permanecem, havendo

possibilidade de, talvez, se modificarem ou se aprimorarem.

O corpo desejo ou desejado vai perdendo vigor, a sexualidade vai se modificado, por ter
reducdo hormonal significativa, reducdo da forca fisica e muitas doengas cronicas, que
vao interferir no desempenho e na performance sexual. A sexualidade na velhice pode,
como em qualquer outra fase da vida, estar carregada de tabu, de medo, de preconceito,
de sentimentos outros ligados ao abadono e a soliddo. A seguir sera abordada a
sexualidade ligada ao envelheciemnto que passa pelo corpo.
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3. 3. Sexualidade

A sexualidade na velhice ainda pode ser considerada um universo obscuro, pois ha
sempre aspectos negativos e positivos que envolvem esta tematica. Os gerontélogos tém
trabalhado na busca de desmistificar tudo que envolve os aspectos da sexualidade entre
eles: os mitos, os medos dos velhos de manifestar seus desejos, 0s preconceitos. O que
se pretende é que nesta fase da vida o idoso possa vivenciar sua sexualidade sem

nenhuma culpa.

A cultura antissexual que existe em torno do ser idoso, é multifatorial e tende a seguir
padrBes ja instituidos em uma determinada sociedade. A histéria de vida de cada um
também contribui para que este idoso possa viver de forma plena ou ndo o exercicio de
sua sexualidade. O desestimulo da pratica sexual na velhice pode ocorrer pela falta de
privacidade que os idosos tém por morar com filhos e netos; pela educacdo muito rigida
que algumas mulheres tiveram; pela perda que teve do companheiro ou da companheira;
pelo medo de ser discriminado ao manifestar seus desejos sexuais; pela busca da

espiritualidade por meio da religido; pela falta de capacidade fisica, etc.

Estas questBes multifatoriais que aparecem em relacdo a sexualidade na velhice, nada
mais sdo do que o condicionamento cultural, que sempre existiu e se presentifica em
cada fase do desenvolvimento humano. Pois para muitas culturas o sexo se liga apenas a

reproducdo e ndo um ato para se buscar e sentir prazer.

Segundo Risma (2005), a liberdade para expressar o desejo sexual, ou simplesmente
liberar a energia existente dentro de cada ser humano, néo é téo facil de ser conseguida,
até mesmo de forma auto-erOtica. A falta de informacdo sobre o processo de
envelhecimento, assim como das mudancas na sexualidade, em diferentes faixas etérias

e especialmente na velhice tem auxiliado a manutencdo de preconceitos.

Embora tenha havido o que se chamou de revolugédo sexual, que foi beneficiada com o
surgimento dos métodos contraceptivos, com o uso da camisinha e hoje com o Viagra, a

sociedade ainda precisa discutir mais sobre a sexualidade do idoso, para abolir cada vez
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mais 0 preconceito que ainda possa existir sobre esta tematica e permitir mudancas
culturais, ndo como ditadoras de um novo comportamento, mas no sentido de permitir
estas pessoas se expressarem em relacdo ao desejo, ao prazer, as praticas sexuais e em

especial em relacdo ao amor.

N&o se deve esquecer que a sexualidade sempre foi vista e vivida de forma diferente
para homens e mulheres. O género geralmente é preditor de um comportamento pre-
instituido tanto para os machos como para as fémeas. E em relacdo a sexualidade néo é
diferente. Os papéis femininos durante muito tempo eram de submissdo, e estes ainda se
mantém em algumas culturas mesmo depois da clivagem social. Um dos fatores que
contribuiram para isso foi a educacéo rigida imposta pelos pais. Os homens um pouco
mais livres estimulados a se tornarem provedores e pegadores, desempenham desde
cedo o papel do conquistador, em busca muitas vezes de sexo sem compromisso, o que
contribuiu para que algumas de suas experiéncias sexuais gerassem em suas parceiras

gravidez indesejadas e o risco de contrairem doencas sexualmente transmissiveis.

A construcdo dos papéis sociais tanto para homens, como para as mulheres, passa pelo
projeto de vida. Este projeto pode ser mutavel ou imutéavel, pois todo ser humano esta
sujeito a uma nova leitura de mundo. O percurso até a velhice nem sempre € linear, uma
vez que existe sempre um processo de reestruturacdo individual e coletiva,

principalmente no que diz respeito a sexualidade.

O envelhecimento e a sexualidade sdo processos continuados, que todo sujeito ird
vivenciar. O tempo é o fator que contribui para atualizar a condicdo do ser na velhice, o
corpo que envelhece traca o destino pessoal de cada um. O desejo se atualiza, apesar do

fantasma da finitude.

3.4. Tempo

O tempo pode ser representado de duas formas: a primeira representacdo aparece como
um ente que se liga a uma determinada cronologia, em que aparece idade do ser que

envelhece, em geral é representado pelos documentos e calendarios, possui marcadores
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ou divisores em dia, hora, més e ano. A segunda representacdo se trata de um tempo
subjetivo que é definido pela possibilidade de uma pessoa aos 60 anos se considerar
jovem, e se mostrar como tal, na maneira de se vestir ou de falar. Porém o que existe de

comum entre os dois € marcacdo do presente, passado e futuro.

Os marcadores temporais em geral regem toda a¢do humana, pois funciona como uma
referéncia para realizar as tarefas ligadas a vida em sociedade. Essa invencéo criada pela
humanidade ¢é codificada em: infancia, fase adulta e velhice, com a intecdo de

acompanhar o desenvolvimento corporal.

Para Araujo (1999), a procura do sentido do tempo e de como gerir o tempo de uma
vida mais longa marcada pela multiplicidade sincronica dos papéis e dos estatutos esta

subjacente aos novos comportamentos em face do envelhecer e do envelhecimento.

A temporalidade para o idoso se manifesta de varias maneiras, pois para alguns é o
tempo passado que se consolida, por meio da memoria, que surge nas conversas diarias.
Para outros o tempo presente se atualiza, pois a busca é para viver o0 aqui e o0 agora de

maneira a se atualizar.

A expressdo do tempo na velhice remete a uma posicdo de segmento anterior na
evolucdo continua do ser humano, pois essa percepgdo encontra-se expressa no simbolo
social temporal e comunicavel, que é pontual em cada fase da vida do individuo —
infancia, idade adulta e velhice. A escritora Hilda Hilst ja trabalhava com esta tematicas

aqui discutidas é o que se pretende apresentar no proximo capitulo.
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IV. O UNIVERSO DA ESCRITORA HILDA HILST

Apresenta-se a escritora Hilda Hilst por meio de uma pequena nota biogréfica. O
objetivo é deixar claro quem € esta autora tdo proficua no exercicio da escrita; ainda
nesta perspectiva serdo apresentadas as obras: A Obscena Senhora D, Contos
D’escarnio e Texto Grotesco ¢ Estar Sendo Ter Sido que servirdo como base

bibliogréafica para entender as tematicas: envelhecimento, o corpo, sexualidade e tempo.

4.1. A escritora Hilda Hilst

Hilda de Almeida Prado Hilst nasceu na cidade de Jau 21 de abril de 1930, e faleceu em
04 de fevereiro de 2004, na cidade de Campinas (S&o Paulo). Os pais Apolonio de
Almeida Prado Hilst e de Bedecilda VVaz Cardoso se separaram em plena Revolugéo
Constitucionalista, Bedecilda mudou-se para Santos, com Hilda e Ruy Vaz Cardoso,

filho do seu primeiro casamento. 2

Hilda Hilst foi interna do Colégio Santa Marcelina onde cursou o primario e o ginasial,
seu desempenho enquanto aluna foi brilhante. Na época do internato descobriu que seu

pai havia sido diagnosticado como parandico esquizofrénico.

O secundario na década de 40 foi feito no Instituto Presbiteriano Mackenzie, por onde
se formou. Seguiu seus estudos cursando direito na Faculdade de Direito da
Universidade de Sdo Paulo (Largo S&o Francisco), foi nesta época que estabeleceu

amizade com a escritora Lygia Fagundes Telles. A mulher Hilda Hilst era considerada

2 Todas as infomagdes constantes neste topico foram retiradas do Portal Cultural Hilda Hilst — O Vermelho da Vida,
que pertence ao Instituto Hilda Hilst, Centro de Estudos Casa do Sol, disponivel em:

<http://www.hildahilst.com.br.cpweb0022.servidorwebfacil.com/biografia.php>.
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muito bela, a frente de seu tempo, levava uma vida boemia, participava da vida social

paulistana.

O rompimento de Hilst com a boémia se deu quando leu o livro Carta a El Greco, do
escritor grego Nikos Kazantzakis. A escritora construiu e morou na Casa do Sol, o local
isolado do grande publico, serviu como espaco para criacdo artistica. Abaixo segue um
trecho de Kazantzakis sobre o oficio da escrita:

Escrever poderia ter sido um jogo em outros tempos de equilibrio. Hoje é um grave dever.
Quanto mais escrevia, mais eu sentia que ao escrever eu lutava, ndo pela beleza, mas pela
redenc¢do. Queria ser liberto de minha prépria escuriddo interior e de transforma-la em luz, queria
ser liberto dos terriveis ancestrais que rugiam em mim e transformé-los em seres humanos. O
homem é um exilado, um ser que tenta imitar Deus, pois esse € 0 nosso Unico meio de

ultrapassar as fronteiras humanas. (Kazantzakis, 1975, pp. 314-324).

Hilst escreveu por quase cinquenta anos e conseguiu reconhecimento da critica, recebeu

varios prémios literarios importantes entre eles:

¢1962 - Prémio PEN Clube de S&o Paulo, por Sete Cantos do Poeta para o Anjo;

¢1977 - A peca O Verdugo arrebatou o Prémio Anchieta, a Associacdo Paulista de
Criticos de Arte (Prémio APCA);

01981 - O Grande Prémio da Critica para o Conjunto da Obra, pela mesma
Associacao Paulista de Criticos de Arte;

¢1984 — A Cémara Brasileira do Livro concedeu o Prémio Jabuti obra Cantares de
Perda e Predilecdo e, no ano seguinte, a mesma obra recebeu o Prémio Cassiano
Ricardo (Clube de Poesia de Séo Paulo);

#2002 - Premiada na 472 edigdo do Prémio Moinho Santista na categoria Poesia.

Os textos de Hilst foram traduzidos para o francés, inglés, italiano e alemdo. Suas obras
abordam temas socialmente controversos, pois questiona 0 homem, a existéncia, o papel

da mulher, a relagcdo com a velhice, a relacdo com Deus.

O Instituto Hilda Hilst (IHH) foi criado apos seu falecimento, no local onde morava a
Casa do Sol tornou-se a sede do Instituto, com o intuito de manter e objeto pessoais e

parte de seu acervo, e também de ser um espago que permita a realizacdo de eventos
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culturais ligados a sua obra. Devido a questes de seguranga documental parte de seu
arquivo pessoal foi comprado pelo Centro de Documentacdo Alexandre Eulalio,
Instituto de Estudos de linguagem - IEL, UNICAMP, em 1995. Depois de conhecer um

pouco de sua vida a seguir passa-se a descrever seu estilo literario.

4.2. O estilo Literario de Hilda Hilst

As obras aqui investigadas da escritora Hilda Hilst trazem personagens em pleno
processo do envelhecer. Seus personagens possuem idade igual ou superior a 60 anos.
Caracterizados como velhos tristes, engracados, medrosos, alegres, questionadores,
inconformados e rebeldes. Esta caracterizagcdo quer provocar no leitor espectador um
estranhamento, uma perplexidade e até o escandalo, em especial quando surge o retrato
da sexualidade na velhice, o trecho a seguir ¢ um exemplo disso: “Convém lavarmo-
nos, pélos e sombras, soliddo e desgraca, também lavei Ehud no fim algumas vezes,
sovacos, coxas, 0 escuro buraco, sexo, bolotas, Ai Senhor, tu tens igual a nds o fétido
buraco? Escondido atras, mas quantas vezes pensado, escondido atras, todo espremido,
humilde, mas demolidor de vaidades”. (Hilst 2001, p. 45)

De forma provocativa Hilst discute a sexualidade do idoso, com o objetivo claro de
mostra que o desejo ndo morre com o tempo, na verdade ele se atualiza, ou seja, é
manifestado de outra maneira, por meio de novas descobertas do corpo. Os esteredtipos
da velhice se revelam em sua obra, para exercer a critica social. O mundo se apresenta
como um lugar cadtico, para falar do tempo e da busca de sentido para a existéncia na

velhice.

As relagdes tematicas: envelhecimento, corpo, sexualidade e tempo que se entrecruzam
e se distanciam, manifestam na obra a imagem da velhice, com uma percepcao do que é

ser velho, quase um desenho, ou delimitacdes de esboco borrado do que pode vir a ser.

A velhice surge em determinados momentos como uma coisa grotesca ou uma
arquitetura em ruinas. O abandono social é mostrado pela forma como os personagens

se encontram e deixaram-se ficar a espera da finitude. Os corpos sdo transformados em
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algo animalesco em que a teriomorfizacéo (a representagdo de homem como animal), €

a palavra de ordem para acessar o sagrado/profano.

O animal apresenta-se, nestes tipos de pensamento, com um abstrato espontaneo, o objeto de
uma assimilacdo simbolica, como mostra a universalidade e a pluralidade da sua presenca tanto
numa consciéncia civilizada como na mentalidade primitiva. A etnologia evidenciou com clareza
0 arcaismo e a universalidade dos simbolos teriomorficos que se manifestam no totemismo ou as

suas sobrevivéncias religiosas teriocéfalas (Durand, 2002, p. 70).

O estilo literario da escritora Hilda Hilst busca integrar varias vertentes por meio da
concepgdo do grotesco, o texto barroco, os cantares biblicos, a cantiga galaico-
portuguesa, a cancao petrarquista, a poesia mistica espanhola, o idilio arcade, a novela

epistolar libertina.

Um exemplo desta vertente é quando a autora trabalha a unido de contrario que em geral
€ uma constante na literatura barroca e é nela que Hilst ancora o discurso com

caracteristica do grotesco. Veja o trecho abaixo

Abro a janela enquanto ele se afasta, invento rouquiddo, grunhidos coxos, uso mascara de
focinhez e espinhos amarelos (canudos de papeldo, pintados pregos), respingo um molho de
palavrdes, torpes, eruditos, pesados, lividos, grossos como mourdes pra segurar touros nervosos,
seco como o sexo das velhas, molhados como o das jovens cadelas, fulgurosos encachoeirados

num luxo de drapejamento, esgoelo, e toda vizinhanca se afasta da janela. (Hilst, 2001, p. 32).

A autora com seu estilo hermético procura o tempo todo a desafiar o leitor para imergir
no seu tratado sobre as injusticas sociais. Pois questiona a relagdo entre poderosos e
fracos, que hora se configura no ambito ficcional e em outro momento no polo
existencial. Este jogo proposto por Hilst d4 ao discurso uma dramaticidade, em que
combina o dia a dia popular com o que ha de mais rebuscado na literatura universal. O

trecho que segue revela um pouco dessa composicao:

Hillé, ndo gostaria de fazer um café? Os intrincados da escatologia, os esticados do prazer, o
prumo, o0 todo tenso, as babas, e todas as tuas escamosas escatologias devem ser discutidas com
clérigos, confrades, abriste, por acaso hoje o jornal da tarde? N&o. Entdo ndo abriste. Pois se o
tivesses feito terias visto a fome, as criancinhas no Camboja engolindo capim, folhas, o inchaco,

as dores, a morte aos milhares, se o tivesses feito terias visto também que ndo muito longe daqui
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um homem chamado Soler teve suas maos mutiladas, cortadas a pedagos, perdeu mais de quatro
litros de sangue antes de morrer, e com ele morreram outros golpeados com cacetes, afogados
em recipientes contendo agua imunda e excrementos, depois pendurados pelos pés, estds me
ouvindo, Hillé matam, torturam, lincham, o Homem é o Grande Carrasco do Nojo. Por que fecha
sempre as janelas? E por que devo abri-las? E por que as abre de repente e assusta as gentes e
grita? O corpo é quem grita esses vazios tristes por que ndo alimenta o corpo com benquerenga,

aceitando o agrado dos outros? Porque o corpo estd morto e a alma? (Hilt, 2001, pp. 32 - 46).

A versatilidade da escritora Hilda Hilst em relacdo ao seu estilo permitiu que ela
transitasse pela dramaturgia, pela cronica, pela prosa e pela poesia. A dramaturgia
estabelece didlogo com autores como: An-Ski; Eugéne lonesco; Samuel Beckett; James
Joyce sua intencdo é ridicularizar a situacGes do dia-a-dia por meio do teatro do

absurdo, criando assim um canal para se comunicar 0 povo.

Enquanto cronista trabalhou no jornal Correio Popular (Campinas/S&o Paulo). Utilizava
este meio de comunicacdo para criticar de forma impiedosa, a tradicional sociedade

campinense.

Sua prosa aparece como possibilidade de trabalhar os textos como se fosse uma novelar
epistolar libertina, em geral rico em frases, conceitos e simbolismo sem deixar de lado a
critica social. A poetisa em geral utiliza a balada para chamar atencdo para 0s seus
textos. A seguir um breve resumo das obras da escritora Hilda Hilst, que servirdo de

citacdo para esta tese.

4.3. A Obscena Senhora D.

O livro A obscena senhora D. foi langcado em 1982 e relangcado em 2001 pela editora
globo. Narra a histéria de Hillé (obscena senhora D.), que aos 60 anos esta em busca de
um sentido para a vida passou a viver no vdo da escada. O marido morto Ehud é seu
grande companheiro de dialogo com quem trava discussdes sobre a existéncia, a

velhice, o corpo, o tempo e sexualidade.
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O personagem Ehud estabelece o didlogo em determinados momentos com Hillé, e, em
outro, com a Senhora D, em que h& a intencdo de questionar e responder as indagacoes
sobre vida e morte. Ehud é o morto possuido de Deus, € um todo de carne repulsiva, um
esgarcoso de brilho e imundicie, Ehud tuas unhas limpissimas escovadas a cada dia, tua
lisa mucosa, o ventre que cuidavas, as omoplatas retas, os pés de Ehud, longos, sébrios,
as curvas das arcadas, 0s pequenos espagos do teu corpo de carne sdao do Todo-poderoso

agora propriedades, como estdo, Ehud, teus pequenos espacos de carne. (2001, p. 37)

Hillé é a mulher jovem desejada por Ehud, na verdade a outra face da senhora D, pois a
senhora D quando jovem chama-se pelo nome de Hillé, aparece sempre que € chamada
por Ehud, pois ele invoca na velha da senhora D, uma aparéncia que ela ja ndo possui:
Hillé, paixdo é grossa artéria jorrando volUpia e ilusdo, € a boca que pronuncia 0 mundo,
purpura sobre a tua camada de emocdes escarlate sobre a tua vida, paixdo € esse aberto
do teu peito e também deserto. E sombra, Hillé € 0 nosso passo, nossa desesperanga
subida. (2001, p. 29).

O texto possui dialogos intensos, marcados por reflexdes filosoficas, ideologicas e
sociais, ha algo de memorialistico, parece ser a histéria de vida de alguém? De Hillé?
Do Ehud? Da Senhora D? H& na verdade um pastiche de composicdo destas estorias,
com linguagem profana na busca do sagrado. E ritualistico na composicao, pois aparece
ai a dramaturga, a ficcionista, a poetisa Hilda Hilst, que é multipla, que é densa, e que
procura inquietar o leitor, diria que cativa-lo com mimos do grotesco, do escatoldgico

para falar de uma senescéncia universal, talvez a sua propria velhice.

Existe a busca de DEUS no texto, que serve como ponto de debate ou de inquietacdo
para a Senhora D, a escritora faz uma tentativa de humaniza-lo de torna-lo palpavel, de

tirar dele o divino ou aproximar-se DELE.

Convém lavarmo-nos, pelos e sombras, soliddo e desgraca, também lavei Ehud no fim algumas
vezes, sovacos, coxas, 0 escuro buraco, sexo, bolotas, Ai Senhor, tu tens igual a nds o fétido
buraco? Escondido atras, mas quantas vezes pensado, escondido atras, todo espremido, humilde,
mas demolidor de vaidades, impossivel ao homem se pensar espirro do divino tendo esse luxo
atrés, discurseiras, senado, o colete lustroso dos politicos, o cravo na lapela, o cetim nas

mulheres, o olhar envesgado, trejeitos, cabeleiras, mas o buraco ali, pensaste nisso? O buraco,
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estais também ai no teu Senhor? Ha muito que se louva o todo espremido. Estas destronado

quem sabe Senhor, em favor desse buraco? Estas me ouvindo? (2001, p. 45).

Os argumentos apresentados nesta obra fazem uma critica a sociedade, a religido, aos
dominantes. A velhice serve para discutir o isolamento social pelo qual muitos dos
idosos passam. Existe a busca para entender as transformacées sofridas no corpo com a
chegada do tempo da velhice. A sexualidade se presta a dizer, que o desejo, 0 prazer e 0
amor podem ser vivenciados ao longo de toda vida do sujeito. A obra é polifonica, pois
os discursos dos personagens se sobrepdem em determinados momentos com o discurso
da autora. A préxima obra a ser resumida chama-se: Contos D’ESCARNIO / Textos

Grotesco, revela a vida do escritor Crasso, veja a seguir.

4.4, Contos D’ESCARNIO/ Textos Grotesco

A obra Contos D’ESCARNIO / Textos Grotesco, 0 escritor Crasso, um homem de 60
que conta suas peripécias sexuais. Como personagem central da obra ele relata sua
relacdo com as mulheres, e do deleite que estes bons momentos de prazer lhe
proporcionaram. Seu roteiro de fornicacGes € a base para como autor de primeira
viagem escrever um obsceno tratado pornografico. Embora tenha boa vontade para se

torna escritor Crasso nao consegue éxito.

Sdo personagens desta obra que servem para mostrar o género satirico da escritora Hilda
Hilst: O tio Vlad, Otavia, a Lina, Josete, Tavim, Lilo, Dona Loura, Bina, Clodia, Hans
Haeckel, Lisa, Liria, Padre Cré (Creovaldo). Eles aparecem durante a obra para
representarem o que ha de execravel, repugnante em relacdo a moral e os bons costumes
da sociedade vigente. A critica social € em prol da minoria aqui reconhecidamente 0s

velhos e as mulheres.

Quando a escritora Hilda Hilst publicou esta obra sua intengdo era mostra o oficio do
escritor, o discurso surge para revelar o ato da escrita, da producdo textual, da relagédo

com o mercado editorial, que no Brasil sempre foi muito fechado, privilegiando
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determinados seguimentos de escritores. O trecho a seguir permite entender um porco

desta proposicao:

Resolvi escrever este livro porque ao longo da minha vida tenho lido tanto lixo que resolvi
escrever o meu. Sempre sonhei ser escritor. Mas tinha tal respeito pela literatura que jamais
ousei. Hoje, no entanto, todo mundo se diz escritor. E os outros, os que Iéem, também acham que
os idiotas 0 sdo. E tanta bestagem em letra de forma que pensei, por que ndo posso escrever a
minha? (Hilst, 2002, p. 14).

Em relacdo ao género pornogréafico, proposto inicialmente pelo personagem Crasso, nao
se concretiza, aparece um desvio em direcdo ao erotismo, ou seja, 0 texto ndo possui

como intencionalidade excitar o leitor. Bataille afirma que:

O erotismo € um dos aspectos da vida interior do homem. Nisso nos enganamos porque ele
procura constantemente fora um objeto de desejo. Mas este objeto responde a interioridade do
desejo. A escolha de um objeto depende sempre dos gostos pessoais do individuo: mesmo se ela
recai sobre a mulher que a maioria teria escolhido, o que entra em jogo € freqiientemente um
aspecto indizivel, ndo uma qualidade objetiva dessa mulher, que talvez néo tivesse, se ela ndo
nos tocasse o ser interior, nada que nos forcasse a escolhé-la. Em resumo, mesmo estando de
acordo com a maioria, a escolha humana difere da do animal: ela apela para essa mobilidade
interior, infinitamente complexa, que é tipica do homem. O animal tem ele préprio uma vida
subjetiva, mas essa vida, parece, lhe é dada, como acontece com os objetos sem vida, de uma vez
por todas. O erotismo do homem difere da sexualidade animal justamente no ponto em que ele
pde a vida interior em questdo. O erotismo € na consciéncia do homem aquilo que pde nele o ser
em questdo. A propria sexualidade animal introduz um desequilibrio e este desequilibrio ameaga

a vida, mas o animal néo o sabe (Bataille, 1987, p. 20).
Crasso escreve sobre sua relacdo com Otavia:

A primeira vez que “a fodi” (ou que “fodi- a” ou que “fui fodé-la” ¢ melhor?) enganei-me na
traducdo de seu breve texto. Ela me disse "me d4 uma surra”. Entendi que era uma surra de pau.
E fui metendo, me aguentando para ndo esporrar, pensando na mde morta, no pai morto e na
missa do sétimo dia do tio Vlad que depois conto como ele morreu, e nesse todo patético
deprimente que é morte e doenga. Ai ela me interrompe a meditagdo ativa, dura e disciplinada;
surra, amor, eu disse. Surra, meu bem. Entdo entendi. Meti-lhe a méo na cara quatro, cinco
vezes. (Hilst, 2002, p.16-17).
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Analisando as citacdes acima é possivel verificar que o pornografico se caracteriza por
meio dos detalhes da pratica sexual, jA& o erGtico aparece por meio dos desejos e
fantasias de Otavia. Fica claro que Crasso ndo perdeu na velhice o imaginario masculino
em relacdo ao que se espera de uma relagdao sexual. O fato de nao “esporrar” e ficar
pensando, no pai e mae que estdo mortos durante o ato sexual, indica 0 medo que 0s
homens possuem de brocharem ou de ejacular precocemente. O dominio da mulher nua
em seus bragos aparece por meio da surra, que pode indicar algo de masoquista ou do

deslocamento do prazer para além da regido genital.

Todavia a intencdo da escritora Hilda Hilst, ndo é mostrar uma mulher submissa ao
homem. Na verdade as personagens femininas desta obra sdo livres em relacéo a viver
plenamente o exercicio de sua sexualidade. O feminino enquanto parceira sexual serve
de contraponto para ironizar o velho Crasso, que com frequéncia se submete ao desejo
das mulheres. O universo sexual masculino se revela fragil, ao contrério da mulher que

aqui é libertina, isto fica claro na descricao de sua relagdo com Josete:

Muitas beliscadinhas, muito dedilhado até que ela gozava escondendo o gozo e simulando um
segredo e enchendo de bafo, gemidos e salivas a concha do meu ouvido. Eu dizia com a caceta
dura e espremida entra as calgas: Vamos embora, hem bem? T4 tdo gostoso, amor. Eu sei, Josete,

mas olha s6 0 meu pau. N&o seja grosso, Crasso. (Hilst, 1990 p.20).

A intencdo de Crasso é de criar uma pornéia, que se atrela a sua historia de vida, que
agora na velhice é o que restou para se manter vivo, as memarias do tempo em que era
sexualmente ativo. Os mosaicos de historias se complementam na medida em que o
leitor vai avancando em sua leitura, pois consegue perceber um discurso que serve para
refletir sobre o papel do macho para algumas sociedades — o de garanh@ quase
reprodutor, para Hilst de fornicador: Otavia tinha pelos de mel. A primeira vez que ela
me beijou a caceta. Entendi que ja mais seria anacoreta Nao me beijou com a boca. Me
beijou com a boceta (Hilst, 2002, p. 15).

Os jogos de trocadilhos por meio de palavras s@o intencionais, pois permitem imagens
sexualizadas. O que Hilst pretende com isso ndo € se tornar imoral, e sim aproximar o

leitor de seu texto ao utilizar palavras que estariam na boca de qualquer um,
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especificamente dos homens. O vocabulario do povo é algo escamoteado para falar de
questdes antes intocadas: a sexualidade na velhice.

As palavras chulas e eruditas também servem a escritora como uma maneira de zombar
do sua propria obra que se quer revelar pornografica. Porém Hilst ndo consegue obter
éxito nesta empreitada, por ter um texto denso e rico estilisticamente, e que ndo provoca

no leitor a excitagdo necessaria que uma obra pornogréfica:

Posso dobrar joelhos e catar pentelhos? Posso ver o caralho do emir E a “boceta de mula”
(atencdo: € uma planta da familia das esterculidceas) Que acaba de nascer no jardim do gréo-
vizir? Devo comprimir junto ao meu palato O teu régio talo? Ou oscular tua genitalia dulgurosa
Vestalia? (Hilst, 202, p. 36).

Esta obra assim como A Obscena Senhora D, mostra o desejo de isolamento social pelo
qual o individuo passa na velhice. O conflito coletivo e individual possui uma carga
erdtica e sexual, na tentativa de gritar para o mundo seus conflitos existenciais latentes.
Este cenario se modifica na obra Estar Sendo. Ter sido mais sem perder o fio condutor

que é a discussdo da velhice, isto é 0 que passa a ser tratado a seguir.

4.5.Estar Sendo. Ter Sido.

Na obra em prosa Estar Sendo. Ter Sido, escrita por Hilda Hilst, apresenta o narrador
Vittorio, que no auge dos seus 65 anos pode ser considerado um libertino. Sua reflexao
sobre a vida revela ao leitor suas vivéncias afetivas e sexuais, e a partir deste ponto que
surgem suas inquietagdes sobre o existencialismo e sobre a ideia de finitude: “Esqualido
e cheio de nos, assim é que anda meu espirito” (Hilst, 2006, p. 23). Segundo Hilst o que
o personagem quer “é ficar sozinho para encontrar-se com 0 deus que mora dentro
dele”:

Porque pensei absurdo isso de me pensar um alvo do Criador, justo eu, que quando lhe ougo o
nome enfio-me debaixo das camas dos tapetes fico atras das retretes e solto-me inteiro o buraco
se alarga trombeteando zurros e cheiros. (...) Ele se achega 65 e ronrona no meu ouvido: te amo.
Des¢o em espirais, sou um lobo entre o roxo e o gris, na descida vou devorando nacos de mim,

tenho matizes cinza e prata no dorso. (...) Entdo sou um lobo togado, masturbo-me no escuro,
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me vejo deitado num poento assoalho, uma coruja esvoeja pardacenta, digo-me estou bébado.
(Hilst, 2006, p. 41).

A historia entdo segue fazendo com o que o leitor conheca um pouco mais do
personagem Vittorio, que vive em sua casa de praia com o seu irm&o chamado Matias e
com filho Junior. A empregada Oroxis, também reside na mesma casa. Ao longo da
trama surgem outros personagens secundarios, como a advogada Lucina, o Bispo Dom
Deo, o comerciante Bembom e sua filha Rosinha. O personagem Vittorio vive cercado
dos cachorros, gansos e livros, o que lembra um pouco a prépria escritora que na sua
fazenda a Casa do Sol tinha em torno de 80 cachorros. Na medida em que o leitor
avanca na leitura da obra, descobrira um novo personagem chamado Alessandro que se

revela admirador de Petrarca e descobre ser filho bastardo de Vittorio.

O fluxo de consciéncia surge em varios momentos do texto. H& também uma
proliferacdo de vozes, que s&o simultaneas, e fala em prol da soliddo na velhice, e
remente a era de ouro (a juventude). A multiplicidade de vozes, e de géneros em que ha
predominancia do dramaético e do lirico, serve para uma intertextualidade com autores
como: Beckett, Kafka, Ovidio, Goya, Camus e Joyce, além dos filésofos Heidegger,
Kierkegaard, entre outros.

E eu choro, Herminia, choro de velho que estou ou que me sinto, choro porque ndo sei a que
vim, porque fiquei enchendo de palavras tantas folhas de papel...para dizer o qué, afinal? Do
meu medo, um medo semelhante ao medo de animais escorragcados, e panico e soliddo, e tantas
mesas tantos livros tantos objetos... esculturas, cerdmicas, caixa de prata... aliso-me, e minha

pele estd cheia de manchas e meio amarela. Matias insiste que sou vermelho. (Hilst, 2006, p. 29).

A obra se parece com um tom confessional, como se aludisse a um testamento literario
da autora Hilda Hilst. Como era de se esperar, ha uma fruicdo de varios géneros
literdrios para sintetizar o pensamento da autora no tocante ao processo de
envelhecimento. O discurso do narrador Vittorio remete as cantigas de maldizer do
trovadorismo é por vezes impiedoso carregado de ironia e sarcasmo, com a intengdo de

descrever uma senectude decadente.
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A obra possui certa delicadeza, pois 0s poemas da escritora que surgem no final de cada
capitulo trazem uma leveza por meio de pensamentos. Porém esta dinamica € rompida
qguando no segundo momento da obra a escritora muda o tom do discurso. Passa entdo a
contar sobre o colapso sofrido pelo narrador, o fluxo de memaria (consciéncia) diante
do seu estado terminal, € completamente alterado, ndo mais remete ao passado que
vinha sendo descrito ao longo do texto, revelando as suas peripécias sexuais com as
amantes e sua esposa - 0 Ter Sido. Sua reflexao agora é sobre Estar sendo- que se refere

ao tempo atual o da velhice. O trecho abaixo € revelado disto:

A descoberta de ser desprezado, de ndo ser, de ser apenas um corpo envelhecendo, uma boca
vazia agora silenciosa, ndo nesse instante silencioso, mas uma eternidade silenciosa, e isso
também de ndo ter entendido nada, isso soa penoso e sinistro, mas ndo (...) e como um grande
pudim de cenoura, ndoterentendidonadainsossolaranjaguado, pior teria sido ter entendido tudo, é

escuro e comprido apesar de parecer mais claro e curto. (Hilst, 2006, p. 37)
Em outro trecho:

A soliddo tem cor, é roxo escuro e negro. E como se vocé fosse andando... uma vasta planicie,
vai andando vai andando, é tardezinha, ha até uma certa euforia, um vinculo entre vocé e aquela
extensdo... de inicio parece que a areia brilha um pouco, vai anoitecendo... que dor Matias...
onde? ndo, ndo é isso de ir anoitecendo e vocé vé rostos na ampliddo, vaguezas, mascaras, umas
se parecem... umas se desmancham-se assim que aparecem, perfis também... flores também,
vocé conhece uma flor cor-de-rosa que tem tudo da margarida mas é maiorzinha, toda achatada,
toda esparramada, vou me lembrar, pois é , ela é cor de rosa. Mas vai ficando escura... agora ele
vem vindo. Quem? Deus, Matias. (Hilst, 2006, p. 33)

Estar Sendo. Ter Sido possui um texto contemporaneo, pois deixa claro sua intencdo de
autora de esbocar uma tentativa de se comunicar com o leitor, de ser ouvida, de se abrir

e ir além ao falar da velhice, ao falar do homem.

O presente capitulo trouxe uma ideia geral de quem € a escritora Hilda Hilst, e também
um resumo das obras aqui utilizadas. Foi possivel conhecer um pouco de seus
personagens. O proximo capitulo pretende revelar alguns aspectos importantes do

discurso da escritora Hilda Hilst em relacdo a sua percepgédo sobre: a relagdo com o
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corpo, com o divino, com a sexualidade, e com o tempo, a partir da teoria de anélise do

discurso de Norman Fairclough.
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V. TEORIA DE NORMAN FAIRCLOUGH

A teoria de Norman Fairclough é o foco deste capitulo. O discurso como mudanca
social e todas as imbricacBes que dele fazem parte sdo apresentados no primeiro
momento. No segundo momento a aplicabilidade desta teoria nas obras: A Obscena
Senhora D, Contos D’escarnio e Texto Grotesco e Estar Sendo Ter Sido com a
perspectiva de tornar transparentes os aspectos obscuros dos discursos, no que dizem

respeito ao envelhecimento na obra da escritora Hilda Hilst.

5.1 A anélise do discurso como teoria

A teoria de Norman Fairclough em relacdo a analise do discurso social se pauta na
funcdo identitaria relacional, ou seja, € a relacdo interpessoal que o sujeito possui ao se
comunicar com o outro. O discurso entdo aparece como linguagem constitutiva de uma
pratica social, em relacdo a um sistema de conhecimento ou crenca. O uso convencional
da linguagem se presta entdo a variaveis possiveis dentro de uma prética de ag¢do do

sujeito.

Fairclough propde que o termo “discurso” seja considerado ao utilizar a linguagem como forma
de prética social e ndo como atividade puramente individual ou reflexa de variaveis situacionais.
Isso tem vérias implicagcfes. Primeiro, implica ser o discurso um modo de agdo, uma forma em
que as pessoas podem agir sobre 0 mundo e especialmente sobre 0s outros, como também um

modo de representacdo (Fairclough 2008, p. 90).
Em outro trecho ele afirma:

O discurso como modo de préatica politica e ideoldgica. O discurso como pratica politica
estabelece, mantém e transforma as relagdes de poder e as entidades coletivas (classe, blocos,
comunidades, grupos) entre as quais existem relagdes de poder. O discurso como pratica
ideoldgica constituiu, naturaliza, mantém e transforma as relagdes de poder. Como implicam
essas palavras, a pratica politica e a ideolégica ndo sdo dependentes uma da outra, pois a
ideologia sdo os significados gerados em relagcBes de poder como dimensdo do exercicio de

poder e da luta de poder (Fairclough 2008, p. 94).
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Fairclough (2008) propde sempre que possivel uma andlise linguistica, analise da
producdo e interpretacdo textual e analise das circunstancias institucionais e
organizacionais do evento comunicativo. Que pode ser realizadas de forma simultanea
ou de forma separada, dependendo do interesse de quem esta investigando e do que se
pretende entender a partir do que foi enunciado. Ainda ha que se levar em consideragédo
sempre que possivel a analise textual, a pratica discursiva e analise social. Este tipo de

analise ficou conhecido como modelo tridimensional.

O modelo tridimensional pode ser entendido enquanto categoria de andlise do discurso,
sendo que cada uma se desdobra em Vvarios topicos que precisam ser abordados para se
entender o discurso das trés dimensfes: analise textual, andlise discursiva e andlise

social apresentadas na teoria de Fairclough.

5.2. Andlise textual no discurso dos textos da escritora Hilda Hilst

A analise do discurso das obras de Hilda Hilst, que estdo sendo utilizadas nesta tese sera
focada na préatica social, na busca de entender como ela se pronuncia em relagcdo ao
envelhecimento, corpo, sexualidade e tempo em que aparecem a ideologia e hegemonia.
Lembrando que as ideologias podem aparecer para representar uma realidade por meio

do mundo fisico, do convivio e das identidades sociais.

Ja a hegemonia se organiza por meio de uma matriz social do discurso, e que possibilita
estruturar as relacdes de poder. Neste caso a ordem do discurso se presta a reproducéo e
a transformacdo, dos sistemas de crengas e identidades sociais. A seguir verifica-se

entdo o que a autora diz sobre o envelhecimento.
5.2.1 O envelhecimento segundo a escritora Hilda Hilst

O envelhecimento nas obras: A obscena senhora D (2001), Estar Sendo Ter Sido (2006)
e Contos D’ESCARNIO / Textos Grotescos (2002), aparece no entrecruzamento de
tempos vivenciado pelos seus personagens, em que a memaria do passado se manifesta

no presente. A intencdo de Hilst é de falar do exilio e isolamento pelo qual passa a
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pessoa idosa que, por falta de interacdo social, é levada a uma diminuicdo das
referéncias que lhe d&o identidade: Um tempo fui ninguém: sussurro, hélito. Alguém
passou, diziam? Ninguém, ninguém. Agora sou escombros de um alguém. Sé
caminhada e estio. Carrego fardos. Aves, patos, esses que vao morrer. Iguais a mim
também (Hilst, 2006, p. 125).

O envelhecimento, o transcendente, as questdes hegemonicas e ideoldgicas surgem de
forma irénica nas obras de Hilst. Sua intencdo € manter o sentimento agudo da velhice

que se instala definitivamente no corpo:

Esquélido e cheio de n6s, assim é que anda 0 meu espirito. Apalpo ossatura e esqualidez, apalpo
os nddulos, eles se achatam como azeitona descarogada olha a manhd, os passaros continuam por
aqui, a casa é a mesma, ndo mudei para a tal tapera na praia, fico desejando austeridade, mas

aliso as grandes mesas e as pilhas de livros (Hilst, 2006, p.23).

A critica social no discurso de Hilst sobre o envelhecimento, fala em favor de uma
minoria social, mais também em favor de si. Pois enquanto mulher e ser que envelhece
entende a necessidade de discutir temas que até entdo ndo eram discutidos pela

sociedade brasileira, e se era, de forma muito velada, em alguns guetos intelectuais.

No seu discurso Hilda Hilst ao falar sobre o envelhecimento, d& luz a outros temas
como sexo, morte, corpo. Sua intencdo é expressar o que foi sufocando durante muito
tempo pelas editoras as quais ndo conseguiu publicar. O proximo topico abordara as

questdes sobre o corpo na velhice que aparecem na obra da escritora.
5.2.2 O corpo segundo a escritora Hilda Hilst

O corpo surge em Hilst como teatro de possibilidades, sua intencdo € de ratificar as
vozes silenciadas deste grupo, que durante muito tempo foi e continua sendo entendido
como minoria. Seu discurso se presta a vitimas da opressao, por isso a sua critica € para
as instituicOes estdo representando o poder. O discurso de Hilst tem intencdo de se opor
contra toda censura e hegemonia, que possa vir a macular os velhos. O trecho a seguir
mostra como a autora trabalha o corpo em sua obra: “também nao compreendo o corpo,

essa armadilha, nem a sangrenta légica dos dias, nem os rostos que me olham nesta vila
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onde moro, o0 que € casa, conceito, 0 que sao as pernas, o que ¢ ir e vir”’ (Hilst, 2001, p.

21).

O corpo na obra de Hilst aparece em varios momentos como algo disforme e refratario
das questdes relacionadas a vida e morte. Isto fica claro nos questionamentos feitos
pelos seus personagens. As questdes existenciais que sao uma constante na sua obra,

também rementem as mudancas corporais na velhice, inclusive para discutir a finitude.

Hillé, ndo gostarias de fazer um café? Os intrincados da escatologia, 0s esticados do prazer, o
prumo, o todo tenso, as babas, e todas as tuas escamosas escatologias devem ser discutidas com
clérigos, confrades, abriste, por acaso hoje o jornal da tarde? N&o. Entdo ndo abriste. Pois se o
tivesses feito terias visto a fome, as criancinhas no Camboja engolindo capim, folhas, o inchaco,
as dores, a morte aos milhares, se o tivesses feito terias visto também que ndo muito longe daqui
um homem chamado Soler teve suas méos mutiladas, cortadas a pedagos, perdeu mais de quatro
litros de sangue antes de morrer, e com ele morreram outros golpeados com cacetes, afogados
em recipientes contendo agua imunda e excrementos, depois pendurados pelos pés, estds me
ouvindo, Hillé, matam, torturam, lincham, o Homem é o Grande Carrasco do Nojo (HILST,
2001, p. 46).

Em outro trecho:

Por que fecha sempre as janelas? E porque devo abri-las? E por que as abre de repente e assusta
as gentes e grita? O corpo é quem grita esses vazios tristes por que ndo alimenta o corpo com
benquerenca, aceitando o agrado dos outros? Porque o corpo estd morto e a alma? (HILST, 2001,
p. 32).

O corpo € provocativo, com a intencdo clara de estabelecer um debate, sobre o
envelhecimento inclusive o seu (Hilst). A autora mostra um corpo social que sofre
interferéncia temporal, e nele é possivel perceber o aspecto pessoal, em que a
consciéncia individual € ao mesmo tempo coletiva, pois representa o universo da

velhice na relagdo com o corpo e com 0 mundo.

E importante lembrar que o discurso da escritora Hilda Hilst sobre o corpo nem sempre
foi entendido e aceito pelos leitores, pois seu texto é rico em referéncia da literatura

universal, e com uma forma muito peculiar de olhar para si mesma, para o
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envelhecimento e para a sociedade, 0 que causa estranhamento em alguns e repulsa em

outros.

Entdo escuta aqui na vila me perguntaram por vocé todos os dias, eles vém trazer o leite, a carne,
as flores que eu te trago, querem saber o porqué das janelas fechadas, tento explicar que a
Senhora D é pouco complicada, tenta, Hillé, algumas vezes lhes dizer algumas palavras, vocé
esta me ouvindo? Ando cheio de sussurros, das portas entreabertas; quando passo pela rua ando
cheio, esta me ouvindo? Te amo, Hillé, esta escutando? Sim, olhe, esse teu fechado tem muito a
ver com o corpo [...]. (HILST, 2001, p. 22)

O corpo € utilizado por Hilst para falar do isolamento social, do mundo representavel,
que inclui o sujeito que envelhece. As manifestacfes do corpo representam o discurso
sobre o envelhecimento e a velhice, que para a autora aparece nao apenas como uma
condicdo de limitacdo fisica, ela é na verdade um conjunto de expresses da histdria
social e individual de cada um. QOutro ponto importante que aparece no discurso da
escritora Hilda Hilst na velhice é a relacdo com a sexualidade, que ser& descrito no

topico a sequir.
5.2.3 A sexualidade segundo a escritora Hilda Hilst

O discurso da escritora Hilda Hilst sobre a sexualidade do ser idoso adentra como
material, o campo das interdi¢des sociais, pois 0 desejo, 0 prazer, 0 Sexo e se expressam
pela transgressao. Sua intencdo € de revelar algo que ndo podia ser exposto nem falado
em sociedade, a relacdo sexual dos idosos ou tudo o que a permeia. Fica claro também
que seus livros obscenos tinham a intensdo de prender a atencéo do leitor.

Seu discurso pde em perspectiva a sexualidade do idoso, com o intuito de fazer uma
reflexdo social sobre este tema na velhice. O retrato de personagens tdo libertinos
capazes de revelar seus desejos e lembrancas das praticas sexuais, serve como pano de
fundo para instalar o debate. O trecho a seguir € revelador para se entender como a

autora trabalha estes aspectos:

Subiamos juntos os degraus desta mesma escada. A cama. O gozo. O impeto, depois sono e

tranquilidade de Ehud. Seus débeis sonhos? Modéstia. Humildade. E colera muitas vezes: vida,
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morte, teu transito daqui pra la, porra, esquece, segura meu caralho e esquece, te amo, louca,
Bonito Ehud. (HILST, 2001, p. 35).

A autora, ao falar da sexualidade na velhice, ndo é desprovida de amor carnal e da
unicidade entre homem e mulher, em linguagem bela, apaixonada e viva. Ela, com isso,
almeja demonstrar que na velhice as pessoas podem vivenciar sua sexualidade de forma
plena, pretende com isso desmistificar qualquer engano ou tabu que exista em relacdo a

pratica do sexo na velhice.

O seu discurso sobre a sexualidade do idoso também se revela em favor das mulheres,
que estavam em busca de terem seus direitos reconhecidos, e muitas na época se
posicionavam contra a ditadura militar, contra a censura, em favor de uma
democratizacdo do pais e por melhores condi¢des de vida. Mas mesmo com todo este
panorama da época, a mulher que envelhecia estava condenada a cadeira de balango e
ao croché. Por isso a autora se mostra favoravel em relagdo aos debates em torno da
sexualidade, do direito ao prazer e ao aborto. O trecho a seguir mostra o personagem

Crasso que € submisso ao desejo e ao prazer das mulheres em relacdo ao sexo:

Abria discreta e elegante as pernas nas boates, embaixo da mesa, enquanto engolia com avidez
aqueles vinhos carissimos. Sorrindo soltava um pifio arroto de tordos e ostras abafado entre os
seus dois dedinhos, enquanto os meus (dedos, naturalmente) beliscavam-lhe a cona. Muitas
beliscadinhas, muito dedilhado até que ela gozava escondendo o0 gozo e simulando um segredo e
enchendo de bafo, gemidos e saliva a concha do meu ouvido. Eu dizia com a caceta dura e

espremida entre as calgas: vamos embora, hein bem? (Hilst, 2002, p.41).

A sexualidade na velhice enquanto discurso serve para Hilst vociferar em favor dos
idosos. Faz isso para revelar seus desejos mais pulsantes sobre a existéncia e o desejo
sexual, que em determinados momentos aparecem de formar provocativa, e em outros

por meio de uma delicadeza extremada.

O presente capitulo trouxe um pouco do que a escritora Hilda Hilst entende acerca do
envelhecimento, corpo, tempo e sexualidade, tendo em conta a teoria de Norman
Fairclough, buscando a compreensdo do discurso da autora presente nas seguintes
obras: 4 Obscena Senhora D,; Contos D’ESCARNIO/textos Grostescos e Estar Sendo.
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Ter Sido. O préximo capitulo trard a anélise e interpretacdo dos dados referentes a
pesquisa de campo realizada com 0s idosos.

5.2.4 O tempo segundo a escritora Hilda Hilst

O discurso da escritora Hilda Hilst sobre o tempo revela o individuo que envelhece, e
que estd em busca de entender os sinais temporais usados nas sociedades. A velhice
atrelada ao tempo que aparece por meio de imagens e experiéncias vivenciadas por seus
personagens, que estabelece um elo em relagdo ao passado, o presente e o futuro,
mesmo que este futuro para alguns personagens seja a finitude. O trecho a seguir revela
bem este aspecto: “Memorias velhice tateio nadas, amizades que se foram objetos que

foram acariciados” (Hilst, 2001, p. 71).

O tempo segundo a autora é o da velhice, com suas mudancas corporais, psiquicas e
com personagens que vivem certo isolamento. Em relacdo as mudancas corporais
ligadas ao tempo aparecem trechos como o seguinte: “a casa da sapa” (Hilst, 2001, p.
40); no caso do tempo psiquico é reconhecido pelas inquietacGes e perguntas feitas
pelos seus personagens: “sabio € o que tu és, Ehud por que, senhora D? ao teu redor um

tempo conhecido palmilhado, o olhar de quem conheceu muito” (Hilst, 2001, p. 83).

A um sO tempo a autora situa o leitor num tempo cronoldgico ha “sessenta anos a
procura da Luz numa cegueira silenciosa” (Hilst, 2001, p. 17); esta frase & isotopica
desta novela, devendo-se a sua centralidade a sintese tematica e dos tempos nela
contida. E no segundo momento dd-nos um tempo de Kairds, “Também ndo
compreendo o corpo, essa armadilha, nem a sangrenta logica dos dias” (Hilst, 2001, p.
21); em outro trecho: “Quem a mim me nomeia o mundo? Estar aqui no existir da terra,
nascer, decifrar-se, aprender a deles adequada linguagem, estar bem néo estou bem,

Ehud ninguém esta bem, estamos todos morrendo” (Hilst, 2001, p. 24).

Situando-nos no conhecimento grego, o Kairds é o tempo que, ao sujeito pode entender-
se como aquele que alimenta a alma, é o tempo sem tempo, é nesse tempo que o
universo subjetivo do sujeito tem oportunidade de manifestacdo do Haletéia. Veja a

citagdo: “quero te falar do fardo quando envelhecemos, do desaparecimento dessa coisa
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que ndo existe, mas ¢é crua, ¢ viva, o tempo” (Hilst, 2001, p. 18); Em outro trecho:
“queria te falar, te falar da morte de Ivan Ilitch, da soliddo desse homem, desses nadas
do dia a dia que vdo consumindo a melhor parte de nos, queria te falar do fardo quando
envelhecemos, do desaparecimento, dessa coisa que ndo existe, mas é crua, € viva, 0
Tempo”. (Hilst, 2001, p. 18).

O conflito para a escritora Hilda Hilst em relagdo ao tempo mostra um conflito,
relacionadas as mudancas que o envelhecimento propicia, muda-se o tempo, muda a
qualidade de vida, muda a vida. Face ha esta fatalidade de mudanca encontra uma
alternativa “ha procura de Luz”. O conflito se configurou por meio “de uma cegueira
silenciosa”, urge manda embora a cegueira, que se configura com os dogmas prescritos
pela igreja catdlica. A fuga da igreja catdlica aparece como possibilidade de
rompimento de percepcdes para a busca do corpo iluminado. A dor fisica se torna algo

para vociferar em um discurso sobre o tempo.
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VI - ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

6.1. Introducdo

Por meio da andlise e interpretacdo dos dados coletados, procurou-se verificar como 0s
idosos que participaram da pesquisa, entendem as seguintes questdes que constavam no
guia de entrevista. Estas questdes foram analisadas por meio de reflex&o feita a parti da
coleta de informagdes realizada com os sujeitos que foram entrevistados por meio das

categorias temas aqui tratadas.

6.2 O envelhecimento

Cabe ressaltar que todo o processo que envolve o que € ser velho em uma determinada
sociedade esta ligado a uma construcdo socio-psiquico-cultural que vai para além das
questdes bioldgicas. Como revelou Debert (2012, p.61), os signos do envelhecimento
sdo invertidos e assumem nova designagdo: “nova juventude”, “idade do lazer”. Da
mesma forma inventam-se 0s signos da aposentadoria, que deixa de ser um momento de
descanso e recolhimento para tornar-se um periodo de atividade e lazer. N&o se trata
apenas de resolver os problemas econdmicos dos idosos, mas também Ihes proporciona
cuidados culturais e psicoldgicos, de forma a integrar socialmente uma populacéo tida

como marginalizada.

O tornar-se velho também envolve questbes legais, que a partir de um marcador
cronoldgico da idade em alguns lugares 60 anos em outros 65 a pessoas passa a ter

direitos que implica no papel de protecéo do Estado.

Na analise aqui apresentada buscou-se verificar como o grupo de idosos entrevistados
entende o tema envelhecimento. Ao se verificar o entendimento do envelhecimento
leva-se em consideragéo a obra: A Obscena Senhora D, da escritora Hilda Hilst, pois

para ela o envelhecimento aparece como fase de declinio:
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Inutilidades, Caminho com pés inchados, Edipo-mulher, e encontro o qué? Memoria, velhice,
tateio os nadas, amizades que se foram, objetos que foram acariciados, pequenas luzes sobre eles
nesta tarde, neste agora, cerco-os com minha pequena luz, uma que resta, infima, amarela, e eles
continuam estaticos e ocos, sobre as grandes mesas, sobre as arcas, sobre estantes escuras,
sonambula vou indo, meu passo pobre, meu olho morrendo antes de mim, a palpebra descida,
crestada, os raros cabelos, os dentes que parecem agrandados, as gengivas subindo, procuro um

naco de espelho e olho para Hillé sessenta. (Hilst, 2001, p. 71)

O olhar de Hilst sobre o envelhecimento se configura um tanto quanto negativo, era
uma forma de chamar a atencdo para esta populacdo que era considerada como minoria.
Durante a pesquisa procurou-se verificar se a visdo dos idosos entrevistados conflui ou
ndo com o que foi descrito pela escritora. O primeiro ponto avaliado foi verificar a

prépria percepcdo dos idosos sobre o que é Ser velho.
6.2.1. Ser Velho

O Ser velho foi descrito de forma heterogénia, pois cada idoso possui uma maneira
prépria de se reconhecer enquanto velho, esta € uma construcdo feita ao longo da
histéria de vida, e que agora nesta tenra idade aparece em um lugar de fala que

manifesta por meio de uma construcdo simbdlica.

Brasilia recebeu véarios migrantes vindo de varios lugares do Brasil nos anos 60 por
conta da construcdo da capital do pais. Raimunda foi uma desta que veio do Estado da
Bahia para trabalhar na nova capital, hoje mora em um ILPI3, pois é solteira e néo
possui filhos, revelou que ser velho “ndo ¢ nada demais, normal, nunca pensei a gente,

eu sabia que ia ser velha, eu gaguejo muito, velha, ¢ a mesma coisa, mesma pessoa”. A

*No Brasil a maioria dos idosos que ndo possuem familiares é colocada em Instituto de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI), neste caso ela vive no lar ha 20 anos, chegou asilo aos 61 anos, é possivel perceber a resignificacdo do
vinculo, pois reconhecer as freiras e cuidadoras como familia. Entende-se ILPI como uma residéncia coletiva, que
atende tanto idosos independentes em situagdo de caréncia de renda e/ou de familia quanto aqueles com dificuldades

para o desempenho das atividades diarias, que necessitem de cuidados prolongados (Camarano et al., 2004. p. 23).
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etapa da vida caracterizada como velhice, com suas peculiaridades, s6 pode ser
compreendida a partir da relacdo que se estabelece entre os diferentes aspectos
cronoldgicos, biologicos, psicologicos e sociais. Essa interacdo institui-se de acordo
com as condicdes da cultura na qual o individuo esta inserido. Condicdes historicas,
politicas, econbmicas, geograficas e culturais produzem diferentes representacdes
sociais da velhice e também do idoso (Schneider & Irigaray, 2008, p.585).

O mesmo aconteceu com Rita. Ela também vive no ILPI, acha triste ser velho; “acho
triste ser velho, tem pessoas que, eu aqui, ndo eu tdé com idade, mais ainda sou animada,
ndo tem tristeza de ter esta idade que eu tenho, mais tem gente que fica logo irritada,
com complexo por esta com idade, é mais uma fase, e da gragas a Deus de chegar ai, e
lucida, com a cabega boa ainda”. Ao falar do que é ser velho mostra-se alegre e feliz por
ter chegado até a esta idade. Porém, comega seu discurso afirmando ‘““acho triste ser
velho”, acompanhado de um riso nervoso, faz uma analise da velhice, por meio da
atitude dos outros idosos que moram no lar “mas tem gente que fica logo irritado, com
complexo por esta com idade”. No caso de Rita o que a trouxe a morar no ILPI, foi a
viuvez®, com a perda do parceiro e do lar, passou a morar com o filho por um tempo
ainda no Estado do Rio de Janeiro, mais a mudanca do filho para Brasilia, pois ele é
militar, foi o fato marcante para que a idosa passasse a viver no ILPI. Ha coisa de um

ano mora nesta instituicdo. O filho a visita com frequéncia, em média a cada 15 dias.

E interessante como Rita percebe o envelhecimento ao olhar para o outro, pois o velho é

sempre 0 outro com quem parece nao haver reconhecimento possivel. A imagem da

¢ Segundo o Censo Demografico de 2010, as mulheres vilvas constituiam 41% das mulheres idosas, as separadas
12%, e as solteiras 7%. Por outro lado 80% dos homens estavam em algum tipo de unido conjugal. Os diferenciais
por sexo quanto ao estado conjugal sdo a maior longevidade das mulheres e, de outro, a norma sociais e culturais
prevaleceste em nossa sociedade que levam os homens a se casar com mulheres mais jovens. Isso se da,
possivelmente, pelo processo que associa em geral, mulheres idosas em especial, em casos de separa¢do ou viuvez
(Camarano, 2003, p. 92).

80



A VELHICE DE DOIS GRUPOS IDOSOS EM BRASILIA. UM OLHAR SOBRE
ENVELHECIMENTO, CORPO, SEXUALIDADE E TEMPO EM CONTRAPONTO COM O
DISCURSO DA ESCRITORA HILDA HILST.

velhice parece sempre estar “fora”, do outro lado, e embora se saiba que aquela é a
propria imagem, produz uma impresséo de inquietante estranheza, o apavorante ligado
ao familiar. Apavorante porque a imagem do espelho ndo corresponde mais a imagem
da memoria; a imagem do espelho antecipa ou confirma a velhice, enquanto a imagem
da memoria quer ser uma imagem idealizada que remete a familiaridade (Goldfarb,
1998, p. 53).

A outra moradora do Instituto chamada Rosa, que possui 80 anos, e nasceu no Sertdo
em Pernambuco, mudou-se para Brasilia na década 60. Sempre foi solteira, configurou
novos vinculos na velhice ao vir com a mudanca o para o ILPI. A familia e a religido
Ihe deram suporte para ter uma nova perspectiva na velhice. Para ela a velhice ¢é
entendida assim “com amor, porque ja vivi muito, eu amo, vai ter certeza que vai ficar
velho, a velhice vem ta na cara que ela vem mesmo, eu fiquei velha conformada, nédo

tenho tristeza nenhuma nao, se eu tivesse saude”.

A condicdo de muitas mulheres brasileiras nos anos 60 estava ligada a condi¢do do
género e dos papéis sociais que elas tinham que cumprir, eram criadas para se casar e
cuidar do lar e procriar, ndo tinha acesso a educacdo, e aquelas que ndo moravam em
grandes centros urbanos trabalhavam na roga como condicdo de contribuir com o

sustento da familia.

O género >, como elemento constitutivo das relacdes sociais entre homens e mulheres, é
uma construcdo social e histérica. Burille & Gerhardt (2013) em seu artigo Conexdes
entre homens e saude: discutindo algumas arranhaduras da masculinidade confluem

com o pensamento de Scott (1990), de que a construcdo do género possui uma base

®, As idosas como representantes do género femininas aqui entrevistadas, sdo estimuladas a manter o que a sociedade
considera importante em relagdo ao papel feminino, de pessoas que foram preparadas para o lar, por isso tém aulas de
croché, pintura, bordado, atividades que reforcam os estere6tipos relacionados ao género mesmo na velhice, muitas

ficam sentadas no patio para estas atividades, na cadeira de balanco em especial para aquelas que vivem no ILPI.
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simbdlica, que leva em consideracdo as normas e instituicbes que definem modelos de
masculinidades e feminilidades, e que véao ditar padrfes de comportamento aceitaveis
ou ndo para homens e mulheres. Este elemento ele ndo se apaga na velhice, pois ele o
género continua a delimitar campo de atuacao para cada sexo. Também esta incluida no
género a subjetividade de cada sujeito, sendo Unica a sua forma de reagir ao que lhe €
oferecido em sociedade. O género é construgio sobreposta a um corpo sexuado. E uma
forma primeira de significacdo de poder e isto se mantém na velhice (Burille &
Gerhardt, 2013, p. 261).

Aos 84 anos, Ruth, nascida em ltuiutaba em Minas Gerais, trabalhava na roca e se
considera “beatona”. A palavra “beatona” aparece para informar que nunca se
relacionou com nenhum homem, ndo namorou ¢ como ela expressou “Nunca namoreli,
porque eu no quis. Eu sou de uma familia muito pobre. Eu via meus irmaos passando
fome, eu sozinha todo mundo me queria para trabalhar, e com filho é diferente, entdo eu
ndo me invoquei com essa coisa de casar, nunca nem beijei na boca”. Como solteira e
por ndo possui familia, veio para o ILPI ha cerca de 20 anos. Entende ser velho como
“nada, vida boa até, a ndo ser ter caido |4 dentro de casa, depois que vim pra ca

melhorei. O envelhecimento pra mim foi bom”.

O fato de ter vindo morar no ILPI propiciou uma convivéncia diaria com o grupo ® de
outras idosas, embora sobre vigilancia das cuidadoras, que foi benéfica, pois morava so,
e ja havia sido encontrada caida em casa por causa de problema de saude. Por isso
refere: “depois que vim pra ca melhorei”. Hoje tem toda uma rede de apoio, pois as

refeicdes acontecem em horario oportuno, no refeitorio e na presenca de todos. Os

® No ILIPI as idosas realizam vérias atividades em grupo, como: comer, participar da missa, visitar o zoolégico e
passeios pelos parques. Uma vez que a cultura de um grupo ou de uma classe como sistema simbolico é
arbitrario na medida em que a estrutura e as fun¢Ges desta cultura ndo podem ser deduzidas em qualquer

principio universal, fisico, bioldgico ou espiritual (Bourdieu, 1999a, p. 26).
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horarios dos medicamentos sdo cumpridos, pois a administracdo fica a encargo das
cuidadoras. O fato de dizer que “velho ¢ nada” designa ndo haver mudanga do papel
social, € como se entendesse este processo como uma nova fase da vida, isso fica claro
quando afirma “o envelhecimento para mim foi bom”. Os vinculos que os idosos
estabelecem no decorrer da vida sdo formados pelo grupo familiar, e por amizades na
comunidade onde moram. Essas relagfes propiciam uma sensagdo de posse, e esse fator
tem sido reconhecido como aspecto fundamental para um envelhecimento com
qualidade de vida. Essas redes de apoio ajudam os idosos durante seu processo de
envelhecimento, assegurando maior autonomia, independéncia, bem-estar e saude
(Triaddé & Villar, 2007).

A Renata foi muito breve ao falar do envelhecimento, quase como se possuisse uma
resisténcia a dar entrevista, “Ser velho ndo acho nada nada”. A condigdo de ser velho
parece nao possuir nenhuma significagdo importante, porém o que precisa ser levado em
consideracdo é o fato de que ter envelhecido trouxe mudanca da situacdo social e do
status, pois antes de morar no ILPI, residia em uma area nobre de Brasilia, sai de uma
area considerada nobre como o plano piloto e passa a morar em um ILPI, localizado em
uma cidade satélite, hd1 hora do local onde morava anteriormente, pode ter contribuido
para mostrar-se resistente a falar sobre seu envelhecimento, pois o envelhecimento
significa a perda de status social e econdmica que possuia, e também seu lugar de
pertenca. Esta condicdo indica também o rompimento do laco com a vizinhanca e a

constituicdo de um novo grupo social diferente do que existia antes.

As diferencas na percepcdo de um sentido para a vida’, ao longo dos anos, estdo
associadas ao grau de consciéncia de mundo que cada um experimenta em diversos

momentos da vida. Varidveis como: género, idade, nivel educacional, papel social

" No presssuposto de que os idosos tendem a fazer uma leitura mais fiel da realidade e de suas capacidades, o que os
encaminha para decisdes mais acessiveis, realizaveis, compativeis com a situagdo e a finalizagdo efetiva das suas

tarefas. Assim, podem ficar mais ou menos expostos ao sentimento de frustracdo (Reker, 2001).
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desempenhado em um dado momento, profisséo, religiosidade e espiritualidade, histdria
de vida, fatores de personalidade e apoio social devem ser mais bem investigados,

porque eles interferem na percepcéo de sentido de vida.

Seria o ILPI este lugar de isolamento social do idoso? Um lugar para ficarem guardados
dos olhos da sociedade enquanto seres decrépitos? Ou pode ser reconhecido como a
possibilidade de uma vida carregada de novos significados e com possibilidades de

novos vinculos sociais?

Foi possivel perceber que as idosas aqui entrevistadas possuem uma percep¢do muito
particular da velhice, que se configura pelo momento vivido e pela historia de vida que
elas trazem consigo. O ILPI lembra em determinados momentos um lugar de isolamento
social, pois o fato de estarem separadas por muros e nao poderem sair dos espacos a elas
determinadas a qualquer hora do dia ou da noite, restringe um pouco sua area de atuacédo
social, apesar desta segregacéo, as idosas nao abrem méo de um novo significado para o
tempo presente, pois é possivel perceber que as constru¢des de novos vinculos estdo
presentes, pois sdo reconhecidas enquanto sujeitos sociais, sdo chamadas pelo nome,
sdo respeitadas suas individualidades em relacdo a maneira de vestir, de se arrumar, dos

gostos particulares para determinado alimento.

Este isolamento vivido pelas idosas do ILPI também aparece nas obras de Hilst e se
configura por meio da palavra derreli¢ao que significa abandono “O que ¢ Derrelicao
Ehud? Vem, vamos procurar juntos, Derrelicdo Derrelicdo aqui estd: do latim,
derelictione, Abandono, ¢ isso, Desamparo, Abandono” (Hilst, 2001, p.35). Sua
personagem Senhora D se isolou do mundo e passou a morar no vao da escada. A
escritora se vale do Fugere urbem (fugir da cidade) este tema traz o principio da
valorizacdo da natureza, que € visto como lugar de perfeicdo e pureza onde todos
deveriam ser aceites em seu estado natural, em oposicao a cidade que seria o lugar de
conflitos sociais, Senhora D — “ndo pactuo com as gentes, com o mundo, ndo ha um sol
de ouro no 1a fora” (Hilst, 2001, p. 25). A personagem Senhora D se isola para evitar o
confronto social e faz isso como fuga: “Senhora D, € definitivo isso de morar no vao da
escada?” (Hilst, 2001, p. 18).
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Os proximos entrevistados ndo moram no ILPI, apenas frequentam o centro de
convivéncia de uma instituicdo de caridade, em que s&o oferecidas varias atividades aos
idosos. As atividades possuem acdes diversificadas entre elas: fisioterapia, grupo de
oracdo, hidroginastica, danca cénica, alfabetizacdo, apoio psicossocial, palestras,
distribuicdo de cestas béasicas, grupo de terapia familiar. As atividades em grupos para o
pessoal da terceira idade tém sido estimuladas nos ultimos anos. Além de propiciar a
criagdo e manutencdo de novos vinculos sociais, pode ser considerada uma forma de

intervir na qualidade de vida da populacéo idosa.

A primeira entrevistada deste grupo foi Tricha. Ela informou que hoje € vilva faz oito
anos. N&o procurou outro relacionamento, tem onze filhos. Ao ser perguntada sobre o

envelhecimento e o que é ser velho respondeu:

“Ser velho, ter experiéncia e cada um dia que a gente vive ¢ mais experiéncia é uma alegria
amais, acho bom ser velho, a velhice trouxe as dores, os cansagos, tem dia que a pessoa ta
desanimada, quando ta jovem tem muito pique pra muita coisa né, quando vai ficando mais
velho um dia t4& com a perna doendo, noutro o braco, noutro a cabeca, a velhice trouxe muita
coisa boa, quando meus filhos tava pequeno eu ndo podia sair de casa. Meus filhos eram
carreirinha, foi Deus que criou pra mim, as vezes no maximo dez meses j4 tava gravida, muita
batalha, lavava pra fora, passava, ndo tinha tempo nem pra respirar, era dificil até sair de casa,

era dificil aparecer na rua, os vizinho pensava que eu trabalha fora, com tanta coisa pra fazer”.

A velhice aparece como uma fase da vida feliz “uma alegria a mais” e indica que uma
alegria se da por estar viva, porém logo em seguida remete a fase de declinio fisico em
relacdo a sua saude, pois “a velhice trouxe as dores, os cansagos, tem dia que a pessoa ta
desanimada”. A velhice trouxe nova ressignificacao a sua existéncia, o estabelecimento
de novos vinculos com os outros idosos que frequentam o centro de convivéncia e com

as irmds de caridade que sdo responsaveis por administrar a instituigéog.

¥ As relagBes estabelecidas com grupo no centro de convivéncia, neste contexto sejam elas de carater
afetivas, amistosas ou de qualquer outra natureza, ndo se reportam a nenhum critério moral exterior a si
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A ideia de Hilst conflui com o que disse Tricha sobre tempo. Os trechos a seguir
caracterizam bem as fases da vida dos personagens de Hilda Hilst: Senhora D —
“quando Ehud morreu morreram também os peixes do pequeno aquario” (Hilst 2001, p.
19). Tempos presentes que se aplica a fatos contemporaneos ao momento da fala: Hillé
— “um menino louco, vamos dormir vem, sim vamos dormir” (Hilst, 2001, p. 39), e 0
tempo futuro que se aplica a fatos posteriores ao momento de fala: Senhora D — “Ehud

escuta vocé também vai morrer? [...] vocé vai ficar velho também?” (Hilst, 2001, p. 43).

Os trechos utilizados pela escritora Hilda Hilst, conforme as amostras acima procuram
dar a ideia de configuracBes especificas do envelhecimento em relacdo ao passado,
presente e futuro. A temporalidade acontece também por meio das influéncias sociais. O
eu vive no mundo, mas ndo se encontra delimitado aquilo que vivencia no momento
atual, pois pode, também, dirigir seu pensamento para 0 que ja vivenciou anteriormente,
assim como para as prospeccdes que faz em relagdo a coisa que tem a expectativa de vir
a vivenciar (Forghieri, 1993, p.40). O tempo da velhice serd discutido em outro
capitulo, porém inevitavel que ele apareca na fala dos grupos de idosos em qualquer

uma das tematicas aqui tratadas. Como se pode perceber na fala de Tina.

Com seus 80 anos, Tina, nascida em Fortaleza/CE, é casada e frequenta o centro de
conivéncia junto com o marido. Antes de falar do envelhecimento contou como se deu a
sua vinda para Brasilia, o tempo passado aparece por meio de uma memoria cristalizada
e cristalina, e comecou por recordar dos anos que trabalhou como professora, fazendo

uma jornada dupla de trabalho na década de 70. ° A abertura para que elas pudessem

mesma ou suprapessoal, mas apenas a satisfacdo daqueles que delas participam na terceira idade, a
possibilidade de construir relagdes deste tipo, cujos vinculos se devem exclusivamente aos interesses
individuais, esta ndo somente presente, mas parece prosperar ainda mais devido a auséncia de
responsabilidades familiares (Giddens, 1993).

% Segundo a pesquisa realizada sobre género e mercado de trabalho mostrava que pouco a pouco as
mulheres foram ampliando seu espaco na economia nacional. O fendmeno era é lento, mas constante e
progressivo. Em 1973, apenas 30,9% da Popula¢do Economicamente Ativa (PEA) do Brasil era do sexo.
Segundo os dados da Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilio (PNAD), em 1999, elas ja
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acessar 0 mercado de trabalho, entende, como algo benéfico, porém apesar de toda
mudanca neste aspecto ainda havia problemas relacionados a falta de reconhecimento
dos direitos trabalhistas, como carteira assinada, a maioria possuiam contratos precarios,
este fatores dificultaram sua aposentadoria, outro fator que contribuiu para ndo se
aposentar foi & imposi¢do do marido, que em nome de uma visao patriarcal e machista,
pediu que ela abandonasse a profissdo de professora, isto foi reforgcado quando ele
descreveu como que as mulheres na época, que trabalhavam fora de casa, eram vistas
pela sociedade Brasiliense ou por uma parcela dela. “Eu era ingénua. Se fosse hoje, ndo
teria abandonado o trabalho, eu deixei de ser ingénua quando comecei a participar deste
grupo, descobri coisa que eu nem sabia que existia, viajei muito, fiz muito curso, foi ai
que eu fiquei sabendo o que sdo as coisas do mundo, outra vida bem diferente do que eu

levava”.

O fato de se considerar ingénua reflete que acreditava nos preceitos estabelecidos pela
sociedade vigente e por aquilo que era considerado importante para o seu marido, ou
para a manutencdo do casamento. Entende que o envelhecimento e o ser velho estdo na
entrega que a pessoa faz nesta fase da vida “Ser velho € a pessoa se entregar ¢ a pessoa
viver s6 em casa, € ndo ter amigos, ndo procurar um grupo como esse”, estd entrega se
refere ao isolamento, fala da importancia do grupo para sua vida atual “quando comecei

a participar deste grupo, descobri coisa que eu nem sabia que existia, viajei muito, fiz

representavam 41,4% do total da forca de trabalho. Um exército de aproximadamente 33 milhdes. Em
1997elas ocupavam 36,7% das vagas existentes. Quatro anos depois, em 2000, mais 62 mil mulheres
ingressaram pela primeira vez no mercado, aumentando a participacdo em 1,1 pontos percentual.
Analisando este fenémeno, temos que levar em conta um universo muito maior, pois hd uma mudanca de
valores sociais nesse caso. A mulher deixou de ser apenas uma parte da familia para se tornar o
comandante dela em algumas situagdes. Por isso, esse ingresso no mercado € uma vitéria. O processo é
lento, mas so6lido. Outra peculiaridade que acompanha a mulher ¢ a sua “terceira jornada”. Normalmente,
além de cumprir suas tarefas na empresa, ela precisa cuidar dos afazeres domésticos. Isso acontece em
quase 90% dos casos. Em uma década, o nimero de mulheres responsaveis pelos domicilios brasileiros
aumentou de 18,1% para 24,9%, segundo os dados da pesquisa “Perfil das Mulheres Responsaveis pelos
Domicilios no Brasil”, desenvolvida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (Probst, 2015).
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muito curso, foi ai que eu fiquei sabendo o que sdo as coisas do mundo, outra vida bem

diferente do que eu levava”.

Aqui o ser velho esta condicionado a uma vida antissocial, “¢ a pessoa se entregar, ficar
s6 em casa, ndo ter amigos”. Ao continuar o discurso informa que frequentar o centro de
convivéncia foi um aprendizado, deixou de ser ingénua, descobriu um mundo novo,
com coisas que ndo sabia que existam, estas coisas estdo ligadas ao reconhecimento do
proprio corpo, de trabalhos manuais “fui fazer flores”, de se sentir util e produtiva.
Informa que toda esta nova perspectiva comegou com insisténcia de uma amiga que ja
frequenta o centro, caracterizando ai uma rede de apoio, que se complementou com a
participacdo das filhas. Elas a levavam de carro para participar das atividades
oferecidas, e essa mudanca contribuiu também para melhoria da qualidade de vida e
especial da saude, e a pratica de outras atividades para além daquelas que a funcdo do

lar impde no cotidiano.

Historicamente os idosos vivenciam a segregacdo social e comumente vivem excluidos
dos ambientes de relagcOes interpessoais, especialmente a partir de suas aposentadorias,
quando perdem ou diminuem seus vinculos de amizades. Vale destacar que as diferentes
esferas do governo, federal, estadual e municipal, possuem a responsabilidade de
proporcionar condigdes para que a pessoa idosa permaneca no espaco familiar e social.
Durante muito tempo, esse contingente populacional foi desassistido de beneficios

legais. Assim, a Politica Nacional de Atencdo ao Idoso é lancada em 1994,'° com o

19 Entretanto, tais politicas ainda sdo recentes e ndo esta contemplado por parte do governo e da populagdo em geral e
ainda hoje o preconceito se constitui em um dos maiores empecilhos para uma vivéncia plena e ativa da terceira
idade. Considerando isso, os grupos de idosos surgem ainda na década de 1970 em S&o Paulo, por meio do Servigo
Social do Comercio (SESC) como uma forma alternativa de participacdo social e, com o tempo, difundem-se a
experiéncia para todo o pais. Diante desses aspectos, 0s municipios tém sido desafiados a proporcionar a esses
segmentos populacionais uma assisténcia de maior qualidade, que ultrapasse o &mbito da caridade e da segregacéo.
Essas questdes demandam novas formas de pensar e operar o trato com idosos, exigindo uma a¢do articulada entre os
governos em todos os niveis, os profissionais do campo da saulde e da assisténcia social e da sociedade como um
todo. Especificamente em relagdo aos idosos, a atividade de natureza grupal assume importancia relevante neste
contexto propiciando um espago de escuta e o exercicio de socializagdo entre este contingente populacional.
(Dalmolin et al., 2011, p. 4).
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intuito de assegurar os direitos sociais desses individuos (BRASIL; 2010). Em 2003,
apos anos de tramite no Congresso Nacional, o Estatuto do Idoso finalmente é aprovado
trazendo em seu IV paragrafo a necessidade de viabilizacdo de formas alternativas de

participacdo, ocupacéo e convivio do idoso com as demais geragdes (BRASIL; 2010).

Na obra “A Obscena Senhora D” da escritora Hilda Hilst, a segregag¢do aparece de
forma diversificada para cada personagem. A personagem Senhora D se configura com
uma face negativa na sua relacdo com a vida, pois ela é um ser que se oculta, pois
passou a viver no vao da escada, com a casa trancada, e se mostra para a vila por meio
de mascaras: “abro a janela enquanto ele se afasta invento rouquiddes, grunhidos coxos,
uso mascaras de focinhez e espinhos amarelos” (Hilst, 2001, p. 32). Sua intencdo é
mostrar a face negativa para a vila por meio do isolamento social da velha senhora, por
meio de atitudes pouco ortodoxas: “entdo escuta, aqui na vila me perguntaram por vocé
todos os dias, eles me veem trazer o leite, a carne, as flores que eu te trago, querem
saber o0 porqué das janelas fechadas, tento explicar que a Senhora D é um pouco
complicada” (Hilst, 2001, p. 18). Ja para Ehud (o marido morto) ela demonstra a face
positiva que quer ser aceita, compreendida e quer também compreender sua existéncia:
“também ndo compreendo o corpo, essa armadilha, nem a sangrenta logica dos dias,
nem os rostos que me olham nesta vila onde moro, o que é casa, conceito, 0 que Sao as
pernas, o que ¢ ir e vir” (Hilst, 2001, p. 21). Os personagens ndo pertencem a nenhum

grupo social, ndo possuem vinculos afetivos com outros idosos.

Os grupos de convivéncia tém sido uma alternativa estimulada em todo o Brasil. De
maneira geral, inicialmente os idosos buscam nesses grupos melhoria fisica e mental,
por meio de exercicios fisicos. Posteriormente, aumentam as necessidades e as
atividades de lazer, como as viagens. Também ganham espaco, além do
desenvolvimento de outras atividades, sempre promovendo atividades ocupacionais e
ludicas (Wichmann et al. 2013).

Outro participante do centro de convivéncia Talles com seus 75 anos, informou que
nasceu em Minas Gerais. Saiu de 14 com treze anos de idade. Ele disse o seguinte: “fui

para uma cidade chamada de Salto Grande. Estava construindo uma Hidrelétrica muito

89



A VELHICE DE DOIS GRUPOS IDOSOS EM BRASILIA. UM OLHAR SOBRE
ENVELHECIMENTO, CORPO, SEXUALIDADE E TEMPO EM CONTRAPONTO COM O
DISCURSO DA ESCRITORA HILDA HILST.

grande; de |4 fui para o Rio de Janeiro, de & para Sdo Paulo, de 14 para Mato grosso,
depois voltei para S&o Paulo. Estudei um pouco, sou casado no padre, pela lei viGvo,
casado ha trinta anos, tenho um filho com 27 anos, tenho neto e uma filha que adquiri
com outra mulher, gambiara. Sou aposentado, trabalhei como caminhoneiro e
comerciante; como caminhoneiro transportei de tudo que aparecia, eu trabalhava em
empresa transportadora; uma vez vergalhdo de ferro, outra vez carga mista, arrame
farpado, ferradura, querosene, para todo Brasil, onde a empresa mandava a gente ia.
Depois que aposentei trabalhei doze anos em uma mercearia”. Ele demonstra sua
velhice por meio de um sentimento de bem-estar: “eu me sinto é bem gragas a Deus, me
d& estes anos de vida toda, e vai me da mais ainda; eu me sinto feliz porque quanta
gente ndo chegou na minha idade; eu t6 ai para contar a histéria”, sua fé aparece como
fonte de gratiddo a Deus. O Talles ainda disse que ndo percebe mudanca nesta fase da
vida “Eu me considero a mesma pessoa, toda vida calma, nunca fui de arrumar confuséao
nenhuma, nunca fui de sair de coleguismo pela rua”. A velhice estd associada a um
bem-estar, a uma dadiva dada por Deus, que trouxe dias a mais de vida. Ele considera
que o envelhecimento ndo trouxe mudancas, se reconhece como a mesma pessoa de

quando era jovem, com 0 mesmo comportamento, com a mesma indole.

Segundo Scortegagna & Oliveira (2012), as alteragOes culturais ocorrem a partir do
momento em que os idosos passam a recusar a Visdo pejorativa que a populacdo
apresenta acerca da velhice e comecam a se mostrar como verdadeiros atores sociais,
capazes de mobilizar a sociedade, na busca de um reconhecimento social, cultural,
politico e econdmico. A constituicdo do individuo ocorre quando este se estabelece
consigo mesmo, conseguindo atingir prazer pessoal pelo que representa ou pelo
prestigio social que atinge por meio de sua atividade. “E verdade que o sujeito nio pode
ser apenas defesa e luta; é também afirmacéo, felicidade, sucesso. Mas nédo é o arquiteto

de uma ordem ideal: &, isto sim, uma forga de libertagao” (Touraine, 1998, p. 103).

A representacdo do papel de provedor surge na sua fala, pois mesmo depois de ter
aposentado, continuou a trabalhar no comércio para complementar a renda do lar. Esta é
uma condigdo que foi historicamente imposta ao género masculino e hoje este papel

também é desempenhado pelas mulheres. Isso porque muitos idosos utilizam sua
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aposentadoria para sustentar filnos e netos, necessitando muitas vezes retornar ao
mercado de trabalho. Demostra ter tido varias relagdes com mulheres, um primeiro
casamento do qual ficou vitivo ¢ uma relagdo extraconjugal “gambiara” da qual gerou

uma filha*.

Ao aposentar muitos idosos ja ndo possui a casa propria, porém para muitas familias o
que ele recebe € que mantém o lar. Em muitos casos a aposentadoria nem sempre é
suficiente para a manutencao do lar, o que obriga os idosos a retorna ao mercado de
trabalho, ou busca uma atividade informal que complemente a renda. Percebe-se que

para alguns homens o papel do provedor ndo munda na velhice.

Sobre o papel de provedor constitui-se em algumas sociedades como uma forma de
representar a masculinidade no espaco publico de atua¢do do homem. Porém, ha que se
pensar que o papel do "machdo" vem sendo alterado em algumas culturas. Um
indicativo disto é o cuidado com o corpo, que hoje é uma preocupacdo de uma grande
parcela da populacdo masculina, ndo sé no sentido de ficar malhado, mais de se manter

jovem e com saude.

Embora ja tenha se falado do género anteriormente, foi necessario retomar esta tematica
relacionada a velhice, por ser necessario elucidar alguns aspectos ligados ao homem que
envelhece. Desse modo, ndo ha como negar a forte influéncia das questdes de género

que envolve os papéis, valores e padrdes sociais e culturais edificados e definidos pela

1A aposentadoria possibilitou ao idoso uma seguranca maior de renda. Embora sujeita a gastos imprevistos com
remédios e demais tratamentos de saulde, esta parcela da populacdo possui hoje melhores condicfes financeiras do
que os mais jovens. No Brasil a renda do individuo decaia apés os 60 anos (quando ocorre a aposentadoria), a
pobreza entre esta parcela da populagdo diminuiu (50% entre 1983 e 1998). Houve uma redistribuicéo intergeracional
da renda do idoso. Assim, é possivel observar que familias pobres ou que se aproximam da linha de pobreza que
convivem com seus idosos, dependem diretamente da renda destes para obterem melhores condicdes econdmicas.
(Coutrim, 2006, p. 368).
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sociedade em sua evolugdo histdrica, na conclusdo de como pode ser o0 masculino na

velhice.

Crasso, 0 personagem de Hilda Hilst aparece na sua obra Contos d’escdarnio. Textos
Grotescos, segundo livro da trilogia obscena. Aos 60 anos de idade, representa bem a
relacdo de género na velhice, pois seu olhar é heterossexual, machista, que procura
definir o lugar da mulher enquanto objeto de desejo. Percebe-se que esta € uma

construcdo cultural que se da ao longo da vida, e que pode se manter na velhice.

Para continuar se afirmando como homem em plena velhice, Crasso refaz o percurso
historico da sua vida de “super-homem”, dotado de um 6rgao de proporg¢des insolitas e
de poténcia sexual ilimitada, sutilmente sugerido no nome do narrador Crasso
(“grosso”, que também pode remeter a “grosseiro”, “bruto”), de quem parte a reveladora
afirmacdo: “O que eu podia fazer com as mulheres além de foder?” (Hilst, 2002, p.18).
Hilst deixa clara sua explicagdo em relacdo aos géneros, pois seus personagens agem em
conformidade com os padrdes estabelecidos pela sociedade para homens e mulheres em
relacdo aos seus papéis sociais, inclusive no que diz respeito ao afecto: “Sera que ando

sentindo amor? Meu Deus, isso vai me brochar para sempre”. (Hilst, 2002, p. 87).

A sensibilidade que é geral é ligada ao mundo feminino, surge aqui referida ao mundo
masculino. E possivel verificar a intencdo de Hilst de questionar como os homens que
envelhecem se véem em relacdo a sua sexualidade ou como a sociedade pode vé-lo. A
referéncia que faz a possibilidade de disfuncdo erétil era algo pouco discutido pela
sociedade da época. A seguir verifica-se o que disse a Tila sobre Ser Velho. A Tila, com
seus 68, nascida em Minas Gerais, informou que estudou magistério e deu aula muitos
anos. Aposentou apos trabalhar muitos anos como professora. Frequenta o centro de
convivéncia ha pouco mais de um ano. Ao falar sobre o envelhecimento foi logo
agradecendo a Deus, e disse: “Pra mim ser velho, eu agradeco todo dia a Deus pelos
meus 68, eu vejo tanto jovem desfazendo de velho, a gente tem que agradecer chegar
essa idade, minha mde morreu com 67 anos, mais quando olho no espelho eu digo t0
ficando velha, eu olho as rugas, mais eu sou de bem com a vida. Vou até operar dessas

bolsas ao redor dos olhos, t& pesando meu olho”.
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Falou do preconceito que percebe existir em relagdo a velhice feminina, e disparou a
falar da sua preocupacdo com o corpo, especificamente em relacdo a aparéncia. Em
seguida, retomou o tema da velhice “a velhice trouxe muita experiéncia, exemplo de
vida, a minha velhice t& muito melhor do que 0s quarentas e cinquenta anos, eu viajo, eu
bordo, muito melhor minha vida, aos cinquenta anos eu conheci Jesus Cristo me tornei

evangélica, ai minha vida ficou muito melhor”.

Ao falar da velhice se diz grata por ter chegado até a idade que possui, faz certa
comparagdo com a mae que morreu aos sessenta e sete, enquanto ela ja chegou 0s
sessenta e oito anos. Reconhece ao olhar no espelho as caracteristicas da idade como
rugas e a bolsa com as palpebras caidas ao redor dos olhos, ndo se conformar com o que
vé, por isso fara uma cirurgia plastica para correcdo ou melhorar a sua aparéncia,
embora perceba as alteracdes corporais, principalmente aquelas ligadas a imagem do

que reflete no espelho, diz sentir-se bem com a idade que possui.

Afirma também que a velhice é exemplo de vida, experiéncia. O fato de ter conhecido
Jesus cristo € um marco importante, ter trocado de religido do catolicismo para o
protestantismo, nas suas palavras, fez com que sua vida ficasse ainda muito melhor,
pois pertence a um grupo social da igreja que se fala todo dia pelo Whatsapp. Relata na

sua vivéncia ja ter visto jovens desfazendo de alguns velhos.

O discurso de Tila deixa claro que mesmo na velhice se mantém abertas as novas
possibilidades nesta fase da vida. Sua crise de idade se mostra, mas ndo esta passiva,
esboca reacdo diante dos conflitos e questionamentos que agora faz sobre si, e sobre ser
velha. O medo do preconceito talvez seja 0 que a motiva para a intervencdo nas

palpebras, pois quer ser aceite inclusive pelos mais novos.

O reconhecimento da velhice passa por formas singulares de manipular a idade. O que
algumas mulheres desejam é poder retardar o avango do tempo, por meio do controle do
corpo, e hoje existem varias possibilidades que contribuem para que isso ocorra: a

cirurgia pléastica, os cosméticos, a atividade fisica, e os mais diversos tipos de dietas.
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Algo semelhante acontece com a personagem senhora D da escritora Hilda Hilst, que
também se mostra em crise em relacdo ao envelhecimento, e também sofre preconceito

por ndo ser aceite pela vila onde vive:

A vizinhanga é sempre horrenda “eu e a Lazinha, dois bumbo se batendo, sabe Antondo, a vida ¢
tdo cheia de tranquera, porca sapa velha, que se a gente ndo enche o bucho e ndo da uns
mergulho nos buraco das mulhé, vezenquando uns murro numas gente, cuspidas escarradas, uma
paulada no cachorro, esses descanso, se a gente ndo faz isso Antondo, a vida fica triste”. (Hilst,

2001, p. 41).

No caso da personagem de Senhora D, existe um conflito com a vizinhanca, pois ela é
vista como porca, como sapa. Eles se referem as manchas de senilidade que aparecem
na pele com o avanco da idade, e trazem mudancas corporais. Fica claro no trecho o
preconceito que sofre a personagem Senhora D, pelos moradores da vila, por ser velha,

o0 que conflui com o que Tila j& presenciou em relacéo a velhice.

Uma velhice relacionada ao declinio. E assim que Tami fala de suas limitagdes que o
tempo imprimiu, fragilizada pelas morbidades que afetaram seu corpo. Também
mostrou preocupacdo em manter a memoria ativa, e que de certa forma, alguns destes
problemas surgiram em detrimento da relacdo de codependéncia que desenvolveu em

fungéo do marido alcodlatra. Informou que:

“Ser velho a pessoa chega a certa idade, quando é novo faz tudo que acha que tem direito e que
ndo tem também, chega parte da idade tem muita coisa que ndo consegue fazer, chega certa
idade, a artrose, comeca as dores, osteoporose, a mentalidade se vocé ndo desenvolver atrofia,
vem a perturbacdo, o cansaco de vida, eu cuidei de uma pessoa muito tempo doente, e isto me
perturbou muito emocionalmente, eu pedia pra ele ndo beber e ele bebia. A velhice trouxe dores

que eu tenho artrose”.

A velhice configurada como algo negativo, associado a limitagdes fisicas e a presenca

de dores por conta da artrose e osteoporose, também aparece como resultado de um
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tempo de sofrimento em funcéo de ter cuidado do marido alcodlatra. A perturbacéo
mental que refere diz respeito ao estresse e depressdo que passou pelos anos de
codependéncia que teve com o companheiro'®. A codependéncia é conhecida por se
configurar como problemas emocionais caracteristico de familiares que possuem uma
convivéncia direta com dependentes quimicos. O codepedente em geral precisa ser

tratado, pois na maioria das vezes entra em sofrimento psiquico.

Ao comecar a falar da velhice, Toinha brinca com sua idade: “t6 novinha”. Com seus 78
anos, deixou escapar com certo entusiasmo “nasci em Goids. E um paraiso”. Sua
historia faz referéncia ao lugar onde nasceu e viveu na infancia, parece remeter ao
“paraiso perdido”; “fui criada sem o pai, s6 com a mae criando bastante filho, e era
dificil, fui criada na roc¢a, ndo tinha professor, trabalhar ndo trabalhava, mas vivia na
roca, depois quando vim para a cidade trabalhei como costureira. Fui abandonada pelo
marido”. A vida com a mée foi dificil, pois o pai abandonou a familia, e também foi

abandonada pelo marido, que a deixou por causa de outra mulher.

Konder afirma que todo passado estd carregado de possibilidades de futuro que se
perderam e que teriam (ou tém) para nds uma significacdo decisiva: Benjamin sublinha
a importancia desse “futuro do pretérito” na rememoracio historica “E ai que o tema da
infancia assumia um papel fundamental: cada um de nds tem a possibilidade de
rememorar sua propria infancia, que é uma historia que lhe é intima, que pode lhe abrir
segredos preciosos, que pode funcionar como um centro especial de treinamento para o
sujeito desenvolver sua sensibilidade e sua capacidade de resgatar significacoes
obscurecidas que ficaram no passado.” (1988: pp. 55-56).

12 para tratar a codependécia participa do grupo de terapia que funciona uma vez por semana no centro de
convivéncia com uma psicologa. Embora esteja viliva ha trés anos, as marcas do tempo de sofrimento ainda nao se
dissolveram, e agora na velhice comegam a pesar mais ainda. Sua luta atual é para modificar seu estilo de vida, pois
quer resignificar os vinculos familiar e social. Ainda Tami esta lidando também com o luto da perda. No momento se
mostra vulneravel em qualquer situacdo, hora se sentindo culpado pelo sofrimento do doente e da sua situagdo

familiar, hora acreditando que é vitima das atitudes do dependente quimico.
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Toinha ao descrever o envelhecimento utiliza a seguinte metéafora: “velho é o passado, ¢
como se fosse uma estrada velha, vocé passa a maquina ela fica novinha”, ¢ em seguida
explica “o velho, o idoso, ele acaba as forgas, eu julgo, por mim tem nove anos que eu
fiz a cirurgia da coluna”. Ser velho aparece ligado ao sofrimento da coluna, ao fato do
tratamento ndo corresponder sua expectativa “fui nervosa para a consulta, a coluna
doendo, deitada no carro, quando eu cheguei a minha era vontade de pegar no pescogo
dele (médico)”, demonstra certo descaso em relagao a escuta pelo profissional de saade,
em especial no que diz respeito a medicalizagdo: “ele perguntou se eu estava SO e eu
disse, eu td com Jesus, ele passou a conversar com a minha neta, ai ela falou, que vai
decidir sobre a cirurgia é a minha avd, ai ele voltou a falar comigo, e ai eu perguntei:
tem remédio pra dor? Ta com oito anos que fiz a cirurgia, eu t& com muita dor”.
Entende ser a cirurgia proposta um risco de limitacGes ainda maiores do que ja possui,
com risco de ficar acamada e totalmente dependente de alguém para ajudar a realizar as
atividades da vida diaria “a cirurgia ¢ de alto risco? eu posso ficar aleijada? na cadeira
de rodas? na cama com alguém dando banho em vocé? Eu disse por que ndo me mata
logo, eu disse doutor eu ndo vou fazer a cirurgia, eu sou filho de gente, eu gosto de
gente, eu quero sair, ver gente”. Sua recusa pela cirurgia trouxe nova perspectiva, pois
possibilitou a troca do médico que a acompanhava antes, bem uma medicacdo mais
eficaz, que permitiu que retornasse para as atividades fisicas no centro comunitario, com

a fisioterapeuta, na segunda e quarta-feira.

O corpo surgiu na fala de Toinha como algo distante, como se fossem metaforas que se
configuram como algo real, meio simbolico, meio profético, por meio das palavras
“aleijada” e, em outro momento, “cadeira de rodas”. As metaforas em Hilst trazem a
representacdo do corpo que aparece de maneira simbdlica e faz referéncia a animais
como: a sapa, A Senhora P (porca), girafa, zebu, percebe-se jogo metaférico na visdo de
Hilst. O jogo metaférico brinca com o corpo ha algo deformado, muito préximo a um
animal. “E uma sapa velha, Viu a pele pintada? E sarda. Ainda tem boas tetas. Credo,
teta de sapa” (Hilst, 2001, p. 40). Em outro momento, a visdo animalesca também
aparece como sinbnimo de forga para se erguer e lutar pela sua existéncia como fazem
0S animais, contra a inércia de uma velhice condicionada a morbidade: “Se sou zebu

também caminho aos bandos sendo girafa olho alto” (Hilst, 2001, p. 27).
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Outra metafora ¢ o titulo, “A Obscena Senhora D”, a obscena enquanto palavra para da
sentido ao discurso serve para indicar o comportamento da velha senhora que passou a
viver no vao da escada. A simulacdo obscena rompe com a regra de ouro da
pornografia, a chamada simulacéo realista. Na verdade enquanto composicao literaria o

obsceno na obra de Hilst, esvazia o conteddo sexual imediato.

A letra D que aparece no titulo do livro citado acima se refere a palavra “derreli¢ao” que
significa abandono ou desamparo. No Direito o Codigo Civil de 2002 conferiu, nos 88
1° e 2° do artigo 1.276, que é entendido como abandono voluntario de coisa movel com
a intencdo de ndo mais a ter para si. A letra D também representa um arco/curva, que
metaforicamente remete ao peso do tempo, da velhice, que imprime modificacbes
fisicas no corpo. Veja o trecho a seguir: “Hillé, foi apenas uma letra D, primeira letra de
Derreli¢ao, doce curva comprimindo uma haste” (Hilst, 2001, p. 29). Tanto no caso de
Toinha como para a autora Hilda Hilst, a metafora € uma maneira de chamar a atencéo
para a velhice, deixar claro que estd é uma fase de vérias possibilidades de
reconhecimento e representacdes. A metafora serve entdo como uma possibilidade de
fugir da dor existencial que alguns passam nesta fase da vida seja ela fisica ou

emaocional.

A dor e a tragédia configuram a velhice de alguns individuos, que pode paralisar fisica e
emocionalmente, principalmente em situa¢fes nas quais o sentimento de impoténcia
diante das situacdes que se apresentam é evidente. Todavia, de alguma maneira, ha
aqueles que conseguem superar, devido a uma so6lida ligagdo com o mundo que os
envolve. Assim, daqueles que sdo submetidos as adversidades da vida na velhice, alguns
conseguem tirar forcas dos momentos de fraqueza, como se tivessem um reservatorio
biopsiquico, principalmente quando o meio social Ihes propicia alguma ajuda tornando
a realidade suportavel, como é o caso do apoio vindo de grupos religiosos da propria fé
do sujeito. Deste modo, a religido pode dar este suporte, pois ela anima as pessoas a
participarem de grupos e da comunidade, o que faz com que o sentimento de pertenca

aflore, inserindo o sujeito na vida social (Gomes, 2003).
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Contrario a dor na velhice, Luca trouxe uma visdo glamurosa “hoje eu me sinto como
uma menina, eu me visto como uma mocinha, ndo sei me vestir como velha, eu sou a
mesma, e eu me adapto a qualquer coisa, sai uma moda eu vou atras”. No auge dos seus
73, continuou contando que a velhice “¢ uma passagem de muitos anos”, O
reconhecimento da velhice aparece apenas como uma passagem do tempo, “o
envelhecimento traz muita coisa boa, a pessoa fica livre, anda pra caramba, mais tem
um lado que adoece, eu ndo me sinto velha ndo”. Ao refletir como se sente em relacdo a
esta fase da vida, mostra-se jovial, até na maneira de vestir-se, e entende que a

tecnologia e a moda sdo algo importante para as relagdes sociais.

Blessmann (2004, p. 22), ao falar do corpo na velhice, indica que ele (o corpo), também
pode assumir uma conotacdo simbdlica que resulta das construcdes sociais, cuja
imagem ideal é a da salde e da beleza associadas a juventude. Isso ocorre porque
através da linguagem o corpo se apresenta como portador de sentido, em uma condi¢do
de signo possivel de ser interpretado, j& que faz referéncia a um conjunto representativo

mental que vai além da constituicdo organica.

O corpo na velhice, tema sempre frequente nas obras da escritora Hilda Hilst, aparece
também na fala de Luca. O corpo para Hilst surge como armadilha, a finitude dos dias.
“Ela Hillé (Senhora D), revisita, repassei-a suas perguntas, seu corpo.” (Hilst, 2001, p.
43). Para Luca o corpo surge como possibilidade de beleza de mudanca positiva da sua
imagem. Percebe-se que a hexis em Hislt tem o importante papel ao falar do corpo — o
atual e o antigo, o0 novo e o velho, o corpo entdo aparece em varios momentos de suas
obras, pode-se citar aqui o livro A Obscena Senhora D, em que 0 corpo aparece como 0
corpo de Deus, o corpo da Senhora D, o corpo da porca, 0 corpo do menino Louco, 0
corpo de Ehud, esta exacerbacdo de fala do corpo na velhice, possui a intencdo de
mostrar que as pessoas, em suas relacfes sociais, procuram identificar no copo de
alguém caracteristicas que permitam identificacdo com seus pares, para poder se apoiar

ou se agrupar com o desejo de serem reconhecidos enquanto sujeitos.

O aposentado Lito, hoje com 68 anos, que esta em busca de ser reconhecido enquanto

sujeito nesta fase de sua vida, disse ter nascido no Estado da Bahia. Ao falar do papel do
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velho, indica que este deve saber qual ¢ o seu lugar “Ser velho ¢ ser bem conscientizado

A 513
do que vocé faz; trabalhar sem problema com ninguém”

, Ndo criar problema com
ninguém, aparece por meio da frase, como se o velho tivesse que saber qual o lugar que
deve ocupar, mas existe um lugar para o velho na sociedade? E na familia? Qual o seu
lugar na casa? O homem que se aposentou qual o seu lugar? E no sofé, posto que em
geral a mulher se envolve nos deveres da casa, e reconhece que a cozinha muitas vezes
é seu espaco de atuacdo, pois na velhice as representacdes de papéis relacionadas ao
género nao se diluem, elas se mantém, e 0 homem na busca de um lugar nesta fase da
vida, acaba indo para o bar, ou para a mesa de jogo. Neste caso, ele descobriu o centro
de convivéncia, aprimorou a fé no catolicismo, e ocupa o tempo ajudando a familia,
levando e trazendo os netos na escola, ou seja, continua cumprindo seu papel social de

contato com o mundo.

O ser velho se mantém na perspectiva social, em que os papéis masculinos e femininos
ndo sdo alterados, 0 que se espera é que eles cumpram o que esta determinado para
homens e mulheres na velhice. Porém no caso dos homens com o avancar da idade
surge-se a dependéncia, o que leva este homem a ocupar um lugar na casa que antes era
um espaco destinado a mulher, estas mudangas podem muitas vezes ser geradora de
conflitos.

A velhice para Liza aparece como mais uma fase da vida, “é que eu ja vivi a infancia a

adolescéncia, a mocidade e agora que eu cheguei a terceira idade, eu achei bom”. A

3 O ser velho aparece na perspectiva social dos papéis que homens e mulheres desempenham ao logo da vida e
podem ou ndo se manter, uma vez que sdo vivenciados de maneiras distintas no processo de envelhecimento. No que
se trata da trajectoria histdrica da velhice, podemos perceber que, mesmo nos momentos em que o velho tinha
destaque, era apenas ao homem que era valorizado era por ocupar lugares em que apareciam em destaque na
sociedade, muitas vezes ligados ao trabalho, ou a uma fungéo publica, cabendo a mulher envelhecida o cuidado com a
familia (filhos e netos). Esta relagcdo de dominagdo masculina se inverte quando a idade avanga em que o homem
comega a ficar cada vez mais dependente e passa a ocupar lugares na casa em que antes era de dominio exclusivo da

mulher, isto pode ser alo gerador de conflito entre o casal, mesmo na velhice (Costa et al., 2003).
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velhice segundo ele trouxe de bom os filhos e de ruim as doengas “¢é que eu fiquei
doente, diabética, hipertensa, com problemas visuais”. E importante relatar que as
doencas associadas a velhice, inclusive a dificuldade de enxergar, sdo resultados da falta
de autocuidado e de negacdo das doencas ao longo da vida, pois ndo seguiu as

recomendac¢des medicas o que gerou complicagdes com o avango das doencas cronicas.

Na entrevista, Liza contou que estava com 69 anos e vai fazer 70 no final do ano, em

seguida referiu ter pouco estudo. Continuou falando sobre sua vida, afirmou:

“Aprendi sozinha a escrever meu nome, agora eu estou estudando. Fui criada na roga, com muita
dificuldade, meu Pai tinha muita discussdo com minha méae, batia nela, eu quando nasci quase
morri, nasci deste tamanhinho, ela teve aquela febre cumprida, a crianga ndo tomava leite,
mamava na mée e ela com febre ndo podia mamar, meu pai tinha batido nela, tive religido gracas
a minha avo. Nasci na cidade de Goiania, estado do Goias. Eu vim pra Brasilia em 71, mais tinha
muito problema na cabeca eu vivia chorando. Sou casada fiz quarenta anos, casei uma vez s6,
encontrei este rapaz aqui me Brasilia, eu entrei na escola e conheci ele e casamos, namorei

outro”.

A violéncia foi algo marcante na vida de Liza, o que causou varios traumas. Nasceu
prematura, com varias complicac@es. A avé foi uma ancora para amparar seu sofrimento
e esteve ao seu lado nos momentos de depressdo. Foi de quem herdou a religido
catélica, que lhe ensinou 0s preceitos que segue até hoje. Fica claro o papel da

transmissao da cultura por meio do papel do idoso em alguns lugares do pais.

O envelhecimento é considerado por ela apenas como uma fase cronoldgica da vida,
“ser velho ¢ uma pessoa que ja passou da idade”, atrelada a condi¢do de aposentada “a
velhice tava muito ruim, mais depois que eu recebi essa béncdo melhorou muito nédo
vivo mais mendigando”, o que trouxe melhoria da estima, pois ndo se reconhece mais
como mendiga, pois antes dependia do beneficio do marido e de alguns presentes dado

pelos filhos. Ela afirmou que:

“Aposentei, mas foi uma luta, eu trabalhei em uma casa ¢ quando eu sai, eles me orientaram,
minha filha continue pagando seu carné do Instituto Nacional da Previdéncia Social (INPS), eu

continuei, quando fui aposentar, que fui atras quase morri, sO tinha 0s quatros anos que paguei, ai

ndo conseguia aposentar, o Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS) informou que eu
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tinha que contemplar o tempo de contribuicdo por idade, eles disseram que eu ndo preciso, que
ndo tinha nada, falaram que eu ja tinha marido, os filhos me disseram que ndo precisavam que
tudo que eu precisasse, eles me davam, ai eu orei a Deus, e falei que eu era pequenininha, eu me
humilhei a Deus, e pedindo que se eu pudesse receber essa béncdo, um dia assistindo a cancdo
nova eu rezando todo dia o terco, ai revelado que tinha uma pessoa que tinha pedido pela
aposentadoria e que iria receber, aqui eu confirmei que fui eu, a menina que reza disse que tinha
tido uma visdo, que tinha uma pessoa, que tava pedindo uma aposentadoria, e ele disse vocé que
tai abre sua méo, o padre disse fecha sua mao e recebe, e eu senti o espirito santo me queimando.
No dia 31 de outubro aquela voz me acompanhou arruma suas coisas direitinhas e vai busca sua
aposentadoria, organizei tudo fiz um café e fui 14, cheguei la na hora e peguei uma senha e falei
vou aposentar por idade, 0 mogo chegou pegou meu documento e foi I& pra dentro e mexeu no
computador e demorou, ai eu falei, ai meu Deus do céu, agora perdi minha identidade, depois ele
voltou e falou a senhora foi tdo injusticada, ele pegou as folhas escrito ele disse organize os
documento e vou agendar pro dia oito de novembro, quando cheguei em casa eu disse meu filho
ndo fale nada, s6 arrume como o homem pediu, eu fui no dia oito a mocga pegou meus papel, eu
tava tdo nervosa, até hoje tenho problema de nervo, aquele tanto de papel para assinar, parece
que Deus pegou na minha méao, fui pra casa, no dia primeiro de dezembro chegou uma carta do
INSS, dizendo que eu tinha sido aprovada, me aposentei, eu disse: senhor, que eu, eu faca parte

desta obra, eu contribuo para a Cangao Nova”.

A conquista da aposentadoria era algo muito desejado, e colocou sua fé em acdo, pois
entendia que este beneficio a ajudaria a suprir suas necessidades na velhice. O fato de

ter um beneficio lhe assegura independéncia.

Liza mostra que é possivel a longevidade. “Ser velho a gente ji viveu muito gracas a
Deus, coisas boas e coisa ruim, eu sinto satisfeita com essa turma de idoso do centro de
convivéncia, a gente passeia muito, estamos vivendo”, o centro de convivéncia aparece
como ponto de apoio para vivenciar esta nova fase da vida. O histérico dos grupos de
convivéncia de idosos brasileiros remonta a decada de 70, quando o Servico Social do
Comeércio (SESC) de Séo Paulo iniciou um programa para a terceira idade. Desde entdo,
0s grupos de convivéncia de idosos vém proliferando em clubes, pardquias, associacdes

comunitarias, centros de saude e instituigdes de ensino superior.

Para Lola a velhice aparece como uma mescla de momentos bons e ruins possui a ideia
de que o passar do tempo ndo esta ligado a longevidade e sim ao processo de finitude da

vida “Ser velho em alguns pontos é bom em outro ¢ terrivel, o bom € que a gente ja
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viveu alguma coisa boa, ja passou muita coisa boa e ruim também, mas a gente passou,
o terrivel é que vem chegando uma doenga aqui outro ali, certo de que t& chegando

perto do Ultimo dia”.

As representacdes sociais que os idosos tém sobre a morte repercutem na forma com
que eles lidam com esse fendmeno em seu dia a dia. Elas orientam sua conduta e
organizam suas praticas sociais, pautando-as em valores e crengas coletivas com as
quais compartilham que por sua vez foram construidas em suas histérias de vida com

experiéncias e informacdes significativas para eles (Santos & Carlos, 2003, p.78).

Hilda, ao falar da finitude, traz em seu texto aspectos ligada a transitoriedade da vida
conflui com a preocupacao de Lola neste aspecto, que é a Unica certeza: a vida material
¢ transitoria, finita. Entdo se percebe que ao tocar neste ponto a autora mostra que 0s
velhos consideram esse fato somado ao mistério do além-morte, como uma fonte de
angustia. “Um menino louco, vamos dormir vem, sim vamos dormir como ¢ o Tempo,
Ehud, no buraco onde te encontras morto.” (Hilst, 2001, p. 39). A preocupagdo com a
morte — 0 mistério da morte é crucial, pois se torna em determinado momento o debate
entre a culpa de ser pecadora e a esperanga de salvagdo. “So gente velha ¢ que morre.
Vocé vai ficar velho também. Eu ndo.” (Hilst, 2001, p. 43). E possivel perceber que
Lola assim como Hilst busca expressar claramente as incertezas que vivencia; e por isso
questionam, temem a efemeridade do mundo material e as davidas quanto ao mundo
espiritual™®.

A velhice para Lara aparece retratada de duas maneiras: ativa e passiva. No primeiro
caso, se refere a propria velhice “Ser velho pra mim, eu acho assim, ¢ a pessoa nao

querer sair de casa, nao querer sair, ndo participar de uma comunidade como essa aqui,

14 0 Carpe diem aparece na obra como a possibilidade de na velhice se possa viver o momento presente — significa
“colher o dia” — traduz a ideia de viver intensamente 0 momento presente, pois a vida é fugaz, e o futuro, incerto.

“Suas obsessdes metafisicas ndo nos interessam, Senhora D, vamos falar do homem aqui agora.” (Hilst, 2001, p. 26).
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eu ndo me acho velha, o0 médico me pergunta assim quantos anos vocé tem? Eu digo
doutor eu td6 querendo fazer quinze anos”. No segundo caso, aponta para a velhice dos
outros: “eu acho que a velhice ta na cabeca de cada um, ou se vocé aceita a dor e nao
faz nada pra melhorar”; o velho é o outro. O fato de ndo poder andar melhor arrumada,
em relacdo a ter um melhor vestuério, é uma preocupagdo que indica um cuidado com a
aparéncia e com o corpo. Ela afirmou que: “A velhice muda, muda a fisionomia, é
porque eu ndo tenho condicdo de andar arrumada, de fazer uma unha, de arrumar o
cabelo. Se eu tivesse uma roupa descente, um sapato eu ia dancar, eu me divertia, eu
digo, meu Deus eu ndo aceito essa velhice”, o que parece dificultar sua participagdo em
alguns espacos de convivéncia e considera ndo esta adequada para o convivio social.
Em relacdo a sua imagem reconhece que ainda € jovem: “Esta € uma questao subjetiva,

que € propria de como cada um percebe seu envelhecimento”.

Foi possivel perceber que ao se apresentar, Lara comeca por descrever sua luta em
relacdo a sua manutencdo diéria, pois recebe do governo uma bolsa para sustento que é
menor do que um salario minimo. O fato de ndo ser aposentada e ser separada do

marido dificulta sua rede de apoio econémico.

“Tenho 61 anos, nasci no Estado do Para na cidade Benfica uma colonia Portuguesa, tem trinta e
cinco anos que eu vim pra cd, (Brasilia), jA morrei em Goiania, s6 que meu problema é o
seguinte eu nasci a4 s6 que me registraram aqui em Brasilia, ainda quero arrumar esta porcaria
deste documento. N&o sou aposentada vivo com a bolsa familia duzentos e quarenta e cinco
reais, faco de tudo para economizar, mais volta tudo para o governo, tem o Imposto Predial
Territorial Urbano (IPTU), 4gua e luz, se sabe que tudo é caro. Sou solteira vivi dezoito anos
com os pais do meu filho, depois separei, tenho cinco filhos, trés homens e duas mulheres, tenho

doze netos”.

Lara relatou uma velhice de luta e determinac&o pela sobrevivéncia diaria. Mesmo com
todas as dificuldades que tem passado, se mantém firme em seguir em frente no

processo de descobrir como se reinventar nesta fase da vida.

Ao falar do velho a Filo conceitua o que em geral algumas sociedades pensam a respeito
de quem chegou a esta idade “Ser velho? Tem muita gente que pensa que o velho nao

tem condi¢do de fazer mais nada”, menos valia, invalidez, incapacidade. Se mostra ativa
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nesta fase: “eu ndo, eu trabalho, eu vendo produto, moro sé eu ¢ meu esposo”. Entende
a velhice como um processo natural da vida, que é inevitavel caso ndo morra antes; ndo
tem como escapar da velhice, ¢ mais uma fase da vida, “tem que encarar com

naturalidade, € uma coisa que ndo tem como escapar € da velhice, se vocé ndo morrer”.

Ja para Febe, a velhice aparece como liberdade de agdo e de movimento “A velhice
trouxe para mim muitas coisas boas, eu me sinto feliz com a minha idade, eu tenho
liberdade”, e principalmente depois do falecimento do marido, que exercia controle
sobre suas acOes: “ndo podia sair, quando falava que ia a casa de meus pais, meu marido
falava que eu ndo podia, eu dizia eu vou, ai a gente brigava, hoje vou pra todo lugar e
ndo tenho que da satisfagdo”. Embora fale de liberdade aos 65 anos, ndo deixou de

exercer seu papel de cuidadora.

“Sou viuva tem vinte um ano, o meu esposo faleceu com sessenta e dois anos, ndo tive outro
companheiro e nem quero. Tive nove filhos seis homens e trés mulheres, minha relagdo com eles
¢ boa, os que moram comigo sempre me dao um pouco de trabalho eles bebem. Eu trabalhava
em casa de familia. N&o aposentei, recebo pensdo do marido. N&o estudei, s sei assinar o nome,
eu ndo t6 estudando aqui porque td ajudando meu irméo que t& morando comigo, deu epilepsia e
convulsdo, ele tem Alzheimer, eu fui buscar ele 14 na Paraiba, queriam colocar ele no lar dos

velhinhos eu ndo aceitei, eu cuido dele”.

O dultimo entrevistado que frequenta o centro de convivéncia e falou sobre o
envelhecimento foi Orfeu. A velhice para ele aparece em um cenario pontuado por
discriminagdo, dificuldade de reconhecimento e socializagdo: “Ser velho ¢é ser
discriminado, tem preconceito, e como tem, tem muita gente que ndo gosta de velho, os
jovens sdo dificeis respeitar os mais velhos”. Passa a sensacdo de abandono que tem
vivido por ter perdido lacos importantes de vinculos e de pessoas que considerava
amigas: “A velhice pra mim so6 trouxe coisa ruim, discriminado demais, quando a gente
é novo, todo mundo fica em cima da gente, até os prdprios irmdos, discriminam a gente,
os amigos do trabalho”. Todo o vinculo foi rompido em fungdo do acidente vascular
cerebral (AVC): “eu tava hospitalizando me esqueceram, veio cinco pessoas me visitar
no Hospital da Ceilandia, quando eu apaguei e s6 acordei trés dias depois, do AVC”, 0
que contribuiu para limitagdes na sua locomocgao, pois puxa a perna direita para andar e

0 braco ficou parcialmente paralisado.
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O fato de ndo ter percebido que tinha pressdo alta € uma condi¢do muito comum. A
populagéo em geral, e mais especificamente os homens, tem uma dificuldade maior de
identificar esta questdo porque na maioria das vezes ndo se consideram sujeitos de
cuidados, por isso ndo frequentam com periodicidade as unidades de saude na busca de
prevencdo™ de complicacBes de salide como o que aconteceu com Orfeu em funcéo do
AVC.

O objectivo do Governo Federal é incluir o homem como sujeito do cuidado por meio
da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem do Ministério da Saldde do
Brasil, que busca trabalhar prevencdo, promocdo e cuidado em salde para esta
populacdo com idade entre 25 e 59 anos, assim ele chegara a velhice j& reconhecendo
qual é a rede de cobertura que possui no Sistema Unico de Satde (SUS), e com uma

melhor qualidade de vida, prevenindo o surgimento de doencas cronicas.

Foi possivel perceber que as variabilidades de falas sobre o envelhecimento do grupo
entrevistado séo ricas em historia e cultura. As concepcdes da velhice que aparecem na
fala dos idosos demonstram como cada um reconhece e reinterpreta 0 processo
biolégico do envelhecer, que aparece em determinados momentos como individual e
noutros como coletivo. Os idosos mostraram um mosaico de possibilidades que podem
existir na velhice, em que o contexto no qual estdo inseridos é fundamental para a

continuidade da reproducdo social.

Para a escritora Hilda Hilst, o envelhecimento era algo assustador, pois estava atrelado a
finitude, ao isolamento social, a falta de amor e sexo. Isto fica claro em varios

momentos da fala dos personagens Ehud e Senhora D, apresentados ao longo deste

5 A reivindicacdo de uma politica de salide mais integral voltada para a populagdo masculina poderia, & primeira
vista, ser tomada como um movimento contrario ao empenho de promover programas de género destinados a satde
da mulher. No entanto, é a partir da propria dimensdo de género que se advoga uma abordagem também do
masculino, uma vez que tantos homens quanto mulheres necessitam ser vistos em sua singularidade e em sua

diversidade no &mbito das rela¢Bes que estabelecem (Gomes, 2003, p. 826).
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capitulo. O envelhecimento é a expressdo duma vida carregada de memorias do
passado, 0 presente é visto como inerte, mas repleto de exclamacges, inquietagdes
existenciais e o futuro representado sem nenhuma esperanca de mudanga, pois 0

cadafalso impulsiona o velho para a morte.

Outro fator que contribui para uma velhice bem vivida é como se da a relacdo com a
familia e com a religido, que sdo duas instituicGes tradicionalmente bastante inter-
relacionadas e 0 modo como os individuos respondem as influéncias de ambas, com
frequéncia, estdo correlacionadas com certo bem-estar social. Faleiros & Loureiro
(2004) afirmam que a familia é a primeira instancia a introduzir valores e observancias
religiosas ao longo do desenvolvimento do individuo e, por meio dela, a religido realiza
também uma funcéo reguladora dos relacionamentos interpessoais entre seus membros.
Sendo assim a natureza dos rituais, das crencas, dos valores de sentido existencial
proporcionados pelas observancias no ambito familiar, podem influenciar
significativamente o0 modo como seus membros enfrentam o0 processo de
envelhecimento e se relacionam com os idosos. A seguir verificaremos como 0s idosos

entrevistados percebem a relagdo com a familia.
6.2.2 A familia e o envelhecimento

No Brasil, a maioria dos idosos ndo possuem familiares e sdo internados em Instituto de
Longa Permanéncia para ldosos (ILPI). Esta é a realidade de Ruth: “ndo tenho contato
com a familia, ndo casei, ndo tive namorado, ndo tive filhos”, € Raimunda: “Eu ndo
tenho familia, minha familia aqui, ¢ elas as irmas”. Vivem ha 20 anos no lar. E possivel
perceber a ressignificacdo do vinculo, pois reconhecem as freiras e cuidadoras como se

fosse membros de sua familia. Este é 0 mesmo caso de Rosa: “Nao tenho familia, ndo
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tive filhos, namorei, ndo casei, convivi muitos anos, foi tudo muito dificil, depois fiquei

. . 16
sozinha”, que também mora no mesmo local ™.

A relacdo com a familia agora na velhice para Rita “¢ bem, meu filho ¢ casado me dou
bem com nora e tudo, tenho trés netas, elas vem aqui me ver, a mais velha teve na Italia
chegou agora, tenho um bisneto com trés anos”. O vinculo familiar existe embora de
forma intermitente, ou seja, com visitas periddicas dos parentes, principalmente nas

ocasides especiais como na data do aniversario, no Natal e dia da mae'’.

Renata falou da sua relacdo com a familia: “sou viuva, tenho um filho. Meu filho
quando ele pode ele vem”. A viuvez aparece como condi¢do de perda de vinculo
amoroso, mas o laco com o filho, segundo as cuidadoras do ILPI, permanece embora
ndo seja uma condicdo hoje de troca diaria e sim de forma esporadica, pois segundo as

informacdes coletadas, o filho vem visita-la uma vez por ano.

Ao contrério de Renata, a amavel Tricha diz que sua “relagdo com os filhos é boa. Tem
uns que toma uma cerveja, mais € coisa que passa, eu faco uma oracdo para eles
deixarem de beber, meu filho foi la em casa e reclamou que eu vivo fazendo oracéo, pra
eles deixarem de beber, eu disse que pode levar a cerveja pra beber na minha casa, eu
ndo vou comprar pra vocés beber. Meus filhos, gracas a Deus, tirando estes trés que

bebem; duas é méae solteira, envolveu com gente que ndao tem muito estudo, ai mora

16 A maioria das idosas que vivem hoje no Brasil em ILPI, séo aquelas que ndo possuem familia, ou aquelas em que a
familia reconhece ndo ter como cuidar seja por falta de tempo ou por outros motivos. No caso de Rosa o fato de ter
convivido com um parceiro muito tempo ndo foi garantia para continuidade da relag&o, pois houve uma separacéo do
casal, perda do parceiro, e também da desconstrugdo do vinculo amoroso.

" Embora more no ILPI, conseguiu manter o elo familiar com a visita que é feita pela Nora, pelo filho e pelas netas.
A familia de trés geragdes é aquela que, convivendo ou ndo, integra 0s avos dentro de seu ambiente, proporcionando-
Ihes oportunidade para encontrar o papel social que a sociedade ndo Ihes outorga. A familia pode oferecer ao idoso
um ambiente que dé significado & sua vida, ao assumir seu papel na transmisséo dos valores e costumes familiares e
comprovar que quando desaparecem do mundo sensivel havera pessoas que levardo seu nome e prolongardo seus

tragos culturais, ideoldgicos e morais, no futuro. (Moragas, 1997, p.168).
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comigo, me ddo carinho, somos oito pessoas em casa, eu cuido de dois netos, mas néo
me atrapalha em nada, quando eu quero viajar eu viajo, ai cada mde que cuide do seu
filho”. Ao continuar seu relato disse que a relacdo com os filhos ndo mudou com o
passar dos anos, por isso entende que na velhice, ela ainda se revela benéfica. A perda
do companheiro trouxe uma liberdade, pois como ele bebia tinha que tomar conta dele,
o fato de n&o ter outra pessoa aqui descrita como amante, indica ndo querer perder o
espaco gue conquistou e o direito de viver o dia-a-dia como achar interessante. “Hoje eu
tenho minha liberdade néo tenho marido, ndo tenho amante, ndo tenho nada, mais tenho

meus filhos”.

Existe 0 medo de que os filhos se tornem alcodlatras como o pai “tem uns que toma
uma cerveja, mas € coisa que passa, eu faco uma oracao para eles deixarem de beber,
meu filho foi la em casa e reclamou gue eu vivo fazendo oracgdo, pra eles deixarem de
beber, eu disse que pode levar a cerveja pra beber na minha casa, eu ndo vou comprar
pra vocés beber”. Por isso a manifestacdo da fé aparece como ponto de apoio para
enfrentar esta situacdo familiar. A relacdo com os filhos continua e fica claro a relagédo
com os netos, com o papel de cuidadora em alguns momentos embora informe que esta
relagdo em nada atrapalhe sua organiza¢do pessoal “mais ndo me atrapalha em nada,

quando eu quero viajar eu viajo, ai cada mae que cuide do seu filho™.

A visdo de Pereira (2008) sobre a superacdo de conflitos e problematicas que se
desenvolvem no interior do contexto familiar se pauta na organizacao coletiva de seus
membros, busca alternativa e formas de enfrentamento. Em decorréncia do processo
natural de envelhecimento, com o passar dos anos, no interior da familia, novos papéis
sdo atribuidos: os pais deixam de garantir os cuidados necessarios a sobrevivéncia de
seus filhos para promover a educagdo dos netos; enquanto os filhos tornam-se os
provedores da progressiva existéncia humana das figuras paternas. Mesmo ndo
participando do processo produtivo, os idosos ainda sdo grandes garantidores do
provimento financeiro e responsaveis pela renda mensal da familia brasileira. As
necessidades humanas ainda sdo vislumbradas através da promog¢do dos minimos
sociais, enquanto a provisdo social basica encontra-se se distantes da realidade dos

cidadaos.
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Para Tina, a relagdo com a familia se mostra boa, embora relate que ha um desgosto
agora na sua velhice por alguns dos filhos que resolveram mudar de religido, sairam do
catolicismo para o protestantismo “A minha relagdo com a minha familia para o fim da
minha vida, ndo tenho uma coisa boa para Ihe dizer, tenho sete filhos, e comecaram a
passar pra outra religido, protestante. Depois de casado, comegaram a mudar, eram
todos da igreja catdlica, tem quatro que sairam e eles foram para o protestantismo,
evangélico”. Isso trouxe mudanca de comportamento e atitudes em relacdo a varios
aspectos de suas vidas, como no trabalho, no modo de se vestir. Na propria relacdo de
afeto, “foi um desgosto, minha filha era bonita, que tinha homem que descia do carro e
vinha atras, trabalhava no aeroporto, largou tudo vendeu o carro, foi embora por causa
da religido, vendeu o carro do ano porque era amaldi¢coada, uma coisa muito triste, fazia

as coisas tudo fora da religido catdlica”.

A resisténcia em aceitar a mudanca de religido dos filhos provocou inicialmente certo
distanciamento, pois eles estavam dispostos a ouvir as orientagdes do pastor em
detrimento das orientacdes dadas pela mae. Na busca de resgatar os filhos de volta ao
catolicismo, conversou com o padre na esperanca de que ele pudesse intervir diante dos
quatro filhos que mudaram de religido. Passado a adaptacao a relacdo parece ser manter
saudavel: “minha relagdo com minha familia é boa, meus filhos me respeitam”. Mas ha

de ser ressaltado que ainda ndo ha a aceitacdo da nova escolha religiosa dos filhos.

Pessoas idosas parecem lancar mdo com frequéncia de recursos espirituais e religiosos
para o enfrentamento de eventos ndo controlaveis, porém, é preciso lembrar que nem
todos os idosos séo religiosos ou espiritualizados, e ndo € a idade que os tornara. A
historia de vida parece ser 0 mediador do uso e do aprimoramento deste recurso. 1sso
porque se o0 individuo sempre recorreu a esse recurso para o enfrentamento de situages
dificeis, é provavel que, com o passar dos anos, ele desenvolva formas mais eficientes
de utilizacdo dessa estratégia que resulta de amortecimento de impactos negativos. Os
eventos ndo controlaveis, comum na velhice, criam necessidades de enfrentamento
bastante especifico, para as quais o enfrentamento baseado na religiosidade ou

espiritualidade pode ser efetivo (Sommerhalder & Goldsteisn, 2006, p.1313).
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Tales, ao contrario de Tina, ndo vive nenhum conflito familiar na sua velhice. Ele
possui uma relacdo boa com a familia, e expressa que o didlogo é uma constante, além
do respeito pelos papéis sociais nela instituido: “Minha relagdo com a familia ¢ boa,
muito boa, eu tive muita sorte no primeiro casamento como agora, nds conversamos,
tem respeito”. Ele também revela o cuidado com o filho, a protecdo da familia em
funcdo de contratempos que surgiram, como o acidente do carro, com o qual arcou
despesas relacionadas ao sinistro. Tal situacdo mostra que ele ainda exerce o papel de

cuidador do filho. Ele informou:

“Meu filho gostava de beber, um dia pegou um carro de um amigo meu para sair para as
quebradas, um Astra, e passou a noite toda e quando foi cinco hora da manha foi retornar para
casa a cento e vinte por hora, e acabou com o carro, ndo tinha seguro, ele s6 ficou com o rosto
arranhado, eu me responsabilizei pelo ato dele, eu gastei vinte mil reais, porque eu tinha este
dinheiro sou muito controlado, se tem hoje ndo vou gastar tudo hoje, porque tem o dia de
amanhd, ninguém sabe o0 que vai acontecer, levou noventa dias para arrumar o carro, teve que
cortar o carro no meio, para mim é perda total, no acontecimento ele prometeu ao homem
entregar o carro zerado do jeito que pegou, ndo sei se excesso do alcool, que a pessoa promete
mundos e fundos sem ter condicdo, e pra ndo deixar a palavra dele no chéo, foi o que eu fiz, eu
ndo fiz questdo do dinheiro e agradeco a Deus ele t& com vida, quem visse o carro fala ele

morreu”.
O Tales continuou a falar da sua relacdo com o filho:

“Até hoje se o carro enguigar comigo, eu levo no mecanico e falo ndo mexe nisso aqui, meu filho
muitas davidas ele tira comigo, ele trabalha na concessionaria Ford, é um conhecimento que vem
trazendo de longe, um dia mesmo nos vinha de Goiania, o carro dele passou a esquentar, ai ele
pai eu td em lugar assim e o0 carro comegou a esquentar, e eu disse sé vou falar quando chegar ai,
vocé faz um ceboldo e uma ligacdo direta, ai vocé pode andar o dia todo que o carro fica frio, do

jeito que eu falei ele fez”.

Mesmo na velhice, Tales possui o entendimento de que ainda deve cumprir seu papel de
cuidador e se coloca como um modelo a ser seguida pelo filho, mostra certa euforia ao

falar que o filho segue seus conselhos em relagdo aos conhecimentos passados.

Tila, ao falar da familia, indica que possui uma relacdo saudavel com os filhos, e que

isso s6 melhorou com o avanco da sua idade. Agora na velhice informa morar com um
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deles: “Tenho quatro filhos, duas filhas fisioterapeuta, um filho médico, e um
administrador, é com ele que eu moro, eu moro com meu filho administrador, mas
praticamente moro sozinha, pois ele vive fora, eu 0 vejo na hora do almoco e do jantar,
filhos ndo sdo companhia pros pais”. Afirmou que filho nem sempre é companhia, pois

eles possuem suas atividades fora de casa, por isso considera morar s0.

O divorcio provocou sofrimento, tristeza, medo de recomecar, ao descobrir que tinha
sido traida e em seguida abandonada, medo de ficar s6 no mundo, embora tenha sofrido
informa ndo ser depressiva “Hoje sou divorciada infelizmente, ndo foi minha culpa, mas
ndo tive outro companheiro, pedi muito a Deus que tirasse o sofrimento do meu
cora¢do, meu marido me traiu, me abandonou, tem dezessete anos que me separei”. Em
seguida deixou de falar do marido e passou a falar da relacdo com a filha. Relatou que
deu a ela um bicho de peldcia, que se configurou como algo de simbélico, pois foi dado
no momento em que ela ia sair de casa para viver em outro Estado. Era algo para
lembrar os preceitos que havia sido ensinado pela mée, e falou alegre que a filha
guardou esta mensagem: “eu dei um bicho de pelacia e pedi pra ela nunca fazer nada de

errado, ela me confessou que guardou esta mensagem”.

Percebe-se certo orgulho de ter criado os filhos, de eles terem seguido suas orientacdes,
de possuir uma filha que hoje também é evangélica, o que configura, segundo ela
informou, uma relacdo de respeito e amor. Percebe-se que a religido foi também uma
maneira de aplacar a dor de ter sido trocada por outra mulher, e também apagar 0s
resquicios que ainda existiam da separacdo, contribuindo para a elabora¢do do luto “eu

pedi muito a Deus Senhor me preenche”.

Em relacdo ao divorcio, ainda é possivel perceber a dor psiquica que a separacao
causou. Outro fator é que a Tila pensava ser o casamento um vinculo para toda a vida.

Por isso a separagdo causou tanta magoa.

Na histéria familiar, Tami revela: “eu tenho duas filhas uma trabalha na area da salde
que mora comigo e tem um filho, e a outra casou ha pouco, tenho com meus filhos uma
relagdo de amor, carinho, s faltam adivinhar o que eu quero”. Embora tenha uma boa

relacdo com as filhas existe um distanciamento com os irmaos € um ponto que vem
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afligindo o seu equilibrio nesta fase do envelhecimento “Me sinto amada pelas minhas
filhas, perdi minha méae com sete anos de idade, perdi meu marido, foi um choque muito
grande, depois que ela morreu 0s meus irméos se afastaram de mim, eram onze filhos,
eu cuidei da minha mae até ela morrer”, a fé tem trazido alguns pontos de ancoragem
para 0 emocional “Sou catdlica ndo praticante”, mas o fato de ndo compartilhar das
atividades oferecidas pela igreja tem trazido um distanciamento do grupo social,
inclusive de alguns que frequentam o centro de convivéncia. Percebe-se uma tendéncia
ao isolamento e solidao'®. Ela afirmou que sofreu na méo do marido que bebia muito

por isso ndo pretende estabelecer uma nova relagdo com um parceiro:

“Eu fico pensando se eu arrumar uma pessoa nova ele vai querer o que eu tenho de bens, se for
um velho vai me dar trabalho igual ao que meu marido me deu, entdo eu fico pensando eu néo
quero, foi uma luta porque além de cuidar dele ainda cuidei da minha mée, eu desgostei de mim,
ndo me cuidava, e a bebida me desgostou muito. Ele tentou jogar o carro em cima de mim, eu
parti pra cima dele e bati nele, hoje de cem homens dez ndo bebe, mais eu tenho medo, foi Deus
que me ajudou bastante, que me socorreu, aqui foi as irmas, fiquei trés meses sem dormir, vim

pra ca e comecei a fazer bordado, me ajudou, e agora que cuido do meu neto”.

A Toinha falou o seguinte sobre sua familia: “casei muito nova, com quinze anos, no
més que fiz quinze anos foi um casamento arranjado, vivi vinte e oito anos com o
marido, hoje sou divorciada, tive quatro filhos, mas um morreu, o0 marido me

abandonou, ndo podia ver um rabo de saia, tenho seis netos e oito bisnetos; sendo trés

8 O interesse pela soliddo sentida pelos idosos aumentou, nos ultimos anos, devido ao aumento do nimero de
individuos com mais de sessenta e cinco anos. A soliddo tem sido vista como um dos maiores problemas das pessoas
de idade. No entanto, tém sido feitas investigacGes que demonstram que ndo ha uma relagdo direta entre solidao e
pessoas idosas. Ha, antes, fatores quer pessoais, quer sociais, que contribuem para a soliddo. Esta constatada a maior
vulnerabilidade dos idosos para experimentarem soliddo, sendo este um dos aspectos que pode afetar a saude e
seguranca dos mais velhos. As expectativas que cada idoso tem relativamente aos contactos sociais determina o seu

sentimento de soliddo (Freitas, 2011, p.20).
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adotivos, tenho duas irmas” e considera ter uma boa “relacdo com minha familia para

um 1doso”.

No Brasil a estrutura familiar tem-se diversificado ao longo dos anos. Hoje temos
criancas criadas por dois pais ou duas méaes, somente pelo pai, somente pela mae, pelos
avos. Em geral temos no domicilio tanto das areas urbana ou rural uma pessoa com a
idade mais avancada, que se aproxima da velhice, isto mostra um desenho que vai se
configurando da seguinte forma: cada familia possui, ja possuiu ou ird possuir uma

pessoa idosa.

Os lagos afetivos de Luca com os filhos é algo pontual que foi construido ao longo de
sua vida e se manteve na fase de envelhecimento “Minha relagdo com meus filhos ¢
uma relacdo de amor de respeito, eu moro s6, mais tenho um filho que vem de vez em
quando ¢ dorme na minha casa”, o fato de ndo ter mais compromisso com cuidado da
familia permite, que seu tempo seja empregado em atividades fora de casa “mais eu saio
muito, vivo na rua”. Uma expressao da liberdade que pode existir na velhice em relagdo
como gerir o tempo. O fato de possuir uma pensao que recebe do marido depois do
divorcio trouxe uma independéncia financeira. “Nao aposentei, meu marido ¢ do
exército e ele me deu uma pensdo que é muito boa, se fosse aposentar ganhava menos,

ele esta vivo, sou divorciada ja faz trinta anos. Tenho um casal de filhos”.

Este sentimento de bem-estar em relacdo a familia apresentada por Luca € 0 mesmo
sentimento compartilhado por Lito, que fala com orgulho da familia “Sou casado, tenho
cinco filhos”. Deu oportunidade para os filhos estudarem, todos formados, é que todos
cursaram o nivel superior, morar préximo a casa deles, o que facilita uma convivéncia
mais frequente durante a semana “Os filhos hoje sdo tudo formado, nés temos uma

relagdo proxima”. Ele é quem leva a filha para o trabalho e os netos para a escolinha.

O grande companheiro de Liza hoje na sua velhice é o sobrinho, com quem estabeleceu
um elo de confianga, e com quem parece ter uma divida de gratidao por ele ter cuidado
de sua mae. “Quem mora comigo ¢ um sobrinho. Ja tem 54 anos. Eu trouxe ele, pois ele
cuidou da minha mée, eu arrumei emprego pra ele, ele trabalha a noite, mais de dia ele

fica em casa, ¢ uma companhia”. Embora exista esta cumplicidade, entende que ele é
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livre e caso va embora esté disposta a ir viver com os filhos, que ja possuem um plano
para acolhé-la, um quarto pronto para recebé-la “mais no dia que ele quiser ir embora,
eu arrumo alguém pra me fazer companhia, eu pago pra me fazer companhia, minha
casa era muito grande se ele for embora, eu alugo ela. Vou ficar com os filhos. Tem
meu quarto, com cama televisdo”. Revela que a relagdo com os filhos é “maravilhosa.
Eles me ligam todo dia, 0s meus sobrinhos me ligam da universidade, eles ndo moram
comigo, quando eu quero eu vou dormir com eles, volto no outro dia, e se eu quiser ir
morar com eles eu vou”. E possivel perceber a troca familiar em relacéo a ter apoio e
protecdo. Isso é fundamental para a organizacao dos filhos que ja iniciaram o processo
de futuros cuidadores, pois, quando chegar a fase de dependéncia, cada um j& possui um

lugar para receber a mae.

A relacdo que € vivenciada por Lis com a sua familia continua a mesma na velhice
considerada “boa, meus filhos sdo muito jéia, um mora comigo, na verdade é um neto
que eu criei tem dezessete anos”. O filho atua como cuidador, embora ndo morre na
mesma casa da mae, mas se mantém proximo vigilante a situacdo dos pais “Meu filho
construiu um prédio na frente da minha casa ele trabalha com informatica e vive mais

perto de mim, estamos sempre unidos”.

A rede de apoio informal aos idosos que é composta pelo cénjuge, pelos filhos, por um
amigo mais préximo, nos conjuges dos filhos ou ainda com outros parentes da geracédo
precedente. Nesta rede, a familia é o central agente de cuidados, sendo a fonte primaria
para a assisténcia ao idoso. “Mesmo quando os filhos vivem geograficamente longe, em
geral preservam-se os lagos afetivos com os idosos”. (Neri, 2002, p. 14). A rede de
apoio formal a idosos inclui-se 0s servigos estatais, [...] hospitais, ambulatérios e
consultérios médicos e de outras especialidades na area da saude; por clinicas
geriatricas, casas de repousos, asilos, centro-dia e, mais recentemente, unidades de

apoio domiciliar (Neri, 2002, p. 13).

No caso de Lira relatou o seguinte “tenho dois filhos homens, o mais velho passou a
morar comigo depois da separacdo, o que aproximou nossa relacdo, com meus filhos é

boa € uma relacdo de amor, ele disse mamde vamos vender a casa e compra um
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apartamento, deu certo”, o filho que veio morar com ela, passou também a atuar como
cuidador no seu processo de envelhecimento, pois veio morar com a mde em funcéo da

separacao da esposa, 0 que aproximou a relacdo entre os dois.

Para Lola, o apoio familiar na velhice acontece por meio da cadeia hierarquizada com
sua familia, “tenho cinco filhos, um adotado, trés homens e duas mulheres, tenho doze
netos e bisneto, a relagdo com a familia é uma relagdo de amor, moro pegado a casa da
minha filha”. O fato de morar ao lado da casa da filha, possibilita ter uma convivéncia
diaria inclusive com os netos. O esposo faleceu com oitenta e dois anos “Sou vitva ha
dois anos e sete meses”. Relatou que o fato de ter perdido o marido considera que a

familia estd incompleta:

“Me sinto amada, meus filhos me adoram, me querem muito bem, mais mesmo assim, ainda tem
muito a desejar, basta faltar o companheiro, ele foi o grande amor da minha vida, ndo podia ter
um companheiro melhor do que ele, mas ele teve um problema de deméncia vascular que fez ele
sofrer muito, e toda a familia, ele ficou muito agressivo, ele era muito bom pra mim, depois ficou
ranzinza, enjoado comigo, ai eu pensei que fosse coisa da familia dele, mas sempre eu levava ele

no médico, ai ele passou remédio, levei no psicélogo”.

O isolamento de Lara em relacdo aos filhos agora na velhice se da pelo distanciamento
que os filhos estabeleceram. Outro aspecto que dificulta esta interacdo é ter que lidar
com o filho alcodlatra e dependente quimico. “Minha relacdo com a familia, ndo € boa,
eu pouco vejo eles eu tenho um filho que me da muito trabalho, até marquei uma
audiéncia com o juiz, ele me xinga com palavrao, ja me chutou, quebra minha casa, ele
usa droga e bebe”. Mesmo ndo morando com ela, o filho sempre causa problemas por
ser violento e ja agrediu varias vezes, e trouxe danos financeiros por ter quebrado
objetos em sua casa. Relatou da dificuldade em se manter, e da dependéncia que tem do
governo em relagdo a assisténcia social, onde tem conseguido cesta bésica para sua

sobrevivéncia. Lara fez o seguinte relato ao falar dos filhos:

“Em relagdo aos meus filhos eu acho assim, € o jeito deles amar, eu ligo pra eles, eu tenho um
filho que trabalha como garcom na caixa econdmica federal e digo meu filho vocé se esqueceu
de sua mae? E ele diz ndo mée é que meu tempo € pouco, ele se juntou agora com uma mulher,
que tem trés filhos e ela quer colocar ele no cabresto, eu ja disse ninguém é de ninguém, mas eu

ndo me sinto assim amada pelos meus filhos ndo”.
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A violéncia ou negligéncia pode ocorrer com qualquer idoso, em qualquer
relacionamento, incluindo aquele que ha expectativa de confianca ou onde alguém
ocupa uma posicdo de poder ou autoridade. O abuso contra os idosos, muitas vezes,
ocorre na familia, gerado pelo cdnjuge, filhos e/ou netos. Porém podem incluir também
amigos, vizinhos, proprietérios, cuidadores pagos, ou qualquer individuo em posi¢édo de
poder, confianca ou autoridade. Para o idoso a violéncia acontece como uma quebra de
expectativa positiva dos idosos em relacdo as pessoas e instituicdes que 0s cercam
(filhos, conjuge, parentes, cuidadores e sociedade em geral). Segundo o Ministério
Publico da Unido a violéncia contra o idoso cresce em proporcdes alarmantes, pois 12%
dos idosos sofrem algum tipo de violéncia, e 0s principais agressores encontram-se no
ambiente familiar, 33,33% cometida geralmente por filhos homens biologica. Ja a
negligéncia fica com 32,35%, seguida pela violéncia financeira que é de 29,42% séo as
que mais acometem quem tem idade superior a 60 anos. Em relacdo a violéncia
financeira, quase 30% das vitimas sdo as mulheres com idade de 80 anos ou mais
(Brasil, 2010; Valentin et al., 2010).

Filo revelou ser casada e possui trés filhos duas mulheres ¢ um homem, “tenho oito
netos”. Ao falar da sua relacdo com a familia afirma: “é 6timo eu falo na minha familia
fico emocionada”. A sua mae aparece como alguém que ndo teve estudo, mas que como
matriarca, deu uma boa cria¢do, “¢ uma relagdo de amor respeito carinho, com netos,
com genro”. Demonstra uma visdo global de como se d& sua organiza¢do familiar, a
interacdo ascendente e descendente dos membros da familia. Quando falou da familia e
ficou emocionada tinha lagrimas nos olhos, por ter uma relacdo de respeito e amor com

os filhos e eles corresponderem a troca de forma positiva.

Febe atua como cuidadora do irmédo que tem problemas de saude, é o fato que a impede
de estudar, pois ocupa o tempo com o cuidado daquele que hoje Ihe faz companhia. A
possibilidade de colocar o irm&o em um Instituto de longa Permanéncia surgiu como
uma afronta a sua propria velhice, por isso foi busca-lo em outro Estado. Relata que
teve nove filhos seis homens ¢ trés mulheres, e disse “minha relacdo com eles € boa, os
que moram comigo sempre me ddo um pouco de trabalho, eles bebem”. Ao falar da

familia relatou:

116



A VELHICE DE DOIS GRUPOS IDOSOS EM BRASILIA. UM OLHAR SOBRE
ENVELHECIMENTO, CORPO, SEXUALIDADE E TEMPO EM CONTRAPONTO COM O
DISCURSO DA ESCRITORA HILDA HILST.

“Hoje as pessoas ndo tém educacdo, tem a droga, que se afastam da familia, no meu tempo a
gente ndo bebia, ndo fumava, ia para uma festa acompanhada da familia, respeitava os pais, hoje
vao aos lugares ndo dao nem satisfacdo, eu digo até hoje a base é a familia, a educacdo vem de

berco, se cuidar, € 0 que eu passei pro meus filhos e eles estdo passando pros filhos deles”.

“A relagdo com minha familia ¢ uma desavenca” disse Orfeu, tanto com a esposa € a
filha, os irmaos moram longe, “é uma descrimina¢ao danada”, quando eu tinha dinheiro
todo mundo gostava, agora ¢ sé briga, “elas me esculhabam, eu digo tu vai ficar velha
também, fica quieta ai, quando eu ndo ajudo em casa, € uma brigacdo e quando ajudo

também, eu digo pra ela primeiro pensa em Deus depois tu pensas no dinheiro”.

A relacdo com a familia se pauta no dinheiro da aposentadoria, que € a Unica fonte de
renda da casa, fora isso como j& é aposentado, possui obrigacbes nos afazeres
domeésticos, como lavar o banheiro. Os dois pontos apresentados sdo motivos constantes
de brigas, por ndo poder cumprir a contento as duas questdes em funcdo das sequelas do
AVC.

O conflito familiar aparece € um problema que Orfeu possui hoje na velhice.
Considerasse amado por trés pessoas: a filha, a irmé de caridade e o amigo Francisco, a
esposa ndo aparece como alguém que tem trocado amor “S6 quem me ama mesmo ¢é
minha filha, quando a mulher fica brigando, ela me defende, a mulher fala que ela é
puxa-saco, aqui no grupo sO a irma que me ama, eu tenho um amigo Francisco, ele é

Assessor Parlamentar, é como se fosse um irmao para mim”.

No cenario brasileiro em relacdo a familia é possivel perceber que hoje ha uma reducéo
no numero de filhos, que como se diz popularmente aqui no Brasil “sdo criados para o
mundo”, para a construgdo de uma relagdo de autonomia, que muitas vezes acaba por
romper o vinculo ou lago afetivo com os pais. Este padrdo de comportamento social tem
desenhado uma nova historia de vida em relacéo ao velho, pois fica claro que existe um
de despreparo deste filho para no futuro desempenhar o papel de cuidar ou se tornar

corresponsavel pelo cuidado, restando aos velhos os IPLI.

Em relacdo as instituicbes de longa permanéncia (ILPI) no Brasil, ou asilos e abrigos, o

Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada demonstrou em seu estudo um aumento
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significativo de procura dos filhos com o intuito de interna-los (Ritto, 2011), pois com o
novo desenho familiar surge a necessidade de buscar cuidadores fora de casa.

Participaram da pesquisa 3.294 instituicdes.*®

As familias em geral entendem que o ILPI pode ser um grande aliado como cuidador do
seu idoso, porém especificamente no Brasil, hd um entendimento do senso comum, que
ao ser abrigado o idoso estd sendo desprezado pela familia, na contra médo desta
perspectiva percebe-se que mesmo em condicdo precaria muitos filhos preferem manter

0 idoso sobre o mesmo teto.

A estrutura familiar interfere diretamente na vida do idoso, pois ai surge o papel que ele
ocupa dentro desta relacdo, que pode ou ndo ser permeada pelo afeto. Ndo se deve
esquecer que qualquer vinculo afetivo é construido ao longo da histéria de vida, e para

0s idosos, isto ndo é diferente.

Nas obras da escritora Hilda Hilst aqui utilizada, a relacdo do vinculo familiar ndo
aparece ao falar sobre a velhice, o que aparece em suas obras, é sua inquietacdo com
Deus, que segundo alguns criticos remetem a relacdo com o Pai Apol6nio, com quem
conviveu muito pouco, pois ele foi internado em um sanatoério por causa da

esquizofrenia.

Outro aspecto importante de apoio ao idoso além da familia é a religido, que pode
contribuir de forma significativa para aceitacdo dos varios momentos de enfrentamento
nesta fase da vida. O proximo topico trard a visdo dos idosos sobre 0s aspectos

religiosos na velhice.

19 A jornalista Cecilia Ritto (2011) publicou na revista Veja a pesquisa do IPEA que tracava o perfil dos abrigos de
idosos no Brasil. Que trazia o seguinte cenéario: Em relagdo aos ILPIs a maioria se concentra na regido Sudeste
63,5%, sendo que deste 34,3% esta localizado no Estado de S&8o Paulo. A regido do Nordeste possui 8,5%
instituicGes. No restante das regides Norte, Sul, Centro Oeste 0 nimero de ILPI ndo a 35%. O gasto médio é de

717,91 reais por morador, com o total de 109.447 leitos.
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6.2.3 O envelhecimento e a religido

Religido ¢ o sistema organizado de crengas, praticas, rituais e simbolos designados para
facilitar o acesso ao sagrado, transcendente (Deus, for¢a maior, verdade suprema.). Ja a
religiosidade é o quanto um individuo acredita, segue e pratica uma religido. Pode ser
organizacional (participacdo na igreja ou templo religioso) ou ndo organizacional (rezar,
ler livros, assistir programas religiosos na televisdo). A Espiritualidade é uma busca
pessoal para entender questdes relacionadas a vida, ao seu sentido, sobre as relacGes
com o sagrado ou transcendente que podem ou ndo levar ao desenvolvimento de
praticas religiosas ou formacBGes de comunidades religiosas (Lucchetti et al., 2011,
p.160).

A interveniéncia do enfrentamento religioso na velhice pode dar-se por meio de
mecanismos cognitivos, como, por exemplo, acreditar que Deus tudo resolverd, que o
sofrimento tem um sentido e purifica o espirito, e que se deve rezar para pedir perdao ou
para pedir ajuda. Todos eles podem auxiliar a adaptacdo, a medida que aliviarem a
ansiedade e ajudarem a evitar sentimentos negativos. O enfrentamento religioso pode
também ser ajudado pelo aumento do suporte social propiciado pela frequéncia a rituais
coletivos e a praticas publicas, pela ajuda instrumental ou emocional dos outros
membros da comunidade e por mecanismos cognitivos exemplificados pelo senso de
pertencimento propiciado pelo compromisso com um grupo religioso (Maldaun, 2008,
p. 73).

As idosas que vivem no ILPI, Raimunda, Rita, Rosa, Ruth e Renata se apresentaram
como catdlicas. Raimunda ¢é “catdlica, vou a missa, devota de Sdo Lazaro”; Rita se
considera “mais descansada”, em relagdo a sua pratica religiosa, pois ndo vai sempre a
missa, mas disse ser “devota de Santa Barbara”; Rosa considera-se mais praticante “eu
rezo, vou a missa, confesso, devota de Nossa Senhora Aparecida”; Ruth disse ser
“catolica fervorosa, vou a missa, devota de Nossa Senhora Aparecida, me confesso” e

Renata é catdlica praticante, “devota de Santa Terezinha ¢ Santo Antonio”.

Ser “catdlica praticante” é dito com certo orgulho, como se fosse algo que trouxesse

honrar, a devocao aqui inclui todos os dogmas prescritos pela religido que escolheu
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como: rezar o tergo, confessar e ir & missa. Os atos parecem contribuir para a busca do

eu interior ou da transcendéncia da realidade vivenciada.

A devocdo aparece como ponto de apoio a existéncia, na busca de ter alguém para quem
contar as aflicdes, os desejos, as necessidades, com quem estabelece um vinculo de
responsabilidade, de ocupar o tempo, rezando. A confissdo é a forma de receber perddo
pelos pecados “me confesso”. Caracteriza-se um catolicismo praticante “vou a missa”
que estd em busca de manter uma espiritualidade ativa, na busca do conforto material e

espiritual, reflete um prazer em realizar tais agdes.

A espiritualidade ndo é algo que ocorre para além da esfera do humano, mas algo que
toca em profundidade sua vida e experiéncia. A espiritualidade traduz a forca de uma
presenca gue escapa a percep¢do do humano, mas ao mesmo tempo provoca no sujeito o
exercicio de percorrer e captar esse sentido onipresente. Dai se poder falar em
experiéncia espiritual enquanto movimento e busca do sentido radical que habita a
realidade (Teixeira, 2005, p. 15).

Em relacdo ao espiritual e aos dogmas da igreja, a escritora Hilda Hilst procura romper
a tradicdo imposta do que € o divino, de quem € o seu representante na terra: o padre, 0

pastor. Veja o que Hilst diz a seguir:

“Venho Senhora D venho a pedido da vila, a confissdo, a comunhdo, ndo quer? meu nome ¢ de
onde vem Mal, senhor? o misterium iniquitatis, a Senhora D, ha milénios lutamos com respostas,
coexistem bons e mal, o corpo do mal ¢ separado do divino” (2001, p. 31, grifo da autora). Em
outro trecho continua o didlogo entre Hillé e o padre: “por que fecha sempre as janelas? E por
que devo abri-las? E por que as abre de repente e assusta as gentes e grita? O corpo é quem grita
esses vazios tristes por que ndo alimenta o corpo com benquerenca aceitando o agrado dos
outros? Por que o corpo estd morto e a alma? A alma é hospede da Terra, procura e te olha os
olhos agora, e te vé cheio de perguntas sou um homem como outro qualquer, Senhora D entdo

rua, fora, despacha-te homem como outro qualquer” (Hilst, 2001, p. 32).

A obra da escritora Hilda Hilst é repleta de inquietacfes sobre a fé, a religido, sobre o
Deus imposto pela igreja catdlica. Para pronunciar seu discurso em favor de uma nova
forma de se relacionar com o Deus, a escritora recorre ao conceptismo ou quevedismo

que valorizacdo do contetudo por meio do jogo de ideias, de conceitos, do raciocinio
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I6gico e da argumentacdo com base antiética ou paradoxal. Os trechos a seguir trazem

uma amostra disso:

“FEhud morto possuido de Deus ¢ um todo de carne repulsiva, um esgar¢oso de brilho e
imundicie, Ehud tuas unhas limpissimas escovadas a cada dia, tua lisa mucosa, o ventre que
cuidavas, as omoplatas retas, os pés de Ehud, longos, sdbrios, as curvas das arcadas, 0s pequenos
espacos do teu corpo de carne séo do Todo-poderoso agora propriedades, como estdo, Ehud, teus

pequenos espagos de carne”. (Hilst, 2001, p. 37)
Em outro trecho:

“Q filho s6 se lembrava dela assim como estava. E inacreditavel também aquele sonho. Tocou o
falo de Deus. E do falo jorrava sangue e sémen negro. Teve um come¢o de ndusea, tomando
café. A mée sentada na poltrona escura movimentava as maos vazias como se tricotasse.
Ausente, muda, feroz. O Dibuk. Sch. An-Ski escreveu certa vez: “Nio tenho mulher, nem filhos,
nem lar, nem mesmo uma casa ou mdveis... A Unica coisa que me une fortemente a esses
conceitos ¢ a na¢do”. Também ele ndo tinha mulher, filhos, lar e aquilo onde estava ndo se podia
dizer que era uma casa e moveis, entdo... quanto a nagéo, seus sentimentos eram de revolta, dor,
absurdez, porque ser brasileiro é ser ninguém, é ser desamparado e grotesco diante de si mesmo
e do mundo.” (Hilst, 2002, p. 55).

Em outro trecho:

“Sempre ri da dor suprema, do estertor dos bichos-ninguém, sou bicho-ninguém olhando para o
alto, talvez um sapo, um céo pelado, alguém me espanca as patas, as costas, salto, encolho-me
nos cantos, vem Jeova aos berros: Vittorino! Vittorino! Ama-me! E para o teu bem o sofrimento!

E luz sofrer! Dou bengaladas no ar; estou furtibundo.” (Hilst, 2006, p. 68).

A escritora Hilda Hilst quer contestar os dogmas, pois se mostra inconformada com a
situacdo da humanidade. Para isso cita em suas obras outros deuses como Asmodeu, que
(anjo destruidor — Il Samuel 24:16, Sabedoria 18:25; Apocalipse 9:11), e também.
Astaroth (grdo duque do Inferno); fica clara sua intencionalidade de cortar os vinculos
de um Deus cristdo na busca de um novo significado para sua forma de viver no mundo.

O trecho revela estas questdes discutidas por Hilst:

Senhora D, podia, por favor, abrir a janela? S6 um instantinho, sabe o que é, é que tem um
homem aqui que sabe fazer benzedura, sabe 0 que é senhora D, espera um pouco, 0 homem ta

dizendo umas coisas, presta atencdo senhora D. quem? Ah sim, o homem ta dizendo que
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Asmodeu, Asmodeu a senhora conhece, né? Ele dizia que sim que a senhora conhece, entdo, se a
senhora conhece ndo precisa dizer muito mais, mas o0 homem ta dizendo que Asmodeu ta ai
dentro do seu peito, hein? Quem mais, mo¢o? Tem mais ai senhora D, pera um pouco que 0
nome desse é mais dificil, ah sim, Astaroth, é isso, credo Astaroth, é isso, esses dois estdo ai, é 0
homem que diz, ele também t& dizendo que esses é que fazem a senhora assim, viu Senhora D?
Senhora D? (Hilst, 2001, p. 58)

A provocagdo de Hilda Hilst acontece em prol de saber quando este Deus, que
abandonou a humanidade voltara o intervir no mundo cheio de dor e sofrimento. Por
isso utiliza Astarot e Asmodeu considerados como diabos em alguns seguimentos
religiosos, para dizer que na auséncia do Deus Cristdo eles ocupam o lugar no coragao

do homem.

Para Tricha que ¢é catdlica praticante, “confesso, vou a missa, viajo pros lugares
catdlicos, agora vou pra Aparecida, sou devota de Nossa Senhora Aparecida e Divino
Pai Eterno”. O centro de convivéncia para os idosos contribui para praticar sua
religiosidade, os idosos sdo estimulados a vivenciar suas praticas religiosas, pois no
inicio das atividades sempre ha um momento para leitura da palavra de Deus (Biblia),
de rezar o Pai Nosso, e sdo informados sobre as datas comemorativas e cronograma de
atividades que a igreja catdlica possui a cada semana. Viajar para os locais de turismo
considerado sagrados € outra atividade que sempre participa o que indica ainda a busca
de conforto espiritual em funcdo do sofrimento causado pelos ultimos anos de

relacionamento com o marido alcoodlatra.

A manifestacdo religiosa de Tina na velhice tem-se tornado, cada vez mais, uma opgao
pessoal, mesmo assim continua a seguir 0s preceitos e dogmas que aprendeu no
catolicismo; “Sou catdlica, praticante, vou & missa, confesso, dou a palavra, tenho
devogao por todos os Santos”. Embora ja tenha tido contato com outras religides “ja fui
a varias igrejas evangélicas”; sua alternativa da fé para resolver seus problemas,

expressar seus sentimentos e ativar a memoria se mantém fiel ao catolicismo.

Ao professar sua religiosidade Tales e Tila mostram que na velhice, pode-se manter a
sua crenca e devogdo nos Santos e vivenciar sua fé de forma plena Tales é catolico

praticante, “vou a missa todo domingo, o domingo que ndo vou a missa, pra mim eu
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perdi o domingo”, Tila como também ¢ catolica ndo praticante “reza, minha devocao ¢
pra Deus”. A religido pode ser vivenciada de duas maneiras extrinseca ou intrinseca. No
primeiro caso ela € utilizada para obter beneficios, a crenca é colocada em primeiro
lugar ¢ o caso de Tales que ¢ “devoto de Sao Judas Tadeu, Santo Expedito, Nossa
Senhora do Desterro para desterra os males da gente, todos os dias eu rezo para estes
santos, todos os dias as trés horas da tarde”. No segundo caso, a religido ocupa um lugar

superficial € o que vivéncia Tila.

A Tami possui uma historia de perdas fisicas e emocionais, com a morte da mée e do
marido, em meses que se seguiram em um Unico ano, e para cada perda necessitou
elaborar um luto. A morte da mée trouxe distanciamento com 0s irmaos, que € um ponto
que vem afligindo o seu equilibrio, a fé tem trazido alguns pontos de ancoragem para o
emocional “Sou catélica ndo praticante, rezo, minha devocéo é pra Deus ”, mais o fato
de ndo compartilhar das atividades oferecidas pela igreja, tem contribuido para um
distanciamento do grupo social, inclusive de alguns que frequentam o centro de

convivéncia.

“Em todo canto da minha casa tenho imagem de Santos”, assim comecgou a Toinha a
falar de sua pratica religiosa no catolicismo. O santo representa o divino na terra, sao
considerados seres sobrenaturais, por fazerem parte de um universo celestial e estarem
junto a Deus. Porém o reconhecimento do devoto com um determinado santo (a) € por
saber que ele entende as necessidades humanas, por ter escolhido ser alguém que viveu
em abnegagdo, muitas vezes com sofrimento e apesar de tudo conseguiu manter a
devocdo e a sua fé. Por isso a imagem possui o equivalente a algo humano, com que se
pode compartilha 0s momentos alegres e tristes, e ainda se fazer pedidos que podem ser

ouvidos e ajude na solugéo de problemas.

A Luca revela ser “adventista, vou a igreja”. As igrejas funcionam como locais em que
os idosos podem frequentar e estabelecer vinculos sociais. E também um espaco para
pratica de sua devocdo. Como espaco urbano deve-se ter o cuidado para que ele ndo

funcione como um gueto do envelhecimento.
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O Lito pouco falou sobre sua religiosidade apenas disse que era “catdlico ndo muito
praticante”. Nao ser muito praticante se da pelo fato de que ndo frequenta a missa todo

domingo mais de forma esporadica.

“Eu sou evangélica”, assim comegou Liza a falar de sua religido, frequentadora assidua
da igreja faz suas “oracdes, s6 ndo leio a Biblia porque nao consigo enxergar direito”, o
problema de ter baixa acuidade visual, esta ligada ao avanco da diabete, ela ndo
considera o problema visual como empecilho para frequentar a igreja “mais eu vou e
presto atengdo, eu vou a qualquer igreja”, mais hoje eu frequento a Universal do Reino

de Deus.

A religido para Lis aparece como ponto crucial de sua vida, ndo s6 na velhice, pois 0s
preceitos ou dogmas foram passados pela avé quando ainda era muito pequena “tive
religido gracas a minha avd”. A heranca cultural em geral ¢ passada de geracdo a
geracdo, que contribui para perpetuar ritos e devocdo, mantendo viva a tradigdo de um
povo. A religido é um desses arcaboucos, pois ela é passada pelos pais aos filhos,
mesmo que por alguns seja de forma impositiva, ela pode ser mantida por quem a
recebe como heranca ou deixa-la de lado. No caso de Lis manteve os preceitos da

religido ensinada pela avo.

A Lira enquanto catdlica praticante entrou no apostolado legionario de Maria, “que
minha propria madrinha, me orientou, aquela reunido bonita, cheio de fita, eu falei com
a irma para participar, ela falou é s6 vim participar”, nove sextas-feiras e nove sabado,
foram necessarios para fazer parte do apostolado que se mantém agora na velhice, “ja

vai fazer trinta e trés anos, que estou aqui no coragdo de Jesus”.

“Sou catdlica Apostolica Romana”, foi o que disse Lola no inicio da entrevista, ao
comecar a falar de sua religiosidade. “Sou praticante vou a missa todo domingo, ja fui
cantora da igreja, ja fui ministra da eucaristia, ja fiz parte do postulado da salde, sou
franciscana, devota do Sagrado Cora¢ao de Jesus e Sao Francisco”. Lola mostra que
seus projetos incluem participar de varias atribuicbes como membro da igreja, um
sujeito pode ter mais de um projeto, mas, em principio, existe um principal ao qual

estdo subordinados os outros que o t€ém como referéncia “ja fui catequista”. De forma
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aparentemente paradoxal em uma sociedade complexa e heterogénea, as multiplicidades
de motivagOes sdo pessoais.

A religido esta presente na vida de Lara. Embora se considere catolica, frequenta outros
espacos onde a fé pode ser exercida. Como citou anteriormente vai a igreja evangélica, e
tem um contato com a natureza, talvez heranga do Budismo. Sua devocdo por Nossa

Senhora da Conceicdo vem desde cedo e se mantém na velhice. Ela afirmou:

“Eu sou catolica, ja fui Budista, eu vim pra ca, foi como melhorei quando tive depressdo, mais eu
ndo sou aquela pessoa que eu era, a gente sente fraqueza nas pernas, eu sou praticante, eu gosto
de me confessar na igreja que fica no Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agréria
(INCRA) oito na cidade de Brazlandia, a igreja do Menino Jesus de Praga, eu gosto muito de
falar que a minha forca est4 na natureza, na lua no sol, mais minha Santa, que desde crianca é
Nossa Senhora da Conceicdo, eu ia pra igreja, ia & mexer com o Padre eu dizia padre eu quero
sentar perto da minha santinha, ele ia 14 e pedia a pessoa pra eu sentar perto dela, meu cabelo era
muito liso ndo segurava um grampo, e eu disse eu ndo quero este cabelo, queria o cabelo igual da

santa crespo, ¢ ele ficou”.

A religiosidade, na obra da escritora Hilda Hilst, aparece como uma possibilidade de
reavivar a fé crista, o desejo é que por meio dos questionamentos feitos sobre a igreja,
sobre a fé, sobre Deus, possa encontrar o caminho para aplacar o peso da culpa de tantos
“pecados”. O divino se humaniza para que haja o estabelecimento do didlogo com um
igual, que seja capaz de responder a inquietacGes. Por meio da sua personagem Senhora

D, Hilst faz a seguinte indagacao:

Como sera a cara DELE hein? E s6 luz? Uma gigantesca tampinha prateada? N&o ha um vinculo
entre ELE e nds? Ndo dizem que é PAI? N&o fez um acordo connosco? Fez, fez é PAI, somos
filhos, ndo é o PAI obrigado a cuidar da prole, a zelar ainda que a contragosto? E PAI relapso?
(Hilst, 2001, p. 38)

Em outro trecho:

Como é possivel 0 Homem se pensar espirro do divino tendo esse luxo atras [...] “O buraco,
estais também ai no teu Senhor? H& muito que se louva o todo espremido. Estas destronado
quem sabe Senhor, em favor desse buraco? Estas me ouvindo? [...]. O divino passa a ter uma
condigdo de humano” (Hilst, 2001, p.18).
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O texto da autora traz uma aurea misticista, revela o mundo subjetivo em que é possivel
exprimir sentimentos que foram reprimidos pela sociedade, pela mée, ou pela prépria

religido.

A Filo pouco falou sobre religido. Apenas disse “Sou catolica praticante, VOU a missa,
sou devota de Nossa Senhora Aparecida, Sdo Francisco de Assis”. “Sou espirita”, foi o
que disse Febe, mas disse ndo se incomodar quando tem que frequentar outros lugares,
“eu rezo vou a igreja de crente”, sou Umbandista, aqui acold eu vou la ao centro.
Embora a religido seja um marco importante na velhice no Brasil, alguns dos
seguimentos religiosos sdo colocados a margem social, 0 que pode contribuir para um

maior preconceito em relagéo aos idosos.

Desde o inicio, as religiGes afro-brasileiras se fizeram sincréticas, elas estabelecem um
paralelismo entre divindades africanas e santos catolicos, adotando o calendario de
festas do catolicismo, valorizando a frequéncia dos ritos e sacramentos da igreja
catélica. Assim aconteceu com o candomblé da Bahia, 0 xangd de Pernambuco, o
tambor-de-mina do Maranhdo, o batuque do Rio Grande do Sul e outras denominacoes,
todas elas arroladas pelo censo do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica)

sob 0 nome Unico e mais conhecido de Candomblé.

Até recentemente, essas religifes eram proibidas, e por isso duramente muito tempo
perseguidas por o6rgdos oficiais. Continuam a sofrer agressdes, hoje menos da policia e
mais de seus rivais pentecostais, e seguem sob forte preconceito. O mesmo preconceito
que se volta contra os negros, independentemente de religido. Por tudo isso, € muito
comum, mesmo atualmente, quando a liberdade de escolha religiosa ja faz parte da vida
brasileira, muitos seguidores das religibes afro-brasileiras se declararem catolicos,
embora haja uma boa parte que declara seguir a religido afro-brasileira que de fato
professa. Isso faz com que as religides afro-brasileiras aparecam subestimadas nos
censos oficiais do Brasil, em que o quesito religido s6 pode ser pesquisado de modo
superficial (Prandi, 2004, p. 225).

Orfeu, catolico praticante, disse que todo “domingo vai a missa, devoto de Santo

Antonio”. Quando perde uma coisa pede a Santo Anténio que lhe ajude: “ele coloca a
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coisa na minha mao”. A aproximacdo com a religido comecou depois do AVC, entende

a fé como importante para sua recuperagao.

A religiosidade do grupo de idosos aqui entrevistados deixou claro que eles continuam a
busca de um vinculo que possibilite a pratica religiosa, que contribua para o exercicio
da fé e da esperancga. A religido, com sua forma peculiar de se manifestar, foram aqui

percebidas por cada um deles de forma diversa.

Palavras como: devoto, rezo e missas aparecem para indicar o esforco em manter o
cumprimento dos dogmas prescritos pela igreja. A maioria deles se professou catolico,
mas também os evangélicos falaram de sua pratica de ler a Biblia. A Unica espirita que
foi entrevistada ndo entrou em detalhes sobre sua crenga. Embora todos tenham falado
de sua fé em acdo, ninguém comentou sobre a questdo da finitude, ou do transcendente,

ou de ter um lugar no céu.

Em relagdo a religido, para a escritora Hilda Hilst, a igreja mantétm o modelo
hegemonico. O que ela quer é reencontrar a fé cristd, pois sua inquietacdo se da em
nome das atrocidades que foram feitas em nome de Deus. Utiliza seu discurso como
algo politico, para desconstruir a ditadura da interdicdo do corpo infringida pela
religido. O préximo topico sera descrever como 0s idosos percebem a relagdo com o

corpo no seu envelhecimento.

6.3 O corpo

O corpo é algo que se transforma com o passar do tempo. Ele esta sempre em
movimento para se adaptar as novas realidades que a vida lhe impde. O corpo € a
expressao de um “EU” interior e a ele esta atrelada a consciéncia e por meio dele que o
sujeito se relaciona com o mundo. Para Le Breton, o corpo é elemento isolavel da
pessoa a quem da fisionomia s6 é possivel em estruturas societarias de tipo
individualista nas quais os atores estdo separados um dos outros, relativamente

autbnomos com relag@o aos valores e iniciativas proprias. O corpo funciona como se
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fosse uma fronteira viva para delimitar a soberania da pessoa em relacdo aos outros (Le
Breton, 2007, p.30).

A antropologia do corpo procura entender os simbolos naturais que se manifestam na
ordem social. Esta avaliacdo leva em consideracdo o determinismo social e as interacdes
possiveis que este corpo realiza com o mundo exterior. Em relacéo a atribuicéo social
do corpo, ele estd subordinado a questbes culturais, a fatores politicos, ideoldgicos, e
hegeménico. Na velhice ele se apresenta como um produto desenhado ao longo da vida.

O self aparece em varios momentos para também nortear a constru¢cdo com o outro.
6.3.1 O corpo Jovem

A percepcdo do corpo, bem como as mudancas que ele sofreu com a chegada da
velhice, foi descrita pelos idosos aqui entrevistados de diferentes maneiras em
determinados momentos beirando a perfeicdo e em outros como algo disfuniconal. Ja na
hipGtese da escritora Hilda Hilst sobre este tema, ele aparece como o retrato de um
corpo com suas limitagdes e transformacdes relacionadas ao envelhecimento: “O corpo
€ quem grita esses vazios tristes por que ndo alimenta o corpo com benguerenca,
aceitando o agrado dos outros? Porque o corpo estd morto e a alma?” (Hilst, 2001, p.
32).

Raimunda reconhece que seu corpo “ndo tinha nenhum problema quando jovem”, foi a
velhice quem o modificou, e trouxe alguns problemas de salde. Disse: “eu tenho
problema de corag¢do, tomo remédio para o coragdo pressao”, segundo a cuidadora
informou, hé& o diagndstico de hipertensédo arterial sistémica (HAS), existe a medicacao
para controlar a pressdo. Muitos idosos com doencas crénicas fazem uso de varios

medicamentos a0 mesmo tempo, o que ocasiona a polimedicacao (Secoli, 2010).

Ao falar do corpo, Rita informa que ndo percebe “diferenca de quando era jovem € a
mesma coisa”. Acredita ser igual. N&o leva em consideracdo o problema renal e a
hipertensdo arterial sisttmica HAS, e nem considera as mudancas fisicas, que trouxe a
dificuldade de locomocgéo. Procurando entender o que Rita expressa em relacdo ao

corpo, Corbin et al. (2008, p. 9) nos revelam que o0 corpo existe em seu involucro
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imediato como em suas referéncias representativas: ldogicas, subjetivas, também
variaveis conforme a cultura dos grupos e os momentos do tempo. Existe por parte dela
o0 entendimento do seu estado de saude, e da importancia da medicalizacéo, que controla
a pressao arterial, “se manter calma ajuda manter a pressao controlada” quando disse “a
gente vai 14 pra baixo” significa que se nédo fizer o tratamento de forma adequada pode

morrer, e que ficar nervosa compromete seu bem-estar, alterando os niveis pressoricos.

A comparacéo do corpo envelhecido em relacdo ao corpo quando era jovem foi relatado

por Rosa da seguinte maneira:

“Gragas a Deus era bem de saude, agora assim eu sempre sé tinha gripe, e negécio de cansaco e
asma eu tinha la na minha terra, depois que eu vim pra ca acabou. Hoje tenho AVC duas vezes,
sofro reumatismo, uma queda, ai fiz a cirurgia, e tenho uma protese, pra esse problema néo tem
remédio ndo, depois que eu fiz a cirurgia que recuperei que comecei a andar, que eu passei um
ano sem anda, ndo tomei mais remédio ndo, agora ja ta doendo muito, sentido muita dor, com o
frio, a gente vai fazendo muito movimento logo no comeco, com forca e vontade de andar e fazer

as coisas, logo antes do tempo, vai ficando velha volta tudo de novo”.

Ao informar que “era bem de satide”, Rosa se refere ao tempo antes do Acidente
Vascular Cerebral “Hoje tenho AVC”. O AVC em geral traz varias limitacdes,
dependendo da area afetada do cérebro. Pode ocorrer comprometimento da memdria, da
mobilidade, de movimentacdo de bracos ou pernas. Isso associado a queda que Rosa
sofreu: “uma queda, ai fiz a cirurgia, e tenho uma protese”, que trouxe o
comprometimento do quadril, sendo necessaria a colocacdo de uma proétese, 0 que gera
limitacGes para realizacdo das atividades basicas da vida diarias (AVD). Demonstra uma

A . . 20
dependéncia para “banhar e para se vestir-se”, e anda com ajuda de um andador.

2 Acidente Vascular Cerebral - AVC é caracterizado por interromper o fluxo de sangue que vai para o cérebro. E
uma doenca neuroldgica que em geral quando acomete o idoso deixa sequelas e pode causar a morte. E mais comum

em pessoas acima de 65 anos, mas pode ocorrer em quase fase do desenvolvimento humano.
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O reconhecimento da mudanga corporal para Ruth aparece em sua fala de maneira
espontanea: “Quando era jovem era muito gorda, gorda mesmo, emagreci a metade,
comia muito, era saudavel, hoje tomo cinco remedios para pressao alta e os rins, nao é
bom pra funcionar, fui na doutora ela falou que eu tava bem, mais ainda ndo cabei de
fazer os exames, mais ela achou boa saudavel”. A velhice fez com que ela “emagrecesse
a metade” indica também mudanga de comportamento em relagdo a reeducacao
alimentar (“comia muito”), e que talvez a propria velhice indique que ha reducéo do
desejo de alimentar-se de forma mais livre, ou seja, ndo estd so ligado a condicdo da
alteracdo do paladar; as vezes associado a dieta imposta por uma condi¢do de doenca
cronica, neste caso, revelou-se 0 aumento da pressdo arterial, jA acompanhado de
comprometimento renal: “hoje tomo 5 remédios para pressdo alta ¢ os rins, ndo ¢ bom

pra funcionar”.

A velhice para Renata se configura no corpo, sem nenhum comprometimento fisico.
Reportou que “sempre fui s&, nao precisei de médico”, apenas com as limitacOes
préprias da idade. Neste caso, dificuldades de locomogdo, sem associacdo de doenca
crbnica. O processo de envelhecimento foi retratado durante tanto tempo de tal maneira
que a nocao de envelhecimento saudavel parece ter sido eliminada, como refere Haber
(1986 p.73). Vendo na senescéncia uma perspectiva patoldgica, eles descrevem esse
estagio inteiro da vida como uma longa e progressiva doenca. Onde comecariam a
velhice e a doenca? E talvez ainda mais surpreendente, poderia o velho ser vigoroso, ou

seria a propria no¢do de uma velhice saudavel uma contradicdo nos seus termos?

Ao lembrar-se do corpo quando jovem Tricha descreve-se como:

“Quando a gente ¢ jovem ¢ magrinho, vai ficando velho vai engordando, vai pegando aquelas
rugas, mais de disposicdo ndo sinto diferenca, levanta cedo fago meus exercicios, me achava
atraente, me sentia bonita, minha pele era bonita, ndo tinha o vitiligo, e eu peguei o vitiligo
minha pele ficou manchada, mais minha pele ta voltando aos poucos, mais ai eu ndo me sinto
bonita, associo o vitiligo aos problemas emocionais, ndo a velhice. O vitiligo ele ndo me

prejudica em nada, s6 me sinto feia por causa da pele”.

Analisando as colocacdes feitas por Tricha “bonita, atraente”, ¢ possivel perceber que

ela estabelece um elo de diferenga com o momento atual, por possuir hoje, “rugas, por
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3

ter engordado” e pelo “vitiligo que manchou a pele”, tem consciéncia que ele (o
vitiligo) apareceu em fungdo dos problemas emocionais vivenciados em relagdo ao
alcoolismo do marido, e que nao faz parte do processo de envelhecer, afirma que “ndo
me sinto bonita, associo o vitiligo aos problemas emocionais, ndo a velhice”, e

continuou “o vitiligo ele ndo me prejudica em nada, s6 me sinto feia por causa da pele”.
21

O corpo atual para Tricha aparece em sua fala caracterizado com algumas comorbidades
associadas a idade, mais considera que ndo tem conexao com o envelhecimento “minha
pressdo sobe quando fico preocupada, pois é emocional”, mais que sdo resultados da
historia de vida. Existe em seu reconhecimento que o aumento da pressao arterial ndo
esta ligado a fatores anatomofisioldgicos e sim associado a fatores emocionais, por isso
expressa uma negacdo da doenga “mais ndo tomo remédio, o médico falou que ndo
precisa, pois ¢ emocional”. Em contra partida reconhece que possui “osteoporose na
coluna”. A osteoporose que em geral aparece na mulher com a chegada da menopausa e
da reducdo hormonal, ¢ um complicador na velhice, pois aumenta o risco da fragilidade

Ossea.

A Tina também lembra que seu corpo, na sua juventude, seguia 0 padrdo de beleza

estabelecido para a época:

21 O vitiligo é doenca de pele de causa desconhecida que acomete cerca de 1% da populagdo, comprometendo de
modo semelhante homens e mulheres, preferencialmente entre 10 e 30 anos de idade. Alguns fatores precipitantes
para essa doenga sdo: estresse fisico e emocional, traumas mecanicos e substancias quimicas, como derivados do
fenol. Doencas auto-imunes, principalmente as tireoidianas, podem estar associadas ao vitiligo. Novas terapias tém
sido propostas, como o0 uso de imunomoduladores tdpicos, aliadas aquelas ja consolidadas, como os psoralenos e 0s
corticosteroides; 0 sucesso terapéutico, entretanto, estd estritamente relacionado a qualidade da relagdo
médico/paciente (Steiner et al, 2004, p.335).
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“Meu corpo, eu era gordinha, saudavel, lembro até dos vestidinhos que eu usava, meu corpo era
legal, mudou o seguinte naquele tempo a gente andava do jeito que os pais queriam, de cabelo
grande, frisava o cabelo, roupa compridas, ndo usava esmalte, levava roupa mais curta escondida
para trocar, eu era muito atraente, muito querida, os rapazes me queriam, eu casei com esse, pois

foi amor a primeira vista”.

E possivel perceber que Tina se sentia atraente e usava roupas determinadas pelos pais
para manter o pudor “mudou o seguinte naquele tempo a gente andava do jeito que os
pais queriam, de cabelo grande, frisava o cabelo, roupa compridas, ndo usava esmalte”,
porém rompia com esta normatizacdo em alguns momentos ao usar roupas curtas
“levava roupa mais curta escondida para trocar, eu era muito atraente, muito querida, os
rapazes me queriam, eu casei com esse, pois foi amor a primeira vista”, mesmo sendo
escondido, este rompimento indicava uma liberdade de usufrui o corpo longe das

amarras propostas pela sociedade e impostas ao papel feminino.

Ao continuar seu discurso Tina revela que seu corpo desde cedo deu sinais precoces de

estar aberto para vivenciar o amor:

“Eu tinha dez anos, ele piscou para mim, e foi maravilhoso, ai ficamos namorando escondido, eu
muito forte mulherdo, parecia que eu tinha quinze anos, eu tinha medo dos pais, ele foi embora
para 0 Rio de Janeiro e escrevia carta, eu escrevia escondido na casa de uma amiga, mandava
cartinha pela minha sogra, até que meu pai ficou sabendo do namoro, o tio dele mandou ele
embora para 0 Rio de Janeiro, neste dia eu sofri, eu chorei mesmo, o sofrimento irméo, eles
achavam que ali terminava tudo, eu envie a carta e ela voltou porque eu ndo sabia fazer o
endereco, pedi pro delegado fazer, que era amigo dos meus, pais, ele voltou eu tinha doze anos,
quando ele voltou meu pai perguntou se eu queria casar, e eu disse que sim, pois se ndo eu ia

fugir com ele, meu pai mesmo casou com minha mée fugindo, eu casei com quinze anos”.

Ao falar do namoro Tina expressa uma relacdo romantica “amor a primeira vista”, o
desejo e o sentimento pelo futuro companheiro se manteve dos dez anos até aos quinze
anos de idade e estava disposta a tudo para vivenciar este afeto, mesmo que para isso
tivesse que fugir. As cartas aparecem como fonte documental da histéria de amor.

Como se mantém casada a relacdo permanece.

O casamento durante muito foi visto como uma obrigacdo casava-Se por interesse

politico, de poder e econémico, o0 amor ficava em segundo plano visto bem, € um ideal e
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ndo uma obrigacdo. Unir homem e mulher em s6 corpo deveria ser uma béncéo divina.
Tina conseguiu em sua historia romantica realizar seu sonho de casar com a pessoa
amada, o que fica claro em sua fala, certo prazer de viver com o companheiro que

escolheu e se guardou para ele.

Depois de ter tragado um panorama de seu corpo quando jovem Tina, afirmou que agora
na velhice sua autoestima se encontra muito bem, pois gosta de se arrumar de andar

cheirosa:

“Se eu me acho feia hoje, ndo vou dizer que eu sou feia, eu me arrumo, gosto de sair arrumada,
posso ir até no mercado vou até arrumada, tenho minhas coisas, meu guarda-roupa como de
moca, cheirosa e tudo eu fui muito perseguida por homens, neste tempo que eu passei
trabalhando naquele centro de convivéncia, mais quando a gente nasce como uma coisa ndo

adianta vocé ndo degenera”.

Tina demonstra um autocuidado com o corpo na velhice. Lembrou que foi cantada por
alguns homens quando comegou a trabalhar no centro de convivéncia, mas se manteve
firme fiel em sua determinacdo de ndo trair o marido “mais quando a gente nasce com

uma coisa nao degenera”.

O autocuidado com o corpo se pauta no aprendizado. Quando o idoso consegue
entender a importancia desta acdo na sua vida diaria, sua qualidade de vida tende a
melhorar. E claro que dependendo da fase da velhice em que ele se encontra tera
necessidades diferentes, por isso o tipo de conhecimento que deve adquirir sobre o
autocuidado também mudara. Por isso € importante se avaliar a autoeficécia do idoso,
que deve ter competéncia de aplicar o conhecimento que teve na sua atividade diaria, e
caso ndo consiga € necessario verificar como ele recebera estd ajuda se é por meio de

um familiar, companheiro ou um cuidador que foi contratado para este fim.
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Ao falar do corpo agora na velhice, Tina afirma que hoje seu corpo tem algumas
complicacdes referentes as questdes de saude: “Tenho problema de saude, coluna, fago
tratamento da coluna, tomo remédio para presséo arterial,?? ndo sou diabética, ndo como
qualquer coisa, essas coisas que eu sei que ¢ proibido eu ndo como”. Existe uma
consciéncia sobre as limitagcGes corporais em relacdo a dor que apresenta na coluna em
funcdo de uma artrite em fase inicial, que indica ter melhorado com a fisioterapia que é
realizada no centro de convivéncia realizada na segunda e quarta-feira. Ha também um
compromisso com manter-se saudavel, pois toma o remédio para pressdo conforme a

recomendacdo médica e faz dieta que € um coadjuvante no tratamento indicado.

O “corpo encolheu” foi assim que Tales demonstra uma percepg¢ao da sua condicdo da

velhice em relacdo a involucdo da musculatura corporal. Afirmou que:

“Meu corpo, a diferenca é na altura a pessoa quando vai ficando velha vai encolhendo, eu tinha
um metro e setenta e sete e hoje um metro e sessenta cinco, e encolhe, eu pelo menos encolhi,

quando eu servi o exército um metro e setenta e cinco, era um corpo saudavel.”

Sua percepcéo de ter encolhido se deve talvez por causa da cifose, que o faz andar um
tanto quanto arqueado para frente. Relata que o fato de ter um corpo saudavel quando
jovem era considerado bonito as meninas (a palavra mulher foi trocada pela palavra
menina) ficavam de olho nele, isso facilitava 0 namoro “era um corpo saudavel, tinha
sorte para namorar, aonde eu chegava eu arrumava uma menina, ndo é que eu dizia sou
bonitéo, as vezes tinha duas ou trés de olho em mim”. Hoje ainda se considera “bonito”,
0 que implica na condicdo de reconhecer na sua imagem algo agradavel e belo, o que
afasta a imagem de decrepitude caracterizada na velhice. Ao falar da condicédo atual do
corpo Tales relatou:

22 A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é um importante problema de satide ptiblica no Brasil e no mundo, é um
dos maiores fatores de risco para doencas cardiovasculares. Entre a populacéo idosa acomete cerca de 50% a 70% das

pessoas nesta faixa etaria. E um fator determinante de morbidade e mortalidade (Brasil, 2007, 71).
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“Hoje tenho diabetes, hipertenso, e pra memoria tomo o gardenal, ta tudo controlado, eu fago
dieta, ndo pode comer sal, pra que eu vou comer sal, ndo pode comer gordura pra que eu vou
comer gordura, ndo pode comer massa pra que € eu vou comer massa. O grupo aqui contribui
muito para minha qualidade de vida, para mim e minha esposa, tem mais de dois anos que
participamos de todas as atividades”.

Ao falar do aumento da presséo arterial elevada (Hipertensdo Arterial Sistémica - HAS)
e da Diabetes Mellitus (DM), que surgiram com o envelhecimento, Tales demostra ter
consciéncia da importancia da medicalizagdo e da dieta “eu faco dieta”, bem como dos
beneficios que a atividade fisica vem trazendo para sua vida, pois participa da
fisioterapia que ¢ oferecida no centro de convivéncia “O grupo aqui contribui muito
para minha qualidade de vida”. E importante lembrar que estes fatores de comorbidades
associados ao envelhecimento sdo apontados como os principais fatores de risco para as
doengas cardiovasculares, que por sua vez constituem a principal causa de

morbimortalidade na populacéo brasileira. Associado a velhice, o risco se acentua.

A Tila reportou ao falar do seu corpo fez a seguinte declaracéo:

“Meu corpo eu era magrinha eu casei com quarenta e sete quilos hoje eu tenho setenta e seis,
toda a vida eu tive um corpo bonito pernas grossas. Hoje cheio de veias, mais eu nao tenho
problema com isso tenho celulite, eu fago hidromassagem, e é bom fazer hidro, é logico que eu
me cuido, porque a gente vé que la tem pessoas pior do que vocé, eu nunca me achei bonita,

sabia que tinha um corpo bonito do povo falar”.

A Tila revela que quando era jovem sempre ouvia comentarios sobre 0 seu corpo, suas
pernas eram grossas, 0 peso mantinha certo padrdo “eu era magrinha”, faz uma
comparagdo entre o que era e o que ¢ hoje “cheio de veias”, € um contraponto. Indica a
busca por um corpo que corresponda as suas expectativas atuais, por isso expressa a

preocupacdo da manutencao do corpo simbélico e ndo somente o corpo fisico.?

28 E importante percebe a preocupacio ndo s6 com o corpo natural, que é resultado do processo evolutivo e que

corresponde a um ciclo biolégico, mediante o qual nascemos, desenvolvemos, adoecemos, envelhecemos e
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O desejo do resgaste do corpo simbolico na velhice para as mulheres ocorre em fungédo
de que, durante muito tempo seus corpos estavam inscritos para representar o outro,
pois eram vistas como mae ou esposas, e acabavam perdendo sua propria identidade.
Este é inclusive um modelo que servia ao patriarcado para manter a ordem vigente, a
partir de valores machistas. Pois em muitas sociedades as mulheres eram vista como um
bem que primeiramente pertenciam ao pai e depois de casarem pertencia ao marido.

Hoje na velhice Tila disse apresentar um corpo com alguns problemas de saude:

“Hoje eu tenho pressdo alta, t4 controlada, tenho problema de coluna no nervo ciatico, eu fiz uma
reforma e ela demorou nove meses, ai eu ndo tinha paciéncia, eu carregava peso, também tenho
labirintite, estou bem, tomo remédio para pressdo dois comprimidos, fui a cardiologista esta
semana e ela aumentou agora sdo quatro por dia, melhorou minha qualidade de vida com a

atividade fisica”.

Fica claro o cuidado que Tila possui com a salde, embora tenha véarios problemas que
sdo acompanhados pela médica. Indica a utilizacdo de varios medicamentos,
polifarmacia® muito comum em idosos que possuem problemas cronicos, o que pode

contribuir para aumentar a gravidade de reacdo adversa ao medicamento.

morremos, mas também com o corpo simbdlico que resulta das construgdes sociais, cuja imagem ideal é a da saude e
beleza associada a juventude. O significado s6 pode ser depreendido a partir de uma visdo do corpo como signo. O
corpo como signo se distingue de um fendmeno que diz respeito a uma composicdo bioldgica, fisiologica ou
organica. Enquanto signo, o corpo ndo se refere apenas ao corpo presente, mas a um conjunto representativo mental
ao qual o comunicante, sujeito de nossa pesquisa, referéncia a sua realidade de corpo (Blessmam 2004, p. 22),

A polifarmécia esta associada ao aumento do risco e da gravidade das rea¢des adversas de medicamentos (RAM),
de precipitar interagdes medicamentosas (IM), de causar toxicidade cumulativa, de ocasionar erros de medicacao, de
reduzir a adesdo ao tratamento e elevar a morbimortalidade. Assim, essa pratica relaciona-se diretamente aos custos
assistenciais, que incluem medicamentos e as repercussdes advindas desse uso. Nestes sdos incorporados os custos de
consulta a especialistas, atendimento de emergéncia e de internacdo hospitalar. Em paises desenvolvidos o custo
anual foi de 76,6 bilhdes de dolares em 2014. O risco de RAM aumenta de trés a quatro vezes em pacientes
submetidos a polifarméacia, podendo imitar sindromes geriatricas ou precipitar quadros de confusdo, incontinéncias e
quedas (Secoli, 2010, p. 137).
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E frequente o idoso apresentar de duas a seis receitas médicas e utilizar a automedicacio
com dois ou mais medicamentos, especialmente para aliviar sintomas como dor e
constipacdo intestinal. Esta situacdo pode ocasionar eventos adversos, uma vez que 0
uso simultaneo de seis medicamentos ou mais pode elevar o risco de IM graves em até
100%. Uma revisdo sobre os ébitos mostrou que 18,2% das mortes foram diretamente
associadas ao uso de mais de um medicamento. A incidéncia de erros de medicacao,
como consequéncia da polifarmacia, foi de 15% quando o idoso utilizou um
medicamento, elevando-se para 35% quando o numero foi igual ou superior a quatro
(Secoli, 2010).

“Quando nova, meu corpo eu lembro que eu era bonitinha, magrinha, agora eu to feia, a
velhice modifica tudo, vocé tem um filho, mas ndo é mesma coisa que ta novinha, ndo
tinha nem um problema de salide”. Esta é a percep¢do que Tami possui em relacdo a sua
imagem corporal na velhice. Os idosos sempre possuem um autoconceito e uma
autopercepcao, que é orientada pela forma como eles se enxergam, mas que leva em
consideracdo o contexto em que foram imersos, criado uma teia de percep¢des que estdo
inter-relacionadas. Em relag@o ao corpo atual Tami revelou “hoje tenho artrose, bico de

papagaio, prétese no joelho, tomo remédio dmega trés e vitamina D”.
O corpo para Toinha é descrito como:

“Meu corpo era perfeito, saudavel, eu me achava bonita, olho pro espelho e digo espelho meu
tem alguém mais bonita do que eu, hoje ainda me acho bonita, ndo tinha nada naquela época,
mesmo do jeito que sou gosto de andar arrumada, tem a danga cénica que eu gosto de participara,
venho arrumada e as irmas dizem que eu sou a rainha da Inglaterra, de manha eu fago a oragdo e

depois me arrumo”.

O corpo aparece um tanto quanto disforme para Luca isto fica claro ao dizer “O corpo
quando jovem a gente tem um corpo melhor, ndo tem ruga, quando envelhece, o corpo
muda fica mais gordo, fica grande, meio desconjuntada”, em relagdo a juventude,
palavras, como rugas, gorda e desconjuntadas configuram um imaginario um tanto
quanto grotesco da velhice. Em contrapartida mostra uma busca pela manutengdo da
beleza, manter-se arrumada mesmo em casa parecer simbolizar uma negacéo da velhice,

uma busca de um bem-estar “eu me acho bonita, gosto de me arrumar, eu ndo me
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levanto nem um dia sem me arrumar, posso esta em casa mais eu fico arrumada, como
se fosse sair, hoje sai com pressa que me esqueci de colocar uma jéia”. Atualmente diz
ter como problema de saude “pressdo alta, tomo remédio”. Demonstra ter cuidado com

a saude, por aceitar o tratamento indicado pelo médico para controlar a pressao arterial.

O Lito, ao falar do corpo, o descreve de forma saudavel, ligado a forca e a poder, ao
referi eu ndo tinha medo “Meu corpo era muito agitado, eu com dezesseis anos ja
tomava conta dos meus irmaos, eu ajudava meu pai na roga, meu corpo era saudavel até
0s cinquenta e oito anos eu ndo sentia nada, eu tenho porte pequeno, mais nunca tive
medo de trabalhar”. A condicdo de provedor apareceu muito cedo, pois teve que
contribuir com o sustento dos irmaos menores, ao falar do porte pequeno se refere a

estatura baixa em torno de um metro e cinquenta.®

Segundo o Lito hoje na velhice “tenho problema de pressao alta, a dieta ¢ um pouco
complicada, gostava de tomar um vinho e uma pinga, mas deixei de tomar”. Para o
controle da pressédo arterial teve que mudar de habito, em relagdo a alimentagdo e abrir

mao a bebida alco6lica mesmo socialmente.

“Quando eu era nova meu corpo era bom fazia tudo e ndo sentia nada, era bonita”,
assim disse Liza que reconhece seu corpo quando jovem como perfeito. Ao expressar 0s
problemas de salde que apareceram com a chegada da velhice revela: “Hoje tenho
labirintite, pressdo alta, tomo trés remédios trés de manha e trés de noite, a pressao ta
controlada, a atividade fisica eu faco aqui toda semana, ja tem dois anos, na quarta

participo da danga cénica”. Em sua busca de manter-se saudavel expressa o cuidado

5 O fato de ter, durante toda a trajetéria de vida, a fungéo social de provedor, e a obrigagdo de demonstrar poder e
forca nos espagos sociais, incluindo a familia, o trabalho e as relagdes amorosas, limitou-se a adaptabilidade
masculina a situagdes que envolvem fragilidades, como € o caso da velhice. Assim, o processo de envelhecimento e a
aposentadoria causam maiores impactos nos homens do que nas mulheres. O homem se sente incapaz por sua forca

de trabalho ndo ser mais considerada interessante para 0 mercado de trabalho (Nogueira, 1996).
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com 0 corpo, pois participa das atividades fisicas com regularidade oferecida pelo
centro de convivéncia entre ele a danca cénica “a atividade fisica eu fago aqui toda
semana, ja tem dois anos, na quarta participo da danga cénica”. Robatto (1994) cita que
a danca pode ter seis funcdes: autoexpressdo (comunicacdo), diversdo e prazer,
espiritualidade, identificacdo cultural, ruptura e revitalizacdo da sociedade. A danca tem
forte carater sociabilizador e motivador; seja em par ou sozinho, seja velho ou crianga,
seja homem ou mulher, dancando todos nos sentimos bem. E um aprendizado para toda

a vida, que nos desperta emocdes nunca imaginadas.

A Lis, ao falar do seu corpo na juventude, expressa que “eu me sentia orgulhosa que eu
era bonita, ndo tinha nem um problema de salde, ainda me acho bonita principalmente
depois que Deus me transformou eu tenho a beleza de Deus”. O corpo hoje € visto como
algo iluminado por Deus, ou como espelho ou reflexo de Deus, a beleza fisica dos anos

de juventude, foi substituido pela beleza do transcendente.

A Lis revela que os problemas de salde que existem agora na sua velhice estdo ligados

aos fatores emocionais ainda dos traumas que viveu na infancia:

“Meu Pai tinha muita discussdo com minha mae, batia nela, eu quando nasci quase morri, nasci
deste tamanhinho, ela teve aquela febre cumprida, a crianca ndo tomava leite mamava na mae e
ela com febre ndo podia mamar, meu pai tinha batido nela, por isso tenho o problema de audicéo,
que o médico ndo achou problema nenhum, até ganhei um aparelho, meu problema é nervoso,
passava por varios médicos e ndo descobriam, até que encontrei estd doutora que falou que o

problema ndo estava nos 0ssos € sim na cabega, quase eu entro em depressdo”.

E possivel perceber que a violéncia intrafamiliar, que gerou problemas emocionais sério
para a Lis, a religido veio como 6pio para aliviar a dor. No centro de convivéncia que

frequenta, existe um grupo de terapia com uma psicéloga toda quarta-feira.

Lira comega sua fala sobre o corpo com as seguintes colocagdes: “Meu corpo era lindo,
parecia uma viola, todo mundo fala, mordvamos no sitiozinho, meu av6 faleceu mais
deixou todo mundo bem, foi muito bom minha vida de solteira, eu tinha umas primas

nos mesmos faziamos nossas festas, eu era atraente”.

139



A VELHICE DE DOIS GRUPOS IDOSOS EM BRASILIA. UM OLHAR SOBRE
ENVELHECIMENTO, CORPO, SEXUALIDADE E TEMPO EM CONTRAPONTO COM O
DISCURSO DA ESCRITORA HILDA HILST.

A fala sobre o corpo para a escritora de Hilda Hilst conflui com o que disse Lira, em
relagdo aos aspectos simbolicos ao olhar para si mesma no processo do envelhecer. Sua
personagem Senhora D, se vale de uma polivaléncia semantica no nivel do objeto
simbolico, pois, ao falar do corpo animado, mostra-se muitas vezes como um animal
que caminha aos bandos. “Se sou zebu também caminho aos bandos, sou triste de olhar,

quero dizer que ndo teras muita luz no olho se me olhares” (Hilst, 2001, p. 27).

O corpo de Lira entdo se revela em conformidade com o que propdes Jung (1981) um
simbolo como uma dimensdo estruturante e arquetipica. Sua estrutura e suas partes
expressam de acordo com suas intencdes a realidade essencial da pessoa. Nesse sentido
0 simbolismo do corpo, desvela que a dimensdo do corpo matéria € somente uma
variavel a ser compreendida, é preciso que se oucga o corpo que fala por meio do desejo

e que anuncia e denuncia 0 universo consciente e inconsciente.

Neste ponto da entrevista Lira comentou sobre seu namoro na juventude, ndo de forma

desconexa, todavia para falar da interdigdo do corpo:

“eu era atraente, namorei muito um namoro sem liberdade, chegava os rapazes daqui, s6 queriam
namorar comigo, era uma vida muito boa, namoravamos s6 de olhar, este menino que eu casei
com ele me deu um beijo quinze dias antes de casar, ndo fui moca de ninguém abrago, apertar de

amassar, nada disso”.

O namoro aparece como separa¢do dos corpos e vigilancia continua. E importante
lembrar que tanto a igreja como a familia tinha o papel fundamental da interdi¢éo sobre
0 corpo, em especial ao corpo feminino, que durante muito tempo foi entendido como
objeto ou propriedade do pai ou do marido. O corpo aparece como de forma simbolica

como se fosse uma viola.

Lira informou que hoje seu corpo possui varias doengas disse: “tenho diabete ¢ pressdo
alta, tomo remedio, ndo tomo insulina, controla com comprimido, a pressdo ta
controlada mais tomo remédio, eu fago hidroginastica e danco”. Fica claro que a Lira
aceitou as doencas crénicas que apareceram associados ao avanco da idade, tem
entendido a medicalizacéo e a atividade fisica, sdo pontos importantes para manter o

bem-estar fisico.
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Nas obras da escritora Hilda Hilst aqui utilizada, a palavra corpo aparece para sinalizar
a sua importancia em relacéo as transformacgdes sofridas com a idade o trecho a seguir €
revelador disto: “ndo venha, Ehud, posso fazer o café, o roupdo branco esta aqui, 0s
peitos ndo cairam, é assustador até, mas ndo venha Ehud, ndo posso dispor do que ndo
conheco, ndo sei 0 que é 0 corpo maos boca sexo, ndo sei nada de vocé Ehud a ndo ser
isso de estar sentado no vdo da escada, isso de me dizer palavras, nunca soube nada, é

isso nunca soube vocé deitava comigo, mesmo nédo sabendo.» (Hilst, 2001, p. 23).

Fica claro que a escritora também pretende sinalizar a necessidade de se discutir a vida
sexual na terceira idade, faz isso de forma engragada, bizarra, grotesco, mas que se
revela sabio, verdadeiro, pois revela o que ha de mais intimo no humano, o desejo, que
pode parecer tirano, hipdcrita na velhice, e que a maioria da sociedade considerava ou

considera tabu, tratar desta tematica.

A escritora Hilda Hilst na verdade utiliza uma fala sobre o corpo para discutir o aqui e 0
agora, ou seja, a velhice vivida. Sua personagem Senhora D se vale de uma polivaléncia
semantica no nivel do objeto simbdlico, pois, ao falar do corpo animado, mostra-se
muitas vezes como um animal que caminha aos bandos. Se sou zebu também caminho
aos bandos, sou triste de olhar, quero dizer que ndo terds muita luz no olho se me
olhares, a cabeca procura sempre o chdo, o beico quer o verde sempre, se levanto a
cabeca olho como quem ndo V&, procuro como quem nao procura, Corro se 0S Outros
correm ouvindo a voz do homem He boi He boi, que coisa crua empedrada a voz do
homem, que cheiro o cheiro do homem, sendo girafa no véo da escada encolho, franzida
me agacho, sendo girafa te procuro mais perto, lambedura acontecivel isso de alguém

ser muito ao mesmo tempo nada, de olhar o0 mundo como quem descobre 0 novo, o
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nojo, o acoagulado, e olhando assim ainda ter o olho adiafano, impermissivel, opaco
(Hilst, 2001, p. 27).2

A Lola foi breve ao falar sobre a memdria do corpo quando jovem vem carregado de

boas recordacdes:

“Meu corpo era quando era jovem, bem feitinha de corpo, eu era toda bem durinha, eu ndo era
magra, era cheinha, ndo gordona, eu me considerava normal, muito saudavel, minha doenca veio

comegar dos sessenta anos pra cd, mais eu tive uma vida tdo saudavel”.

O corpo aparece como um tempo de vida saudavel, com auséncia da doenca. Se no
tempo da juventude, o corpo ndo deu sinais de sua existéncia, no tempo da velhice,
passa a exigir cuidados especiais, Lola disse o seguinte sobre isso “hoje tenho artrose,
artrite, tomo remédio, fagco acompanhamento”, a nogdo do corpo que ¢é percebido por
Lola parece ser algo em descompasso entre 0 que existiu e entre o que existe, pois hoje

jaha um corpo em declinio de suas funcoes.

Ao comecar a falar do corpo Lara trouxe algumas informacdes que ajudou a entender 0s
problemas que enfrenta hoje na velhice. Relatou o seguinte:

“Meu corpo quando era nova era bonito, era um corpo bem feito a gente peleja, mais ndo chega
14, meu cabelo, eu olho pro meu cabelo e penso, eu ndo quero este cabelo, eu vou pro Para e vou
trazer um pau de tinga, € um pau que o0s indios usam pra pintar, eu vou usar pra pintar o cabelo, o
meu genro disse vai ficar com o cabelo amarelado, eu disse ndo tem problema, eu ndo quero é
ficar com esse cabelo branco, é uma madeira pinta roupa e pinta tudo. O problema de salde que
eu tinha é que eu trabalhava com pimenta do reino, eu chegava na escola passando mal, vocé
sabe que naquele tempo a escola era dificil, hoje se ndo tomar o remédio eu fico desorientada eu
me perco, ano passado ja me perdi trés vezes depois que eu tive um acidente, que eu bati a

cabeca, aqui é dormente, eu vou te falar uma coisa, eu tinha o corpo bonito, o cabelo bonito, os

% Da auséncia de qualidades ou de situagdo social, portanto, da animalidade bésica, surgiria o “homem verdadeiro”.
E este 0 sentido da licdo dada pelo mestre budista Lin-Tsi (China, século nono) aos discipulos: “Sobre o vosso
conglomerado de carne vermelha, hd um homem verdadeiro sem situagdo, que, sem , caesar, entra e sai, pelas portas
do rosto” (Sodré & Paiva, 2002, p. 22).
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dentes, hoje é dentadura, principalmente a parti de cima que ja ta gasta, a gente nao observa a
beleza que o corpo tém quando se é jovem, se estraga muito. Eu sinto meu corpo fraco, eu nao
gosto de comer pra morrer, eu vou na casa da minha filha ela diz mamée coloca dois pedaco de
bifes e eu digo ndo, eu ndo posso desacostumar meu corpo, o remédio que eu tomo a
carbamazepina é para epilepsia, eu tenho que comer carne se ndo me da fraqueza pra morrer,
pois quando tive os filhos cada um deles eu tive hemorragia. O acidente foi de carro e eu ja fui

atropelado duas vezes”.

A Lara mostra um “corpo quando era nova era bonito, era um corpo bem”, 0 COrpo
aparece como refractario de um tempo de beleza, mas também de complicacbes ao
longo da vida como hemorragia e “o acidente foi de carro e eu ja fui atropelado duas
vezes”. A epilepsia apareceu pos-atropelamento “o remédio que eu tomo a
carbamazepina é para epilepsia, hoje se ndo tomar o remédio eu fico desorientada eu me
perco; ano passado ja me perdi trés vezes depois que eu tive um acidente, que eu bati a
cabeca, aqui ¢ dormente”. Existe uma preocupa¢do com a manuten¢do do COrpo na
forma atual isto fica claro ao dizer que vai para o Estado do “Para e vou trazer um pau
de tinga”. Outra preocupagdo sua nesta fase da vida é com a alimentagdo, pois revelou

que senti “o corpo fraco”.

A Filo fala que seu corpo era 6timo: “Meu corpo era 6timo, ndo sentia nada nem dor de
cabeca eu tinha, eu era bonita, eu tenho foto da minha juventude, que eu olho e falo sera
que era eu, hoje ainda me acho bonita, acho que ndo t6 téo feia assim nédo, pelo menos
eu tento me cuidar”. O corpo aparece na juventude como saudavel, como bonito, e
guando olha suas fotos busca o reconhecimento de um corpo que ndo possui mais,
embora ainda se ache bonita. Admiracdo da imagem de um corpo perfeito e duradouro
ao olhar para a foto faz a Filo perceber o quanto envelheceu. Fica claro em sua fala o
desejo de juventude eterna, e consegui isto por meio da imagem que Vé refletida na foto,

parece encanta com o tempo que ficou para traz.

Ao mostrar sua memdria da juventude a Febe conta que seu corpo era a personificacdo

da beleza:

“Meu corpo eu era bem magrinha s6 faltava quebra no meio, cabeldo grande, saudéavel, ndo

tinha nem um problema de salde, me achava bonita, ndo tinha filho, ndo tinha marido, meu
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corpo era perfeito. Hoje meu corpo é defeituoso, cheio de cirurgia, me considero bonita, tenho
que me conforma com que Deus me deu. Hoje tenho problema de pressdo alta e artrose, tomo
medicacdo, ta controlada, faco atividade fisica, me ajudou bastante, depois que eu entrei aqui eu
melhorei, eu ndo aguentava sentar, eu sentia dor, aqui mudou a minha vida, 0 meu amor é esse

grupo social”.

Embora Febe ainda se considere bonita descreve um corpo como grotesco deformado
“Hoje meu corpo é defeituoso”. 2" A velhice trouxe vérios problemas de satide como
“pressdo alta e artrose”. O grupo de convivéncia aparece como uma fonte da juventude,
a interacdo social e a participacdo nas atividades fisica proposta pela fisioterapia na
segunda e quarta-feira trouxeram mudancas significativas do estado geral da salde.

A descricdo do corpo de Tales, quando jovem esta ligado a sua capacidade de atuacdo

para momento de lazer, regados ao prazer, como dancar, beber e fumar:

“Quando era jovem meu corpo, era forrozeiro demais, ndo queria saber de nada, saia na sexta-
feira e so voltava no domingo seis horas da noite, e na segunda-feira ia trabalhar, no forro ficava
bebendo e pegando as mulheres, fumava ndo era uma carteira ndo, fumava mais por esporte,
tinha dois amigos meus que fumavam, eu Saturnino e Van Dick, n6s fumamos, nds trés, uma vez
faltou cigarro pra ele Saturnino eu dei, um dia faltou cigarro pra mim, eu disse Saturnino arruma
um cigarro pra mim, ele veio com uma piada pra mim: “quando a maquina apita, ronca quem

quiser cigarro compra”, desde ai pra ndo ter problema, eu deixei de fumar, eu fumei vinte ano”.

Tales fala desta época com saudosismo, pois havia ai o corpo perfeito. A relacdo do
corpo excede o dominio do particular. Tal relacdo, ja que os sujeitos estdo inseridos em
contextos socioculturais, transita em direcdo ao publico e tem suas individuacdes a

partir do contato com os outros. Antes de ser “espago” que possibilita a experiéncia do

20 grotesco traz uma “cosmovisdo carnavalesca” de mundo, onde as imagens do “baixo material e corporal” tém
uma relacdo extremamente simbdlica, e popularmente corrente, com o elevado, o transcendente, rebaixando-os a terra
no sentido de absorcao e renascimento. A imagem de cada parte do corpo tinha em si uma relagéo césmica, como, por

exemplo, na representacdo do céu com o rosto ou de nascimento com os 6rgdos genitais (Bajtin, 1987, p. 25).
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prazer, o corpo desempenha funcdo de identificar e posicionar os seres no mundo:
primeiro, pela sexualidade, aparentemente, a ser desempenhada quando meninos e
meninas sao divididos em representacfes que respondem aos esteredtipos e os ligam a
algumas acOes futuras, para as quais deverdo ser preparados durante a infancia para
exercer quando adultos: bonecas que acostumam meninas a maternidade, de forma a
garantir a reproducdo; carrinhos como uma representacdo do trabalho e independéncia
dos meninos, garantia do sustento; quartos pintados de rosa ou azul com decoracgdes de

princesas ou de esportistas, etc. (Nascimento, 2013, p.3).

Além desse aspecto cultural, poderiamos tratar da fun¢do do corpo ou da "serventia”
que ele tem. Responder essa questdo acerca da funcionalidade poderia, por sua vez,
inferir outras possibilidades de leitura: (1) que se supde uma utilidade (I1) e, em caso de
uma resposta afirmativa, que estamos inseridos em relacGes de poder que impdem ao
corpo uma atuacdo especifica, economicamente determinada. Neste caso, devemos
pressupor a existéncia de um controle politico que comeca sendo exercido sobre o corpo
bioldgico, e ndo apenas biologico (mas biopolitico), ja que “o controle da sociedade
sobre os individuos ndo se opera simplesmente pela consciéncia ou ideologia, mas

comega no corpo, com o corpo” (Foucault, 1984, p. 80).

O corpo apareceu na fala dos sujeitos entrevistados como engrenagem perfeita do ponto
de vista anatomofisiologico, que sofreu alteracbes com as mudancas que surgiram no
processo do envelhecimento, com a chegada de algumas morbidades, € também
representada na busca de encontrar sentido e um lugar no mundo na relagdo com o
outro, é visto como receptaculo da alma, como ator utépico, ou um desenho a ser

decifrado.

A heterogeneidade da velhice que deve ser entendida como uma etapa da vida em que
cada sujeito tem uma maneira prépria de vivencia-la, j& que o sujeito idoso tem uma
forma de existir no mundo, que é representado pelo corpo, que ajuda a identificar esse
sujeito historico e critico. Estar na mesma faixa etaria ndo significa que ele possui uma
velhice homogénea com as mesmas necessidades e anseios de outro velho, ja que as

mudancas sofridas com o tempo séo Unicas a todos 0s seres humanos.
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Ja para a escritora Hilda Hilst o corpo aparece como armadilha para questionar a velhice
vivida e representada por uma minoria: “o que sdo essas senhoras velhas, os ganidos da
infancia, os homens curvos o que pensam de si mesmo os tolos, as criancas, 0 que €
pensar” (Hilst, 2001, p.10). O corpo serve para a autora mostrar, na criacao literaria, o
seu discurso, em favor dos velhos, como uma maneira de chamar a atengdo para o
envelhecimento, que na época da publicacdo de suas obras era pouco discutida pela
sociedade, traz uma visdo de quem sonha de quem devaneia, a qual exprime uma visdo
desencantada da existéncia em relacdo a velhice. Por isso percebe-se certa diferenca na
identificacdo dos idosos aqui entrevistados em relagdo ao seu corpo, pois embora
existam mudancas com o avango da idade, estdo em busca de se adaptar as novas

condicdes impostas pelo tempo e pelo corpo.

6.4. Sexualidade na Velhice

Falar de sexualidade na velhice ¢ um desafio, o tema que se afigura de dificil
entendimento por alguns seguimentos sociais, por invalidar na velhice a préatica sexual.
Ocultar o desejo e o prazer relacionado ao sexo na velhice tem sido a cultura de varios
paises, associada ao tabu, estd tematica acaba sendo entendido muitas vezes como
pratica de algo imoral na vida dos idosos. O fato é que a visdo restrita, tanto em relacao
a sexualidade quanto a velhice, levou vérias sociedades a entender que o velho (a) vive

uma fase da vida assexuada.

A velhice em algumas sociedades estd acompanhada de normas e condutas em relacéo a
sexualidade. Na maioria delas esta predeterminada que a sexualidade deve ser iniciada
na adolescéncia e encerrada na velhice, mas é importante lembrar que o corpo e o desejo
vao para além deste limite. Na verdade o que se percebe que as instituicbes
representativas querem sempre exerce o poder de dominio sobre o corpo e com ele a

sexualidade.
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O controle do Estado sobre o corpo, com todos os ritos que ele impde, e que a igreja
durante muito tempo contribuiu e ainda contribui para isso, pode ser considerado como

outro fator ou tentativa de criar seres assexuados.

Porém esta verdade se imp6e hoje de forma néo universal, pois hd um retorno a pratica
sexual na velhice. E preciso deixar claro que esta pratica, aqui, tem o sentido de
empoderamento para o exercicio da sexualidade do ser humano e da troca afetiva, apds

0 periodo da possibilidade de procriagéo.

Para entender melhor como a sexualidade € entendida pelo grupo de idosos que

participaram da investigacao, seguem seus discursos que comegam com 0 amor:
6.4.1 Amor

A relagdo amorosa na velhice pode se reinventar. O velho ndo deixa de amar, ele pode
amar a partir dos novos vinculos que foram instituidos nesta fase da vida, que neste caso
se caracteriza como amor fraterno. Raimunda ao falar de amor disse que “me sinto

amada por todo mundo, elas todos ndo tenho o que dizer”.

Resgatar o direito de uma vida sexual do velho implica poder pensar 0 amor em suas
formas de transformacéo libidinal, ou seja, outras formas de amor, que passam pela
ternura, pelos contatos fisicos que erogenizam o corpo, como o olhar, o toque, a voz,
redescobrindo as primeiras formas de amor do ser humano [...] O velho ndo deixa de

amar, mas reinventa formas amorosas (Santos & Carlos, 2003, pp. 22 -23).

A Rita foi muito breve ao falar sobre amor, sua fala era de incerteza em relagdo ao amor
disse: “Acho que me sinto amada, tenho meu filho minhas netas” O filho e as netas vao

visita-la uma vez por més e em datas especiais, segundo informou a cuidadora do ILPI.

O amor para Rosa ¢ algo que vivencia na relagdo com “meus amigos e pelas minhas
amigas, no lugar que eu morava em todo canto, em todo lugar me sinto amada, onde
trabalhei, trabalhei muito em casa de familia, a minha patroa me ama e eu amo ela”,
aparece no depoimento a construgdo de um novo lago de relagdo social, que foi

construindo ao longo da historia de vida no local onde trabalhou. O amor se caracteriza
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como amor fraterno em que acontece a troca de sentimento comum “a minha patroa me
ama e eu amo ¢la”. O vinculo se mantém mesmo morando no ILPI “ela vem me visitar,
e tudo que eu preciso precisar de alguma coisa ela vem aqui”. Embora o vinculo seja de
afeto, ndo perdeu a relagdo ou caracterizacdo de uma relacdo de submissdo, pois
continua tratando a pessoa amada como patroa. Volich (2009) diz ser a relacdo com o
outro é para o idoso muito importante, sendo o isolamento social algo extremamente
temido. Com o envelhecimento, as relacbes familiares, pessoais e sociais aparecem

sendo de grande importancia como fonte de alimentacgdo, regulacdo e organizacao.

Sdo as relagOes sociais a base para o estabelecimento de protecdo e seguranca, pode ser
tanto na familia, como em um grupo ou comunidade, seja qual for a situacéo, a

interacdo é de fundamental importancia para a sobrevivéncia.

Gunther (2009) afirma que em cada fase da vida, da infancia a velhice, faz-se parte de
um contexto que influencia as agdes sociais dos outros sobre nés e de nds sobre 0s
outros. Através das relagdes sociais aprende-se, troca-se afeto, informacdes, recebe-se e

presta-se apoio, constréi-se e mantém-se a identidade.

A Ruth comegou dizendo “me sinto amada do povo que eu criei, por eles e pelo povo
daqui”, trabalhou como doméstica e ajudou a criar 0s filhos da patroa com que mantém
lagos de afeto, e de quem recebe visita de forma regular no ILPI, inclui os profissionais

como pessoas que também troca afeto “e pelo povo daqui”.

A maneira de expressar amor para Renata comeca com uma reflexdo “nunca pensei
sobre se sou amado ou ndo” demonstra nao ter preocupagdo em ser aceita nesta fase de
vida, entende que é amada por todos “ser amado ¢ ser querido de outra pessoa, acho que
sou amado por todos, todos me querem bem”, significa que conseguiu no ILPI d4 novo

sentido as relagdes afetivas.

Ao falar sobre amor, Tricha revelou:

“Me sinto amada, muito acolhida por Deus e Nossa Senhora, pela minha familia e por pessoas
que ndo sdo da minha familia, pelo padre, por este grupo, ndo to fazendo exercicio mais eu

venho, as irmas também me acolhe, é como se fosse um remedinho que tomamos todo dia, esses
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dias meu pai tava passando mal , ai eu vim aqui e a irméd fez as orag@es, eu me sinto muito bem,
por Deus e pelas pessoas que me amam, eu ndo sinto falta de ter um companheiro, pois tenho
meus filhos, se ndo tivesse meus filhos, eu teria um companheiro, soliddo € um coisa muito ruim,

mais tenho meu filhos entdo ndo me preocupo, ndo quero ninguém pode ndo da certo”.

O amor para Tricha aparece como uma forma de refrigério para acalentar as dores
emocionais que ficaram da relacdo do casamento “meu marido bebia”. Se sentir
acolhida significa ter um lugar para compartilhar suas necessidades fisicas e
emocionais. O padre e 0 grupo aparecem com 0 mesmo grau de importancia, pois séo
hoje os dois extremos gque ajudaram a resgatar confianca na nova organizacao do papel
social que desempenha. No final de sua fala disse “nao querer um companheiro” indica
0 medo de reviver a experiéncia traumatica e de codependéncia que vivenciou com 0

companheiro.

Percebe-se que a historia de amor de Tina continua com o marido e com os filhos, disse
sentir-se “amada pelos meus filhos, 0 meu esposo ja tem oitenta ¢ sete anos” embora cla
se queixe de ndo o ouvir falar que a ama com frequéncia “eu ndo sei 0 que é amor de
marido ndo, ele ndo conversa ¢ muito fechado”, ele ja manifestou este sentimento em
algumas ocasides “teve uma hora que foi para ficar de frente para o outro e falar eu te
amo minha esposa, nessa hora eu ri, eu falei padre fulano, hoje vou receber uma palavra
que eu nunca recebi, ele falou que me amava, e eu me senti bem”, lembrou-se das cartas
que recebeu, revelou que no inicio do namoro eles foram separados, pois ela era muito
nova e ele foi enviado para a cidade do Rio de Janeiro, as cartas foram um alento foi o
que reforcou o amor, revela que seu sentimento pelo companheiro continua igual “ele
tava no Rio de Janeiro, quando nos separamos na fase de paquera, ele escrevia umas
cartas tdo carinhosa, que se fosse pessoalmente, eu podia dizer pra vocé que era a
mulher mais feliz do mundo, mesmo pobre, 0 meu amor por ele continua igual, eu amo

meu marido”.

Ao revelar que é uma relagcdo em que ndo se concebi o sexo, h&d uma culpabilizacéo do
marido com certo ar de pena pelo homem que ele se tornou, em fungé@o de ndo possuir
um desempenho sexual na cama que seja satisfatoria ao padrdo esperado “vocé sabe,

tadinho as vezes ele se lembra, ndo tem forca, ele ndo tem erecdo, nunca quis tomar
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remédio, tem Varios tratamentos, como ele ja € de idade tenho medo de da”, ao afirmar
ele ja é de idade, perceber-se um olhar do outro que esta de fora da relacéo, talvez uma
reproducdo do discurso de incapacidade sexual na velhice, e também revela que ainda
ndo descobriram outra formar de buscar prazer que nao seja por meio da relacdo sexual
tradicional. Ao revelar que o filho mais velho ja se ofereceu para trazer remédios para
tratar a disfuncdo erétil do pai, mostra que esta € uma temética que é conversada na
familia, e que ha espaco até para brincar sobre as possiveis solugdes “se vocé trouxer

. . , 28
para o teu pai tem que trazer para mim também”.

Para compreender o que foi dito sobre a disfuncdo erétil na velhice, € importante
lembrar que anteriormente era chamada de impoténcia sexual, que pode ser entendido
como a incapacidade persistente de obter e manter uma erecdo suficiente para um

desempenho sexual satisfatdrio. Sousa & Batista (2013).

Ndo é raro que a disfuncdo erétil seja confundida com a diminuicéo da libido, com os
disturbios da ejaculacdo e até mesmo com a esterilidade masculina. Os mecanismos
responsaveis pelo funcionamento de cada uma das funcBes mencionadas sao
completamente diferentes e separados uns dos outros. Embora a disfuncdo erétil ndo
apresente riscos a vida do individuo, pode provocar uma série de transtornos, como a
diminuigéo da autoestima, aumento da ansiedade, comprometimento do relacionamento
social e depressdo, entre outros. Tais transtornos podem acabar causando repercussoes

no estado geral de salde do paciente.

%8 Este depoimento fez lembrar que em geral os idosos sdo vistos como “anjos da guarda com um corpo diafano”,
liberados de todo trago de sensualidade. Esta fabula deve ser preservada a todo custo; se preciso for, sob o controle
dos filhos que se tornam, por sua vez, guardides da supressdo. Ocorre, assim, uma inversao dos papéis que ocupavam
na adolescéncia. Os idosos sdo entdo compelidos a ocultar cuidadosamente todo e qualquer interesse sexual sob pena
de serem socialmente desconsiderados e afetivamente rejeitados pela prdpria familia (Vasconcelos et al., 2004, p.
415).
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Tales sente-se amado pela esposa, ele disse o seguinte: “Eu me sinto amado pela minha
esposa, € quem cuida de mim, é quem me d& remédio na hora certa, as vezes eu to
brincando com a cachorrinha e a méo ta suja e ela pde o remédio na minha boca”. A
esposa exerce o papel de cuidadora funciona como a rede de apoio informal, que em
geral no caso do idoso, pode ser composta também, pelos filhos, por um amigo mais
proximo, nos conjuges dos filhos ou ainda com outros parentes da geragdo precedente.
Nesta rede, a familia € a central agente de cuidados, sendo a fonte primaria para a

assisténcia ao idoso.

A Tila foi muito breve em suas colocagdes ao falar sobre amor, mesmo assim demonstra
que existe um sentimento de pertencer ao grupo social da igreja, que traz a ideia troca
de carinho e afeto. Revela novamente a boa relagdo com os filhos. “Eu me sinto amada
pela minha igreja, todo dia recebo whatsapp da dona da igreja, pelo grupo da minha

igreja, e pela minha familia”.

Tami comecou falando de amor e foi breve e logo seu discurso foi em busca de falar do

prazer. Afirmou:

“Prazer € ter uma pessoa, ¢ se correspondido, o marido da valor a ela, ele da valor a gente, ndo a
gente servir como esteio na casa, como objeto na casa, pde a gente como se fosse uma obrigacéo,
eu quero hoje vocé tem que da, ndo assim ndo, primeiramente a gente que ter carinho e amor,
porque a parte sexual, se ndo tiver amor ndo tem nada, com meu marido eu sentia isso até ele se
entregar na bebida, ele tinha a diabete, e ndo conseguia fazer nada sexualmente e comegou a me
machucar, ele comecou a dizer que eu tinha outro, pra mulher é mais fécil ter uma relagdo sexual
do que o homem, ele tinha pressdo alta, ndo tinha erecdo, procurou tratamento, mais ele néo
largava de beber, ai ndo tomava os remédios para pode beber, eu dizia 0 amor e o prazer ndo é s
sexo, tem outras coisas pra fazer viajar, ele ndo gostava e eu viajava com minhas filhas ele ficava

revoltada”.

Fica claro que Tami teve uma relacdo conturbada com o marido. Ao comegar a falar de
amor, ela relatou também sobre prazer e praticas sexuais “Prazer ¢ ter uma pessoa, € se
correspondido”. Falou da violéncia infringida tanto fisica como emocional, por ele ndo
ter mais erecédo e obriga-la a fazer sexo da forma como ele achava melhor: “Com meu
marido eu sentia isso até ele se entregar na bebida, ele tinha a diabete, e ndo conseguia

fazer nada sexualmente e comegou a me machucar. Ele comegou a dizer que eu tinha
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outro, pra mulher é mais facil ter uma relagdo sexual do que o homem”. Ela se sentia
um objeto, pois a relagcdo sexual ndo correspondia a sua expectativa, ndo havia uma
troca saudavel, carinho, o marido dar valor a ela, “ele da valor a gente, ndo a gente
servir como esteio na casa, como objeto na casa, pde a gente como se fosse uma
obrigagdo, eu quero hoje vocé tem que da, ndo assim ndo, primeiramente a gente que ter
carinho e amor, porque a parte sexual, se ndo tiver amor ndo tem nada”. Ele tentou
tratamento para a disfuncdo ereétil, mais por causa da bebida ndo conseguiu continuar o
tratamento e também néo levava a sério o tratamento da diabete, entrava no processo de
autossabotagem, por causa da dependéncia quimica. Revela uma compreensdao em
relacdo a condicdo do homem e da mulher na performance sexual, informando que para
a mulher é mais facil ter relacdo, na verdade esta apontado para impoténcia do parceiro,
com as morbidades associadas a velhice era o fator que contribuiam para ele ndo ter

éxito na relagdo sexual.?®

A Toinha reconhece que se “senti amada por todos sou facil de fazer amizade,
conhecimento, pra mim nao tem ninguém ruim”. Ao informar que se sentiu amada por
todos esta ligada ao fato de ser comunicativo, o que facilita sua interacdo no grupo de

convivéncia.

A Luca revelou: “Sou amada por mim mesma, por meu filho que faz tudo que eu quero,
foi 0 que disse a Luca, esse ano ele me levou para os Estados Unidos, fui para Orlando,
comi muita coisa gostosa, ndo comi massa, eu ndo me dou muito com massa”. O filho

aparece como cuidador e companheiro de momentos de diversao.

2 A violéncia contra a pessoa idosa esté situada nesse contexto estruturante de negagdo da vida, de destruicdo do
poder legitimado pelo direito, seja pela transgressdo da norma e da tolerancia, seja pela transgressdo da confianca
intergeracional, pela negacdo da diferenga, pela negacdo da mediacdo de conflito e pelos distanciamentos de

realizacdes efetivas dos potenciais dos idosos ou ainda pelo impedimento de sua palavra (Faleiros, 2007, p.36).
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Lito afirmou ao falar de amor disse o seguinte: “Me sinto amado pela minha esposa,
pelos meus filhos, pelas irmas, aqui eu sou voluntério, é s6 me chamar eu td, aqui,
trabalhei aqui limpando o meio fio, indo ali, arrumado a agua, indo comprar alguma
coisa pra elas, as irmas de caridade, levo meu neto na escola, minha filha no trabalho
dela”. O fato de ser amado se configura em funcdo de uma necessidade de ser (til, esta
disponivel para ajudar a familia e as irmas de caridade do centro de convivéncia, como

voluntario ajuda a ocupar o tempo na velhice.

Assim como Lito a escritora Hilda Hilst também fala sobre o amor, ele aparece nas
declaraces feitas Ehud ao se referir personagem Senhora D e a Hillé. Lembrando que a
senhora D € a face envelhecida de Hillé, isto acontece por meio da cantiga de amor, que
aparece para mostrar a mulher idealizada. Para Hilst o personagem Ehud ao se referir a
Hillé pergunta “se me amas, Hillé a alma sente a carne ¢ que sente Altivez. Mentira. E
depois tu saias e eu desenhava teu rosto sobre o meu, teu longo corpo, turva e inundada
de ti repetia palavras: rocio, jubilo, hermosura, remolido, sconvolgente, Hillé
sconbussolata, Hillé perduta Tens uma mascara, amor, violenta e livida, te olhar é
adentrar na vertigem do nada”. (2001, p. 54-55). Depois Ehud ao se referir & Senhora D
diz o seguinte: “sorrio diante da megalomana. Sedutora. Fémea e for¢a. E continuo no
roteiro da saudade dos meus minimos. Do que fui antes de conhecé-la. Dos passeios
supostamente castos e no meio das minhas pernas um tumido agitado, das méozinhas
indbeis e ainda assim deliciosas daquelas senhoritas, ocas senhoritas, pequenas
repolhudas” (2001, p. 84).

“Me sinto amada pelos meus filhos”, € o que expressa Liza, “gracas a Deus que meus
filhos gostam de mim”, relatou que existe uma filha que chamou para que ela passe a
morar com ela, “e eu disse ndo, ndo vou deixar minha casa nao”. Reconhece que o fato
de possuir um lar facilita o reconhecimento de seu lugar, o0 ponto aqui, € que nao deseja
incomodar os filhos, e fica clara a preocupacéo de que espago ocuparia na casa da filha?
Qual seria seu lugar na casa? Que funcéo teria nas atividades diarias? As vezes na
perspectiva de querer trazer uma nova realidade para o idoso, como mecanismo de
protecdo e de vigilancia os filhos, em geral ocorrem em erro, pois os idosos, ndo sdo

ouvidos em relacdo a sua real necessidade, o que pode gerar conflitos, ou ainda causa
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depressdo no idoso, por mudangas muitas vezes tdo bruscas, além de se caracterizar
como a retirada do empoderamento. A experiéncia do empoderamento psicoldgico
ocorre quando a pessoa vivencia seu poder em situacfes de caréncia ou de ruptura.
Através dessa vivéncia, ela reconhece ndo apenas recursos e possibilidades pessoais ou
coletivas, mas também sua capacidade em sair de uma posicdo de impoténcia e
resignacdo, muitas vezes pré-determinada por um script social, convertendo esse
conhecimento em acdo social e na conformacéo de seu entorno. Além de fortalecer suas
competéncias, a pessoa desenvolve novas habilidades para enfrentar em seu cotidiano

incertezas, adversidades e situacOes de risco (Kleba & Wendausen, 2009, p.739).

Lis afirmou o seguinte ao falar de amor:

“Me sinto amada pelos meus filhos, pelas irmds, pelo meu marido, me sinto privilegiada, tudo
que eu preciso como pobre eu tenho, nos casamos s6 tinhamos um quartinho, ai foi comprando

as coisas, se eu quero comer alguma coisa na mesma da hora ele providencia”.

Lis afirmou ter uma relacdo de troca de afeto com os filhos e maridos, e que suas

necessidades imediatas como a de alimento sdo atendidas.

Lira comegou com uma pergunta: “Amada? Estes Gltimos tempos me sinto desprezada,
guando a gente tem alguém na vida da gente a gente se sente amada, alegre, eu me sinto
sozinha, principalmente na parte da noite, durante o dia é bom, a gente sai, eu quero um
companheiro, eu t6 lutando por uma pessoa, eu queria assim da minha idade, mais velho
eu nao quero, ndo quero fazer ninguém infeliz, tem uma pessoa que quer falar comigo,
ele me ligou, ele trabalha construindo campo de futebol me trata de um jeito, eu fico
assim eu tenho setenta e um e ele cinguenta e cinco, t6 esperando pra ver o que da a
familia dele eu ndo conheco, mais eu vou conhecer e vou ver o que dd”. O fato de nao

se sentir amada, implica no desejo de ter um companheiro, pois se senti soO, esté aberta a
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novos relacionamentos, com homens que possua a mesma idade ou mais novo, pois tem

medo de que um homem mais velho possa Ihe dé trabalho.*

Lola comecou sua fala dizendo “me sinto amada, meus filhos me adoram, me querem
muito bem, mais mesmo assim, ainda tem muito a desejar, basta faltar o companheiro,
ele foi o grande amor da minha vida, ndo podia ter um companheiro melhor do que ele”,
hoje vilva ainda senti falta do marido que faleceu em funcdo da “deméncia vascular”,
que segundo relatou “fez ele sofrer muito, e toda a familia, ele ficou muito agressivo,
ele era muito bem pra mim, depois ficou ranzinza, enjoado comigo”, chegou a pensar
que as mudancas sofridas em fungdo da doenca fosse coisa do perfil familiar, que séo
coléricos. Nesta fase passou a contar o que aconteceu em funcdo da doenca do marido:

“eu o levava no médico, ele passou remédio, levei no psicoélogo, depois ele adoeceu da prostata,
fez cirurgia, reteve a urina, ficou usando fralda, depois perdeu a mente, ficou sem reconhecer
ninguém, brigou com o filho dizendo que ia matar ele, ai eu levei ele no médico de novo. Ele
passou um dia no hospital, fez todos os exames, e depois fizeram uma reunido da familia.
Investigaram como era minha casa, me dizer o que eu tinha que adequar para ele, disseram que a
doenca ndo tinha cura, que ele ia ficar cada vez mais agressivo. Eu também ja estava muito
abatida, ai fui adequar a casa, colocar corrimdo, tirar os batentes. Meu filho disse ‘méae e agora
quem vamos colocar pra cuidar dele?’, e eu disse ‘ninguém, eu que vou cuidar, eu ndo quero
cuidador porque ele ndo vai ter paciéncia e ndo quero ver ninguém aqui gritando com ele na
minha frente’. Meu filho disse ‘mée, entdo vamos arrumar alguém para cuidar da casa e a
senhora fica cuidando dele’. E assim foi, ele foi indo até que se prostrou, ele nunca me agrediu
fisicamente, porque eu ndo deixei. Ele ia pro banheiro e eu ficava olhando pela brecha. Um dia
ele levantou a noite com toda roupa de cama e disse ‘vamos embora para casa’, e eu tinha
paciéncia e dizia ‘ndo vamos agora ndo que vai passando um monte de malandro’. Ele tinha
muito medo de malandro. Neste tempo minha filha ja estava morando comigo. Um dia ele sentou

no sofa e fechou a méo esquerda e disse ‘eu podia Ihe da um murro’, eu disse ‘que historia é essa

% A desvantagem das brasileiras no mercado matrimonial é gritante. A situacéo se torna cada vez mais assimétrica a
medida que homens e mulheres avangam na idade: com o envelhecimento, as chances de casamento diminuem para

as mulheres e aumentam para os homens (Goldenberg, 2014, 501).
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de vocé bater na esposa?’. Eu entendi que era da doenca, isto foi um sacrificio muito grande pra
mim, mas isso trazia um pouco de paz pra ele, eu percebia que a minha presenca fazia bem pra
ele. Depois ele se prostrou-se, uma hora tava em casa outra hora no hospital. Tinha momentos
que ele tentava me morder, da coice, eu perdoe ele, um dia ele se pds de joelho e me pediu
perddo, desde dai eu perdoei tudo que tinha passado e tudo que podia vir. Um dia ele engasgou,
passaram uma alimentacGes muito forte, ele vomitou, ficou morre ndo morre. Passaram trés

meses, ele inchou e desinchou, deu tanta da coisa, derrame pneumonia, até que Deus levou.”

O problema de saude do marido foi um momento que uniu ainda mais a familia. Foi um
processo longo e doloroso de declinio para ele, de perda de mobilidade, de memoria, o
que trouxe mudanca da estrutura fisica da casa, mudanca de habitos, algumas feridas
emocionais, enquanto a esposa manteve a determinacdo de ser cuidadora até o marido

falecer, demonstrado seu amor.

“N&o me sinto amada, nio tive sorte no amor”. Foi assim que Lara comecou a falar de
amor, ¢ continuou “olha em rela¢do aos meus filhos, eu acho assim, € o jeito deles amar,
eu ligo pra eles, eu tenho um filho que trabalha como garcom na caixa econémica
federal e digo meu filho vocé se esqueceu de sua mée? E ele diz: “ndo mae é que meu
tempo ¢ pouco”. Os filhos ndo sdo frequentes na sua vida, apenas quando busca contato
com eles é que eles respondem, como mora sO, procura atividades fora do lar para ter
com guem conversar 0 convivio no centro de convivéncia é um destes espagos 0 outro

sd0 as igrejas tanto a catdélica como a evangélica. E acrescentou:

“Eu tive uma pessoa mais ele se matou, tem trés anos, era um rapaz bonito, trabalhador, mais ele
se envolveu no craque, a familia dele internou ele, ele me ligava, ele ia para igreja, mais nao
seguia, eu liguei para ele e ele disse busca a Deus, e eu disse eu ja sou dele, porqué se eu fosse de
Deus pai de Jesus eu ndo tava aqui, quando ele saiu a familia levou ele, eles pensaram ela ja é
velha, ele merece coisa melhor, ele era vinte anos mais novo que eu, mas quando tava doente até
a comida eu dava na méo, eu cuidei dele, quando ele foi se matar ele me disse: vocé vai me
procurar nos quatros cantos do mundo e ndo vai me achar. Eu ndo podia fazer nada, foi
insisténcia da familia em nos separar, quando ele saiu do coma, ele ndo conhecia ninguém, a
familia levou ele, eu avisei a familia, ele tem que ficar em tratamento porque o médico falou que
ele tinha que ficar em tratamento se ndo ele ia surtar, a familia tirou ele da clinica, ele tava forte
e bonito, ai ele voltou para vida que ele tava, bebendo, se drogando, ai eu disse ndo é isso que eu
quero pra mim, eu disse se a familia levou entdo deixa 14, um dia ele disse eu vou me matar,

falou pra mée dele, ele vinha com um fio na méo ela ndo acreditou, ele era pedreiro e pintor, e
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ele se matou la no barraco, ele sentou tava de calcado, calga jeans, cheiroso, tirou a camisa, ele
sentou e se enforcou. Foi por isso que eu tive a depressdo, depois que ele morreu, fiquei muito
magrinha dava para contar 0s 0ssos, eu fiquei triste, eu fui na sepultura, eu vou dia dos pais, eu
Vvou no aniversario, um dia eu disse vocé podia me da um sinal que vocé estd por aqui, veio um

vento e tomou a sacola e jogou 14 na frente, eu mandei celebrar a missa, foi ai que eu melhorei”.

Fica claro que Lara ainda possui varios traumas, que sdo decorrentes da sua relagdo com
um rapaz mais novo, entre eles a dor da separacdo que foi imposta pela familia do
parceiro, o suicidio dele, a culpa por ndo poder continuar seu papel de cuidadora, 0 que
gerou depressao, que produziu impactos significativos em seu humor e sobre o préprio
corpo. Hoje estd em um processo de perddo e vem trabalhando isso no grupo de terapia

com a psicéloga no centro de convivéncia.

A Filo informou que se sentiu “amada pela minha familia, pelos meus amigos”. O fato
de ser comunicativa aparece quando fala “tenho uma facilidade de me comunicar” e
continua “eu tenho muita facilidade de fazer amigos”, por onde passa, deixa aberta a
possibilidade de estabelecer novos circulos de amizade, o fato de ainda fazer um bico
como vendendo produtos de beleza, também facilita sua aproximagdo com pessoas de

varias idades.

“Eu me sinto amada pelos filhos que eu tenho, e 0 povo daqui, me sinto amada que todo
mundo me abraca e me beija, eu chego aqui eu brinco com a irma”, esta ¢ a ligagao
afetiva e de amor estabelecida por Febe. Além da boa relacdo com os filhos o grupo que

participa do centro de convivéncia exerce um vinculo importante de troca afetiva.

Orfeu se reconhece amado “s6 quem me ama mesmo ¢ minha filha, quando a mulher
fica brigando, ela me defende, a mulher fala que ela é puxa-saco, aqui no grupo s6 a
irma gque me ama, eu tenho um amigo Francisco, ele é Assessor Parlamentar, é como se
fosse um irmao para mim”, O conflito familiar aparece e como um problema que possui
hoje na velhice. Considera-se amado por trés pessoas: a filha, a irma de caridade e o
amigo Francisco, a esposa ndo aparece como alguém que tem trocado amor. A seguir 0s

idosos falaram sobre Prazer.
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6.4.2 Prazer

O prazer, para Raimunda, aparece deslocado da sua relagdo com o desejo sexual.
Perguntou “Prazer? A gente o senhor me pegou, todo mundo tem prazer gosta de outro,
namorar ndo, dormir comer é comigo mesmo, estudar me da prazer”. Houve uma pausa
para expressar 0 que significava a palavra perguntada, havia algo de censura moral na
resposta, ignorou completamente o que havia sido perguntando e disse: “ela acabou de
me ensinar, de manha eu me arrumo assim direto eu me sinto bem”, o prazer se
distancia da volupia que tem como fim a préatica sexual, aparece desfocada da genital e

migra para outra area erogena (boca) “comer me da prazer”.

A Rita revela entende o prazer como algo desconectado da relacdo sexual “prazer ¢é a
pessoa faz o que gosta, eu dancei muito em clube, brinquei muito carnaval, muito
sapeca, gracas a Deus ndo tenho o que reclamar da vida”. Ele (o prazer) é apresentado
como algo da interagdo social, rompe com a ideia da busca de prazer no féorum privado
“O que me da prazer hoje viver aqui, ter meu filho, bordar, sei costurar e tudo mais,

gosto mais de bordar”.

O prazer esta deslocado para as atribuicBes relacionadas as atividades basicas da vida
diéria é 0 que se percebe no discurso de Rosa “ndo sei o que quer dizer prazer, agora
ndo té fazendo nada, quando eu podia fazer, eu tinha prazer de trabalhar, dormir me da
prazer, ir a igreja, cuidar de mim, me levantar de manhd, pegar toalha tomar meu banho,
entrar em baixo do chuveiro sozinha, trocar a roupa, arrumar caminha (cama local de
dormir), isso me d4 prazer”, mesmo com a dificuldade de locomogdo, procura
desempenha funcbes simples como arrumar a propria cama, € uma maneira de se sentir

atil.

Quando se refere “depois olha assim ta tudo arrumado o guarda-roupa” indica uma
satisfacdo estetica, mais também a satisfacdo por realizar algo que pode mostrar a si e
aos outros, que ainda ¢ capaz de produzir um trabalho eficaz. Quando fala “dormir me
da prazer” remete a uma relagdo de fazer algo sozinha. Dormir pode ser uma fuga da
condigdo atual de uma parcial limitagdo? O outro trecho “entrar em baixo do chuveiro

sozinha” indica um momento de intimidade, a relagdo com o corpo, a agua caindo sobre
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0 corpo como fonte de prazer, que pode ser uma substituicdo da necessidade de um
contato fisico com um parceiro, ou também pode ser a descoberta de algo que pode ser

orgastico.®

Quando disse “eu nao entendo de prazer”, Ruth expressa na voz um tom de como se
falasse de algo proibido, houve uma mudanga no tom de voz, como algo severo,
intimidador, agregou em seguida as palavras “passear, ter amigo, amiga, me arrumar”.
Deixou marcada a diferenca entre prazer como sexo/proibido e revelou outros tipos de

prazer/permitidos: ter amigos. Ja Renata afirmou:

“prazer € sentir bem € ndo sentir mal nenhum”, e enumera o que lhe dé prazer “¢ rezar,
rezar, rezar, pedir pelos outros, pedir pelos outros, pelo mundo inteiro, ouvir falar que
vai faltar agua, eu disse bote os toneis aqui, que desperdicio de 4gua, para aparar a gua
da chuva, depois fica esperando agua para lava os pés”. Finalizou dizendo que sentia

prazer na orago >

81 Com o envelhecimento, quando as funcdes organicas sofrem em seu desempenho uma perda sexual, decorrente das
mudangas hormonais ou de alguma doenga incapacitante, a libido, ou seja, a energia sexual, que privilegia o aparelho
genital para a sua realizacdo, retorna seu investimento a outra areas do corpo marcadas nas primeiras experiéncias,
retornando ao prazer encontrado em outras formas erdgenas, como o toque, o olhar, a delicadeza de toda
sensibilidade. A sexualidade, como manifestagdo de amor, de afeto, toma outras formas de expressdo. [...] Sdo os
preconceitos que fazem pensar que a chamada andropausa no homem e a menopausa na mulher sdo responsaveis
pelas dificuldades sexuais (Debert & Brigeiro, 2012,42).

%2 O Brasil passa por uma crise em relacéo ao consumo de &gua principalmente em relacéo aos grandes centros, ao
mostrar a preocupacdo com isto e dizer que reza por todos e traz solucdo para a problematica de agua, se mostra
atualizada em relagdo as questdes sociais que envolvem o planeta e a humanidade. Existe uma campanha para o
controle e o desperdicio da dgua e a maneira que ela encontra de contribuir com este processo é rezando. O prazer se
mostra no sentido entdo de poder contribuir com os outros por meio de rezar, e também em relacéo a sua condicao de

bem-estar “é ndo sentir mal nenhum”.
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Ao falar de prazer Tricha, comeca a pontuar na verdade uma relacdo de desprazer que
teve no casamento, a relagdo conturbada com o marido, com brigas, se sentia como

objeto, ndo amada:

“Prazer a gente viver bem, a gente dormir bem, acordar bem, ter as pessoas que a gente ama por
perto, Deus da coragem pra gente levantar da cama, quando era nova pensava em fazer alguma
coisa da vida, meu marido me prendia, eu era um objeto, nunca tive ajuda dele, ndo me apoiava
ndo me dava carinho, eu coloquei estes filhos no mundo porque Deus sabe todas as coisas, viu
que eu precisava destes filhos pra me apoiar, meu marido ndo me respeitava nos vivia igual céo e
gato, ele bebia muito, ele ndo me respeitava e eu ndo respeitava a ele, por isso que eu fiquei
assim, me colocou doenca do mundo, puxou faca pra mim, eu ndo tinha prazer nesta relacéo,
quando eu ndo aguentava mais peguei depressdo, era muito desgosto, eu falei ndo aguento mais
viver com vocé, fui a psicéloga e ela falou vocé decide, fiquei esperando meus filhos, que eles
concordassem com a separagdo, minha relacdo sexual ndo era prazerosa, fazia por obrigacdo. O
que me da mais prazer hoje é esse passeio na igreja catélica vou a Bom Jesus a Aparecida, gosto

de plantar, de viver com minha familia”.

A violéncia doméstica vivida por Tricha se mantinha por meio de ameaga “ele puxou
faca pra mim” contribuiu para o aparecimento de problemas emocionais, neste caso a
depressdo “meu marido ndo me respeitava nos vivia igual cdo e gato, ele bebia muito,
ele ndo me respeitava e eu ndo respeitava ele, por isso que eu fiquei assim, me colocou
doenga do mundo, puxou faca pra mim, eu ndo tinha prazer nesta relagdo, quando eu
ndo aguentava mais peguei depressdo”, este fator é um ponto para que considere a
relacdo sexual ndo fosse prazerosa, pois 0 sexo envolve ndo s6 condicgdes fisicas, mais
também fatores psicolégicos, ficam claro quando diz que era objeto que era apenas
usada em todos os aspectos da vida de casada, inclusive na cama, onde ndo acontecia
uma troca de estimulo sexual em relacdo a preliminares o sexo aparece como obrigacao
“minha relag@o sexual ndo era prazerosa, fazia por obrigacdo”, e também revela ter tido
doenca venérea passada pelo companheiro, o que indica que ele tinha relagdes
extraconjugais, uma realidade comum em varios recantos do Brasil. E mesmo com toda
insatisfacdo da relacdo a dois, se manteve nela por causa dos filhos. O prazer foi
descoberto nos passeios feitos em grupo e na relagdo familiar agora com nova

configuracdo sem a presenca do marido.
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Em relacdo & depressdo como sindrome psiquiatrica de Tricha é importante
compreender que em geral este tipo de doenca leva a falta de humor, a perda do
interesse ou prazer, bem como alteragdes do funcionamento bioldgico, entre outros. Os
sintomas podem ter duracdo curta ou prolongada, sendo consideradas manifestacdes
importantes, com repercussdes na vida dos individuos. Tais repercussdes afetam o
cotidiano das pessoas, tanto na esfera familiar como na esfera socioeconémica, Vvisto
que se revelam, por também afetarem aspectos subjetivos como os sentimentos, 0s
pensamentos e as emocdes. Vale ressaltar que também pode afetar a capacidade de

enfrentamento das situacOes que exigem tomadas de decisoes.

Fica claro que o desprazer da relagédo conjugal influenciou de forma a contribuir para
diminuicdo ou auséncia do desejo sexual. O desejo sexual é comprometido por uma
série de influéncias inibitorias e excitatorias. A diminuicdo do desejo pode estar
relacionada a distlrbios da excitagdo sexual, dispareunia e anorgasmia. Também as
disfungdes sexuais do parceiro afetam o desejo feminino. A depresséo é fortemente
associada a diminuicdo do desejo sexual, sendo complexa a relacdo entre essa doenca,
conflitos conjugais e disfuncdo sexual, que interferem sobre os Inibidores seletivos da
recaptacao da serotonina (ISRS) tendem a inibir o desejo e dificultar o orgasmo. (Fleury
& Abdo, 2009, p. 48).

O prazer para Tina aparece como uma condicionante da relacdo com o marido, que nédo

propicia a troca de carinho, ou preliminares antes do sexo:

“Olhe irmdo prazer, eu vou lhe dizer uma coisa que talvez vocé nem acredite, vocé acredita
porgue é um homem sabio, eu nunca soube o0 que essa conversa de gozar, casei virgem, um dia
fui consultar com o médico ele me perguntou, assim como o senhor ta perguntando, ele queria
saber, ele disse ndo acredito ndo, ele disse: se vocé quiser eu vou deixar vocé subindo nas
paredes, eu disse Deus me defenda, se meu marido é frio eu vou atras de outro homem jamais, 0
médico sorriu demais de mim, isso tem a ver com o0 que acontece com a gente na cama, faltava
ele ser aquele homem carinhoso, porque eu ja conversei com muitas amigas, eu ja tive varias
reunides, participei de varios programas que saiu esta palestra, s6 aquele ato de vocé vir e depois
vird ndo é assim, nem isso eu tive sorte, eu ja falei pra ele sobre isso é que vocé ndo tem carinho,
as vezes muitas coisas eu deixo pra la pelo seguinte, a minha criagdo foi uma a dele foi outra, foi

criado sem pai, e nunca buscou explicacdo da vida, pois sempre foi muito timido, até no dia do
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casamento o padre perguntou se ele queria casar e eu tive que cutucar, tadinho ele é muito bom,
nunca bebeu, nunca raparigou, um homem simples, no encontro de casal me perguntaram, o qué
que trazia eu ser casada com ele até aquela data, porque eu ja tenho sessenta e quatro anos de

casada, eu disse paciéncia.

A fala de Tina sobre o prazer deixou no ar alguns guestionamentos, sem respostas tais
como: nao ter gozado € um fato que se impde, por ter casado virgem? Por ter tido
experiéncia apenas com um homem? Porque ela nunca conversou com ninguém sobre
isso? Pelo fato de ter sido criado sem pai 0 marido ndo teve informagdes sobre sexo?
Por ser timido? Existem varios indicativos na fala dela de que o prazer ou o gozar ndo
aconteceu por culpa dele, embora ele seja visto como um bom homem “ele ¢ muito
bom, nunca bebeu, nunca raparigou, um homem simples”. O que se percebe ¢ que ela
esta disposta a descobrir um prazer que ainda nao teve, e sua expectativa de que isso
aconteca inclui o marido “tem a ver com o que acontece com a gente na cama, faltava
ele ser aquele homem carinhoso”, por isso tem conversado sobre desejo e prazer com o

médico e com as amigas.

O sexual insiste para além das questBes bioldgicas, pois mesmo que organicamente,
com a velhice, o ser humano tenha perdas de suas capacidades fisicas, ndo perde a
capacidade de sonhar, desejar e principalmente, de desejar viver. Poder desejar € o que
nos distingue das outras espécies. Esse desejo possibilita o enfrentamento da ideia de
que somos seres mortais. (Santos & Carlos, 2003, p. 78).

Ao informar o que lhe d& prazer hoje Tina desloca completamente o foco da préatica
sexual “O que me da prazer, depois que minha filha fez isso comigo, eu s6 tenho prazer
quando junto com meus filhos, com minhas amigas, quando a gente passeia, cCom meus
netos, quando é no Natal, nos meus anos, foi trés dias, fiquei com um lado da cabeca
doendo de tanto telefonema e mensagem, e foi festanca, eu quero ver a felicidade
deles”. A familia aparece como ponto de ancoragem para descrever o que déa prazer, os
momentos de datas comemorativas com a familia aparecem como 4apice deste

sentimento.

O prazer para Tales aparece citado em dois momentos da vida: na juventude e na

velhice: Afirma que:
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“Prazer quando era jovem, era trabalhar, ndo matar servigo, namorar, cuidar da saude, dangar,
depois eu passei trinta anos sem dangar e perdi 0 compasso, agora td retomando, nunca bebi,
nem fumei, hoje o que me da prazer é viver bem com a familia, a mulher quando vocé vai sair
ela te d&d um beijo, vai com Deus, quando ela volta outro beijo, isso pra mim é um prazer, outro
prazer € a sadde e a convivéncia com os vizinhos, porque nem um de nos vive s@, o senhor pode
precisar de mim e eu precisar do senhor amanhd, nem o rico vive s6, ele tem que chamar o pobre
para fazer algo para ele, porque outro rico ndo vem fazer aquele trabalho pra ele, ele tem
dinheiro pra pagar, tem as especialidades, um pedreiro, outro é pintor, outro é mecénico, o rico

vai consertar o carro de outro?”.

E possivel verificar na fala de Tales que a qualidade de vida e o prazer do idoso tém
relacdo direta com o bem-estar percebido, uma vez que a velhice ndo se reduz a um

simples fendbmeno biolégico é também um fendmeno social.

E possivel perceber na fala de Tila dois tipos de prazer:

“Prazer eu entendo tem o prazer sexual, e também de o prazer de vocé€ de sentir bem, este
primeiro eu ndo tenho mais, ndo importo mais com isso, no inicio foi dificil, eu fiquei sozinha,
tinha vontade né, ele saiu de casa eu sé tinha apenas cinquenta anos, mais agora esse lado ai eu
ndo tenho, quando me bate alguma coisa eu pe¢o Senhor me liberta disso, ndo sinto desejo
sexual, no inicio eu sentia muito. Hoje, tenho prazer de viajar, de pintar o tecido, de comprar o
que vocé quer, de dormir bem, de comer, o que me da prazer é ler, ver novela, essa Gltima eu ndo
vejo ndo fiquei brava quando vi aquelas duas mulheres idosas se beijando, gosto de um bom
filme com licdo de vida, de computador, no facebook, mais filme pornogréfico eu ndo vejo néo,
gosto de procurar coisas no Google, receitas, sobre remédio, meu filho tem prazer de dizer minha
mde € internauta, eu ndo fico pra traz, tem mulher que ndo acompanha néo se ligou em coisa do

mundo, a vida té te levando tem que acompanhar”.

No caso de Tila o prazer no primeiro momento que era ligado ao desejo e ao sexo, foi
sublimado pela auséncia do companheiro, substituido pelas oragdes libertadoras “este
primeiro eu ndo tenho mais, ndo importo mais com isso, no inicio foi dificil, eu fiquei
sozinha, tinha vontade ne, ele saiu de casa eu sé tinha apenas cinquenta anos, mais
agora esse lado ai eu ndo tenho, quando me bate alguma coisa eu pego Senhor me
liberta disso, nao sinto desejo sexual”. O segundo prazer esta na descoberta relacionada

ao que fazer com o tempo, que antes era dedicado, ao trabalho, ao marido e aos filhos.
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O tempo da velhice aqui aparece preenchido por afazeres que envolvem desde as
praticas manuais individuais, até aquelas que sdo praticas socializadoras como a
utilizacdo do Facebook e a igreja. Revela certa preocupacdo com o investigador ao
expressar que ¢ uma internauta, por isso refor¢a “mais filme pornografico eu nao vejo”.
Esboca certa resisténcia ou preconceito em relacdo a homossexualidade das idosas

apresentadas na novela das oito.*®

A sociedade ocidental, geralmente educada com base em paradigmas judaico-cristaos,
tem na ideia de “pecado” uma causa de anulagdo e arrefecimento para os seus desejos e
praticas afetivo-sexuais. Deriva dessa relacdo 0 modo como as pessoas foram educadas,
as repressdes vivenciadas por elas ao longo de sua vida, os apelos da familia e da
sociedade, que contribuem para gerar pessoas medrosas, inseguras quanto aos Sseus
préprios desejos e atitudes, sobretudo no que diz respeito ao dominio afetivo-sexual.
Isso gera um circulo vicioso de pais que transmitem tais padrdes morais, éticos e
religiosos aos seus descendentes, e assim sucessivamente, formando-se pessoas com um
pensamento cada vez mais homogéneo, caso ndo reconhecam e ndo rejeitem certos

legados culturais (Antunes et al., 2010).

Para Tami o prazer “ndo ¢ s6 sexo, tem outras coisas pra fazer viajar. Hoje o que me da
prazer é sair, fazer croché, ir para a academia, fazer curso de computacdo aqui nas
irmas, conversa com pessoas mais velhas, depois que ele morreu eu fiquei mais livre”.
A busca de um novo sentido para a vida, e a descoberta de novos prazeres ligados ao

campo social e de reconhecimento do grupo de idosos, permitiu uma nova postura, o

% Segundo Grzybowski (1998), As referéncias aos escritos biblicos para defender a sexualidade na terceira idade
como forma natural no processo de desenvolvimento humano, segue uma interpretacdo da biblia conforme a sua
vivencia ou como foi transmitida pelos seus antepassados, com uma énfase no relacionamento a dois. Tendo como
visdo sadia o referido matrimonio ou a relagdo homem e mulher, contudo, o maior preconceito, que é ainda esta

arraigado acerca das pessoas, esta relacionado aos mitos e crengas infundidas.
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peso do aprisionamento foi dissipado fazendo com que se sentisse livre agora na
velhice, o papel de cuidadora foi deixado para trés.

Fica claro o conceito de prazer para Toinha “prazer olha eu ndo sei se t6 falando certo,
mais prazer é ter muita intimidade com as pessoas, ter aquela ligacdo com as pessoas
pra mim isso ¢ prazer”, a troca, ndo houve maiores detalhes em relagdo ao prazer sexual.
Afirmou que o seu prazer esta ligado a trabalhar em pequenos consertos de roupa, como
barra de calga, ajustes em roupa que faz na sua residéncia “O que me dé& prazer meu

trabalho e minhas amizades”.

O prazer para Luca aparece ligado a liberdade de ir e vir “¢ isso que eu tenho, de viver,
de me arrumar sempre, sair ver as amigas”. Ao citar o que lhe daria prazer nos dias
atuais, ele esta deslocado para longe de qualquer conotagdo sexual “O que eu faco hoje
que me dé prazer ¢ sair, fazendo alguma coisa, comprar alguma coisa, de shopping” O
prazer esta fora de casa, como mora sozinha, sair e estar na rua o tempo todo parece ser
uma fuga da soliddo, do isolamento que a condi¢do de ser divorciada sem companheiro

trouxe para sua vida.

O prazer para Lito aparece como a representacdo de ser util, de poder realizar a
necessidade dos outro “Prazer é se conseguir realizar, o estudo, por exemplo, eu ndo
estudei, mais estudei meus filhos, isso é um prazer, no dia-a-dia tudo o que eu faco é

com prazer € com amor’’.

A Liza considera que prazer “€ a gente ter saude, a gente ter as coisas dentro de casa”. O
prazer aparece atrelado aos afazeres, em especifico aquilo que sou capaz de produzir ou
receber “hoje o que me dé prazer € limpar a casa, e fazer croché, ¢ ver as novelas, ¢
cumer”, os netos que a chamam de mainha, a levam para o shopping, “eles me chamam
de mainha, eu fui e num sinto nada, quando to 14 no shopping néo sinto nada”. O prazer

aparece associado ao lazer e a convivéncia com os membros da familia.

O prazer ndo tem nenhuma ligacdo com as praticas sexuais, € 0 que aparece no discurso
de Lis, aparece como condi¢do de bem-estar generalizado nas a¢des “Prazer é ter uma

familia, meus netos, me deixou babona, me sinto acolhida por Deus, eu durmo bem,
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como bem, isso me da prazer, rezar me da prazer” se refere ao que consegue realizar nas

suas atividades diérias, na relacdo familiar, e na sua relagdo com Deus.

O prazer para Lira aparece instituido na relacdo com o outro “prazer ¢ uma coisa assim,
é ter alguém que a gente sente prazer, viver com alguém que déa alegria, eu vim aqui e vi
0 povo, abraga a gente, naquela alegria isso da prazer”, na troca social, do afeto, aparece
o desejo de ter um companheiro com quem possa compartilha seu afeto “O que me da

prazer ¢ sair, ficar isolado pra mim nao da, eu gosto do contato com o humano”.

A Lola mostra que seu prazer estd ligado aos vinculos sociais, aos espacos publicos
“Prazer s6 algumas vezes que a gente reune a familia. No dia a dia, 0 que me dé& prazer é
hidroginastica, automassagem, ajudo os idosos quando eles me procuram”, posto que a
casa aparece como momentos de isolamento “mas eu sinto muita falta do companheiro
no dia-a-dia, passa o dia todo sozinha € muito ruim, se vocé vai deitar e esqueci a luz
acessa nao tenho a quem pedir para desligar, de solid&o, ao cuidado do corpo, ao toque
que automassagem proporciona, o prazer também esta ligado a necessidade de ter um
companheiro que desfrute de momentos comuns no dia-a-dia “eu quero arrumar um
companheiro, eu to aberta, ja tive dois namorados, mas ndo deu certo, ja conversei com
os meus filhos sobre isso, eles querem que eu arrume, se eu arrumar alguém que viva
uns dez anos ta bom, eu ndo quero um jovem, eu quero alguém que tenha minha idade,
mais eu deixo nas maos de Deus se for alguém que venha contribuir”. A soliddo social
deve-se a uma lacuna na rede social. A soliddo emocional experiencia-se quando ha
falta de um relacionamento emocional intimo (Freitas, 2011, pp.22-23). O isolamento é

outra maneira de sentir e viver a solidao.

Para Lara o prazer € viver:

“Prazer ¢ viver, o que me da prazer hoje? sexualmente quando a gente vivia com o parceiro eu
tinha prazer, ainda sinto desejo, sou paraense, com meu marido veio pra vender minha casa e eu
ndo quis mais ele, eu ndo quero mais homem. A sexualidade, 0 amor deixa a gente mais jovem, é
um complemento da rela¢do. O pai do meu filho foi meu primeiro hamorado eu era virgem, nos
juntamos muito novinhos tinhamos dezessete anos, mais eu sofri na méo dele, ele bebia, tinha
outras mulheres, quebrava tudo, puxou a arma pra me matar. A sociedade ndo esta preparada

para o envelhecimento, nem para lidar com a sexualidade do idoso, eu sofri preconceito quando
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namorei 0 homem mais novo, as vizinhas diziam o que é que essa velha tem que gente ndo tem?
Eu dizia filha a velhice t& na cabeca, mais eu ainda quero ser feliz, a diferenca do sexo agora na

velhice, eu me entendo melhor sinto mais prazer”.

A Lara se considerar paraense, pelo fato de ter nascido no Norte do pais, significa que
as mulheres trazem consigo este estigma de que as mulheres que nascem neste lugar séo

mais livres para falarem de suas necessidades, inclusive de companhia e sexo.

A Filo entende que o prazer esta ligado a coisas que fazem com que se sinta util e
também que permita a troca com o outro. Ela afirma que “prazer é vocé gostar de festa,
de dancar, ter uma relacdo sexual com seu marido, vocé gostar de coisas boas, voceé sair,
é ir a uma festa com suas filhas”. Considerando essa fala, pode-se perceber que a venda
de produtos aparece como uma possibilidade de conquista do prazer, quando ela diz que
“o que me da prazer hoje é vender produtos Avon e Natura. Eu ndo gosto de ficar
parada, € pra me sentir (til, eu mostro para a pessoa, se ela gosta ela compra, se ela ndo
gostar ndo precisa, ndo é que eu viva disso, é s6 pra passar o tempo, vocé fica ali,

conversa com a pessoa, ajuda a passar o tempo”.

Enquanto falava de prazer foi possivel perceber que Febe esta vinculado aos afazeres
da vida e aos vinculos estabelecidos, nada tem a ver com sexo. Ela comentou que “o
prazer é ter muita alegria com o povo, me da bom dia, boa tarde me beijam, como meus
filhos. O que me da prazer é croché aprendi aqui, 0 que eu faco 14 € meu o que eu faco

aqui fica para as irmas, o povo vem aqui comprar’.

Orfeu entende que a oportunidade de estar vivo em funcdo do AVC é considerada um
prazer que agradece a Deus, por isso, 0 grupo que se reline para jogar o dominé é
considerado outra fonte de prazer, mesmo sofrendo uma discriminagdo por parte de
alguns. O idoso precisa encontrar um lugar de pertencimento, que nem sempre € dentro

de casa. Ela explicou que:

“Prazer ¢ quando fago uma coisa e fico contente, eu dou gracas a Deus, que me deu essa
oportunidade, e eu venci, ai me da prazer. O que me da prazer hoje é jogar domind, para passar o
tempo, com uma turma que fica na feira, eu pego o dnibus e vou pra I4, da prazer porque passa 0
tempo, eu fico com os outros tem deles que me rifam, me rejeitam, falam que eu ndo sei jogar,

fica um jogo de empurra/empurra, é jogo de parceria, de dois em dois, tem deles que sO quer
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ganhar, eu digo é jogo, uns ganham outros perdem, quando d& buchada um deles fica subindo na

mesa’.

O prazer apareceu na fala do grupo de idosos aqui entrevistados de varias maneiras,
nem sempre esti atrelado & pratica sexual, ou ao desejo por sexo, as vezes estd
deslocado para outros aspectos da vida diaria como: comer, dormir, autonomia, relacéo
em familia e sociedade. O importante foi perceber que ele ndo termina com o avanco da
idade, passa na verdade por uma resignificacdo e ocupa na escala de valores de cada um

maior ou menor grau de prioridade na velhice.

Na obra da escritora Hilda Hilst, o prazer relacionado a velhice se mostra como
transgressor, chama atencdo de forma irdnica para partes baixas do corpo, para as
praticas sexuais com certo sadismo, mas de ndo maneira pornogréafica, apenas com tom
obsceno, na verdade sua intencéo é direccionar o olhar do expectador-leitor para o corpo
envelhecido, as inten¢Bes obscuras de seus personagens buscam o libertino que ha em
cada um deles e em cada um de nos, para afirma a supremacia do desejo, ou em outras
palavras, nossa parte mais humana, que ndo some e nem se perde com chegada do

envelhecimento, pois o desejo ndo morre.
6.4.3 Sexualidade no discurso dos idosos

“Néo posso lhe responder em relagdo a sexualidade”, foi assim que Raimunda
respondeu sobre este tema. O conceito de sexualidade ndo foi compreendido, por isso
foi feita uma explicacdo sobre o tema, em ndo obtive respostas, apenas um olhar atento
e fugidio. Medo de revelar algo? Nao ¢ possivel afirmar. Depois voltou ao tema “Nao
sinto desejo sexual, as amigas conversam sobre isso, eu fico assuntando, mais eu néo
tenho desejo de nada”. Embora solteira e sem nunca ter se casado revelou, que foi muito
namoradeira, e se divertiu “Quando jovem pintei demais, dancei, largava o namorado ali
pegava outro”. O termo “pintei demais” apareceu quando foi perguntada se ela
lembrava de suas préaticas sexuais quando jovem. A dificuldade de falar abertamente
sobre o tema pode ter ocorrido por ter em sua presenca um investigador do sexo

masculino e a entrevista foi realizada na presenca da psicologa que trabalha no ILPI.
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A sexualidade para Rita é entendida como o “prazer que da pra gente”, e diz ainda
“desejo ndo sei”. Dessa forma o prazer aparece ligado a sexualidade, e o desejo como
algo que ndo sabe definir, mas afirma a necessidade de companhia embora haja a
interdicdo do filho sobre a possibilidade de demonstrar afeto por um novo companheiro:
“sinto falta de companhia, ndo gosto de ficar sozinha, teria um companheiro, mas meu
filho ndo gosta, fica logo de cara feia, enfezado”. Com base em falas com as observadas
anteriomente, pode-se associar que envelhecemos como vivemos, ou seja, a forma como
cada um enfrenta e resolve seus problemas existenciais sera determinante no
enfrentamento das questdes vitais na velhice. Uma vida rica de experiéncia leva a uma
velhice serena, embora isso ndo seja a regra. Do ponto de vista da psicandlise, a
sexualidade é forjada nos processos de identificacdo com 0s objectos amorosos, nas
primeiras experiéncias de vida, que permitirdio a cada um, em sua singularidade,
construir suas formas preferenciais de satisfacdo em relacdo a esses objetos (Santos &
Carlos, 2003, p. 45).

A transferéncia ou interacdo com o0s objetos vai para além do bioldgico, o que permite
que a sexualidade seja expressa ou sublimada por meio de outras atividades. Em geral o
desvio da tensédo para outro ponto de ancoragem permite ao idoso a buscar satisfacdo na

troca de afeto, que muitas vezes ira substituir a pratica sexual.

“N@o converso sobre sexo, coisas intimas ¢ comigo s6”, foi o que afirmou Rita ao
continuar a falar sobre o tema sexualidade e continuou a dizer “namorei muito fui noiva
desmanchei, depois casei, ja tava enjoada matei logo o marido, brincadeira, eu vivi tdo
bem como ia mantar o marido, se ele ndo prestasse ndo precisava matar eu ia pro um
lado ele pro outro”. Nao conversar sobre sexo € uma condic¢do da subjetividade - “coisas

intimas ¢ comigo s6”-, descreve que gquando jovem sua sexualidade era vivenciada
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“namorei muito”, que parece ter sido censurado com o casamento, por isso “matei logo

o marido” a leva de volta a condi¢do de liberdade.®*

“Sexualidade, eu nao entendo esta palavra, ndo apuro”, ¢ o que disse Rosa ao responder
sobre sexualidade. Ela revela ndo entender o que significa esta palavra ao dizer “eu néo
entendo esta palavra”. Depois de uma breve explicacdo sobre o que é a sexualidade,
informa “ndo apuro”, e deixa clara sua resisténcia em falar sobre o tema. Informa que o
“desejo sexual ja acabou”, talvez pela propria condigdo, talvez pela reducdo hormonal,
talvez por medo de manifestar algum parecer sobre o tema e ser julgada, ndo falou sobre
0 tema. Porém se traiu em seguida ao dizer que “se uma amiga conversa sobre o assunto
a gente vai fundo”, e retrocede em seguida dizendo que “minha conversa com minhas

amigas € mais de saude, ¢ fundamental”.

A Ruth com certo espanto perguntou “Sexualidade o que € isso?” Pareceu ndo entender
quando foi perguntada, depois retomou sua fala “receber carinho, o pessoal do mundo ta
muito estranho, ndo senti desejo sexual e hoje também ndo, ndo converso sobre sexo,
vejo os outros conversando, mais sou meio fechada nisso, tenho vergonha”. Sobre o
namoro disse “nunca namorei, porque eu ndo quis, eu sou de uma familia muito pobre,
eu via meus irmaos passando fome, eu sozinha todo mundo me queria para trabalhar, e
com filho € diferente, entdo eu ndo me invoquei com essa coisa de casar, hunca nem
beijei ninguém”, o fato de ser virgem e ter no inicio da entrevista se rotulado como
“beata” e nunca ter namorado e nem beijado ninguém, indica um percurso construido ao
longo da sua histéria de vida sem intimidade e sexo, se assexuada ndo foi uma condigédo

da velhice ela ja existia na sua vida.

* Homens e mulheres utilizam mecanismos diversos para estabelecer uma distancia entre sua experiéncia pessoal e a
dos velhos em geral e caracterizam de maneiras distintas a novidade que o envelhecimento trouxe para eles. Para as
mulheres, o envelhecimento significa uma passagem de um mundo totalmente regrado para outro em que se sentem
impelidas a criar as proprias regras. O proprio do envelhecimento é vivenciar um processo de perdas indesejadas que

tornaram a independéncia e a liberdade possiveis (Debert, 2012a, p. 184).
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Segundo Ribeiro (2007, p. 282), a histdria de vida também atua sobre a concepcao de
sexualidade também atua sobre a histéria de cada individuo. Durante a vida o sujeito
estd sempre aprendendo como vivenciar sua sexualidade, e esse aprendizado continua
na velhice, pois € um periodo para repensar a afetividade e a intimidade com o parceiro

ou com a auséncia dele.

Ao dizer que ndo sabe falar sobre sexualidade Renata foi severa “ndo sei dizer nada
ndo” demonstra ndo querer falar sobre o tema apresentado, pois foi seguido de uma
longa pausa, retomada da seguinte forma “fui casada, ndo sinto falta de companheiro
ndo” relatou que foi casada e agora ¢ viuva, e em seguida encerrou a discussdo sobre
sexualidade. O desejo aparece como tabu “nunca senti desejo”, talvez uma condi¢ao do
género feminino que durante muito tempo foi reprimida com o objetivo de ndo conversa

sobre essas questdes que envolvem o sexo, o prazer.

Tricha diz que sua sexualidade esté ligada ao fato de ter casado muito inexperiente:

“Sexualidade eu casei muito inexperiente — era como se fosse uma crianga, casei com dezessete
anos, como eu Vvivi na roga, ndo tinha experiéncia das pessoas que viviam na cidade, eu ndo
participava do mundo, eu ganhei nené em casa e com oito dias depois de parto eu tinha relagdo
sexual com ele, se fosse hoje eu ndo faria, os pais ndo falavam dessas coisas com o filho, casei
virgem, sé conheci meu marido. Tanto tempo separado dele ele vivendo no quarto dele e eu no
meu e depois ja tem nove anos que ele morreu, entdo ndo sinto mais desejo, ja me acostumei, ndo
sinto necessidade, ndo converso com ninguém sobre isso, € como se ndo tivesse existido. Acho
que se deve falar sobre sexo e fazer também, mais na hora certa e saber, com quem, na velhice
pode se falar sobre isso a pessoa ta viva né doutor, e falar pro neto e filho, eu acho importante, a
vida continua tem que fazer as coisas do jeito que a gente gosta. Ndo pode entregar 0s pontos

porque esta velho”.

O fato de ter casado virgem e ndo ter tido experiéncias sexuais antes do casamento, e
nem ter com quem falar sobre estes aspectos, indica que todo aprendizado de Tricha em
relacdo ao desempenho sexual se deu pos-casamento, “era como se fosse uma crianga”
revela o grau de imaturidade para lidar com as questdes que envolvem uma relagdo a
dois. “eu ganhei nené em casa e com oito dias depois de parto eu tinha relagdo sexual
com ele”, o trecho indica que ndo havia uma preocupag¢dao do marido com a condigdo

real com o corpo da parceira, e nem ela sabia como lidar com esta situacgéo, ou se estava
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fazendo a coisa de forma correta, “se fosse hoje eu nao faria”. A falta de informacéo
também foi um fator preponderante para que ndo se aguardasse o tempo de puerpério
adequado para retomar as praticas sexuais. Em relacdo ao desejo e a pratica sexual,

afirmou:

“Nao sinto mais desejo, tanto tempo separado dele ele vivendo no quarto dele e eu no meu e
depois ja tem nove anos que ele morreu, entdo, ja me acostumei, ndo sinto necessidade, nao
converso com ninguém sobre isso, é como se ndo tivesse existido. Acho que se deve falar sobre
sexo e fazer também, mais na hora certa e saber, com quem, na velhice pode se falar sobre isso a
pessoa ta viva né doutor, e falar pro neto e filho, eu acho importante, a vida continua tem que

fazer as coisas do jeito que a gente gosta. Nao pode entregar os pontos porque esta velho”.

A separagdo de corpos antes da viuvez indicou para Tricha o rompimento dos atos
sexuais entre o casal “Tanto tempo separado dele, ele vivendo no quarto dele e eu no
meu”. Quando veio a viuvez, ja agora com nove anos, suprimiu o desejo, ou talvez
tenha sublimado esta possibilidade em funcdo de ocupar o tempo e a mente com outras
ocupagoes, isto fica claro quando relata “ndo sinto mais desejo, nao tenho necessidade”.
Ao expressar que ndo senti falta indica que um dia o desejo existiu e se contradiz
quando afirma: “Acho que se deve falar sobre sexo e fazer também, mais na hora certa e
saber, com quem, na velhice pode se falar sobre isso a pessoa ta viva né doutor, e falar
pro neto e filho, eu acho importante, a vida continua tem que fazer as coisas do jeito que
a gente gosta. Nao pode entregar os pontos porque estd velho”. Talvez o sexo traga
coisas que deseje esquecer por isso a negativa esta intimamente ligada a sua histéria de

vida e ndo ao fato de ter envelhecido.

A Tina ao falar sobre sexualidade revela o seguinte:

“Sexualidade é sexo. Néo sinto desejo sexual, nunca senti, eu namorava com ele conforme eu
estou aqui com vocé, eu gostei de vocé, achei um homem maravilhoso, mais sem aquilo da
carne, eu nunca senti desejo sexual, nem isso tive sorte, ndo converso com ninguém, mas na
reunido que eu fui que teve uma reunido sobre este problema, com uma enfermeira do posto, teve
uma que falou que era igual a mim e deixou o homem e arrumou outro que a fez muito bem,

sentir prazer”.
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Ela entende a sexualidade como se fosse sexo, diz ndo senti desejo, embora seu discurso
anterior a esta pergunta mostre o contrério, tenta descrever sua relagdo de amor com o
marido, como seres que compartilha de objetivos comuns, em gque o0 sexo ndo faz parte
dele. Afirma “Eu nunca sinto desejo, nem isso tive sorte”. Remete na verdade aos
estimulos sexuais, as preliminares, a excitacdo e ao gozar, pois complementa sua fala:
“teve uma que falou que era igual a mim e deixou o homem e arrumou outro que a fez
muito bem, sentir prazer”. Imputa novamente a responsabilidade de o fato de néo sentir

prazer como esperava na relacdo sexual para o outro.

Sem duvida, a historia prévia do homem e da mulher é determinante de sua sexualidade

ao envelhecer. Se ao longo da vida sentiu vergonha de brincar de sexo, de exercer a
criatividade e a espontaneidade no ambito sexual, a tendéncia € aumentar a inibicéo,
temer fracassar (no caso masculino) ou ndo agradar (no feminino). Caso, com o correr
dos anos, se continue a esperar muito apenas do pénis, da vagina, da penetracdo e do
mitico orgasmo simultaneo, o idoso pode interromper uma vida erdtica a prosseguir de
forma diferente, mas ndo menor ou maior. Birman afirma que o erotismo do idoso e da
crianca decorre sem maior influéncia dos hormdnios, praticamente inexistente na
velhice e na infancia. Ambos ndo sdo impelidos pela urgéncia orgastica, como na
sexualidade juvenil e adulta. Mas a vida erética pode ser muito prazerosa, como em
outras etapas, reaprendendo-se a arte das caricias, o brinquedo dos aconchegos e dos
contatos corporais, sem criar expectativas para desempenhar as chamadas relacGes
completas, visando o orgasmo como finalidade ultima. Nem para obter a mesma
quantidade de relagdes da juventude, pois o ciclo erdtico, com o avancar da idade, pode
até aumentar na duracdo e profundidade, mas diminui em frequéncia. (Negreiros, 2004,
p. 84).

A sexualidade para Tales aparece entrelagada entre o sexo e o desejo. Revelou que:

“Sexualidade é uma parte que faz bem pra satide, ndo pode se for¢a muito, porque se forga muito
prejudica a saude, da duas, trés, quatro, cinco na noite € muito, da uma ou duas j& alimentou o
corpo, o senhor sabe que sexo demais é pecado? Pelo evangelho. Néo sinto desejo sexual, mais
queria sentir, quando jovem sentia e muito, ndo fago sexo ha oito anos, ndo sinto desejo, ndo

levanta, a falta que eu queria é o desejo e continuar com o sexo, eu ndo fago porque eu ndo tenho
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condicdo fisica, ndo tenho erecdo, ndo converso sobre isso com ninguém, ja conversei com o
médico, ele ndo falou nada, a gente ndo pode espalhar a particularidade, eles comecam a fazer
charquinha, se juntam e ficam falando da gente, a sexualidade é particular, 0 senhor tem sua
particularidade, disso, s6 0 médico e sua parceira que podem saber disso. Quando eu era jovem
minha sexualidade era boa, ndo tinha problema nenhum. Se eu achasse um tratamento correto
para isso eu acharia bom, seria um rejuvenescimento, conversei com o urologista e ele ndo falou

nada, eu precisaria ser ouvido e ele ter interesse de tratar do paciente”.

O Tales relata que suas habilidades sexuais quando jovem eram boas, pois ndo tinha
problema de disfungdo erétil, e deixa claro que o desejo sexual ndo existe mais:
“Quando eu era jovem minha sexualidade era boa, ndo tinha problema nenhum, néo
sinto desejo sexual”. Em relagdo a disfuncédo eréctil diz que ja tentou falar sobre esta
condi¢do com o urologista e ndo foi ouvido “Se eu achasse um tratamento correto para
isso eu acharia bom, seria um rejuvenescimento, conversei com o urologista e ele néo
falou nada, eu precisaria ser ouvido e ele ter interesse de tratar do paciente”. Adverte
que ter varias relagdes sexuais na noite ¢ pecado “o senhor sabe que sexo demais ¢
pecado? Pelo evangelho” e que ndo conversa sobre estes temas com ninguém “nao
converso sobre isso com ninguém, ja conversei com o médico, ele ndo falou nada, a
gente ndo pode espalhar a particularidade, eles comecam a fazer charquinha, se juntam e
ficam falando da gente, a sexualidade é particular, o senhor tem sua particularidade,
disso, sé 0 médico e sua parceira que podem saber disso”. Por ser tratar de coisa intimas
que devem interessar somente ao casal, e se conversar sobre sexo com alguém (vizinho,
outros idosos que frequentam o centro de convivéncia), podem fazer charquinha

(fofoca).*®

Né&o sdo todos os homens que se sentem angustiados ao enfrentar as alteragdes causadas

em relacdo a sexualidade no envelhecimento. Muitos homens sentem-se satisfeitos ao

% Segundo Masters et al. (1997) um dos sinais mais nitidos de envelhecimento em relagéo & sexualidade masculina é
a lentiddo das respostas eréteis, 0 que causa muita frustragdo nos homens, tendo em vista que eles costumam associar

a rapidez na ere¢do com maior excitacéo e envolvimento para o sexo.
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ter a frequéncia da ejaculacdo reduzida e o aumento do periodo refratario. As alteracdes
ocorridas nas respostas sexuais masculinas ndo séo fonte de constrangimento e angustia
apenas para os homens. Suas parceiras também estranham essas mudangas, chegando a
acreditar que seus parceiros ndo estdo excitados ou interessados no sexo; que seus
parceiros ndo as acham mais atraentes e excitantes ou que elas ndo estéo estimulando-os
suficientemente. Desse modo, essas modificagbes fisiologicas podem diminuir o

interesse sexual das mulheres (Masters, et al. 1997).

A sexualidade para Tila aparece como manifestacdes da expressdo feminina como

gesticular, sentar, falar que estéo atreladas ao corpo:

“Sexualidade, é mulher assim tem um corpo bonito, anda do jeito que chama a atencdo dos
homens, de outras mulheres também, eu ndo ligo, eu sou uma pessoa muito simples, é a pessoa
que se expressa no jeito de falar; de sentar; de gesticular; chama mais atengo para o corpo.
Conversar sobre sexo muito pouco, elas brincam comigo, vocé estd enferrujada, se isso for
enferrujada eu to, mais é logico que as vezes eu sinto falta ndo do sexo, mais do carinho, de um
abraco, de um beijo, de uma palavra carinhosa mais de fazer o ato sexual eu ndo penso nisso,
porque eu ndo quero viver fora da biblia, mais do carinho do afeto eu sinto falta, principalmente
quando vejo um casal mais velho juntos de mdo dada, abragada, eu fico pensando meu Deus eu
podia t& desse jeito mais ndo t6, mas a culpa foi dele, ele adulterou, até uns cinco anos eu fiquei
esperando ele voltar, eu sofri, eu vejo ele hoje ndo sinto mais nada, ele me agrediu muito em
palavras, ndo foi violéncia fisica, quem podia ter me batido foi meu pai, mas nunca me bateu, ele
foi muito duro, mais nunca encostou a mdo em mim, nem meu marido. Na minha familia nunca
conversei sobre sexo com minha mae nem com meu pai era Tabu, eu casei sem saber de muita

coisa, minha méae s6 queria saber se vocé tava namorando”.

O sexo para Tila aparece como algo tabu e também um tanto jocoso, em especial
quando o ponto diz respeito a conversar sobre esta tematica com as amigas, 0 termo
“enferrujada”, aparece para informar uma préatica sexual foi deixada de lado para ndo
viver fora da biblia “conversar sobre sexo muito pouco, elas brincam comigo, vocé esta
enferrujada, se isso for enferrujada eu estou, mas € logico que as vezes eu sinto falta ndo
do sexo, mais do carinho, de um abrago, de um beijo, de uma palavra carinhosa, mas de

fazer o ato sexual eu ndo penso nisso, porque eu ndo quero viver fora da Biblia”.
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Ao retomar sua fala sobre sexo diz ter falta ndo especificamente do ato em si, mais de
tudo que ele pode oferecer da troca, do carinho, do companheiro, pois quando percebe
que existem casais que estdo envelhecendo juntos, expressa o desejo de vivenciar
também este momento, parece em determinados momentos expressar uma culpa pela
separacdo, mais logo em seguida imputa a culpa ao ex-marido “mais a culpa foi dele,
ele adulterou, até uns cinco anos eu fiquei esperando ele voltar”, neste momento foi
possivel perceber certa magoa ou raiva contida, pelo fato de ter sido abandonada, por ter
sido agredida verbalmente. O tabu de se falar sobre sexo permeou sua educacdo
enquanto ser humano “Na minha familia nunca conversei sobre sexo com minha mae
nem com meu pai era Tabu”, o que reflete uma realidade que ainda hoje se reproduz em

muitos lares brasileiro.*

Para Tami a sexualidade se apresenta da seguinte maneira:

Sexualidade é uma coisa que Deus deixou para todos os casais, nem sei nem dizer direito, a
sexualidade vem do amor, a gente viver com uma pessoa, tem um carinho com ele ai vem a
sexualidade, € um completo da relacdo, hoje, depois que eu fiquei desgostosa com meu marido,
ndo quero mais ninguém, eu até poderia viver com uma pessoa, tomara gque nao, eu ndo to
procurando, mais se acontecer tudo bem, mais morar junto nao, sair para procurar eu ndo vou,
mais muita gente fala pra eu procurar, eu tenho medo de ter dece¢do o meu primeiro marido pai

da minha filha me abandonou quando engravidei, disse que ndo gostava de mulher buchuda.

A sexualidade aparece definida como sexo, como complemento do amor, da relagédo
entre o0 casal, e como coisa sagrada, “coisa de Deus”. Por ter tido uma relagdo

complicada com os dois maridos, o primeiro porque a abandonou quando estava gravida

% A sexualidade é o motor da vida, é a forca motriz que leva as pessoas para frente. O termo sexualidade ndo quer
dizer s6 genitalidade, relagdo fisica, orgasmo. Nao é s6 uma questdo bioldgica, fisioldgica, endocrina. Sexualidade é
libido, é impulso, a forca da vida, a energia da qual se pode dispor e que envolve a nossa vida psicoldgica, emocional
e mesmo ideoldgica. A sexualidade se refere ao corpo todo, aos prazeres de todos os sentidos. A sexualidade é a
satisfacdo, o prazer, a alegria e estd muito ligada aos valores da sociedade. Cada cultura tem suas normas e seus

cddigos. (Nogueira, 1996, p.19).

176



A VELHICE DE DOIS GRUPOS IDOSOS EM BRASILIA. UM OLHAR SOBRE
ENVELHECIMENTO, CORPO, SEXUALIDADE E TEMPO EM CONTRAPONTO COM O
DISCURSO DA ESCRITORA HILDA HILST.

e 0 segundo por ser alcodlatra, ndo pretende mais morar com outro homem. Continuou
dizendo que “ndo converso sobre sexo com ninguém, s6 falo para minha filha, cuida da
sua saude, eu ndo sei, hoje tudo que vocé conversa € tipo de uma fofoca, a pessoa pode
aumentar, vocé tem que ter cuidado com quem conversa, eu acho que eu tenho vergonha
sei 14, a sociedade ndo tem preconceito ndo”, revela que a sociedade nao possui
preconceito em relagdo ao namoro dos idosos em especial os que participam dos grupos

de convivéncia com o qual viaja junto para participar das excussdes que sdo realizadas,

Eu viajei pra fortaleza tinha um grupo de idosos e muito namorando, teve um que veio pra cima
de mim disse que era vilvo, mais eu ndo quis ndo, eu acho étimo, inclusive eu tive muitas
amigas que estdo namorando, eu ainda estou traumatizada, ficou uma cicatriz do meu
relacionamento, ainda estou me curando, ele ficou em coma, ele foi espancado, ficou em coma, e
eu cuidei dele até o fim da vida, ele morreu com sessenta e sete anos, ele passou a ser meu
dependente ndo trabalhava, era um cara que era para ter tudo na vida, mais ele se entregou a

bebida, perdeu tudo vendeu o caminhdo, ndo fazia compra, minhas filhas que ajudavam.

Ainda existem traumas e uma ferida que esta cicatrizando, o que pode contribuir para
ndo querer se envolver emocionalmente com outro parceiro, embora informe que ja foi

paquerada nos eventos em que participa.

O desejo de ter companhia segundo Tami se apaga ao lembra de todo trauma que sofreu
com ex-marido, ndo quer ter mais trabalho, correndo o risco de ter um companheiro que
tenha problemas de salde, ja fez o papel de cuidadora durante muitos anos, cuidado
tanto do marido como da mae, mostrasse receosa de namorar alguém mais novo que
possa explora-la, posto que ex-marido era seu dependente financeiro, pois por conta do
alcoolismo ndo conseguia trabalhar. Lembra que veio de uma familia tradicional em que
a religido ndo permitia sua mae tomar anticoncepcionais para ndo engravidar e por isso
teve varios partos seguidos, sendo abandona pelo marido no final e foi sustentada pelo

pai, que assumiu a responsabilidade de criar os netos. Ela citou que:

“A velhice hoje em dia é assim. Os filhos ndo tem tempo pra gente, entdo se tiver um
companheiro é 6timo. Eu fico pensando se eu arrumar uma pessoa nova ele vai querer o que eu
tenho de bens, se for um velho vai me dar trabalho igual ao que meu marido me deu, entdo eu
fico pensando eu ndo quero, foi uma luta porque além de cuidar dele ainda cuide da minha mée,

eu desgostei de mim, ndo me cuidava, e a bebida me desgostou muito, ele tentou jogar o carro

177



A VELHICE DE DOIS GRUPOS IDOSOS EM BRASILIA. UM OLHAR SOBRE
ENVELHECIMENTO, CORPO, SEXUALIDADE E TEMPO EM CONTRAPONTO COM O
DISCURSO DA ESCRITORA HILDA HILST.

em cima de mim, eu parti pra cima dele e bati nele, hoje de cem homens dez ndo bebi, mais eu
tenho medo, foi Deus que me ajudou bastante, que me socorreu, aqui foi as irmds, fiquei trés
meses sem dormir, vim pra ca e comecei a fazer bordado, me ajudou, e agora que cuido do meu
neto. A minha mde era uma pessoa antiga, eles eram crentes, um dia falei mde toma um
comprimido pra ndo ter mais filho ai levamos uma surra eu e minha irmé, ela foi muito severa,
aquela vida de roca meu avd que sustentou a gente, meu pai foi embora e minha mae teve onze
filhos”.

A sexualidade para Toinha aparece reconhecida como sexo e como casamento

arranjado:

“Sexualidade é como o casamento pra mim, foi um casamento arranjado, pra mim sexualidade é
a pessoa ter amor, pra mim foi muito dificil, tive um outro relacionamento e ndo deu certo, ele
bebia muito, ele morreu da bebida, eu casei virgem, meus pais hunca conversaram comigo sobre
sexo, era proibido, a minha irm& que me falou, casei virgem néo sabia de nada, ai 0 homem até
queria me largar, no segundo casamento as minhas relagdes sexuais foram melhores, j& conhecia

meu corpo”.

O sexo para Toinha foi algo aprendido na noite de nlipcias, “eu casei virgem, meus pais
nunca conversaram comigo sobre sexo, era proibido, a minha irméd que me falou, casei
virgem ndo sabia de nada, ai 0 homem até queria me largar”. Indica que houve mudanca
no processo de viver sua performance sexual, pois no segundo casamento refere
conhecer ao corpo em relagdo as areas que dele poderiam lhe dar prazer “no segundo
casamento as minhas relagdes sexuais foram melhores, ja conhecia meu corpo”. Faz
distingdo entre os dois homens que fizeram parte de sua vida, o primeiro queria larga-la
por ndo saber nada sobre sexo, o0 segundo também ndo a fez feliz, pois bebia muito e

morreu em funcdo das complicacdes da dependéncia quimica.®’

¥ A benevoléncia de Toinha com o marido em relagdo a pratica sexual é para seguir 0s preceitos que estdo na Biblia
Sagrada: A mulher ndo tem poder sobre o seu proprio corpo, mas tem-no o marido; e também da mesma maneira o

marido nao tem poder sobre o seu proprio corpo, mas tem-no a mulher (1 Corintios 7:4).
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Ainda falando sobre sexo, Toinha revela que ele aparece como pauta do didlogo,
embora de forma restritiva, afirmou que “hoje ndo sinto desejo sexual, eu me lembro do
passado, e ndo tenho vontade de ter um companheiro, eu converso com uma colega
sobre sexo, sobre hoje sexo no dia de hoje e nao no passado”, considera desrespeitoso,
conversa sobre esta tematica com as irmas (freiras) “E vergonhoso conversar sobre sexo
com os outros a gente fica cabreira, aqui tem irmas né, sdo pessoas que temos que ter
respeito, o ambiente, tem colegas que ndo possuem respeito, eu fico envergonhada”. Fez
uma pausa e ao retomar sua fala sobre sexo/sexualidade considera que a “sociedade nao
t4 preparada tem muito preconceito, mas € importante falar sobre a sexualidade do

idoso, pois muito jovens nao respeitam”.

No Brasil durante muito tempo a sexualidade feminina se ligava a reproducdo e ndo a
pratica sexual em busca de prazer. Para os homens, o papel de reprodutor se ligava a
praticas sexuais ocasionais, sem compromisso, apenas por prazer. E ainda hoje esta
regra se mantém. Porém, este panorama vem sofrendo alteracdes, em especial com o
advento do acesso a internet, no que diz respeito aos papéis sexuais, que permite avistar
um mundo de possibilidades em relacdo aos estimulos sexuais. Porém, é importante
lembrar que os idosos aqui entrevistados nasceram em outro tempo, e passaram claro
pela fase de mudanca sexual que a sociedade sofreu. Mas os estere6tipos ligados ao
género em relacdo as praticas sexuais na velhice ainda ndo se dissolveram

completamente.

Luca entende que “sexualidade é sex appeal, uma pessoa arrumada € sexy, eu sou
atraente, eu sou mesmo, as pessoas notam”, Sexualidade remete a aparéncia, a ser
atraente, a ter sex appeal aparece como ligado ao poder que a mulher deve ter ou

desempenhar sobre os homens, mesmo na velhice.

“Eu sinto desejo sexual, ndo tenho vontade de ter um namorado, se eu tivesse um namorado eu
teria relagdo sexual com ele, acho que ndo ha preconceito, tem muito homem velho com menina
nova, e muita mulher velha com homem novo, nos grupos que eu frequento as pessoas
conversam, eu tenho uma amiga que ndo fica sem ninguém, eu namoraria alguém mais novo,

velho s6 da trabalho, tem gente da minha idade que ja t4 ruim”.
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Se a relagdo sexual se mostra como uma relagdo social de dominacéo, é porque ela esta
construida através do principio de divisdo fundamental entre o masculino, ativo, e o
feminino, passivo, isso se mantém ao longo da vida de varias mulheres inclusive na
velhice, isto porque este principio cria, organiza, expressa e dirige o desejo — 0 desejo
masculino como desejo de posse, como dominacéo erotizada, e 0 desejo feminino como
desejo da dominacdo masculina, como subordinagdo erotizada, ou mesmo, em ultima

instancia, como reconhecimento erotizado da dominacao (Bourdieu, 2004, p. 31).

“Eu converso sobre sexo” disse Luca ao continuar seu discurso sobre a sexualidade,
“com as amigas”. Disse ela “a gente conversa dos dias atuais o passado ficou para tras, a
pessoa quando € nova tem mais desejo sexual, mas o ato ¢é igual”. A sexualidade foi
desembaracada das méos da Igreja, separada da procriacdo gracas aos procedimentos
médicos, e, mais, foi desculpabilizada pela psicanalise. O que beneficiou varias idosas a

pensarem o sexo para além do divércio ou viuvez. *

A sexualidade segundo o Lito estd atrelada ao desempenho quando era jovem em

relacdo ao que é hoje na velhice:

“Sexualidade ¢ bem relativo, se é novo se é de um jeito, vai chegando a idade vai mudando, vai
retraindo, hoje mesmo eu ndo me sinto como eu tinha quando eu tinha cinquenta e dois anos, a
atividade sexual diminui, a saude, vocé pode ter se adiantado muito quando era novo, diminui a
quantidade de relacdo sexual na velhice, diminui o desejo e a capacidade fisica, as vezes vem 0
desejo, mais ai vocé diz, deixar pra depois, aparece outras prioridades, naquela época vocé era
mais audacioso dentro do assunto, a sociedade ndo tem preconceito, eu ndo converso com
ninguém, nem com a minha esposa sobre isso, pode d& vergonha, com um amigo a gente se sente

mais a vontade, com o feminino, d4 mais vergonha”.

® O novo comportamento sexual suriu em funcdo da separcdo que aconteceu entre sexo e casamento. Mais a
sociedade ainda se pauta os preceitos do patriarcado, e estad questdo é muito mais evidente com as adolescentes do
sexo feminino e com os idosos. A religido crista e a familia se mantém firme na luta pela moral e os bons cnstumes,

em que o sexo fora do casamento é considerado pecado.
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No relato de Lito fica claro que o desejo e a vontade de ter praticas sexuais ainda
permanecem, mas diz estar atrelada a condicdo fisica e as atribui¢cGes que escolheu para
si ao longo do dia atrapalham, afirma que “a atividade sexual diminui, a saude diminuiu,
vocé pode ter se adiantado muito quando era novo, diminui a quantidade de relagédo
sexual na velhice, diminui o desejo e a capacidade fisica”, por ter uma casa sempre
cheia de gente, filhos e netos inibe um pouco a manifestacdo do desejo, isto fica claro,
quando diz “vem o desejo, mas ai vocé diz, deixar pra depois, aparece outras
prioridades”, esta disponivel para os filhos e netos, acaba sem tempo para realizar suas

proprias necessidades.

Conversar sobre sexo ¢ algo que o inibe, “eu ndo converso com ninguém, nem com a
minha esposa sobre isso, pode d& vergonha, com um amigo a gente se sente mais a
vontade, com o feminino, d4 mais vergonha”. Fica claro que a inibi¢do ainda nédo
propiciou uma conversar com 0 médico sobre erecdo, pode ser também que isto esteja
associado a uma nova prioridade dentro de sua organizacao pessoal, em que 0 sexo, néo

€ a mais importante.

O lito ainda informou que “nao tomo remédio para fazer sexo”, disse que sua erecdo é
“pouca”, ndo aparenta preocupacdo em relacdo a disfuncdo erétil, mas disse que “ja
pensei em procurar ajuda médica, mas ai fico pensado como se Deus me deu poder, eu
vou até onde ele me deu poder, ndo deu para por ali, uma coisa que vocé faz com poder
de remédio, ndo é a mesma coisa, eu ndo vou me sentir menos homem, naquela época
eu era assim, hoje eu sou assim, ndo quer dizer que deixei de ser homem, isso € s6 uma

parte, um complemento, as vezes a gente fica meio acanhada”.

A palavra poder aparece no lugar de vigor sexual ou erecdo. Ele diz estar conformado
com o processo da disfuncdo sexual pelo qual vem passando, pois a fé e religido
aparecem como um elemento que contribui para a aceitacdo da sua condicdo sexual em
relacdo ao desempenho. O fato de n&o tomar remédios aparece como uma negativa ao
problema. Retoma a palavra poder no sentido de demostrar a diferenca da performance
sexual quando era jovem. Ai fica claro uma relacdo de hegemonia do papel masculino

na sociedade como reprodutor. Ao falar da sua primeira relagdo sexual, acrescentou:
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“Foi com a vizinha da mamae, eu tinha dezesseis anos, ela era bem mais velha. Meu

sogro, que era gaiato, me colocou na fila eu gostei e pronto”.

O personagem da escritora Hilda Hilst chamado Crasso, da obra conto D’escarnio Texto
Grotesco no processo do envelhecimento e quer ser escritor por meio da escrita de sua
porneia, mostra ter consciéncia de esta escrevendo um lixo, que € apenas um inventor
que optou na codificagdo para uma pornografia, que seja um produto de venda aceito no
mercado editorial. Com isso vdo aparecendo quadros de suas aventuras sexuais com
varias mulheres, quando era jovem, carregados por palavras de baixo caldo, mulheres
que sdo caracterizadas por ele com aquilo que ele considera especial em cada uma em
relacdo a pratica sexual: Lina, a virgem deflorada; Otavia, afeita a praticas masoquistas;
Flora, a advogada insaciavel e culta; e Josete, de “gosto exdtico na comida e no sexo”

(Hilst,2002,p. 19).

Sobre isso, a Liza falou o seguinte: “sexualidade nem sei 0 que ¢ isso, ontem mesmo
minha neta mandou: «mainha veste uma roupa, aquela que vocé fica bonita». Assim que
eu entendo a sexualidade”. Embora relate no primeiro momento que diga ndo saber o
que é a sexualidade, ao retomar sua fala sobre o tema, expressa que a manifestacdo da
sexualidade esté ligada a aparéncia. O fato de se vestir e ficar bonita é uma maneira de
expressa-la. Ao falar sobre desejo afirmou “sinto desejo sexual, ndo quis mais namorar,
esses homens daqui s6 quer saber das mulheres se tiver dinheiro, ou se for nova, ai
pegam e ficam matando as mulheres. Se aparecer e eu ver que da certo ai eu topo, eu

converso com meus filhos mais eles dizem que néo, que ja tive marido, ficar s6 é ruim

% A construcéo social dos corpos masculino e feminino favorece os limites do poder e dominacéo do homem sobre a
mulher. A masculinidade é vivenciada pela desvalorizagdo do feminino e pela supressdo dos sentimentos,
produzindo-se um homem sempre inflexivel e agressivo. Até o ato sexual é uma manifestacdo superior de poder e
dominagdo do homem: “o homem fica em cima”. O coito é uma relagdo de posse, de apropria¢do - “possuir” - porque
se espera do homem um comportamento ativo e da mulher o passivo, o recetivo, o de objeto de desejo (Bourdieu,
1999b, p. 27).
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demais, eu fico o dia todinho s, meu filho vai pro trabalho de manha sé volta a noite eu
fico sozinha o dia todo, se eu tivesse um companheiro eu teria relagcdo sexual com ele,
eu converso com minhas filhas, elas mandam até eu arrumar uma pessoa”. Neste trecho
aparece um contra ponto com o que ja havia revelado anteriormente, de que néo gostaria
mais de ter um companheiro, e parcial que o fato de estar na igreja havia preenchido
estd necessidade. Fica claro que o fato de ndo ter um companheiro ¢ o medo da
violéncia e de ser explorada financeiramente, também deixa claro que os filhos homens
expressam uma recusa em relacdo a esta possibilidade. O fato de ter um companheiro €
expresso como uma maneira de aplacar a soliddo destes dias, ao dizer que faria sexo

com o companheiro fica claro que ainda senti desejo.

Ao falar sobre experiéncia sexual Liza comentou:

“Minha experiéncia sexual foi s6 com meu marido, eu casei com quinze anos, minha madrinha
me contou como que era a vida de casado, eu fiquei tranquila, meu marido foi uma relagéo de
amor, eu sentia prazer com ele. A sociedade, acho que ta preparada pra falar de sexo na velhice,

os meninos hoje pequeno ja sabe de tudo, no meu tempo ndo tinha nem televisdo”.

O fato de Liza ter casado por amor foi um marco importante, pois contribuiu para que
sentisse prazer com o marido, pois era visto como o homem idealizado. Mostra a
diferenca da educacdo sexual de sua época para hoje, ao dizer que os meninos hoje
sabem tudo e que naquela época ndo tinha televisdo. Percebe-se que ainda ha
necessidade de programas de educacdo sexual, que visem a sensibilizacdo quanto as
questdes sobre o tema e construgdes de novos conceitos que ainda permeiam sobre a
assexualidade na velhice, tendo por publico-alvo ndo somente pessoas idosas, como
também os ndos idosos. E importante refletir sobre como a sociedade tem olhado para a
sexualidade dos idosos, paira sempre uma censura, um julgamento ou vigilancia, o que

contribui para inibir esta populagéo de viver sua sexualidade de maneira mais livre.

A sexualidade para Lis aparece como algo que foi interditado ao longo da sua vida
“Sexualidade nessa parte eu ndo sei explicar muito bem ndo, no meu tempo a gente nao
entende o que € isso”, embora tenha uma opinido formada sobre a diferenca quando diz
que no seu tempo ndo se entedia isto e hoje é muito aberto “o que acho ¢é que as coisas,

essa parte de sexo hoje estdo muito abertas, na minha familia ninguém conversava sobre
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isso, eu casei virgem”. O tempo aqui aparece com uma perspectiva de cronologia, pois
se percebe como idosa “Hoje acho muito aberto, as criangas na rua muito agarradas, so
falta destampa a pia, ndo tem a castidade, 0 namoro indecente, quando namorei nédo
beijava na boca, s pega ha méo, era vigiado, se eu saisse sozinha com meu namorado, e
dobrasse a esquina, eu e ficava falada, ndo era moga mais, mesmo que néo tivesse feito
nada”. O fato de declarar ter casado virgem indique sua condi¢do moral, em relagdo ao
sexo. Ao refletir sobre 0 namoro estabelece um elo de comparag6es das performances
realizadas em sua época em comparacdo com que os jovens fazem hoje, em relacédo as
trocas de caricias, 0 namoro repressivo de sua época tinha algo de vigiado. E continuou

afirmando que:

“A sociedade ainda ndo ta preparada para falar sobre sexo na velhice, eu penso que deveria ser
ensinado conforme a lei de Deus fala da responsabilidade, da sinceridade, da castidade, eu falo
pro meu neto, que ele ta preparando pra crisma, eu digo meu filho nada de fazer besteira, ndo va
fazer igual ao seu pai, que t& vivendo em adultério em pecado, se o casal separa estd cometendo
adultério, a ndo ser que um morra, ele fala to aprendendo v6, vou ter mais juizo que meu Pai, e

minha namorada ja falei pra ela sexo s6 depois do casamento”.

Enquanto a tradicdo catdlica brasileira foi sendo modificada e adquiriu carater
polissémico, 0 que possibilitou que pessoas pertencentes a mesma denominagdo
religiosa ndo possuissem, necessariamente, unidade na vivéncia. De qualquer forma, as
rigidas doutrinas religiosas criam a expectativa de que pessoas seguidoras dessas
religibes terdo posturas igualmente restritivas com relacdo ao sexo pré-marital, da
mesma forma que os ndo religiosos ou sem religido serdo mais liberais. Logo, é também
de se esperar que o grau de conservadorismo seja diretamente proporcional a
intensidade da religiosidade, ndo apenas da denominacdo religiosa. (Coutinho &
Ribeiro, 2014, p. 335).

Em relagdo ao desejo sexual, a Lis pontuou o seguinte “pra falar ao Senhor a verdade de
uns trés anos pra cé, eu ndo sinto aquela sensacao que eu sentia, de sentir aquele desejo,
até eu procurava meu marido antes dele me procurar, parece que ta ele e eu apagada”,
justificou que o marido estd com um problema sério, com diabete “bem avancada, ele

bebia muito, quando eu o conheci ndo bebia nem fumava, o cigarro ele largou”,
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conversou com os filhos a saide do marido “ndo ta boa, a saude do teu pai ndo ta de
acordo eu senti logo pela parte do sexo, ele ja foi esfriando, ndo sentia aquela mesma
sensagdo que ele sentia”. Revela a falta de cuidado do marido com a propria saude
“tinha trinta anos que ele ndo ia ao médico, teve pneumonia foi internado, € o médico
falou que ele ndo podia beber”. Revela que a atividade sexual e o desejo foram
reduzidos por fatores que ndo sabe explicar, a condicdo fisica do marido, em especifico

a diabete associado a disfuncao sexual, talvez seja um dos fatores.

Em relacdo ao desejo sexual e a sexualidade do idoso nas obras da escritora Hilda Hilst
aparece como tabu; alguém que foi engessado pela sociedade ndo pode mais sentir
desejo ou prazer. Seu texto que é por vezes hostil ao representar o idoso em sua obra,
provoca riso no leitor e, por vezes, provoca embaracamento, produzindo um género de
efeitos variados, voltando o olhar do espectador para um retrato da velhice por vezes
agradavel e por vezes desagradavel. “Sabe, Hillé, vocé deve ver as pessoas, vocé deve
foder comigo, deve se arrumar um pouco, outro dia vi uma saia longa dessas que vocé
usa mas tao linda, uns frisos escarlates, o tecido amanteigado purpura, entrei na loja
pensei compréa-la, a mocinha disse ficara lindo na sua senhora, ela é alta? Magra? Eu
disse bem nem muito alta e nem muito magra, é loira, tem sardas, ndo podia falar dos
teu peitos duros mas falei tem um lindo busto, ah isso falei, alias observac&o inatil em
relacdo a saia, mas falei entdo se loira, senhor, vai ficar adoravel nesses tons, ia comprar
mas ai vi pequenos esgarcados, tocando o tecido dava a impressdo de que estava tostado
do sol das vitrines, parecia velho de perto, coisa usada, entdo ndo quis, mas deve haver

outras, hen, ndo gostarias?” (Hilst, 2001, p. 26)

Sexualidade, para Lira “vale muita coisa”. Utiliza esta xpressao para sinalizar que ainda
quer ter praticas sexuais “eu estou desta idade mais ainda tenho vontade, eu tava falando
com minha amiga, vocé se sente bem em estar sozinha? ela disse eu sinto, eu disse pra
ela eu sinto desejo sexual, mais ndo vou sair dando demonstracao pra ninguém, se Deus
me dé um companheiro, que dé certo tudo bem, mas ndo vou me prostituir ndo, a
sociedade € preconceituosa”. O fato de nao conversar com qualquer pessoa sobre sexo
demonstra que tem medo do preconceito que pode sofrer por revelar seu gosto pelo

prazer sexual “eu ndo sei, sei 14, se vocé falar, a pessoa da minha idade, as pessoas
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podem até ignorar, tem pessoa jovem que ndo sente desejo sexual, a gente fica
resguardada pra nem falar, serve até de ignoréncia, fulano ta velho e quer arranjar
alguém”. Revela que o desejo ndo morreu que senti vontade de ter sexo € um
companheiro “tem pessoas idosas da minha idade mais ou menos que elas me dizem la
quero saber de homem, cada um é cada um, eu converso se tu vés que tenho uma amiga
de confianga, se ela guarda segredo, pra ndo sair falando é assim, assim ai eu converso
sobre sexo”. Embora tenha liberdade para conhecer outra pessoa e seja este seu desejo,
ndo que ser vista como alguém que esta se prostituindo, indicando que ndo quer sexo
casual, e sim sexo atrelado ao compromisso com um determinado companheiro. Ribeiro
(2002, p.124) assegura que a sexualidade € a maneira como uma pessoa expressa seu
sexo. E como a mulher vivencia e expressa o “ser mulher” e o homem o “ser homem”.
Se expressa através de gestos, da postura, da fala, do andar, da voz, das roupas, dos

enfeites, dos perfumes, enfim, de cada detalhe do individuo. Lira ainda comentou:

Meu esposo que eu casei, ele era e ainda é ignorante, ele ndo muda, ele ndo me deu meu prazer
que eu queria, 0 outro me deu prazer tudo que eu queria a troca, ndo sé a penetracdo, ndo. Nds
conversdvamos sobre 0 ato como parceiros, a saida mais é do homem, quando a mulher fala
sobre isso ele diz que é porque vocé tem outro homem. Hoje tem diferenca na relagdo sexual
porque quando jovem tem mais poténcia, a pessoa idosa ndo tem mais aquele vigor pra fazer

determinadas posices.

Neste ponto Lira deixou clara a diferenca entre a relacdo sexual que tinha com 0 esposo
e com o namorado que teve depois do divorcio. O fato de receber carinho e ter liberdade
de falar sobre o que lhe dava prazer com o amante fez toda diferenga para o seu
orgasmo. O fato de dizer que o marido era ignorante reflete que sua postura durante o
sexo ndo imprimia preocupacdo com o prazer da parceira. O sexo na velhice aparece

como algo mais comedido, sem muitas posi¢Ges, sem malabarismos. Lira afirmou

Eu tive um namorado, ele na casa dele eu na minha, mais nds tinhamos um relacionamento
muito bonito, iamos passear, iamos dancar, eu achava que era um ponto positivo pra mim de
bondade, ele disse vou para viajar para Aracaju, ver se consigo um lugar, para ver se da certo nos
morarmos la, ele me disse eu sou casado, mas ndo sou feliz, ele viajou me ligou de 14 no nimero
errado e alguém atendeu, e ele pensou que eu estava com alguém. O erro foi dele ndo ter vindo
saber a verdade que eu ndo estava com ninguém, a gente tinha um amor bonito, eu tinha ele na

minha cabega dia e noite, eu sentia tanta saudade dele, que tinha um mato em frente & minha casa
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eu ia tinha vontade de ir 14 a0 mato, gritar de saudade dele, ai eu descobri que ele tinha outra I&

em Aracaju, conversamos, ai ficamos bem, mais bem assim.

O namorado que conheceu e se relacionou, foi alguém que trouxe novo revigorar dos
seus sentimentos amorosos, em bora estivesse na condigdo de outra de amante, ndo teve
conflito com este novo papel social, que considerava temporéario em funcdo e uma
promessa de morarem juntos em outro Estado. Em geral a literatura traz um pesado
silencio sobre o papel da mulher que se coloca no papel de amante, na velhice isto é
muito mais gritante, pelos preconceitos e esteredtipos ja instituidos pela sociedade em
relacdo a idade. Pois que rompe os preceitos do casamento e as leis de Deus ndo € bem
visto pela sociedade. Embora seja uma pratica comum entre homens mais velhos com
mulheres mais jovens, a diferenca neste caso € que 0s amantes possuiam a mesma
idade.*’

A sexualidade aparece como algo pontual na velhice de Lola:

“Sexualidade vale muita coisa, porque eu estou desta idade mais ainda tenho vontade, eu tava
falando com minha amiga, vocé se sente bem em estar sozinha? Eu sinto, eu disse pra ela: eu
sinto desejo sexual, mas ndo vou sair dando demonstracdo pra ninguém. Se Deus me der um
companheiro, que dé certo tudo bem, mais ndo vou me prostituir ndo, a sociedade é
preconceituosa, eu ndo sei, sei l4, se vocé falar, a pessoa da minha idade, as pessoas podem até
ignorar, tem pessoa jovem que ndo sente desejo sexual, a gente fica resguardada pra nem falar,
serve até de ignorancia, fulano ta velho e quer arranjar alguém. Tem pessoas idosas da minha
idade mais ou menos que elas me dizem la quero saber de homem, cada um é cada um, eu
converso se tu vés que tenho uma amiga de confianca, se ela guarda segredo, pra ndo sair falando

é assim, assim ai eu converso sobre sexo. A sexualidade para a pessoa idade é apenas uma

parceria de algumas horas, alguns dias, ndo sempre”.

“0 Bruno (2000) afirma que o universo que envolve o envelhecimento e a velhice é habitado por vérias simbologias,
ora ligadas ao género, ora ao tempo e ao contexto em que se inserem estes sujeitos. O mundo masculino encontra
referéncia num passado de virilidade, beleza e poder. Ja a mulher idosa associa o seu papel a reproducdo, juventude e

beleza. Porém, constamos que ambos sonham com o tempo da juventude eterna e talvez da imortalidade.
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Sobre o desejo Lola afirmou:

“Eu sinto desejo sexual, se eu tiver um companheiro eu terei relagdo com ele. Eu converso sobre
sexo raramente, minha filha disse mae a senhora tem que encontrar alguém, o meu filho disse
mae a senhora ndo pode andar escolhendo, eu disse ndo meu filho eu tenho que escolher, eu ndo
vou pegar um beberrdo, uma pessoa doente, tem que ser alguém igual comigo, que eu arraste o
outro, eu sei que eu ndo vou mais exigir uma pessoa que seja muito competente, muito evoluido

porque sendo eu ficava humilhada”.

O desejo sexual aparece como uma possibilidade de realizacdo. Isto mostra a busca por
um companheiro para realizar sua intencdo, o fato de conversa sobre estes aspectos com
os filhos mostra uma flexibilidade familiar para aceitar um novo membro na familia, o
fato de escolher o novo parceiro mostra uma escolha consciente de que ndo quer alguém
que satisfaca apenas o desejo sexual, mais que seja capaz de acompanha sua vida social,
que hoje se mostra ativa, por participar de todas as atividades oferecidas pelo centro de
convivéncia. Em relagdo ao seu namoro na juventude Lola refere: “Eu tinha quinze
anos, so que o papai ndo quis fazer o casamento, ai fugimos pra casar, casemos na igreja
no civil, papai ficou muito chateado, e depois foi indo se tornou um grande amigo de

papai. SO tive relacdo sexual depois do casamento”.

O namoro aparece como uma época de escolha, o fato de ter fugido para casar mostra
que foi corajosa para romper com 0s padrdes estabelecidos para época em relacdo ao
que se esperava das mulheres, mesmo com ato revolucionario para época, casou virgem
e se manteve fiel ao marido. Ao romper como 0 noivo, que se mostrou violento contra a
mde, mostra que possuia bem claro que ndo aceita a violéncia contra a mulher. Lima
demonstra que a fuga matrimonial, geralmente acontece no periodo noturno em um
horario e local combinado pelos conjuges. Desta forma, a moga “foge” ou € roubada da
sua casa e apés o periodo de fuga, quando o casal retorna para a sua comunidade, eles

séo reconhecidos por todos como casados.

A sexualidade para a escritora Hilda Hilst aparece para chamar a atencdo sobre a
velhice, e também sua propria velhice. Deixa clara sua inquietacdo com o corpo, porém

é a palavra que da sentido a sua existéncia, pois a metalinguagem quer falar de Hillé, da
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Senhora D, da Senhora P e da propria Hilst, para demonstrar o isolamento e a reflexdo

sobre o que é a velhice feminina:

“Olhe, esse teu fechado tem muito a ver com o corpo, as pessoas precisam foder, ouviu Hillé? Te
amo, ouviu? Antes de vocé escolher esse maldito vao da escada, nés fodiamos, ndo fodiamos
Senhora D? sim e vocé gostava. Me lembro das noites que vocé fazia o café, depois o roupao
branco, teus peitos apareciam, eles ndo cairam os teus peitos, o0 que é que vocé faz, hen? escute
Senhora D, estou descendo a escada, bem devagar, esta ouvindo meus passos? Sim entdo estou
descendo, escuta, também posso foder nesse ridiculo vao da escada ndo venha. Ehud, posso fazer
o café, o roupdo branco esta aqui, os peitos ndo cairam, é assustador até, mas ndo venha Ehud,
ndo posso dispor do que ndo conhego, ndo sei 0 que é o corpo maos boca sexo, ndo sei nada de

vocé Ehud a nio ser isso de estar sentado agora no degrau da escada”. (Hilst, 2001, p. 23).

A Lara afirmou que a “sexualidade, o amor deixa a gente mais jovem, ¢ um
complemento da relagdo”. Falou que “o pai do meu filho foi seu primeiro namorado” e
“era virgem, nos juntamos muito novinhos tinhamos dezessete anos”, conta que sofreu
na mao dele, que ele bebia, “tinha outras mulheres, quebrava tudo, puxou a arma pra me

matar”. Ao retomar sua fala expressou que

“A sociedade ndo estd preparada para o envelhecimento, nem para lida a sexualidade do idoso,
eu tive preconceito quando namorei 0 homem mais novo, as vizinhas diziam o que é que essa
velha tem que gente ndo tem? Eu dizia filha a velhice ta na cabeca, mais eu ainda quero ser feliz,

a diferenca do sexo agora na velhice, eu me entendo melhor sinto mais prazer”.

A dominagdo sexual é uma maneira de dominar a classe social de idosos. Esta
imposicdo acontece por meio das normas instituidas, que irdo ditar o comportamento,
por meio da maquina de dominacdo do poder, seja pela maquina educativa ou pela
religido. Este padrdo a ser seguido determina que ndo sdo aceitaveis mulheres mais
velhas deitarem com homens mais jovens, dai € possivel entender todo o preconceito

que sofreu Lara.

A sexualidade para a Filo aparece imbricada com vérias questGes entre elas: a disfuncéo
sexual do marido, os estimulos externos como fazer coisas juntas para aproximar a

relacédo, a falta de preliminares, a condigéo fisica. Talvez a reducdo hormonal e falta de
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lubrificacdo da vagina, também podem ser fatores que necessitem ser avaliados por isso,

informou que ird conversar com a médica sobre estas questdes. Ela afirmou que:

“Sexualidade que eu entendo ¢ sexo entre duas pessoas, que hoje em dia, as vezes quando vocé
estd numa idade ndo é mais prazeroso, como é quando é mais jovem, as vezes tem o problema de
salde, o desejo acabou mais ou menos, eu vou até conversa com a doutora, acho que pode ta
ligado ao meu esposo, nédo é que eu td falando dele, é uma pessoa boa, ele é uma pessoa que esta
sempre do meu lado, acho que ele ndo é muito carinhoso, ndo, carinho nédo é so tocar, é gesto, é
uma palavra, ele nunca me levou ao cinema, ele ndo me leva numa festa, ndo vai no aniversario
dos netos, ele sempre foi assim, ele é do Piaui, ele é mais saudavel do que eu, ele gosta de fumar
e beber, mais é controlado, ndo bebe em casa, ele sabe beber, ndo é aquela pessoa violenta ,e se
as vezes ele altera a voz comigo eu digo para ai, ele toma remédio para pressdo, ha mais de dez
anos, ele tem uma vida sedentaria, ja cansei de chamar ele para participar aqui das atividade do
centro de convivéncia, ele ndo vem, ele as vezes tem problema de erecdo, acho que € por causa
da bebida e do fumo, j& fez 0 exame de prdstata, deu normal, eu ja falei pra ele que ele tem que
fazer todo ano, eu incentivo ele, pergunto se ele ja foi se vacinar, ele disse ndo, eu insito ele

deixou pro Ultimo dia”.

O namoro e a relacdo sexual para a Filo aparecem ligados ao comportamento instituido
pelos preceitos passado pela familia. A familia aparece como porto seguro para
educacdo, padrdo de comportamento ditatorial, inclusive no que diz respeito a forma de

como vivenciar o sexo. Ela disse que:

“Eu tive varios namorados, a gente nao beijava, ndo fazia carinho, ndo existia esse negocio de
relagdo sexual, eu casei com trinta e trés anos e s6 fui ter relagdo sexual com meu esposo, hoje as
pessoas ndo tem educagdo, tem a droga, que se afastam da familia, no meu tempo a gente nao
bebia, ndo fumava, ia uma festa acompanhada da familia, respeitam os pais, hoje vao aos lugares
ndo ddo nem satisfacdo, eu digo até hoje a base é a familia, a educacdo vem de bergo, se cuidar, é

o que eu passei pro meus filhos e eles estdo passando pros filhos deles”.

A Educacdo Sexual esté diretamente ligada a relacdo de controle ou interdi¢do do corpo
pelo Estado. O objetivo & sempre doutrinar ou disciplina como deve ser o
comportamento sexual para homens e mulheres, que nem sempre condiz com a
realidade, pois questdes como homossexualidade, transsexualidade, doengas venéreas
ficam fora da pauta de discussdo. O que pode produzir seres que desconhecem em parte

as verdades sobre sexualidade. Em relagdo aos idosos dos grupos que foram aqui
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entrevistados tanto do ILPI como do centro de convivéncia a sexualidade ndo é um tema

a ser colocado em voga.

A sexualidade para Febe aparece como complemento do casamento. O desejo foi
sublimado em funcdo de outros afazeres. Mostra preconceito em relacdo a sexo na
terceira idade sendo for feito pelo casal casado, e considerar o casamento ser um evento

unico na vida do individuo. Ela relatou o seguinte:

“Sexualidade deixa passar, eu se pudesse me vestia bem, ndo sou chegada a pintura, gosto de
perfume. N&o sinto desejo sexual, tem tantos anos que nem lembro mais disso, meu marido foi
meu primeiro amor, casei virgem, so tive relacdo sexual com ele. Acho esquisito depois de velho
a pessoa procurando homem, na minha opinido, se a gente casou é s6 uma vez, depois vem
morte, hoje vem traicdo, ninguém respeita 0 outro, quando vocé vai casar eles perguntam a
gente, e falam que o casamento é até a morte, tem que ter amor por aquela pessoa até o dia que

Deus quiser”.

A vivéncia e expressao da sexualidade nos idosos também sdo influenciadas por um
forte componente cultural e educacional. A cultura pode determinar a sexualidade na
medida em que as suas expressdes e manifestacOes se baseiam em valores e tradigdes
transmitidos pela prdpria familia e comunidade onde estdo inseridos os idosos (Vieira et
al., 2014, p.39).

Em relagdo ao seu casamento a Febe trouxe uma visdo de que foi dificil “foi feliz até
uma certa idade”, por ter vivenciado a violéncia fisica infringida pelo marido, “teve um
tempo que ele quis me matar, eu falei pra ele s6 Jesus que tem o direito de levar a gente,
um dia ele me empurrou, me disse que ia me matar”, associado a trai¢ao “eu peguei ele
na cama com ela, eu dei uma surra nele e nela, mais eu perdoei ele, a gente tem que
perdoa, para ser perdoado, 0 sangue esquenta, eu tenho certeza que se fosse eu que ele
tivesse me pego na cama com outro homem tinha me matado”, | e ao fato de ele beber
“ele bebia e caia na rua, e vinha me chamar, eu dizia eu ndo vou, eu nunca entrei em
bar”. Percebe-se entdo sua recusa em ter um novo parceiro, pois prometeu ao marido
que néo colocaria outro homem na cama, o sofrimento psiquico causado pela violéncia,

talvez seja outro fator de ndo querer possuir um companheiro na velhice.
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A sexualidade para Orfeu aparece como sexo “Sexualidade ¢ bom, eu acho bom as
vezes, limpa a mente da gente, tem muita diferenca de quando era jovem, a sociedade
ndo ta preparada para falar sobre sexualidade do idoso, tem muita gente que ndo tem
maturidade, ¢ uma coisa muito intima”, considera positivo para sua vida esta pratica,
embora tenha dificuldade de erecdo “eu sinto desejo sexual, quando eu casei eu brochei,
eu tinha vinte cinco anos, meu pai brochou, ai a mulher ficou falando, quem néo brocha,
ndo converso com ninguém sobre isso, ndo tomo remédio para fazer sexo, mais tenho
ere¢do aqui acola,”, ndo encara isso como problema na atual fase da vida, posto que ja
teve esta dificuldade quando novo, “os colegas dizem que eu ja brochei, que meu pinto
td pendurando na perna”, ¢ a parceria entender que ¢ algo que pode ocorrer, por isso

existe uma normalidade em relacdo a falar sobre brochar.

A sua primeira relacdo sexual se deu com uma jovem que também era virgem, afirmou
que “a minha primeira a relagdo sexual foi 14 no Ceard, foi em casa, eu conheci uma
menina e fui tirar a virgindade dela, ai meu pénis saiu sangue, quebrou o cabresto, nessa
época eu morava com minha tia o banheiro era de folha, eu levei a menina pra la no

banheiro e fui brincar com ela, eu tirei a cueca e joguei fora”.

As diferentes maneiras de envelhecer levam em consideracdo costumes e contexto
social no qual as mulheres viveram e em que é possivel reconhecer os valores e
comportamentos que nortearam o desenrolar de suas vidas. A maturidade é constituida a
partir de valores de familia, com ideal de casamento e a constituicdo das proprias

familias consagradas por meio do nascimento de seus filhos (Py et al., 2004, p. 143).

Na maturidade a sociedade tende a pensar que os velhos possuem corpos assexuados.
Porém, o desejo ndo morre. Ele se atualiza, mesmo diante do fantasma da finitude. A
histdria do sujeito ndo finda na velhice ela continua, e é possivel, nesta fase descobrir o

prazer € 0 Sexo.

O sexo na velhice serd redescoberto por homens e mulheres, desde que queram
vivencia-lo e sua condicdo fisica e mental permita. O desengajamento das praticas

sexuais ja esta assegurado no seio de muitas sociedades nesta fase da vida. Ha que se
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vencer 0s preconceitos, mitos, tabus, mistérios e medos que envolvem a sexualidade dos

idosos.

Foi possivel perceber no grupo de idosos entrevistados que ainda hoje, mesmo depois
de toda revolucdo sexual, ainda existe a dificuldade em lidar com a sexualidade na
velhice, isto porque a sexualidade também é algo que se liga a historia de vida do
sujeito e estd de forma direta ligada a uma determinada cultura. A manifestacdo da
sexualidade é prépria de cada um por sempre ira se configura de forma diferente para

cada grupo de idosos.

A escritora Hilda Hilst, diferente do que revelaram os idosos do grupo pesquisado,
mostra a sexualidade na velhice de uma forma que chama a atencdo para o obsceno e
erdtico ao se referir ao corpo. O desejo, 0 prazer, 0 sexo, na velhice surge em Hilst com
a intencdo de produzir certo estranhamento que levasse a discutir sobre estas tematicas

na velhice.

6.5 O Tempo

O tempo é construcao simbdlica que se apresenta com o nascer e declinar do sol, com o
contar dos anos, com as marcas de expressdo da idade que surge no corpo. A marcacao
temporal serve para situar o sujeito no tempo e espago, 0 que ajuda a manter a

consciéncia atualizada em relacdo ao passado, presente e futuro.

O tempo para os idosos entrevistados apareceu como necessidades inerentes a esta fase
de vida. Nada de muito extraordinario para quem esta de fora, mas muito representativo
para quem estd proximo, que partilha do dia-a-dia. O que chamamos “tempo” afirma
Elias nada mais é do que o elemento comum a essa diversidade de processos especificos
gue os homens procuram marcar com a ajuda dos reldgios ou calendarios. Mas, como a
nocdo de “tempo” pode servir para determinar, de acordo com o antes e o depois,
processos muito variados, os homens tém a impressdo de que o “tempo” existe
independentemente de qualquer sequéncia de referéncia socialmente padronizada ou de

qualquer relagdo com os processos especificos. “Estamos medindo o tempo”, dizem
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eles, quando se esfor¢cam por sincronizar, por datar alguns aspectos apresentados por

processos especificos e tangiveis, em termos potenciais ou efetivos.

Na hipdtese da escritora Hilda Hilst o tempo aparece e é mostrado de forma cronoldgica
para marcar o tempo da velhice: “[...] do fardo quando envelhecemos, do
desaparecimento, dessa coisa que ndo existe, mas que é crua, € viva, o tempo.” (Hilst
2001, p. 18), em outro trecho: “[...] que gemidos meu Deus, ndo tenho muito tempo,
muitos que se foram estdo por perto, é a hora, viver foi uma angustia escura, um nojo
negro.” (2001, p. 52), que muitas vezes aponta em diregdo ao passado: “Agora que Ehud
morreu vai ser mais dificil viver no vao da escada, hd um ano atras quando ele ainda
vivia, quando tomei este lugar na escada [...]” (2001, p. 18); em outra parte do texto:
“Engolia o corpo de Deus, devo continuar engolia porque acreditava, mas nem por iSso
compreendia.” (2001, p.19); em outros momentos aponta para o futuro: “NUNCA
SERIA, mas antes de ser Ehud ndo era, e entdo depois Foi ndo sendo. (2001, p. 24);
ainda foi possivel encontrar: “Tu tens vinte agora, eu vinte ¢ cinco, pensa tudo isso ndo
vai voltar ndo teras mais vinte nem eu vinte e cinco, teremos cinquenta e cingquenta e
cinco, e vais ficar triste de teres perdido tanto tempo com perguntas, pensa como Seras

aos sessenta”. Eu estarei morto.” (2001, p. 34).

Raimunda percebe o tempo imbricado com suas necessidades “Hoje é importante
dormir, comer, dancar, passear com elas, elas formam o passeio a gente vai passear.”.
Em relagdo a sua necessidade existe um desejo de aprender “tenho necessidade de
estudar bem, elas me ensinar, eu aprender, que eu to doida para aprender a escrever,
acho bonito sentar aqui a pessoa escrever uma carta pra mandar pra fora escrever, para
poder expressar seus sentimentos, emogoes, € também enviar cartas para alguém”. As
palavras comer e dormir que ja havia aparecido como algo que da prazer, reaparece

como também uma necessidade.

Existe uma variedade de necessidades no ser humano, e a cada tipo corresponde uma
tendéncia, que procura diminuir a tensdo atraves da satisfacdo da necessidade. A
tradicional piramide de Maslow explica a hierarquia das necessidades humanas. Na base

dessa hierarquia encontram-se as necessidades denominadas “primarias” ou de base
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fisiologica (fome, sede, abrigo). Se ndo forem satisfeitas em certo nivel, a pessoa nao
tem interesse em satisfazer outros tipos de necessidade, como psiquicas (autoexpressao,
identidade, reconhecimento), ou as sociais (filiacdo, relacdo, associacdo). (Moragas,
1997, p. 101).

Ao falar do tempo Rita relatou “faz parte da vida envelhecimento e tudo, pela idade que
eu tenho ainda sou muito jovem, ai t6 com essa idade t6 velha, eu nem me lembro”. Ao
expressar sobre sua necessidade afiam “hoje tenho necessidade de companhia, de um
parceiro, assim também serve”. Ter um parceiro indica a necessidade de troca, de
companhia, em um grau de intimidade que é nédo € possivel ser realizado pela condicdo

atual, e pela relacdo que foram construidas dentro do ILPI com as cuidadoras.

Os mitos e os clichés postos em circulacdo pelo pensamento burgués se aplicam em
mostrar um velho como outro. “E com adolescente que duram um numero bastante
grande de anos que a vida faz velhos”, observa Proust; eles conservam os defeitos e as
qualidades dos homens continuam a ser. Isso, a opinido quer ignorar. Se os velhos
manifestam 0s mesmos desejos, 0s mesmos sentimentos, as mesmas reivindicacfes que
os jovens, eles escandalizam; neles; o amor, o ciume parece odioso ou ridiculo, a
sexualidade repugnante, a violéncia irriséria. Devem dar exemplo de todas as virtudes.
Antes de tudo exige-se deles serenidade; afirma-se que possuem essa serenidade, o que
autoriza o desinteresse por sua infelicidade. A imagem sublimada deles mesmo que lhes
é proposta € a do Sabio aureolado de cabelos brancos, rico de experiéncia e veneravel,
que domina muito alto a condi¢cdo humana; se dela se afastam, caem no outro extremo: a
imagem que se opde a primeira é a do velho louco que caduca e delira e que de quem as
criancas zombam. De qualquer maneira, por virtude ou por sua abjecdo, os velhos

situam-se fora da humanidade (Beauvoir, 1990, p.10).

Ao falar do corpo quando jovem, mostra que o espelho reflete algo diferente do que
existia “O que percebo de diferente ¢ quando olho no espelho”, o tempo para Rosa se
manifesta por meio das transformagdes corporais, “ta derrubando tudo, nunca fui
magrinha, sempre gordinha redondinha, eu quando era jovem eu atraia muitas pessoas,

mais hoje em dia a gente ndo se sente atraente” e que o fato da idade de trazido
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mudangas corporais implica em ndo se sentir atraente, inclui neste momento de fala
outros sujeitos que talvez compartilhe da mesma forma de pensar por se encontrarem na
mesma faze da velhice “mais hoje em dia a gente ndo se sente atraente” seriam outras
idosas do ILPI? O fato de ndo pensar em ter outro companheiro “ndo penso em ter um

companheiro ndo” indica que ndo se senti solitaria.

As limitagcBes corporais e a consciéncia da temporalidade s&o problematicas
fundamentais no processo de envelhecimento, aparecendo de forma reiterada no
discurso dos idosos, embora possam adquirir diferentes nuancas e intensidades
dependendo da sua situacao social e da sua propria estrutura psiquica. Corpo e tempo se
entrecruzam no devir do envelhecimento, e das formas desse entrecruzamento nasceréo
as multiplas velhices (Goldfarb, 1998, p.2). Ja a Ruth mostra a relacdo com o tempo por
meio do seu cotidiano e com o lugar o qual passou a viver, pois possui nele lagos
constituidos de amizade com outras idosas e o reconhecimento social por parte dos

profissionais da institui¢do ao ser trata da com respeito. “Nao possuo necessidade”

O tempo da velhice para Renata aparece com certa seguranga afirmou “ndo tenho
necessidade”, pois recebeu uma indemnizagdo da sua patroa quando parou de trabalhar,
“eu tenho meu dinheiro, a mae do rapaz que ajudei a criar, na casa onde trabalhei me
deu dinheiro, quando eu era nova, ela vendeu as novilhas e colocou o dinheiro no
banco”. O ILPI onde mora administra a aposentadoria das idosas eles ficam com 70%
para manutencdo do proprio idoso no local. Este dinheiro é gasto com alimentacéo,
material de higiene pessoal e pagamento das cuidadoras, 0s outros 30% ficam com as
idosas que utilizam para compar aquilo que querem nos passeios que sao feitos pelo lar.

Ao referir sobre as mudancas ocorridas na velhice e nelas o0 que o tempo trouxe para sua
existéncia, Renata afirmou ndo possuir necessidade. O lar ja satisfaz as suas “nao tenho
necessidade sou atendida em tudo”. A baixa expectativa de mudanga ou de projetos de
longo prazo faz com que ela sinta suas necessidades atendidas, pois 0 que aparece como
necessidade é algo real e imediato como receber um copo com agua para beber quando
esta com sede, e isso € feito “sim falo de minhas necessidades com as irmas”. Embora

tenha dito que fala de suas necessidades com suas irmés, ndo deixou claro, quais seriam.
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A Tricha tinha vontade de ter salde, e afirmava: “sim, eu td qui porque eu sempre
procurei conviver e me entrosar neste grupo”. Revela que suas necessidades sdo reais e
palpaveis, ao dizer “tenho necessidade de ter saude, tinha vontade de trabalhar, muito
muito, enfim a idade chega ¢ o limite vai ficando por ali”. Isso € 0 que se verifica no seu
depoimento, pois participar do centro de convivéncia com outros idosos € uma maneira
de ocupar seu tempo, e também de talvez realizar sua vontade de se entrosar. O trabalho
acontece por meio das aulas de pintura, do croché que é feito para ser vendido no bazar,
e a busca da saude se da nas atividades de fisioterapia que sdo realizadas sempre as

segundas e quinta-feiras.

Relacionar diferentes processos; sob a forma do "tempo™ implica, pois, a ligagéo de pelo
menos trés conjuntos continuos, 0s sujeitos humanos autores do estabelecimento da
relacdo, dois (ou mais) processos de entre 0s quais um para determinado grupo
desempenha o papel de conjunto padrdo e quadro de referéncia. Ali onde um Unico
individuo do grupo constitui a si mesmo como quadro de referéncia, como quando sua
prépria vida lhe serve de continuum padronizado para a determinacdo temporal de
outros processos, a relacdo funcional é tripolar: o individuo esta presente, primeiro,
como a pessoa que estabelece e mantém relacGes (que "determina o tempo"); segundo,
como aquela continuidade evolutiva entre nascimento e morte que serve de conjunto
padrdo; e por fim, ha um grande nimero de outros processos cuja duracdo ele mede em
referéncia a duracdo de sua propria vida, isto é, a ele mesmo como continuidade
evolutiva (Elias, 1984, p.40).

O Tales apresenta como necessidade é de desfrutar os bons momentos que a vida pode
lhe da “A necessidade que eu sinto hoje é de viajar, costumo passar trés, quatro anos
sem viajar, e minha mulher ndo gosta de viajar, € eu ndo gosto de viajar sozinho, tenho

ido a Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte”. A viagem seria uma maneira de
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ocupar seu tempo que permite interacdo social é algo de que tem feito parte do seu
projeto de vida atual.**

A relacdo entre tempo livre e lazer na velhice vai apresentar, forcosamente, demandas a
autoimagem é o que afirmam sobre as rela¢des sociais do idoso. E também por isso que
as discussdes sobre tempo livre e lazer nesta etapa da vida quase sempre discutem estas
dimensGes. Bem trabalhados pelo sujeito, seja com ajuda ou sem ajuda, o tempo livre e
0 lazer serdo capazes de intervir positivamente na autoimagem e na socializacdo na
velhice, proporcionando ganhos afectivos, fisicos, sociais e cognitivos. E isto que a
literatura empirica nacional tem procurado demonstrar nos estudos e pesquisas sobre
lazer em idosos (2012, p.180).

A Tila manifesta uma necessidade ligada ao corpo “Gosto de ser pra cima, sou até um
pouco consumista, ndo gosto de roupa que me pde mais velha do que sou, claro que eu
ndo posso me vestir igual essas meninas que estdo por ai, eu sigo a moda”, € o que se
percebe na fala de Tila, a restitui¢do da saude é outro ponto chave “hoje minha vida €
um livro aberto minha maior necessidade, eu peco a Deus para restituir minha saude,
uma velhice com satide e paz”, quando diz que é comunista, ¢ por que descobriu uma

maneira prépria de viver a velhice. O tempo aqui se apresenta de duas maneiras: a

41 0 tempo humano é organizado por atividades significativas; algumas porque proporcionam alimento, seguranca,
conforto, futuro; outras, descanso, diversdo, divertimento, satisfacdo. Estas atividades estdo cercadas por
relacionamentos interpessoais construidos nos &mbitos que as abarcam ou trazidos de experiéncias prévias. A
atividade de trabalhar, por exemplo, ocupando grande parte do tempo, demanda o desenvolvimento de relagbes
interpessoais que podem ser bastante satisfatdrias, especialmente se o trabalho é significativo para o individuo. A
aposentadoria € um evento marcante a medida que altera varios dominios da vida do sujeito: seu tempo de trabalho,
que encerra; seus relacionamentos com colegas de trabalho; suas horas diarias que eram dedicadas ao labor, agora
livres para outras oportunidades; seu tempo para o relacionamento conjugal e/ou familiar, que se alarga; seu contato
com o ambito doméstico, que também aumenta, embora pouco oferega. Todas estas mudangas védo exigir
reconstrucdo em termos de autoimagem e socializagdo. Ver-se como aposentado e ter alteradas as redes sociais sdo
desafios que, como ilustrado anteriormente, nem sempre trazem crescimento pessoal e social. (Moura & Souza 2012,
p 180).
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cronoldgica, quando fala da relacdo com o corpo na perspectiva de continuar recuperar a
salde; e 0 outro aspecto diz respeito a um tempo subjectivo que é como ela se percebe.

O tempo da velhice para Toinha é carregado de alteracdes corporais por conta dos
problemas de falta de satde “minha necessidade hoje ¢ minha saude eu tomo remédio
pra dor”, mostra um saudosismo em relacdo ao tempo em que era possivel realizar
determinadas atividades “eu queria voltar aquela vida eu costurava, limpava casa,
embora hoje eu ainda limpe a casa, mais tenho meu limite”. Aceita a velhice, e faz um
comparativo da sua velhice com os velhos da sua familia que viveram muitos anos na
roga “o médico me pediu pra emagrecer por causa do peso, e ele quer que eu faca

cirurgia do seio porque ¢ muito grande e ai doi a coluna”.

“Entdo a gente tem que aceitar, compreender, eu aceito esta faixa da velhice, eu conheci minha
avo, minha bisavo ele viveu cento e quinze anos, mais era na roga”, ¢ continua mostrando o
retrato de um tempo da velhice vivida para quem esta na roga “ndo tinha barulho, tinha respeito,
barulho de passarinho cantando, cachorro, eu lembro até hoje uma casinha, cabelo branquinho”.
A memoria cristalizada se apresenta ao falar da relacdo com o pai, o que reflete um tempo de
sofrimento ligado ao emocional: “Meu pai foi muito ruim ele foi embora e deixou minha mae
com onze filhos, e voltou eu ndo pude cuidar dele, ja cuidava da minha mée e do meu marido,
ndo dava pra cuidar de um terceiro, meus irmaos ndo quiseram cuidar dele, ele morreu sozinho

no Hospital.

A sua fala sobre o pai mostra que ainda é algo que tem importancia de ser comunicado
no tempo atual, talvez esse seja um fator estressante ainda hoje ndo tratado os traumas
emocionais em relacdo aos homens que passaram por sua vida e que sO infringiram

sofrimento.

Ja para a autora Hilda Hilst o tempo é sempre uma perspectiva que conduza a uma
reflexdo sobre a velhice. Os dialogos de seus personagens como no caso do marido
morto, Ehud, da personagem Hillé, funcionam como chave para entender o processo de
envelhecer: o0 corpo é a resposta ao eterno conflito do homem com a certeza da
existéncia (tempo). Os questionamentos da Senhora D em relagdo a vida e a morte
acontecem em um texto hibrido entre grotesco, obsceno e pornografico. [...] queria te

falar, te falar da morte de Ivan lIlitch, da soliddo desse homem, desses nadas do dia-a-dia
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que vdo consumindo a melhor parte de nos, queria te falar do fardo quando
envelhecemos, do desaparecimento, dessa coisa que ndo existe, mas € crua, € viva, 0
Tempo. (Hilst, 2001, p. 18).

A Luca revela que “tirando essa dor da coluna eu t6 pronta para todos os efeitos, pra
viajar que eu gosto de viajar, pra dangar e ler corretamente, pra ler a Biblia na igreja”.
Em relagéo a sua necessidade nesta fase da vida, mostra que quer viver na atualidade o
tempo para ela ndo se vincula com o passado. Sua necessidade esta ligada ao corpo e a
praticas religiosas, pois deseja que haja um bom funcionamento do corpo para poder

viajar, e aprender a ler reflete seu desejo de ler a Biblia toda. E afirmou que:

Hoje tenho necessidade de comprar uma casa prépria, eu morro de aluguel, meu filho acha
melhor juntar o dinheiro, pois ele acha o juro muito alto, entdo vamos pagando aluguel e
juntando o dinheiro. Entdo vou vivendo bem. Depois do primeiro marido arrumei um segundo e
ele quase me deixou sem nada, eu pagava tudo, aluguel, festas, comprei um carro, ele era mais
novo, mais muito mais novo, ndo me ameacgava, tive que largar, se ndo ficava sem nada, ai eu
fiquei com trauma, custei a ter coragem, ai segui em frente. Ndo pode deixar o passado tomar
conta de agora, se ndo fica pensado que era bom, ainda é bom, a gente fala daquilo que o coracao

ta cheio.

A necessidade da casa prépria é uma situacao real de varios idosos brasileiros, muitos
qguando ndo podem mais pagar aluguer passam a morar com os filhos. Aqui aparece o
filho ndo s6 como cuidador, mas como administrador dos bens, é o que gerencia o
dinheiro, talvez pela experiéncia traumatica que contou de ter vivido com o homem

mais novo que a explorou financeiramente.

O Lito revela que sua necessidade estd associada ao fato de ndo ter tido tempo para o
estudo, no mesmo nivel em que aparece o desejo de ter satde, “hoje ndo tenho nenhuma
necessidade, teria, poderia ter, ser mais graduado, ter mais estudo, hoje eu ndo desejo

muita coisa so saude pra chegar mais na frente”.

A revelacdo de Liza sobre suas necessidades no tempo da velhice, ou seja, atuais
considera que estdo atendidas “gragas a Deus ndo tenho necessidade de nada”, em
alguns aspectos ligados a abrigo e afeto familiar “tenho minha casa propria, tenho

minha aposentadoria, quando nédo tenho dinheiro eu peco dos meus filhos e eles me dao,
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meus filhos sdo bons demais, minhas noras também e, por que eu sou boa pra elas

também”.

O tempo surge para Lis ligado a necessidades de forma genérica, por meio de uma
preocupacdo com 0s pais e com o0s pobres. Exibe tracos de sua religiosidade, da

caridade, da piedade com o outro. Ela descreve:

Sinto necessidade que os governos reconhecessem, tivesse uma consciéncia, que tem tanta gente
pobre, eu sou pobre mais eu tenho tudo, o Brasil t4& muito afundada de vida, mais salde acabou, a
educacdo, as carteiras estdo todas quebradas, muito jovem preso, no mundo da perdicéo, eu pe¢o

a Deus que estes governantes governem com sinceridade.

A necessidade de Lira é de ter um parceiro, e esse desejo mostra como é importante ter
alguém para compartilhar o dia e a noite. Ela diz: “Eu ndo tenho necessidade sé de ter
um companheiro. Essa pessoa que eu lhe falei disse que nds vamos casar, isso vai me
ajudar a controlar minha vida religiosa, eu pra ser mais fiel a minha religido eu tinha
que ser casada, € um sonho meu, ele que propds 0 casamento, eu nio ter pressa”.
Percebe-se na fala a anisiedade por algo que minimize ou elimine do seu tempo atual a

sensacéo de solidao.

Por outro lado, a socializacdo ¢ um fato importante para a vida do idoso, que pode
contribuir para ocupar o tempo. E o que disse Lola, que buscou interagir com outras
pessoas. Ela diz: “Eu procurei esse grupo de idoso para ocupar o tempo, eu faco
hidroginastica, toda quinta-feira, a tarde tem um evento, tem um filme, tem um bingo,
eu participo”. Ela ndo revelou neste ponto nenhuma necessidade pontual, embora ao
longo de sua entrevista, em outro instante, tenha informado sobre a necessidade,
falando: “Nao tenho necessidade gracas a Deus, eu tenho minha pensédo, tenho meus
filhos que sdo muito bom. Tenho necessidade de fazer um inventario da minha casa que
eu quero vender, e comprar um apartamento, hoje eu t6 morando com minha filha, e
meu sobrinho que ta morando 1. Um apartamento € menor, fica melhor para morar. S
tem uma coisa diferente, é que o apartamento tem condominio e casa nao”. Ao revelar
que assistir a um filme é o mesmo que retirar as magoas da vida, ela diz: “E isso que tira
as magoas da vida”. Nesse caso talvez se refira ao longo processo de trabalho que teve

com o marido, seguido de um luto, e de um novo recomeco.
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No interior da sociedade a que pertence, o individuo comumente dispbe de certa
margem de autonomia, tem certa latitude em seu poder de decisdo. Também a
humanidade dispde de uma margem de autonomia e de certo poder decisorio, no interior
de uma natureza que é alheia ao homem e que ela ndo controla (o tempo). Mas esses
espacos de liberdade, que podem ampliar-se ou se restringir, tém limites, e o curso
externo da natureza sempre tem a ultima palavra. No entanto, foi ele que produziu esses
seres dotados do mais alto nivel de organizacdo que se conhece até hoje, isto &, 0s
homens, 0s quais possuem, entre outras coisas, a capacidade de sé comunicar por
intermédio de simbolos sociais especificos, que ndo estdo inscritos em seus genes, mas

que inventaram e dos quais se servem para se orientar no mundo (Elias, 1984, p.18).

A Lara disse “tenho necessidade de um companheirismo, a gente se senti sozinha, a
gente chega a casa e toma um banho, e vai conversar com quem? Com a televisao?”. O
tempo na velhice aparece associado a solidao “eu ndo tenho um filho que pode morar
comigo, eu ndo tenho um neto que possa morar comigo, eu gosto muito de passear, eu
ndo gosto de sair para esses lugares que tem um frevo, eu queria uma neta que me
dissesse, vamos passear, vamos, vamos para beira do lago”. Sua necessidade de
companhia aparece ao longo da entrevista, a soliddo é algo que perturba sua velhice,
percebe-se que este desejo ndo esta ligado somente a satisfacdo sexual, mais a troca

diaria, alguém que possa ter uma escuta disponivel, para ouvir o que tem a dizer.

“Nao tenho necessidade, so conformada com 0 que eu tenho se ndo posso ter aquilo,
fico conformada, eu tenho minhas coisinhas minha casa”, assim que a Filo mostra sua
velhice. Conformada com as conquistas realizadas ao longo da vida, em contrapartida
diz que é inconformada que no tempo atual da velhice o sistema de salde do pais nédo
trata os idosos como deveria: “Acho que o idoso hoje ta enfrentando dificuldade ¢ na

assisténcia de saude, porque ndo funcionam igual como eles fazem a propaganda”.

O tempo para Febe é de buscar uma melhor relagdo com os filhos “que os meus filhos,
que moravam comigo me desse prazer” e de cuidar do irmdo “meu irmao também tava
em cima duma cama eu busquei, eu cuidei, hoje ta aqui, ja comi sozinho, toma banho

s0, eu faco, porque amanha eu espero que alguém faga por mim”. Reforga a necessidade
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de um melhor relacionamento no ambito familiar, e o papel de cuidadora para ocupar

seu tempo.

Para o Orfeu seu tempo esta ligado a expectativa de adquirir um imovel, no plano que o
governo tem da casa propria “eu tenho necessidade de ter uma casa quem mora de
aluguel é muito ruim, j& me escrevi no programa do governo para casa propria to
esperando, 0 governo prometeu entregar mais até hoje ndo fui agraciado, j& me
chamaram mandaram, eu trocar de lugar agora é apartamento, rapaz se sair € uma

béncédo”.

O tempo na velhice tem o importante papel de atualizar a historia do individuo. E o
tempo que se configura novo, com novas e antigas necessidades, com fases de

adaptacdes e descobertas, que vao ditar um novo comportamento social.

A cronologia para cada individuo que envelhece mostra um tempo que avanca em
direcdo a finitude. H4 um tempo biol6gico e humano. Nos idoso entrevistados poucos
falaram sobre o tempo, embora tenham aparecido necessidades que consideram
imediatas como comer, dormir, rezar, ir a missa. Existe um desejo real de aprender a
viver no tempo presente, que para alguns € ainda de aprendizagem, como as idosas do

ILPI, que estdo aprendendo a ler e escrever.
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CONSIDERACOES FINAIS

A consideracdo de andlise final desta tese avalia os resultados obtidos durante a
investigacdo. O trabalho procurou investigar como a escritora Hilda Hilst apresenta em
suas obras: A obscena senhora D (2001), Estar Sendo Ter Sido (2006) e Contos
D’ESCARNIO / Textos Grotescos (2002). As tematicas: envelhecimento, corpo,
sexualidade e tempo utilizando como base que contribuiu inclusive para pensar o guia
de entrevista. Outro aspecto importante deste trabalho foi a analise do discurso social
segundo Norman Fairclough, por meio da qual foi possivel entender o discurso de Hilst
na busca de quem sd0 seus personagens e como que o seu texto pode ser essencial a
aventura humana. Foram investigado qual a percepcdo que os 21 idosos, possui em
relacdo as tematicas aqui propostas, participaram das entrevistas o total de 21 sujeitos,
sendo 05 moradoras do ILPI e 16 frequentadores do centro de convivéncia, todos

residentes em Brasilia — DF.

Em relagéo ao envelhecimento, para a escritora Hilda Hilst se configurou como uma
inquietacdo nesta fase da vida, suas duvidas e os questionamentos teolégica na velhice
surge como algo aporético. Parece ser uma loucura existencial ou ciéncia de
configuragdo do discurso, rico em ironia obscena, sem perder, porém, o seu foco
politico. No seu discurso fica nitida a intencdo de questionar o que é Ser velho, que
aparece como algo de horrendo. Em outro ponto a escritora questiona a burguesia e 0s

dogmas constituidos pela igreja.

Ja os idosos entrevistados apresentaram uma velhice heterogénea, reconhecida por
alguns como tempo de mudancas fisicas, e perdas de pessoas queridas como o
companheiro ou pessoas proximas como pai ou mée, o que significou vivenciar um luto,
com impactos emocionais como certa tristeza ou melancolia por parte de alguns.
Também ficaram claras as limitagbes que a velhice trouxe com o surgimento de
comorbidades como: pressdo alta, artrose, artrite, diabetes, que levaram ao uso de

polifarmacos.

Em contrapartida a este panorama desfavoravel, alguns destes participantes da

investigacdo mostraram outra face, que o envelhecimento pode trazer possibilidades de
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ressignificacOes de lagos afectivos, como as idosas que moram no ILPI, que passaram a
compreender que familia s&o as cuidadoras e os profissionais da area de saide que &
atuam. Isto se da, por ndo terem mais lacos sanguineos, e aqueles que ainda possuem
ndo possuem uma relacdo de convivéncia didria, mas de uma forma geral relataram
possuir uma boa relagdo com filhos e netos. Apenas dois idosos entrevistados
descreveram ter dificuldade na relacdo com seus parentes: uma idosa, por ter um filho
alcoolatra; e outro por nédo ter condicao fisica em funcdo do AVC para contribuir nos

afazeres domésticos e por isso se se considera discriminado pela esposa e pela filha.

Para os idosos do centro de convivéncia o envelhecimento se mostra ativo, pois
frequentam as atividades oferecidas como fisioterapia, viagens, passeios, aulas de
computacdo, bordado e croché. A religiosidade com seus dogmas foi algo que apareceu
como um ponto forte no processo de envelhecimento. A maioria se demonstrou
praticante, cumpre os ritos de rezas e leitura da Biblia, e se consideram devotos de
algum santo ou santa, e esse fato contribui para uma melhor aceitacdo da condigéo atual

e traz esperanca de dias melhores.

Em relacdo ao corpo na velhice, para a escritora Hilda Hilst, é rico em mutacdes e
também surge como uma armadilha. As mutacfes aparecem com as Vvarias
manifesta¢des de animais descritos “Sapa” “Porca” etc.. A decrepitude é manifestada
por meio de méascaras que a personagem Senhora D utiliza para espantar a vizinhanca.
A palavra de ordem derrelicdo, mostra o abandono intencional de si que pode ocorrer na
velhice. Os velhos curvos e o granidos da velhice expressam a necessidade de chamar a
atencdo para uma corporeidade imperfeita cheia de limitacGes, da invisibilidade que este
tempo pode trazer. Fica claro que o corpo é utilizado para pronunciar o discurso sacro-
profano, o grotesco, o paradoxo, 0 exagero, 0 ndo ortodoxo, 0 ndo convencional, a
degradacéo, a destruicdo dos valores impostos pela ideologia vigente. O questionamento
continuo na velhice acontece por meio da contestacdo, da parddia e da urgéncia pela
descoberta de novas possibilidades neste tempo da vida.

Para os idosos entrevistados o corpo quando jovem beirava a perfeicao: “saudavel”, foi

0 que afirmou a maioria e quando comparado ao tempo atual. A imagem ou
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autoimagem que fazem de si para a maioria esta associada as caracteristicas fisicas, por
isso relataram o aparecimento de manchas, rugas, aumento do peso, diminui¢do da

estatura, mudanca na cor do cabelo e das doencas que surgiram com o avancar da idade.

A memoria do corpo saudavel se contrapde as limitacdes que ele agora apresenta, pois
com o avanco da idade as atividades da vida diaria necessitam ser assistidas ou
acompanhadas por outros atores, devido a perda de equilibrio, 0 que pode ocasionar

quedas. Esta é uma realidade de algumas idosas que moram no ILPI.

De forma geral, em relacdo ao corpo a maioria relatou que agora na velhice possui
algum tipo de doenca crénica, 0 que trouxe a imposi¢do da medicalizacdo. Ao falar do
corpo quando jovem ficou claro que ele estava ligado a uma fase produtiva da vida, por
isso atrelam a ele o trabalho, a diversdo, o namoro, o casamento e o0 sexo. Os idosos do
centro de convivéncia deixaram claro um melhor funcionamento de sue corpo com o
advento da fisioterapia, que para eles funciona como uma atividade fisica, alguns
relataram que o corpo apresentou melhoras significativas no tocante a possibilitar

reducdo de dores osteomusculares.

A sexualidade na velhice que aparecem nas obras da escritora Hilda Hilst aqui
estudadas, tem algo de obsceno, beirando o pornogréfico, jocoso, engacado, depravado.
As memodrias de seus personagens sobre o tempo de fornicages podem causar no leitor
certo repudio, nojo, escandalo, riso nervoso, ou a possibilidade de se reconhecer em
determinados momento com o que estd sendo apresentado. As palavras de baixo caldo
sd80 0 mote para contar as peripécias de praticas sexuais ndo tdo ortodoxias, com
sodomia, homossexualismo, e com mulheres livres que séo capazes de exprimir seus
desejos e vivencia-los até em publico como é o caso da personagem Clodia da obra
Contos D’ESCARNIO / Textos Grotescos.

Os idosos investigados nem todos entendem bem o que é a sexualidade. Ela apareceu
como sexo, alguns falaram de forma livre e aberta sobre o tema, outros tiveram medo ou
vergonha e foram breves em suas colocagdes. O desejo apareceu como algo que néo
termina com a idade, pois muitas idosas do centro de convivéncia relataram que ainda

sentem desejo sexual.
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O sexo em determinados momentos foi substituido pela palavra companheiro, o que
reflete que muitas vivem na soliddo nesta fase da vida. Ao ser perguntando sobre
praticas sexuais ou experiéncias que viveram quando jovem, a maioria das mulheres
entrevistadas tiveram sua primeira relacdo sexual depois do casamento, casaram virgem
e hoje, na viuvez, o sexo ndo € prioridade. O prazer apareceu na maioria das falas
deslocado para outras regides do corpo, que vado para além da regido genital ou ndo ter
nenhuma conotacgdo sexual, se ligam a comer, dormir, passear, rezar, dancgar, viajar ou

esta ligada a convivéncia com a familia.

O sexo aparece como algo possivel na velhice, mas sem 0 mesmo vigor da juventude, e
embora alguns tenham tempo para esta pratica ndo o fazem por falta de companheiro ou
por medo de ser julgado (a). Algumas idosas revelaram ndo terem mais desejo sexual e
nem quererem mais esta pratica, pois como tiveram problemas com o marido que
bebiam muito e que as proibiam de viver de forma livre, ndo querem perder a liberdade

que adquiriram quando ficou vilva, por isso ndo querem outro companheiro.

O amor apareceu ligado a relacdo com os filhos, ou com os Santos e Deus. Os homens
embora tenham ainda vontade de ter sexo revelaram problemas com a disfuncéo erétil, e
embora tenha conversado sobre isto com os médicos, indicaram que nao foram ouvidos
por este profissional, ficou claro que possuir erecdo na velhice ndo é um traco tdo
importante em relacdo a sua masculinidade como era na juventude, por possuirem hoje

outras prioridades como ajudar a cuidar dos netos.

O tempo na obra Hilstiana aparece de maneira cronoldgica e subjetiva. O que se
apresenta € o tempo da velhice, que se liga a momentos de soliddo e finitude, aos
guestionamentos existenciais na relacdo com o transcendente. EXxiste ai uma
carnavalizacdo dos personagens para representar o tempo da velhice e possibilitar uma
ambivaléncia dialéctica da experiéncia humana cristalizada e representada, apresentada

de forma sublime para falar de si e do outro que envelhece.

Em relacéo aos grupos de idosos entrevistados, o tempo aparece ligado as necessidades
basicas do dia-a-dia como comer e dormir, entre outras. No grupo de convivéncia o

tempo apareceu para alguns atrelados ao futuro, ao desejo de conquistar um
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determinado bem como a casa prépria, ou de fazer uma pléstica, ainda para alguns este
tempo esta marcado na esperanca de ter de volta um corpo saudavel.

Quanto as entrevistas com as idosas do ILPI, foi revelador de como pode-se viver em
um lar e ser atendida em suas necessidades. Elas demonstraram que com todas as
limitagOes estdo dispostas a reaprender como caminhar. Com a avangar da idade, a
terapia ocupacional e os lanches coletivos s&o momento intensos de socializagéo, pois
aproveitam para falaram do passado, mas também atualizam o presente, mesmo que 0
presente seja receber a visita de um estagiario de um determinado curso de graduacéo, o

que se torna um evento por modificar a rotina estabelecida pelo lar.

O centro de convivéncia com sua estrutura ampla e limpa € um lugar de acolhimento,
pois por ser da igreja catdlica, é administrado pelas irmas de caridade. Além delas
existem voluntarios na area de fisioterapia, psicologia e servico social, que fazem
atendimento coletivo e individual, e também dao suporte familiar. Os frequentadores
deste centro costumam ir trés vezes por semana. H& também uma camiseta que indica

que ele ou ela faz parte e séo aceitos pelo grupo.

Os idosos que frequentam o centro se mostraram felizes por participarem da
socializacdo que la é realizada, mais ainda por terem um espaco em que podem ser
ouvidos e atendidos parcial ou totalmente em suas necessidades. Mostraram que a

soliddo é aplacada quando existe a possibilidade de interacéo.

E importante citar que o término desta tese ndo se constitui a sinalizacdo de uma reta
final, de uma visdo definitiva sobre os assuntos abordados. Ao contrério, representa um
novo comeco e fortalece um desejo de ir além, de seguir adiante, de desvendar as novas

paisagens que se sucedem nessa jornada infinita que é a busca pelo conhecimento.

Por isso entende-se que outros estudos sobre o envelhecimento na area de gerontologia
e antropologia se fazem necessarios, em especial no que diz respeito a sexualidade
masculina, mas ndo reduzindo o homem a disfuncdo eréctil, e sim entendendo este

como um ser universal, procurando entender que outras possibilidades ele encontrou de
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viver sua masculinidade, de expressar seu desejo, da busca do prazer, como fica sua

virilidade, que fatores objectivos influenciam na sua vida atual.

209



A VELHICE DE DOIS GRUPOS IDOSOS EM BRASILIA. UM OLHAR SOBRE
ENVELHECIMENTO, CORPO, SEXUALIDADE E TEMPO EM CONTRAPONTO COM O
DISCURSO DA ESCRITORA HILDA HILST.

BIBLIOGRAFIA
Almeida, J. (2004). A experimentac¢éo do Grotesco. Sdo Paulo, Edusp.
Amatuzzi, M. M. (Org.). Psicologia e espiritualidade. S&o Paulo, Paulus

Anderson, H. (1997). Conversation, language and possibilities. A portmodern approach

to therapy. Nova lorque, Basic Books.

Antunes, E., Mayor, A., Almeida, T., Lourengo, M. (2010). Consideracgdes sobre o amor
e a sexualidade na  maturidade. [em linha].  Disponivel em:<
http://www.thiagodealmeida.com.br/site/files/pdf/Consideracoes_sobre_o_amor_e_a_se
xualidade_na_maturidade.pdf>. [Consultado em:15/08/2013].

Araljo, M. (1999). A construcdo histérica da sexualidade. In: Ribeiro, M. (Org.). O

Prazer e o Pensar. Sdo Paulo, Gente, pp. 13-35.
Aradjo, L. (2009). Psicologia do Envelhecimento. Campinas, Alinea, pp. 11-25.

Bajtin, M. (1987). La cultura popular en la edad media y en el renacimiento. Madrid,
Alianza Editorial, S.A.

Barthes, R. (1967). The elements of semiology. London, Cape.
Barthes, R. (1972). Mythologies. Londres, Cape.
Beauvoir, S. (1990). A velhice. Rio de Janeiro, Nova Fronteira.

Blessmann, E. (2004). Corporeidade e envelhecimento: o significado do corpo na
velhice. [em linha]. Disponivel em:
<http://www.seer.ufrgs.br/RevEnvelhecer/article/viewFile/4737/2661>. [Consultado em
23.05.2015].

Bourdieu, P. (1999a) A dominacéo masculina. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil.

Bourdieu, P. (2004). Questdes de Sociologia. Lisboa, Fim de século.

210


http://www.thiagodealmeida.com.br/site/files/pdf/Consideracoes_sobre_o_amor_e_a_sexualidade_na_maturidade.pdf
http://www.thiagodealmeida.com.br/site/files/pdf/Consideracoes_sobre_o_amor_e_a_sexualidade_na_maturidade.pdf

A VELHICE DE DOIS GRUPOS IDOSOS EM BRASILIA. UM OLHAR SOBRE
ENVELHECIMENTO, CORPO, SEXUALIDADE E TEMPO EM CONTRAPONTO COM O
DISCURSO DA ESCRITORA HILDA HILST.

Bourdieu. P. (1999b). A economia das trocas simbolicas. S&o Paulo, Perspetiva.

BRASIL (2010). Atencdo bésica a salde da pessoa idosa e envelhecimento. Série

Pactos pela Saude 2006, v. 12, Brasilia: Ministério da Saude.

Bruno, M. (2000). Autonomia e cidadania: caminhos e possibilidade para o ser idoso.

Séo Paulo: PUC [Dissertagdo Mestrado em Gerontologia].

Bulla, L. & Kaefer, C. (2003). Trabalho e aposentadoria: as repercussdes sociais na

vida do idoso aposentado. Séo Paulo, Contexto.

Burille, A. & Gerhardt, T. (2013). Conexdes entre homens e salde: discutindo algumas
arranhaduras da masculinidade. [em linha]. Disponivel em:
<https://ddd.uab.cat/pub/athdig/athdig_a2013m7v13n2/athdig_a2013m7v13n2p259.pd>
. [Consultado em 15.06.2015].

Cabral, J. (2003). O homem na familia: cinco ensaios de antropologia. Lisboa,

Imprensa de Ciéncias Sociais.

Camarano, A. (2003). Mulher idosa: suporte familiar ou agente de mudanga? [em
linha]. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-
40142003000300004&script=sci_arttext> [consultado em 30.05.2015].

Camarano, A., Kanso, S., Mello, J. (2004). Como Vive o ldoso Brasileiro? In: Os Novos

Idosos Brasileiros muito além dos 60? Rio de Janeiro, IPEA.

Chizzotti, A. (2006). Pesquisa qualitativa em ciéncias humanas e sociais. Petropolis:

Vozes.

CODEPLAN (2011). Pesquisa distrital por amostra de domicilio. [em linha]. Disponivel
em:  <http://www.codeplan.df.gov.br/imprensa/avisos-de  pauta/itemlist/user/101-
nilvarios.html?start=105>. [Consultado em: 30.03.2015].

Corbin, A., Courtine, J., Vigarello, G. (2008). Prefacio a historia do corpo. In: Historia

do Corpo: da Renascenca as Luzes. Petropolis: Vozes.

211


http://www.codeplan.df.gov.br/imprensa/avisos-de%20pauta/itemlist/user/101-nilvarios.html?start=105
http://www.codeplan.df.gov.br/imprensa/avisos-de%20pauta/itemlist/user/101-nilvarios.html?start=105

A VELHICE DE DOIS GRUPOS IDOSOS EM BRASILIA. UM OLHAR SOBRE
ENVELHECIMENTO, CORPO, SEXUALIDADE E TEMPO EM CONTRAPONTO COM O
DISCURSO DA ESCRITORA HILDA HILST.

Costa, M., Silveira, R.; Sommer, L. (2003). Estudos culturais, educagdo e pedagogia.
Revista Brasileira de Educacdo, Rio de Janeiro, n° especial, Cultura, culturas e

educacdo. n. 23, maio/ago, pp. 36-61.

Coutinho, R. & Ribeiro, P. (2014). Religido, religiosidade e iniciacdo sexual na
adolescéncia e juventude: licbes de uma revisdo bibliografica sistematica de mais de
meio seculo de pesquisas R. bras. Est. Pop., Rio de Janeiro, v. 31, n.2, jul./dez, pp. 333-
365.

Coutrim, R. (2006). Idosos trabalhadores: perdas e ganhos nas relacdes
intergeracionais. [em linha]. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/se/v21n2/a04v21n2.pdf>. [Consultado em 29.01.2015].

Dalmolin, I., Leite, M., Hildebrandt, L., Sassi, M., Perdonssini, L. (2011). A
importancia dos grupos de convivéncia como instrumento para a insercdo social de
idosos. [em linha]. Disponivel em: <http://ebooks.pucrs.br/edipucrs/Ebooks/Web/978-
85-397-0173-5/Sumario/6.1.14.pdf>. [Consultado em 05.02.2015].

Dalmonte, E. (2002). Estudos culturais em comunicacdo: da tradicdo britanica a

contribuicéo latino-americana. [em linha]. Disponivel em: <
http://www.infoamerica.org/documentos_pdf/dalmonte.pdf>. [Consultado em
27.04.2015].

Debert, G. & Brigeiro, M. (2012). Fronteiras de género e a sexualidade na velhice
Guita Mauro Brigeiro RBCS Vol. 27 n° 80 Revista Brasileira de Ciéncias Sociais - vol.
27 n° 80.

Debert, G. (2007). Idade cronoldgica, idades geracionais e niveis de maturidade; IN
Barros, M. L.Velhice ou terceira idade? Estudos antropoldgicos sobre identidade,

memodria e politica. Rio de Janeiro, FGV.

Debert, G. (2012). A reinvencgdo da velhice: Socializa¢éo e processo de reprivatizagdo

do envelhecimento. S&o Paulo, Fapesp.

212



A VELHICE DE DOIS GRUPOS IDOSOS EM BRASILIA. UM OLHAR SOBRE
ENVELHECIMENTO, CORPO, SEXUALIDADE E TEMPO EM CONTRAPONTO COM O
DISCURSO DA ESCRITORA HILDA HILST.

Debert, G. (2012a). A reinvencdo da velhice: Socializacéo e processo de reprivatizacdo
do envelhecimento. Sdo Paulo: FAPESP.

Debert, G. (2012b). Género e envelhecimento: os programas para a terceira idade e o

movimento dos aposentados. S&o Paulo: Revista Estudos Feministas.

Eagleton, T. (2003). Teoria da Literatura: Uma Introducéo. S&o Paulo: Martins Fontes.
Elias, N. (1984). Sobre o tempo. Rio de Janeiro, Jorge Zahar.

Endjso, D. (2014). Sexo e religido. Sdo Paulo, Geracédo Editorial.

Fairclough, N. (2008). Discurso e mudanca social. Brasilia, UnB.

Faleiros, V. & Loureiro, A. (Org.). (2004). Desafios do envelhecimento: vez, sentido e

voz. Brasilia, Plano.

Faleiros, V. (2007). Violéncia contra a pessoa idosa ocorréncias, vitimas e agressores.

Brasilia, DF: Universa.
Fanon, F. (1967). Black skin, white masks. Nova lorque, Grove.

Fiedler, L. (1955). An end to innocence: essays on culture and politics. Boston, Beacon

Press.

Fleury, H. & Abdo, N. (2009) Desejo sexual feminino. Projeto Sexualidade (ProSex),
Instituto de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo
(FMUSP). Diagn Tratamento; 14(1): pp.47-51.

Forghieri, Y. (1993). Psicologia fenomenoldgica: fundamentos, metddos e pesquisas.

Sé&o Paulo, Cengage learning.

Foucault, M. (1988). Historia da sexualidade 1: a vontade de saber. Rio de Janeiro,
Graal.

Foucault, M. (2013). O corpo utdpico. As heterotopias. Rio de Janeiro: N-1 Edicdes.

213



A VELHICE DE DOIS GRUPOS IDOSOS EM BRASILIA. UM OLHAR SOBRE
ENVELHECIMENTO, CORPO, SEXUALIDADE E TEMPO EM CONTRAPONTO COM O
DISCURSO DA ESCRITORA HILDA HILST.

Foucault, M.(1984). Historia da sexualidade: o uso dos prazeres. Rio de Janeiro: Graal.

Frankl, V. (2006). Em busca de sentido: um psiclogo no campo de concentracao.

Petropolis, VVozes.

Freire, F. & Aragdo, K. (2004). Osteoporose: um artigo de actualizagdo. [em linha].
Disponivel em:
<http://www.ucg.br/ucg/institutos/nepss/monografia/monografia_12.pdf>. [Consultado
em 30.08.2015]

Freitas, P. (2011). Soliddo em idosos percep¢do em funcéo da rede social. . [em linha].
Disponivel em
<repositdrio.ucp.pt/bitstream/10400.14/8364/1/SOLIDAO%20EM%20IDOSOS.pdf>.
[Consultado em 30.08.2015].

Flick, U. (2002). Métodos qualitativos na investigacao cientifica. Lisboa, Monitor
Gadamer, H.(2002b). Verdade e Método. Petrépolis, Vozes.

Gadamer, H. (2008). Verdade e Metodo I: Tracos fundamentais de uma Hermenéutica

Filosofica. Sdo Paulo (Braganca), Editora Universatiria Sdo Francisco.

Giddens, A. (1993). A transformacédo da intimidade: sexualidade, amor e erotismo nas

sociedades modernas. Sdo Paulo, UEP.
GIL, A. (2008). Como elaborar projetos de pesquisa. S&o Paulo, Atlas.

Giroux, H. (1995). Praticandio estudos culturais nas faculadades de educacao in: Silva,
T. (Org). Alienigenas na sala de aula. Uma intrropducdo aos estudos culturais em

educacdo. Rio de Janeiro, Vozes, pp. 85-103.

Goldenberg, M. (2014). Casamentos invertidos: acusagdes e preconceitos em arranjos

conjugais desviantes. Rio de Janeiro, Sociologia &Antropologia.

Goldfarb, D. (1998). Corpo, tempo e envelhecimento. Sdo Paulo. Casa do Psico6logo.

214


http://www.ucg.br/ucg/institutos/nepss/monografia/monografia_12.pdf

A VELHICE DE DOIS GRUPOS IDOSOS EM BRASILIA. UM OLHAR SOBRE
ENVELHECIMENTO, CORPO, SEXUALIDADE E TEMPO EM CONTRAPONTO COM O
DISCURSO DA ESCRITORA HILDA HILST.

Gomes, R. (2003). Sexualidade masculina e saude do homem: proposta para uma
discussdo. Ciéncia & Saude Coletiva, 8 (3), pp.825-829.

Grzybowski, C. (1998). Macho e fémea os criou. Celebrando a sexualidade. Vigosa,

Ultimato.
Guedes, M. (2015). Dimensdes diversas! Vitoria. Guedinha.

Guerra, 1. (2006). Pesquisa qualitativa e analise de contetdo — sentidos e formas de

uso. Portugal, Estoril.
Gunther, 1. (2009. Envelhecimento, relac6es sociais e ambiente. In: Falcdo, D. &

Haber, C. (1986). Geriatrics: a specialty in search of specialists. In: Van Tassel, D. &
Stearns, P. (Eds.). (1986). Old age in a bureaucratic society: Nova lorque, Greenwood
Press, pp. 66-84.

Hall, S. (2002). Psicologia do envelhecimento: uma introducao. Porto Alegre, Artmed.
Hilst, H. (2001). A obscena senhora D. Séo Paulo, Globo.

Hilst, H. (2002). Contos d'escarnio/ textos grotescos. Séo Paulo, Globo.

Hilst, H. (2006). Estar sendo ter sido. Sdo Paulo, Globo.

Hoggart, R. (1957). The uses of literacy. New Jersey, Transactions.

IBGE. (2010). Censo demogréfico. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
Brasilia, 2010.

Jung, C. (1981). Psicologia do inconsciente. Petropolis, Vozes

Kazantzakis, N. (1975). Testamento para el Greco. Rio de Janeiro, Artenova.

Kleba, M. & Wendausen, A. (2009). Empoderamento: processo de fortalecimento dos

sujeitos nos espacos de participacdo social e democratizacdo politica. [em linha].

215



A VELHICE DE DOIS GRUPOS IDOSOS EM BRASILIA. UM OLHAR SOBRE
ENVELHECIMENTO, CORPO, SEXUALIDADE E TEMPO EM CONTRAPONTO COM O
DISCURSO DA ESCRITORA HILDA HILST.

Disponivel —em:  <http://www.scielo.br/pdf/sausoc/v18n4/16.pdf>.  [Consultado
em:15.03.2015].

Le Breton, D. (2007). A Sociologia do Corpo. Rio de Janeiro, Vozes.

Lefebvre, H. (1966). A linguagem e a sociedade. Lisboa, Ulisse.

Lucchetti, G.; Luccheti, A.; Bassi, R.; Nasri, F., Nacif, S. (2011). O idoso e sua
espiritualidade: impacto sobre diferentes aspetos do envelhecimento Giancarlo. Rev.
Bras. Geriatr. Gerontol., Rio de Janeiro, 14 (1), pp.159-167.

Maldaun, D. (2008). Espiritualidade / Religiosidade. In NERI, Anita Liberalesso.

(Org.). Palavras- Chaves em Gerontologia. Campinas: Alinea.

Masters, W.; Johnson, V.; Kolodny, R. (1997). Heterossexualidade. Rio de Janeiro:

Bertrand Brasil.
Minayo, M. (2010). Pesquisa Social. Petropolis: Editora VVozes.
Minois, G. (1999). Historia da Velhice no Ocidente. Lisboa, Teorema.

Missaggia, J. (2012). A Hermenéutica em Heidegger e Gadamer: Algumas confluéncias
e divergéncias. Rio Grande do Sul, PUCRS. Disponivel em
http://www?2.ufrb.edu.br/griot/images/vol6-n2/1 [consultado em: 20.12.2015]

Moragas, R. (1997). Gerontologia social: envelhecimento e qualidade de vida. Sao

Paulo, Paulinas.

Moura, G., & Souza. L. (2012). Autoimagem, socializacdo, tempo livre e lazer. In:
Revista Textos & Contextos (Porto Alegre), Vol. 11, n° 1, jan./jul, pp. 172 - 183.

Nascimento, D. (2013). O corpo politico: sexualidades e regularidades acerca do
prazer, dever, castigo e liberdade. [em linha]. Disponivel
em:<http://www:.iptan.edu.br/publicacoes/saberes_interdisciplinares/pdf/revistal2/O_C
ORPO_POLITICO.pdf>. [Consultado em: 03.03.2015].

216


http://www.scielo.br/pdf/sausoc/v18n4/16.pdf
http://www2.ufrb.edu.br/griot/images/vol6-n2/1
http://www.iptan.edu.br/publicacoes/saberes_interdisciplinares/pdf/revista12/O_CORPO_POLITICO.pdf%3e
http://www.iptan.edu.br/publicacoes/saberes_interdisciplinares/pdf/revista12/O_CORPO_POLITICO.pdf%3e

A VELHICE DE DOIS GRUPOS IDOSOS EM BRASILIA. UM OLHAR SOBRE
ENVELHECIMENTO, CORPO, SEXUALIDADE E TEMPO EM CONTRAPONTO COM O
DISCURSO DA ESCRITORA HILDA HILST.

Negreiros, T. (2004). Sexualidade e género no envelhecimento. [em linha]. Disponivel
em: <http://revistaalceu.com.puc-rio.br/media/alceu_n9_negreiros.pdf>. [Consultado
em: 30.04.2015].

Neri. A. (2002). Cuidar de idosos no contexto da familia: questdes psicoldgicas e

sociais. Campinas, Alinea.

Netto, M. (2006). O estudo da velhice: Historico, definicdo do campo e termos basicos.
in: Freitas, E, Cancado, F., Doll, J., Gorzon, M. (2006). Tratado de geriatria e

gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

Nogueira, S. (1996). Sexualidade da Mulher na Maturidade. A terceira idade. Sao
Paulo: SESC.

Pais, J. (1999). Tracos e riscos de vida. Porto; Ambar.
Pereira, P. (2008). Politica social: temas & questdes. Sdo Paulo: Cortez.

Poirier, J. Clapier-Valladon, S., Raybaut, P. (1995). Histérias de vida: teoria e praticas.
Oeiras, Celta Editora.

Prandi, R. (2004). O Brasil com axé: candomblé e umbanda no mercado religioso. . [em
linha]. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
40142004000300015>. [Consultado em 03.04.2015].

Probst, E. (2015). A evolucdo da mulher no mercado de trabalho. [em linha].
Disponivel em: <http://www.rhportal.com.br/artigos/rh.php?idc_cad=xg7w7vuh9>.
[Consultado em 05.11.2015].

Py, L., Pacheco, J., Sa, J., Goldman, S. (2004). Tempo de envelhecer: percursos e

dimensdes. Sao Paulo, Nau.

Reker, G. (2001). Manual life attitude profile revised. Ontario, Student Psychologists

Press.

217


http://revistaalceu.com.puc-rio.br/media/alceu_n9_negreiros.pdf
http://www.livrariacultura.com.br/busca?Ntt=SA%2C+JEANETE+L+MARTINS+DE&Ntk=product.collaborator.name

A VELHICE DE DOIS GRUPOS IDOSOS EM BRASILIA. UM OLHAR SOBRE
ENVELHECIMENTO, CORPO, SEXUALIDADE E TEMPO EM CONTRAPONTO COM O
DISCURSO DA ESCRITORA HILDA HILST.

Ribeiro, A. (2007). Sexualidade na Terceira Idade. In: Papaléo Netto, Matheus. Tratado
de Gerontologogia. 22 ed. Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Ribeirdo Preto e Belo Horizonte,
Atheneu, pp.279-291.

Ritto, C. (2011). Ipea traca perfil dos abrigos de idosos no Brasil. [em linha].
Disponivel em: <http://veja.abril.com.br/noticia/brasil/ipea-traca-perfil-dos-abrigos-de-
idosos-no-brasil/>. [Consultado em 05.02.2015].

Robatto, L. (1994). Danca em processo: a linguagem do indizivel. Salvador, Ed. UFBA.

Rodrigues, K. (2009). Sade, corpo e libertinagem. Capitu: livros e idéias. 13 jul. 2009.
Disponivel em <http://www.revistacapitu.com/materia.asp?codigo=73>.[Consultado em
10.05.2015].

Said, E. (1995). Cultura e imperialismo. Sdo Paulo: Companhia das Letras.

Salles, A. & Ceccarelli, P. (2010). A invengdo da sexualidade. in: Reverso, Revista do
Circulo Psicanalitico de Minas Gerais, ano 32, 60, pp. 15-24.

Santos, S. & Carlos, S. (2003). Sexualidade e amor na velhice. [em linha]. Disponivel
em: <http://seer.ufrgs.br/RevEnvelhecer/article/view/4729> [Consultado
em:02.11.2012]

Schneider, R. & lIrigaray, T. (2008). O envelhecimento na atualidade: aspetos
cronoldgicos, biologicos, psicologicos e sociais. [em linha]. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103166X2008000400013&
Ing=en&tIng=pt. 10.1590/S0103-166X2008000400013>. [Consultado em 28.04.2015].

Scortegagna, P. & Oliveira, R. (2012). Idoso: um novo ator social. [em linha].
Disponivel em:
<http://www.ucs.br/etc/conferencias/index.php/anpedsul/9anpedsul/paper/viewFile/188
6/73>. [Consultado em 12.04.2015].

Scott, J. (1990). Género: uma categoria Util de analise historica. In: Educacédo e
Realidade. Porto Alegre, v. 16, n. 2, pp. 85-93.

218


http://www.revistacapitu.com/materia.asp?codigo=73
http://seer.ufrgs.br/RevEnvelhecer/article/view/4729

A VELHICE DE DOIS GRUPOS IDOSOS EM BRASILIA. UM OLHAR SOBRE
ENVELHECIMENTO, CORPO, SEXUALIDADE E TEMPO EM CONTRAPONTO COM O
DISCURSO DA ESCRITORA HILDA HILST.

Secoli, S. (2010). Polifarmé&cia: interacdes e reacdes adversas no uso de medicamentos
por 1dosos. [em linha]. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/reben/v63n1/v63nla23.pdf>. [Consultado em 14.09.2015].

Silva, F. (2010). Corpo, tempo e envelhecimento: O discurso tridimensional de Hilda

Hilst no livro: A Obscena Senhora D. Dissertacdo de Mestrado. Brasilia, UCB.

Silva, M. (2005). Saude mental e idade avancada. Uma perspectiva abrangente. In C.

Paul, & A.M. Fonseca (Eds), Envelhecer em Portugal. Lisboa: Climepsi Editores.
Sodré, M. & Paiva, R. (2002). O Império do grotesco. Rio de Janeiro, Mauad.

Sommerhalder, C. & Goldstein, L. (2006). O papel da espiritualidade e da
religiosidade na vida adulta e na velhice. In: Freitas, E., Freitas, E, Cangado, F., Doll,
J., Gorzon, M. (orgs.). Tratado de Geriatria e Gerontologia. Rio de Janeiro, Guanabara

Koogan.

Sousa, J & Batista, M. (2013). Ocio e Tempo Livre na idade adulta avancada: as
praticas de Animacao Sociocultural como estratégias de resiliéncia. Escola Superior de
Educacdo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria. [Em linha]. Disponivel
em <http://estudosculturais.com/portal/nucleos-de-estudos/nucleo-de-estudos-de-
cultura-e-ocio/> [Consultado em 20.07.2015].

Sperber, D. (1992). O saber dos Antropélogos. Lisboa. Edi¢des 70

Steiner, D., Bedin, V., Moraes, M., Villas, R., Steiner, T. (2004). Vitiligo. [em linha].
Disponivel em:
<Disponivelem:http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0365-
05962004000300010&Ing=en&nrm=iso>. [Consultado em 01.09.2015].

Teixeira, F.(2005). O potencial libertador da espiritualidade e da experiéncia

religiosa..

Thompson, E. (1963). The making of the English working-class. Nova lorque, Random

House.

219


http://estudosculturais.com/portal/nucleos-de-estudos/nucleo-de-estudos-de-cultura-e-ocio/
http://estudosculturais.com/portal/nucleos-de-estudos/nucleo-de-estudos-de-cultura-e-ocio/

A VELHICE DE DOIS GRUPOS IDOSOS EM BRASILIA. UM OLHAR SOBRE
ENVELHECIMENTO, CORPO, SEXUALIDADE E TEMPO EM CONTRAPONTO COM O
DISCURSO DA ESCRITORA HILDA HILST.

Touraine, A. (1998). Podemos viver juntos? Iguais e diferentes. Petropolis, Vozes.

Touraine, A. (2009). Pensar outramente: o discurso interpretativo dominante. Rio de

Janeiro, Vozes.
Triadd, C. & Villar, F. (Org.). (2007). Psicologia de la vejez. Madrid, Alianza Editorial.

Valentin, A., Santos; A., Mandim, C., Machado, C., Meneses, H., Souza, J.,
Vasconcellos, D., Novo, R., Castro, O., Vion-Dury, K., Ruschel, A. (2010). A
sexualidade no processo de envelhecimento: novas perspetivas. Comparacao
transcultural. [em linha]. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.phpscript=sci_arttext&pid=S1413294X2004000300003&l
ng=en&nrm=iso>. [Consultado em: 19.03.2015].

Vasconcellos, D., Novo, R., Castro, O., Dury, K., Rusche, A., Couto, M., Colomby, P.,
Giami, A. (2004). A sexualidade no processo do envelhecimento: novas perspectivas -
comparacao transcultural. [em linha]. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
294X2004000300003>. [Consultado em 02.04.2015].

Vieira, V., Branco, V., Vilela, J. (2014). A vivéncia da sexualidade saudavel nos idosos:
O contributo do enfermeiro. Vol.6., julho, Revista Ciéncia da Saude, ESSCVP.

Volich, R. (2009). O corpo, entre a organizacao e o caos. In: Corte, B., Goldfarb, D.,

C., Lopes, R. (Org.). (2009). Psicogerontologia: fundamentos e praticas. Curitiba: Jurué.

Wichmann, F., Couto, A., Areosa, S., Montafiés, M. (2013). Grupos de convivéncia
como suporte ao idoso na melhoria da saude. [em linha]. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=51809-98232013000400821&script=sci_arttext>.
[Consultado em 06.02.2015].

Williams, R. (1958). Culture and society, 1780-1950. Nova lorque, Columbia

University Press.

220


http://www.scielo.br/scielo.phpscript=sci_arttext&pid=S1413294X2004000300003&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.phpscript=sci_arttext&pid=S1413294X2004000300003&lng=en&nrm=iso

ANEXOS



ANEXO 1 - DECLARA(;AO DE CONSENTIMENTO INFORMADO
Designacao do Estudo:

Corpo, Tempo, Envelhecimento e Sexualidade do Ser Idoso: Uma Visdo Antropologica
da Velhice em contraponto com a analise do discurso das obras “A obscena senhora D”,
“Estar Sendo Ter Sido” e “Contos D’ESCARNIO / Textos Grotescos” da escritora
Hilda Hilst.

Eu, abaixo-assinado,

------------------------------------------------------------- , compreendi a
explicacdo que me foi fornecida acerca da participagdo na investigacdo que se tenciona
realizar, bem como do estudo em que serei incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer

as perguntas que julguei necessarias, e de todas obtive resposta satisfatoria.

Tomei conhecimento de que a informagéo ou explicagdo que me foi prestada versou os
objetivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a
todo o tempo a minha participacdo no estudo, sem que isso possa ter como efeito

qualquer prejuizo pessoal.

Foi-me ainda assegurado que os registos em suporte papel e/ou digital (sonoro) serdo
confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente para o estudo em causa, sendo

guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apés a sua concluséo.
Por isso, consinto em participar no estudo em causa.

Data: / /20

Assinatura do participante no projeto:

O Investigador responsavel:

Nome: Francisco Norberto Moreira da Silva

Assinatura:

Comisséo de Etica da Universidade Fernando Pessoa



ANEXO 2 - ANALISE TEMATICA

Entrevistas Envelhecimento Corpo Sexualidade Tempo

Entrevistal Ser velho ndo é nada | N&o tinha nenhum problema | N&o posso lhe responder | Tenho  necessidade  de
demais, normal, nunca | quando jovem.. em relacdo a | estudar bem, elas me
pensei. sexualidade. ensinar, eu aprender.

Entrevista 2 Acho triste ser velho | Nao percebo diferenca de | Sexualidade (risos) ¢é | Né&o seli, teria um

(risos).

gquando era jovem é a

mesma coisa.

prazer que da pra gente.

companheiro,

Entrevista 3

A velhice entendo assim
COm amor, porque ja vivi

muito.

Deus era bem de salde.

Sexualidade eu ndo
entendo esta palavra,

nao apuro.

Nao tenho necessidade.

Entrevista 4

Velho é nada, vida boa

até.

Quando era jovem era muito

gorda, gorda.

Sexualidade o que ¢

isso? Receber carinho.

N&o acho que necessidade,

eu tenho meu dinheiro.

Entrevista 5

Ser velho nédo acho nada

Sempre fui s& ndo presei de

Sexualidade ndo sei dizer

Nao tenho necessidade sou

nada. médico nada ndo, eu ndo sei | atendida em tudo.
explicar.
Entrevista 6 Ser velho, ter | Quando a gente é jovem é | Sexualidade eu casei | Sim falo de minhas
experiéncia. magrinho, vai ficando velho | muito inexperiente, era | necessidades

vai engordando.

como se fosse uma

crianca.

com as irmas.

Entrevista7

Ser velho é a pessoa se

entregar.

Meu corpo, eu era gordinha,
saudavel, lembro até dos
vestidinhos que eu usava,

meu corpo era legal.

Sexualidade é sexo.

Eu tenho necessidade de ter

salide.




Entrevista8

Velho eu me sinto é bem,
gracas ar Deus me da

estes anos de vida

Meu corpo, a diferenca é na
altura a pessoa quando vai
ficando velha vai

encolhendo.

Sexualidade é uma parte

que faz bem pra saude.

A necessidade que eu sinto

hoje é de viajar

Entrevista 9

A gente tem que
agradecer chegar essa

idade

Meu corpo eu era magrinha.

7

Sexualidade, é mulher

assim tem um corpo
bonito, anda do jeito que
chama a atencdo dos

homens.

Hoje minha vida é um livro

aberto.

Entrevista 10

Ser velho a pessoa chega

a certa idade

Quando nova, meu corpo eu
lembro que eu era bonitinha,
magrinha, agora eu t6 feia,

a velhice modifica tudo.

Sexualidade é uma coisa
que Deus deixou para

todos os casais.

Minha necessidade hoje é

minha salde eu tomo

remédio pra dor.

Entrevista 11

Ser velho é o passado, é
uma estrada velha.

Meu corpo era perfeito,
saudavel, eu me achava

bonita.

Sexualidade como o
casamento pra mim foi
um casamento

arranjado.

Tenho necessidade da salde,

Entrevista 12 Ser velho é uma | O corpo quando jovem a | Sexualidade é sexappil. Hoje tenho necessidade de
passagem de muitos anos | gente tem um corpo melhor, comprar uma casa propria,
ndo tem ruga, quando eu morro de aluguel.
envelhece o corpo fica mais
gordo.
Entrevista 13 Ser velho ser bem | Meu corpo era muito | Sexualidade é bem | Hoje eu me vejo, ndo tenho
conscientizado o que | agitado. relativo, se é novo se é | nenhuma Necessidade.
vocé faz. de um jeito, vai
chegando a idade vai
mudado, via retraindo,
Entrevista 14 | Ser velho é muito ruim, | Quando eu era nova meu | Sexualidade nem sei o | Gragas a Deus ndo tenho

guando a gente é nova

corpo era bom fazia tudo e

que é isso.

necessidade de nada, tenho

minha casa propria, tenho




nao sente nada. nao sentia nada, era bonita. minha aposentadoria.

Entrevista 15 | Ser velho é que eu ja vivi | N&o obtive resposta. Sexualidade eu acho, o | S6 tenho necessidade da
a infancia a sexo faz parte da nossa
adolescéncia, a vida 6 uma minha vista volta ao normal.
mocidade e agora que eu consequéncia, mais néo
cheguei a terceira idade, é tudo.
eu achei bom.

Entrevista 16 Ser velho é uma pessoa | Meu corpo, eu me sentia | Sexualidade nessa parte | Sinto necessidade que 0s
que ja passou da idade. orgulhosa que eu era bonita, | eu ndo sei explicar muito | governos

ndo tinha nem um problema | bem nédo, no meu tempo

de salde, ainda me acho | a gente ndo entende o reconhecessem, tivessem

i 4 m nsciénci m
bonita. que & isso. uma consciéncia, que te

tanta gente pobre.

Entrevista 17 | Ser velho agente ja viveu | Meu corpo era lindo, | Sexualidade vale muita | Eu ndo tenho necessidade s6
muito gracas a Deus | parecia uma viola, todo | coisa, porque eu estou | de ter

coisa bom e coisa ruim. mundo fala. desta idade, eu tava
falando com  minha | Y™ companheiro..
amiga, vocé sente bem
esta sozinha, ela disse eu

sinto.

Entrevista 18 Ser velho em alguns | Meu corpo era quando era | A sexualidade para a | Ndo tenho  necessidade
pontos é bom em outro é | jovem, bem feitinha de corpo | pessoa idade é apenas | gracas a Deus, eu tenho
terrivel. eu era toda bem durinha, eu | uma parceria de algumas | minha pensao.

ndo era magra, era cheinha. | horas.

Entrevista 19 Ser velho pra mim eu | Meu corpo quando era nova | A sexualidade, o amor | Tenho necessidade de um
acho assim é a pessoa | era bonito, era um corpo | deixa a gente mais | companheirismo.

ndo quere sair de casa. bem. jovem.

Entrevista20 | Ser velho tem muita | Meu corpo era 6timo ndo | Sexualidade que eu | Ndo tenho necessidade, sO
gente que pensa que € | sentia nada nem dor de | entendo é sexo entre | conformada com o que eu

velho ndo tem condi¢cdo | cabeca eu tinha, eu era | duas pessoas. tenho.




de fazer mais nada.

bonita.

Entrevista 21

Ser velho é discriminado,

tem preconceito.

Quando era jovem meu

corpo, era forrozeiro.

Sexualidade é bom, eu
acho bom as vezes, limpa

a mente da gente.

Necessidade eu sinto assim,
que os meus filhos que
moravam comigo me desse

prazer.




ANEXO 3 -GUIA DE ENTREVISTA

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

1. O que ¢ ser velho para vocé?

2. Como olha agora para o seu envelhecimento?

3. Como é a sua relacéo familiar?

4. Que memdria tem do seu corpo jovem?

5. Possui algum problema de satde?

6. Qual a sua religido? VVocé pertence a algum grupo religioso?
7. Vocé se sente amado (a)?

8. O que vocé entende por prazer?

9. Na sua atividade diaria o que vocé faz que te da prazer?

10. O que entende ser a sexualidade?

11. Sente desejo sexual?

12. Vocé conversar sobre sexo com alguém?

13. Lembra-se das suas préaticas sexuais quando era mais jovem?
14. Quais as diferencas para a atualidade?

15. Vocé se sente livre para falar de suas necessidades? Por qué?



ANEXO 4 - AUTORIZAGCAO DO CENTRO DE CONVIVENCIA

ASSOCIAGAO SAO VICENTE DE PAULO BH
ASVFBH CENTRO COMUNITARIO DO IDOSO LUISA DE MARILLAC
CNPJ: 17.507.708./0005-50
QNN 32 - MODULO € - 72.220-230 — CEILANDIA - DF
celluisademarillac@yahoo.com.br - Fone (61) 3376.2016

N6s da Diretoria do Centro Comunitario do Idoso Luisa de Marillac,
autorizamos o aluno de doutorado da area de Ciéncias Sociais Francisco Norberto
Moreira da Silva da Universidade Fernando Pessoa, com matricula 28948, a
proceder pesquisa com os idosos que frequentam o Centro de Convivéncia no
periodo de 03 a 30 de maio de 2015, mediante a apresentagdo da autorizagéo do
comité de ética da Universidade. E desde que cumpridas as normas da Instituigdo
em relagio ao seu horario de funcionamento, e com a previa autorizagdo dos
entrevistados para realizagdo da pesquisa realizada junto as pessoas idosas
beneficiarias desta Instituigao.

Atenciosamente,

* A
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fica ge Uiveira Awora Barbesa de Aralo
Vice Diretora - CPF: 276 570 866-53 Diretora ~ CPF: 119.740 60661




ANEXO 5 — AUTORIZACAO DO INSTITUTO DE LONGA PERMANENCIA
PARA OS IDOSOS -ILPI

Associagiio Sio Vicente de Paulo de Belo Horizonte / MG
Lar dos Velhinhos

AUTORIZAGAO

Autorizamos o aluno de doutorado da érea de ciéncias sociais Francisco Norberto Moreira
da Siiva da Universidade Femando Pessoa, com matricula 28948, a proceder pesquisa com as
idosas que residem nesta Instituiclo de Longa Permanéncia no periodo de 03 de maio a 30 de
jJunho de 2015, mediante a apresentago da autorizagBo do comité de ética da Universidade E
desde que cumpridas s normas da Instituig8o em relagao ao seu horario de funcionamento, com a

prévia autorizagao dos entr dos para realizagio da pesq
—
,'Jv’: M::w'mm
Maria José AFSTR * 0

Diretora Presidente - CPF: 912.142.466-72

~Wara Josk 0a Siva
Ohvwtr s
Asscc. B, Vicante d4 Pauo BH

CNPL 17 507 TONC00R-1T
Ent OSD AR 10 Setor O Tag. Sul

QSD Area Especial 10 Setor D- Sul Taguatinga / DF CEP: 72.020-000
CNPJ / MF = 17.507.708 / 0002-17
Telefone: (61) 3561-4672 1



ANEXO 6 - AUTORIZAGCAO DA COMISSAO DE ETICA
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Juletlao s
Exma. Senhara
Prof. Doutors Inés Gormes
Diretora da FCHS
Portn, 20 de Abrl de 2015

Exrna. Senhara Prof. Doutora,

A Comissao de Etica, depois de reapreciade o projeto de Doutoramento em Ciéncias Sociais {Psicologia),
de Francisco Morberto Mareira da Silva, infitulado “Corpo, Tempo, Envelhecimenio & Sexualidade do Ser
ldoso: Uma Visdo antropologica da velhice em contraponto com a andlfise do discurso das obras A
ohscena senhora OF, 'Estar Sendo Ter Sid” e 'Contos DESCARNIOTextos Grotescos”, acerca do qual j&
5 havia pronunciado em parecer dafado de 24 de Masgo de 2015, considera nada haver o opur s
mesmo, uma wez que foram atendidas as questies colocadas anteriarments.

Com oz melhores cumprimentos.

A Presidente da
Comissao de Etica
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ANEXO 7 — TRANSCRICAO
ENTREVISTA 01

S1F81 — Estudei 1° ano comecando agora — solteira- sou natural alagoinhas Bahia, 49
anos doméstica, lavando passando, depois fui cozinheira de forno e fogdo. Ser velho
ndo é nada demais, normal, nunca pensei a gente, eu sabia que ia ser velha, eu gaguejo
muito, velha, € a mesma coisa, mesma pessoa, eu nao tenho familia, minha familia aqui,
é elas as irmas. Nao tinha nenhum problema quando jovem, agora que t6 tendo, quando
trabalhava os marginal me bateu quebrou minha perna eu operei, diz que eu tenho
problema de coracdo mais ndo tenho, tomo remédio para o coracdo pressdao. Sou
catolica, vou a missa, devota de Sdo Lazaro. Me sinto amada por todo mundo, elas
todos ndo tenho o que dizer. Prazer? A gente o senhor me pegou, todo mundo tem
prazer gosta de outro, namorar ndo, dormir comer € comigo mesmo, estudar me da
prazer, ela acabou de me ensinar, de manha eu me arrumo assim direto eu me sinto
bem. N&o posso Ihe responder em relacdo a sexualidade, ndo sinto desejo sexual, as
amigas conversam sobre isso, eu fico assuntando, mais eu ndo tenho desejo de nada,
(experiéncia sexual) quando jovem pintei demais, dancei, largava o namorado ali
pegava outro. Hoje é importante dormir, comer, dancar, passear com elas, elas formam
0 passeio a gente vai passear. Tenho necessidade de estudar bem, elas me ensinar, eu
aprender, que eu to doida para aprender a escrever, acho bonito sentar aqui a pessoa

escrever uma carta mandar pra fora.
ENTREVISTA 02

S2F88 — Estudei dei aula, fui professora, sou vilva, fui casada 22 anos, t6 aqui por
causa do meu filho tenente, tenho um filho s6 porque Deus deu. Nasci no Rio de
Janeiro, tem pouco tempo que meu filho veio para ca para Brasilia. Trabalhei também
em laboratorio, ndo fiz faculdade. Acho triste ser velho (risos), tem pessoas que, eu
aqui ndo eu tdé com idade, mais ainda sou animada, ndo tem tristeza de ter esta idade
que eu tenho, mais tem gente que fica logo irritada, com complexo por esta com idade,
é mais uma fase, e da gracas a Deus de chegar ai, e lucida, com a cabeca boa ainda,
ndo percebo diferenca de quando era jovem é a mesma coisa. A relagdo com a familia é
bem, meu filho é casado me dou bem com nora e tudo, tenho trés netas, elas vem aqui

me ver, a mais velha teve na Italia chegou agora, tenho um bisneto com trés anos.



Problema renal célculo renal, tomo remédio para pressdo alta, mais ta controlada, é
porque sou calma, fica nervosa para que ai a pressao vai la em cima ai a gente vai pra
baixo. Sou catolica, mais descansado, devota de Santa Barbara. Acho que me sinto
amada, tenho meu filho minhas netas. Prazer é a pessoa faz o que gosta, eu dancei
muito em clube, brinquei muito carnaval, muito sapeca, gragas a deus ndo tenho o que
reclamar da vida. O que me da prazer hoje viver aqui, ter meu filho, bordar, sei
costurar e tudo mais gosto mais de bordar. Sexualidade (risos) é prazer que da pra
gente, sinto falta de companhia, ndo gosto de ficar sozinha, desejo néo sei, teria um
companheiro, mais meu filho n&o gosta, fica logo de cara feia, enfezado. N&o converso
sobre sexo, coisas intimas é comigo s6. Namorei muito fui noiva desmanchei, depois
casei, ja tava enjoada matei logo o marido (risos) brincadeira, eu vivi tdo bem como ia
mantar o marido, se ele ndo prestasse ndo precisava matar eu ia pro um lado ele pro
outro. Hoje tenho necessidade de companhia, de um parceiro, assim também serve. Faz
parte da vida envelhecimento e tudo, pela idade que eu tenho ainda sou muito jovem, ai

t6 com essa idade t6 velha, eu nem me lembro.
ENTREVISTA 03

S3F80 — Nao estudei. Solteira, trabalhei na roca no sertdo do Pernambuco, plantei
feijao, algoddo mandioca. A velhice entendo assim com amor, porgue ja vivi muito, eu
amo, vai te certeza que vai ficar velho, a velhice vem t& na cara que ela vem mesmo, eu
fiquei velha conformada, ndo tristeza nenhuma néo, se eu tivesse saide. N&o tenho
familia aqui, tenho 14 no norte, s6 tem uma cacula eu sou a mais velha, agora tem
muito sobrinho. N&o tive filhos, namorei, ndo casei, convivi muitos anos, que foi tudo
muito dificil, depois fiquei sozinha. Nasci em Vitoria do Santo Antbnio, vim para
Brasilia 68, cheguei aqui o presidente era Janio Quadro, Juscelino tinha saido, cheguei
aqui muito nova, gracas a Deus era bem de saude, agora assim eu sempre so tinha
gripe, e negocio de cansago e asma eu tinha 14 na minha terra, depois que eu vim pra
ca acabou. Hoje tenho AVC duas vezes, sofro reumatismo, uma queda, ai fiz a cirurgia,
e tenho uma protese, pra esse problema ndo tem remédio nédo, depois que eu fiz a
cirurgia gque recuperei que comecei a andar, que eu passei um ano sem anda, ndo tomei
mais remédio ndo, agora ja ta doendo muito, sentido muita dor, com o frio, a gente vai
fazendo muito movimento logo no comeco, com forca e vontade de andar e fazer as

coisa, logo antes do tempo, vai ficando velha volta tudo de novo. Catdlica, eu rezo, vou



a missa, confesso, devota de nossa Senhora Aparecida. Me sinto amada, pelos meus
amigos e pelas minhas amigas, no lugar que eu morava em todo canto, em todo lugar
me sinto amada, onde trabalhei, trabalhei muito em casa de familia, a minha patroa me
ama e eu amo ela, ela vem me visitar, e tudo que eu preciso, precisar de alguma coisa
ela vem aqui. N&o sei o0 que quer dizer prazer, agora néo t6 fazendo nada, quando eu
podia fazer, eu tinha prazer de trabalhar, dormir me d& prazer, ir a igreja, cuidar de
mim, me levantar de manhd, pegar toalha tomar meu banho, entra embaixo do chuveiro
sozinha, trocar a roupa, arrumar caminha, isso me da prazer, depois olha assim ta tudo
arrumado o guarda-roupa. Sexualidade eu ndo entendo esta palavra, ndo apuro.
Desejo sexual ja acabou, ndo converso sobre sexo com ninguém, se uma amiga
conversa sobre o assunto a gente vai fundo no assunto, minha conversa com minhas
amigas é mais de saude é fundamental. N&o tenho aquela coisa de ir para minha terra
ver meus parentes meus sobrinhos, aqui eu t& muito bem. O que percebo de diferente é
quando olho no espelho, ta derrubando tudo, nunca fui magrinha, sempre gordinha
redondinha, eu quando era jovem eu atraia muitas pessoas, mais hoje em dia a gente

nao se sente atraente, ndo penso em ter um companheiro ndo. Nao tenho necessidade.
ENTREVISTA 04

S4F84 Sou analfabeta, sou beatona, nasci ltuiutaba em Minas gerais. Trabalhava na
roca, morei na fazenda muitos anos, plantando colhendo, milho, arroz, feijao. Velho é
nada, vida boa até, a ndo ser ter caido la dentro de casa, depois que vim pra ca
melhorei mais. O envelhecimento pra mim foi bom, tive primo irmao meu pai foi casado
duas vezes eu sou da primeira familia, trés homens da segunda foram cinco, nao tenho
contato com eles, ndo casei, ndo tive namorado, néo tive filhos. Quando era jovem era
muito gorda, gorda mesmo emagreci a metade, comia muito, era saudavel, hoje tomo
cinco remédios para pressdo alta e os rins, ndo é bom pra funcionar, fui na doutora ela
falou que eu tava bem , mais ainda néo cabei de fazer os exames , mais ela achou boa
saudavel. Sou catdlica, vou a missa, devota de Nossa Senhora Aparecida, me confesso.
Me sinto amada do povo que foi criado por eles e pelo povo daqui. Eu ndo entendo
muito de prazer, comer bem, passear, ter amigo, amiga, me arrumar. Sexualidade o que
é isso? Receber carinho, o pessoal do mundo ta muito estranho essa matacdo essa
ladroeira danada, ndo senti desejo sexual e hoje também nédo, ndo converso sobre sexo,

vejo 0s outros conversando, mais sou meio fechada nisso, tenho vergonha. N&o acho



que necessidade, eu tenho meu dinheiro, a mde do rapaz me deu quando eu era nova,
ela vendeu as novilhas e colocou o dinheiro no banco, eu todas as coisas. Nunca
namorei, porque eu no quis, eu sou de uma familia muito pobre, eu via meus irmaos
passando fome, eu sozinha todo mundo me queria para trabalhar, e com filho é
diferente, entdo eu ndo me invoquei com essa coisa de casar, nunca nem beijei

ninguém.
ENTREVISTA 05

S5F84 Estudei, ndo lembro, sou vitva, tenho um filho. Ser velho ndo acho nada nada,
acho que ndo, meu filho quando ele pode ele vem. Sempre fui sd ndo presei de médico
nunca, as vezes acho que tenho, ndo tomo nenhum remédio, passa o tempo. Nasci em
Salvador Bahia, vim para Brasilia em 72, vivi no plano piloto, trabalhei como
voluntaria fazendo caquetese, batia nas portas, fazia abrir o portdo. Catdlica
praticante, devota de Santa Terezinha e Santo Anténio. Nunca pensei sobre se sou
amado ou nao, ser amado € ser querido de outra pessoa, acho que sou amado por
todos, todos me querem bem. Prazer € sentir bem é ndo sentir mal nenhum. O que me
da prazer é rezar, rezar, rezar, pedir pelos outros, pedir pelos outros, pelo mundo
inteiro, ouvir falar que vai faltar agua, eu disse bote os toneis aqui, que desperdicio de
agua, para aparar a agua da chuva, depois fica esperando agua para lava os peés.
Sexualidade nédo sei dizer nada ndo, eu ndo sei explicar isso porque, ndo sei. Fui
casada, ndo sinto falta de companheiro, rezo pra todos, sinto prazer na oragéo, nao
sinto desejo sexual, nunca senti, nunca conversamos sobre isso ndo. Nao tenho

necessidade sou atendida em tudo.
ENTREVISTA 06

S6F67 — Nasci dia 01 do 12 de 47, tenho 67, ndo estudei, sé aprendi a escrever 0 nome,
nasci em Teofilo Antbnio, Minas gerais, vim Brasilia a mais de 301 anos. Sou vilva,
oito anos, ndo tive outro relacionamento, trabalhei na roga, mais depois que casei nao
trabalheis mais, plantava milho feijdo, mandioca, café, colhia, dos oito anos até os
17anos. Ai fui so cria filho, onze, todos casados, tem uma solteira que mora comigo, 13
netos. Ser velho, ter experiéncia e cada um dia que a gente vive € mais experiéncia é
uma alegria amais, acho bom ser velho, a velhice trouxe as dores, 0s cansagos, tem dia

que a pessoa ta desanimada, quando ta4 jovem tem muito pique pra muita coisa né,



quando vai ficando mais velho um dia t& com a perna doendo, noutro o brago, noutro a
cabeca, a velhice trouxe muita coisa boa, quando meus filhos tava pequeno eu nao
podia sair de casa coisa tudo pequeno, meus filhos carreirinha, foi Deus que criou pra
mim ,as vezes no maximo dez meses ja tava gravida, muita batalha , lavava pra fora,
passava, ndo tinha tempo nem pra respirar, era dificil até sair de casa, era dificil
aparecer na rua os vizinho pensava que eu trabalha fora, com tanta coisa pra fazer.
Entdo eu comecei a conhecer o exercicio, comecei a sair de casa, eu andava muito
doente ai eu peguei o vitiligo, eu ndo tinha vitiligo ndo, tem uns nove anos que eu
peguei o vitiligo, estresse demais, meu marido bebia tinha os filhos, eu ndo aguentava
nem baixar pra amarrar um cadarco, hoje eu abaixo eu deito no chéo, tomava remédio
controlado, tomei 17 anos, ai fui fazendo o exercicio, exercicio, e pedi pro médico tirar,
ele disse que eu tomar pro resto da vida, ndo doutor eu t6 bem, e remédio controlado
deixa a gente com uma moleza, ai por fim deixe de tomar o remédio controlado, ai
encontrei estas irmds daqui, que sdo uma bencéo. Hoje tenho minha liberdade ndo
tenho marido, ndo tenho amante, ndo tenho nada, mais tenho meus filhos. A relacéo
com meus filhos é boa, tem uns que toma uma cerveja, mais é coisa que passa, eu faco
uma oracdo para eles deixarem de beber, meu filho foi la em casa e reclamou que eu
vivo fazendo oracao, pra eles deixarem de beber, eu disse que pode levar a cerveja pra
beber na minha casa eu ndo vou comprar pra vocés beber. Meus filhos gracas a Deus
tirado trés que bebe, duas é mée solteira, envolveu com gente que ndo tem muito
estudo, ai mora comigo, me d&@o carinho, somos oito pessoas em casa, eu cuido de dois
netos, mais ndo me atrapalha em nada, quando eu quero viajar eu viajo, ai cada mae
que cuide do seu filho. Quando a gente é jovem é magrinho, vai ficando velho vai
engordando, vai pegando aquelas rugas, mais de disposicdo ndo sinto diferenca,
levanta cedo faco meus exercicios, me achava atraente, me sentia bonita, minha pele
era bonita, ndo tinha o vitiligo, e eu peguei o vitiligo minha pele ficou manchada, mais
minha pele ta voltando aos poucos, mais ai eu ndo me sinto bonita, associo o vitiligo
aos problemas emocionais, ndo a velhice. O vitiligo ele ndo me prejudica em nada, s6
me sinto feia por causa da pele. A minha pressdo sobe quando fico preocupada, mais
ndo tomo remédio, o médico falou que ndo precisa, pois € emocional, eu ndo tenho
diabetes, eu tomo calcio porque tenho osteoporose na coluna, hoje ndo t6 fazendo o
exercicio porque o médico ndo quis me da o atestado me disse que tenho que procurar

0 ortopedista, mais a fisioterapeuta ndo deixa sem o atestado. Sou catolica, praticante,



confesso, vou a missa, viajo pros lugares catolicos, agora vou pra Aparecida, sou
devota de Nossa Senhora Aparecida e Divino Pai Eterno. Me sinto amada, muito
acolhida por Deus e nossa Senhoras, pela minha familia e por pessoas que ndo séo da
minha familia, pelo padre, por este grupo, ndo t6 fazendo exercicio mais eu venho, as
irmas também me acolhe, € como se fosse um remedinho que tomamos todo dia, esses
dias meu pai tava passando mal , ai eu vim aqui e a irma fez as oracdes, eu me sinto
muito bem, por Deus e pelas pessoas que me amam, eu ndo sinto falta de ter um
companheiro, pois tenho meus filhos, se nédo tivesse meus filhos, eu teria um
companheiro, soliddo € um coisa muito ruim, mais tenho meu filhos entdo ndo me
preocupo, ndo quero ninguém pode ndo da certo. Prazer a gente viver bem, a gente
dormir bem, acordar bem, quem a gente ama por perto, deus da coragem pra gente
levantar da cama, quando era nova pensava em fazer alguma coisa da vida, meu
marido me prendia, eu era um objeto, nunca tive ajuda dele, ndo me apoiava, ndo me
dava carinho, eu cologuei estes filhos no mundo porgque Deus sabe todas as coisas, viu
que eu precisava destes filhos pra me apoiar, meu marido ndo me respeitava nos vivia
igual céo e gato, ele bebia muito, ele ndo me respeitava e eu ndo respeitava ele, por
isso que eu fiquei assim, me colocou doenga do mundo, puxou faca pra mim, eu ndo
tinha prazer nesta relacdo, quando eu ndo aguentava mais peguei depressdo, era muito
desgosto, eu falei ndo aguento mais viver com vocé, fui a psicéloga e ela falou vocé
decide, fiquei esperando meus filhos que eles concordassem com a separacdo, nao
queria, minha relacdo sexual ndo era prazerosa, fazia por obrigacdo. O que me da
mais prazer hoje é esse passeio na igreja catdlica vou a Bom Jesus a Aparecida, gosto
de plantar, de viver com minha familia. Sexualidade eu casei muito inexperiente — era
como se fosse uma crianga, casei com 17 anos, como eu vivi na roga, ndo tinha
experiéncia das pessoas que viviam na cidade, eu ndo participava do mundo, eu ganhei
nené em casa e com oito dias depois de parto eu tinha relacdo sexual com ele, se fosse
hoje eu ndo faria, os pais ndo falavam dessas coisa com o filho, casei virgem, sé
conheci meu marido. Tanto tempo separado dele ele vivendo no quarto dele e eu no
meu e depois ja tem nove anos que ele morreu, entdo ndo sinto mais desejo, ja me
acostumei, ndo sinto necessidade, ndo converso com ninguém sobre isso, é como se nédo
tivesse existido. Acho que se deve falar sobre sexo e fazer também, mais na hora certa e
saber, com quem, na velhice pode se falar sobre isso a pessoa ta viva né doutor, e falar

pro neto e filho, eu acho importante, avida continua tem que fazer as coisas do jeito que



a gente gosta. Nao pode entregar os pontos porque estd velho. Sim falo de minhas

necessidades com as irmas.
ENTREVISTA 07

S7F80 - Eu tenho 80 anos, estudei, olha irm&o o estudo de outrora, era diferente de
hoje, estudava era por livro, era a carta de ABC, depois ia para a cartilha, depois por
livro, primeiro segundo terceiro, e eu estudei até o livro de geografia, depois
manuscrito depois pare, minha irmd, meu pai era um homem muito bom, onde ele saia
que tivesse alguém estudado ele contratava aquele professor para vim da aula para os
filhos e para quem quisesse, minha irma foi a primeira professora do lugar, e ela minha
irma casou-se e eu fiquei no lugar, dei aula, dei aula para meus filhos, e para quem
quisesse, eu casei muito nova com 15 anos, deu aula 30 40 anos. Meus filhos forma
nascendo e aprendendo comigo, em 71 viemos para Brasilia. Meus filhos fizeram teste
qguando chegaram aqui em Brasilia, foram para quarta série. Sou casada tenho 07
filhos, s6 que ndo casou foi uma, a cagula. Mora comigo. Nasci em porto Fortaleza,
meu marido também é de 4. Brasilia tava no inicio, trabalhava demais dava aula, era o
home e a mulher, todos me ajudavam ai este tempo foi passando. Nao aposentei como
professora, os tempos era diferente, sinto desgosto que eu era ingénua, passei a minha
cadeira para outra pessoa que era minha aluna, e ela aposentou. Quando cheguei aqui
em Brasilia meu marido ndo me deixou trabalhar, ele é muito calado, ele ndo é de
conversar nem comigo, aqui ndo é o Ceara ndo, aqui 0os homens trabalham e as
mulheres trabalham, e os filhos ficam em casa, e as mulheres que trabalham aqui viram
aquilo, eu fiquei pensativa, aquilo ficou marcado no meu coracéo, ai ndo fui trabalhar,
a ingenuidade era tamanha, eu fiquei calada, se eu tivesse indo tinha virado professora,
tinha aposentado. Olha irmdo. Ser velho é a pessoa se entregar, é a pessoa viver sé em
casa, é ndo ter amigos, ndo procurar um grupo como esse, antes de estar aqui eu
trabalhei com idoso 12 anos, quando comegou essa coisa de velho, eu era tesoureira
deste grupo, ai passou pra outra ai a coisa mudou, tinha soldado de um lado de outro,
era para familia, ai comegou muita coisa que eu ndo gostava, ai eu ndo quis mais ficar
aqui, eu falei que tava cansada, nesta época estava com 53 anos, ficava s em casa,
lavando passado, e comecei a ficar doente , e uma amiga minha era desse lugar , e me
convidou, e eu desanimada , ndo quero ir ndo, ela falou amanhé eu passo aqui, e me

levou fiquei 1&, fui trés dias, ai falei pra ela agora ndo venham ndo que eu vou, as



meninas disseram eu vou levar a minha mae, vocé sabe , que eu deixei de ser ingénua
qguando comecei a participar deste grupo, descobri coisa que eu nem sabia que existia,
viajei muito, fiz muito curso, foi ai que eu fiquei sabendo o que séo as coisa do mundo,
outra vida bem diferente do que eu levava, mais devido a este problema eu sai, até hoje
eu me arrependo de ter saindo de la, a dona ainda hoje quando me vé me pergunta
quando vou voltar, depois fui fazer flores, uma sociedade, o senhor sabe como mulher ¢é
dificil, ndo deu certo. A minha relacdo com a minha familia para o fim da minha vida
ndo tenho uma coisa boa para lhe dizer, tenho sete filhos, e comecaram a passar pra
outra religido, protestante, quando eu chego aqui depois de casado, comecaram a
mudar, eram todos da igreja catdlica, tem quatro que sairam e foram para o
protestantismo, evangélico, foi um desgosto, minha filha era bonita do homem desce do
carro e vir atras, trabalhava no aeroporto, largou tudo vendeu o carro, foi embora por
causa da religido, vendeu o carro do ano porque era amaldicoado, uma coisa muito
triste, fazia as coisa tudo fora da religido catolica, eu falei com o padre, minha relacéo
com minha familia é boa meus filhos me respeitam. Meu corpo, eu era gordinha,
saudavel, lembro até dos vestidinhos que eu usava, meu corpo era legal, mudou o
seguinte naquele tempo a gente andava do jeito que os pais queriam, de cabelo grande,
frisar cabelo, roupa compridas, ndo usava esmalte, levava roupa mais curta escondida
para trocar, a gente cortou o cabelo, eu era muito atraente, muito querida, os rapazes
me queriam, eu casei com esse, pois foi amor a primeira vista, eu tinha 10 anos, ele
piscou para mim, e foi maravilhoso, ai ficamos namorando escondido, eu muito forte
mulherdo, parecia que eu tinha 15 anos, eu tinha medo dos pais, ele foi embora para o
Rio de Janeiro e escrevia carta, eu escrevia escondido na casa de uma amiga, mandava
cartinha pela minha sogra, até que meu pai ficou sabendo do namoro, o tio dele
mandou ele embora para o Rio de Janeiro, neste dia eu sofri, eu chorei mesmo, o
sofrimento irméo, eles achavam que ali terminava tudo, eu envie a carta e ela voltou
porque eu ndo sabia fazer o endereco, pedi pro delegado fazer que era amigo dos meus,
pais, ele voltou eu tinha doze anos, quando ele voltou meu pai perguntou se eu queria
casar, e eu disse que sim pois se nao eu fugir com ele, meu pai mesmo casou com minha
mae fugido, eu casei com 15 anos. Se eu me acho feia hoje, ndo vou dizer que eu sou
feia, eu me arrumo, gosto de sair arrumada, posso ir até no mercado vou até arrumada,
tenho minhas coisas, meu guarda roupa como de moca, cheirosa e tudo eu fui muito

perseguida por homens, neste tempo que eu passei naquele lugar os doze anos, por



homem, mais quando a gente nasce como uma coisa ndo adianta vocé ndo degenera.
Tenho problema de saude, coluna, tratamento da coluna, tomo remédio para pressao,
ndo sou diabética, ndo como qualquer coisa, essas coisas que eu sei que € proibido eu
ndo como. Sou catolica, praticante, vou a missa, confesso, dou a palavra, tenho
devocdo por todos os Santos. Sou amado pelos meus filhos. O meu esposo j& tem 87
anos, eu ndo sei o que é carinho de marido ndo, ele ndo conversa é muito fechado, mais
ndo sei tratar ele mao, chamo Chiquinho, ou benzinho, mais sempre foi assim, fomos
fazer encontro de casal, teve uma hora que foi para ficar de frente para o outro e falar
eu te mao esposa, nessa hora eu ri, eu falei padre fulano, hoje vou receber uma palavra
que eu nunca recebi, ele falou que me amava, e eu me senti bem, ele tava no Rio ele
escrevia umas cartas tdo carinhosa, que se fosse pessoalmente, eu podia dizer pra vocé
que era a mulher mais feliz do mundo, mesmo pobre, 0 meu amor por ele continua
igual, eu amo meu marido, se ele sai um pedacinho eu fico inquieta, se eu saio ele fica
inquieto, se ele vem pra ca ndo deixa ninguém chegar perto de mim, ja coloca logo a
mao, um dia desse eu disse assim: amor tu gosta de mim? e ele disse eu nunca gostei de
ninguém igual a vocé, eu dei uma gaitada até, vocé ndo diz nada homem, eu queria que
VOCé conversasse comigo , nos se deitasse, ndo tem mais sexo, vocé sabe, tadinho as
vezes ele se lembra, ndo tem forcga, ele ndo tem erecdo, nunca quis tomar remédio, tem
varios tratamentos, como ele ja é de idade tenho medo de d&, o meu filho mais velho
tava brincando se vocé trouxe para o teu pai tem que trazer para mim também. Olhe
irmdo prazer, eu vou lhe dizer uma coisa que talvez vocé nem acredite, vocé acredita
porque € um homem sabio, eu nunca soube 0 que essa conversa de gozar, casei virgem,
um dia fui consultar com o médico ele me perguntou, assim como o senhor ta
perguntando, ele queria saber, ele disse ndo acredito néo, ele disse se vocé quiser eu
vou deixar vocé subindo nas paredes, eu disse Deus me defenda, se meu marido é frio
eu vou atras de outro homem jamais, o médico sorriu demais de mim, isso tem a ver
com acontece com a gente na cama, faltava ele ser aquele homem carinhoso, porque eu
J& conversei com muitas amigas, eu ja tive varias reunides, participei de varios
programas que saiu esta palestra, s aquele ato de vocé vir e depois vira ndo € assim,
nem isso eu tive sorte, eu ja falei pra ele sobre isso é que vocé ndo tem carinho, as
vezes muitas coisas eu deixo pra la pelo seguinte, a minha criacdo foi uma a dele foi
outra, foi criado sem pai, e nunca buscou explicacdo da vida pois sempre foi muito

timido, até no dia do casamento o padre perguntou se ele queria casa e eu tive que



cutucar, tadinho ele é muito bom, nunca bebeu, nunca raparigou, um homem simples,
no encontro de casal me perguntaram, o qué que trazia eu ser cada com ele ta aquela
data, porque eu ja tenho 64 anos de casada, eu disse paciéncia. O que me da prazer,
depois que minha filha fez isso comigo, eu s6 tenho prazer quando junto com meus
filhos, com minhas amigas, quando a gente passeia, com meus netos, quando é no
Natal, nos meus anos, foi trés dias, fiquei com um lado da cabeca doendo de tanto
telefonema e mensagem, e foi festanca, eu quero vé a felicidade deles. Sexualidade é
sexo. N&o sinto desejo sexual, nunca senti, eu namorava com ele conforme eu estou
aqui com vocé, eu gostei de vocé, achei um homem maravilhoso, mais sem aquilo da
carne, eu nunca senti desejo sexual, nem isso tive sorte, ndo converso com ninguém,
mais na reunido que eu fui, que teve uma reunido sobre este problema, com uma
enfermeira do posto, teve uma que falou que era igual a mim e deixou o homem e
arrumou outro que a fez muito bem, sentir prazer. Eu tenho necessidade de ter salde,
tinha vontade de trabalhar, muito muito, enfim a idade chega e o limite vai ficando por
ali, tinha vontade de ter saude sim, eu td aqui porque eu sempre procurei conviver a me

entrosar neste grupo.
ENTREVISTA 08

S8M75- tenho 75 anos, estudei um pouco, sou casado no padre, pela lei vidvo, casado
h& 30 anos, tenho um filho com 27 anos, tenho neto com uma filha que adquiri com
outra mulher, gambiara, aposentado, trabalhei como caminhoneiro e comerciante,
como caminhoneiro transportei de tudo que aparecia, eu trabalhava em empresa
transportadora, uma vez vergalhdo de ferro, outra vez carga mista, arrame farpado,
ferradura, querosene, para todo Brasil, onde a empresa mandava a gente ia, depois que
aposentei trabalhei 12 anos em uma mercearia. Velho eu me sinto é bem, gragas ar
Deus me da estes anos de vida todo e vai me da mais ainda, eu me sinto feliz porque
guanta gente ndo chegou na minha idade, eu t6 ai para contar a histéria. Eu me
considero a mesma pessoa toda vida calmo, nunca fui de arrumar confusdo nenhuma,
nunca fui de sair de coleguismo pela rua, quando eu era jovem eu saia s6, 0 que houver
eu ndo culpo ninguém e ninguém me culpa. Minha relacdo com a familia é boa, muito
boa, eu tive muita sorte no primeiro casamento como agora, nés conversamos, tem
respeito, meu filho gostava de beber, um dia pegou um carro de um amigo meu para

sair para as quebradas um Astra e passou a noite toda e quando foi 5hora da manha foi



retornar para casa a 120 por hora, e acabou com o carro, ndo tinha seguro, ele s6
ficou com o rosto arranhado, eu me responsabilizei pelo ato dele, eu gastei 20 mil
reais, porque eu eu tinha este dinheiro sou muito controlado, se tem hoje nao vou
gastar tudo hoje, porque tem o dia de amanha , ninguém sabe o que vai acontecer,
levou noventa dias para arrumar o carro, teve que cortar o carro no meio, para mi m é
perda total, no acontecimento ele prometeu ao homem entregar o carro zerado do jeito
que pegou, ndo sei se excesso do alcool, que a pessoa promete mundos e fundos sem ter
condicgdo, e pra ndo deixar a palavra dele no chéo, foi o que eu fiz, eu néo fiz questao
do dinheiro e agradeco a deus ele t& com vida, que visse o carro fala ele morreu. Meu
corpo, a diferenca € na altura a pessoa quando vai ficando velha vai encolhendo, eu
tinha um metro e setenta e cinco e hoje um metro e sessenta e sete, encolhe, eu pelo
menos encolhi, quando eu servi o exército um metro e setenta e cinco, era um corpo
saudavel, tinha sorte para namorar, onde eu chegava eu arrumava uma menina, ndo é
que eu dizia sou bonitdo, as vezes tinha duas ou trés de olho em mim, hoje eu me acho
bonito. Hoje tenho diabetes, hipertenso, e pra memoria, o gardenal é pra memoria, ta
tudo controlado, eu faco dieta, ndo pode comer sal, pra que eu vou comer, sal, ndo
pode comer gordura pra que que eu vou comer gordura, ndo pode comer massa pra
que gque eu vou comer massa. O grupo aqui contribui muito para minha qualidade de
vida, para mim e minha esposa, tem mais de dois anos, participamos de todas as
atividades. Eu sou catolico praticante, vou a missa todo domingo, o domingo que nao
vou a missa pra mim eu perdi o domingo, rezo, devoto de Sdo Judas Tadeu, Santo
Expedito, Nossa senhora do Desterro para desterra os males da gente, todos os dias eu
rezo para estes santos, todos os dias as trés horas da tarde. Eu me sinto amado pela
minha esposa, € quem cuida de mim, € quem me d& remedio na hora certa, as vezes eu
td brincando com a cachorrinha e a mao ta suja e ela pde o remédio na minha boca.
Prazer quando era jovem era trabalha, ndo matar servico, namorar, cuidar da salde,
dancar, depois eu passei trinta anos sem dancar e perdi o compasso, agora to
retomando, nunca bebi, nem fumei, hoje o que me da prazer ¢ viver bem com a familia,
a mulher sai um beijo, vai com Deus, quando ela volta um beijo, isso pra mim é um
prazer, outro prazer é a salde e a convivéncia com os vizinhos, porque nem um de nos
vive s, o0 senhor pode precisar de mim e eu precisar do senhor amanha, nem o rico
vive so, ele tem que chamar o pobre para fazer algo para ele, porque outro rico nao

vem fazer aquele trabalho pra ele, ele tem dinheiro pra pagar, tem as especialidades,



um pedreiro, outro é pintor, outro é mecanico, o rico vai consertar o carro de outro?
Até hoje se o0 carro enguicar comigo, eu levo no mecanico e falo ndo mexe nisso aqui,
meu filho muitas duvidas ele tira comigo, ele trabalha na concessionaria Ford, é um
conhecimento que vem trazendo de longe, um dia mesmo nos vinha de Goiania, o carro
dele passou a esquentar, ai ele pai eu t0 em lugar assim assim e 0 carro comegou a
esquentar, e eu disse so vou falar quando chegar ai, vocé faz um ceboldo e uma ligacao
direta, ai vocé pode andar o dia todo que o carro fica frio, do jeito que eu falei ele fez.
Sexualidade é uma parte que faz bem pra salde, ndo pode se forca muito, porque se
forca muito prejudica a saude, da duas, trés, quatro, cinco na noite, da uma ou duas ja
alimentou o corpo, o senhor sabe que sexo demais é pecado? Pelo evangelho, ndo sinto
desejo sexual, mais queria sentir, quando jovem sentia e muito, ndo faco sexo ha oito
anos, ndo sinto desejo, ndo levanta, a falta que eu queria é o desejo e continuar com 0
sexo, eu ndo faco porque eu ndo condicgao fisica, ndo tenho erecdo, ndo converso sobre
isso com ninguém, ja conversei com o médico, ele ndo falou nada, a gente ndo pode
espalhar a particularidade, eles comecam a fazer charquinha, se juntam e ficam
falando da gente, a sexualidade é particular, o senhor tem sua particularidade, disso,
sO6 0 médio e sua parceira que podem saber disso. Quando eu era jovem minha
sexualidade era boa, ndo tinha problema nenhum. Se eu achasse um tratamento correto
para isso eu acharia bom, seria um rejuvenescimento, conversei com o urologista e ele
ndo falou nada, eu precisaria ser ouvido e ele ter interesse de tratar do paciente. A
necessidade que eu sinto hoje € de viajar, costumo passar trés, quatro anos sem viajar,
e minha mulher ndo gosta de viajar, e eu ndo gosto de viajar sozinho, tenho ido a Séo
Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte. Nasci numa cidade chamada Senhora do Porto
em Minas Gerais préoximo de Goinhas e de Sdo Jodo Evangelista e Pecanha. Sai de la
com treze anos de idade fui para uma cidade chamada de Salto grande estava
construindo uma Hidrelétrica muito grande de la fui para o Rio de Janeiro, de la para

Séo Paulo, de 14 para Mato grosso, depois voltei para Sdo Paulo.
ENTREVISTA 09

S9F68 Estudei magistério, dei aula muitos anos, sou aposentada, nasci em Minas
Gerais Sabinopolis, hoje moro em Rondonia em Jau, trabalhei muitos anos como
professora, depois fui trabalhar no comercio, vendendo tecido, no inicio foi dificil, ndo

sabia nem segura metro. Pra mim ser velho, eu agradeco todo dia a Deus pelos meus



68, eu vejo tanto jovem desfazendo de velho, a gente tem que agradecer chegar essa
idade, minha mae morreu com 67 anos, mais quando olho no espelho eu digo t6 ficando
velha, eu olho as rugas, mais eu sou de bem com a vida. Vou até operar dessas bolsas
ao redor dos olhos, ta pesando meu olho, a velhice trouxe muita experiéncia, exemplo
de vida, a minha velhice t& muito melhor do que os quarentas e cinquenta anos, eu
viajo, eu bordo, muito melhor minha vida, aos cinquenta anos eu conheci Jesus me
tornei evangélica, ai minha vida ficou muito melhor. Tenho quatro filhos duas filhas
fisioterapeuta, um filho médico, e um administrador é com ele que eu moro. Hoje sou
divorciada infelizmente, ndo foi minha culpa, mais ndo tive outro companheiro, pedi
muito a Deus que tirasse o sofrimento do meu coracdo, meu marido me traiu , me
abandonou, tem 17 anos que me separei, eu pedi muito a Deus Senhor me preenche, eu
moro com meu filho administrador, mais praticamente morro sozinha, pois ele vive
fora, eu vejo ele na hora do almoco e do jantar, filhos ndo séo companhia pros pais,
mais eu estou bem , ndo sou depressiva, minha relacdo com os filhos € um relacéo de
amor, de respeitos, eles sabem quando eu ndo estou bem, eles veem no meu semblante,
eles nunca usaram droga, eu dei um bicho de pellcia e pedi pra ela nunca fazer nada
de errado, ela me confessou que guardou estd mensagem, j& tenho uma filha que é
evangélica. Meu corpo eu era magrinha eu casei com 47 quilos hoje eu tenho 76, toda a
vida eu tive um corpo bonito pernas grossas, hoje cheio de veia ,mais eu ndo tenho
problema com isso tenho celulite, eu faco hidromassagem, e é bom fazer Hidro, é logico
que eu me cuido, porque a gente vé que la tem pessoas pior do que vocé, nunca me
achei bonita, sabia que tinha um corpo bonito do povo falar, eu namorei pouco, aqueles
namoro de pegar na mao, a pessoa que mais teve intimidade comigo foi meu marido, eu
casei virgem. Hoje eu tenho pressao alta, ta controlada, tenho problema de coluna no
nervo ciatico, eu fiz uma reforma e ela demorou nove meses, ai eu ndo tinha paciéncia
eu carregava peso, também tenho labirintite, estou bem, tomo remédio para pressao
dois comprimidos, fui a cardiologista essa semana e ela aumentou agora sdo quatro
por dia, melhorou minha qualidade de vida com a atividade fisica. Sou evangélica, tem
dezenove anos, foi 0 maior passo que dei na minha vida pra melhor, eu vivo 0 que a
Biblia diz, tem gente que diz que eu tenho que arrumar homem, que arrumar homem, eu
quero saber é da minha vida espiritual, quando morre eu quero ir para a Gléria, ja fui
cantada, mais ndo quero saber, pra mim casamento é uma vez s0. Eu me sinto amada

pela minha igreja, todo dia recebo watsap da dona da igreja, pelo grupo da minha



igreja, e pela minha familia. Prazer eu entendo tem o prazer sexual, e também de o
prazer de vocé de sentir bem, este primeiro eu ndo tenho mais, ndo importo mais com
isso, no inicio foi dificil, eu fiquei sozinha, tinha vontade né, ele saiu de casa eu so tinha
apenas cingquenta anos, mais agora esse lado ai eu ndo tenho, quando me bate alguma
coisa eu peco Senhor me liberta disso, ndo sinto desejo sexual, no inicio eu sentia
muito, tenho prazer de viajar, de pintar o tecido, de comprar o que vocé quer, de
dormir bem, de comer, o que me da prazer é ler, ver novela, essa ultima eu néo vejo
ndo fiquei brava quando vi aquelas duas se beijando, gosto de um bom filme com licio
de vida, de computador, no face, mais filme pornogréfico ndo vejo ndo, gosto de
procurar coisas no google, receitas, sobre remédio, meu filho tem prazer de dizer
minha mae € internauta, eu ndo fico pra traz, tem mulher que ndo acompanha nao se
ligou em coisa do mundo, a vida ta te levando tem que acompanhar. Sexualidade, é
mulher assim tem um corpo bonito, anda do jeito que chama a atencéo dos homens, de
outras mulheres também, eu ndo ligo, eu sou uma pessoa muito simples, € a pessoa que
se expressa no jeito de falar de sentar, de gesticular, chama mais atencédo para o corpo.
Conversar sobre sexo muito pouco, elas brincam comigo, vocé esté enferrujada, se isso
for enferrujada eu to, mais é logico que as vezes eu sinto falta ndo do sexo, mais do
carinho, de um abraco, de um beijo, de uma palavra carinhosa mais de fazer o ato
sexual eu ndo penso nisso, porque eu ndo quero viver fora da biblia, mais do carinho
do afeto eu eu sinto falta, principalmente quando vejo um casal mais velho juntos de
mao dada, abracada, eu fico pensando meu Deus eu podia ta desse jeito mais néo to,
mais a culpa foi dele, ele adulterou, até uns cinco anos eu fiquei esperando ele voltar,
eu sofre, eu vejo ele hoje néo sinto mais nada, ele me agrediu muito em palavras, ndo
foi violéncia fisica, que podia ter me batido mais nunca me bateu, ele foi muito duro,
mais nunca encostou a mdo em mim, nem meu marido. Na minha familia nunca
conversei sobre sexo com minha mde nem com meu pai era Tabu, eu casei sem saber de
muita coisa, minha queria saber se vocé tava namorado. Hoje minha vida é um livro
aberto minha maior necessidade, eu peco a Deus para restituir minha saude, uma
velhice com saude e paz. Gosto de ser pra cima, sou até um pouco consumista, ndo
gosto de roupa que me pdes mais velha do que sou, claro que eu ndo posso me vestir

igual essas meninas que estdo por ai, eu sigo a moda.



ENTREVISTA 10

S10F65 Tenho 65 anos, estudei quase completei o segundo grau, eu vivi com uma
pessoa 38 anos , mais ele j& faleceu , tem trés anos, mais ndo casei no papel, Sou de
Sdo Gabriel de Goias, vim para Brasilia eu tinha oito anos, trabalhei com domestica
até vinte e cinco anos, ai arrumei essa pessoa, depois fiquei trabalhando de diarista, e
arrumei um ponto de costura, e recebo uma pensdo dele que ele faleceu ndo sou
aposentada, t0 pagando o INSS depois que fiz o dele. Ser velho a pessoa chega a certa
idade, quando € novo faz tudo que acha que tem direito e que ndo tem, chega parte da
idade tem muita coisa que ndo consegue fazer chega certa idade vai ve a situacao que a
gente t&4 chegando que a velhice ndo é pra fazer, chega a artrose, comega as dores,
osteoporose, a mentalidade se vocé ndo desenvolver ela vem a perturbacéo, comeca a
chegara as coisa 0s cansaco de vida, eu cuidei de uma pessoa muito tempo doente, e
isto me perturbou muito emocional mente, eu pedia pra ele beber e ele bebia. A velhice
trouxe dores que eu tenho artrose, eu tenho duas filhas um trabalha na area da salde
que mora comigo e tem um filho, e a outra casou a pouco é uma relacdo de amor,
carinho, sé faltam adivinhar o que eu quero. Quando nova, meu corpo eu lembro que
eu era bonitinha, magrinha, agora eu té feia, a velhice modifica tudo, vocé tem um
filho, mais ndo é mesma coisa gque ta4 novinha, ndo tinha nem um problema de salde.
Hoje tenho artrose, bico de papagaio, prétese no joelho, tomo remédio 6mega trés,
vitamina dé, faco exercicio direto, para ndo sentir do, faco academia ou caminhada,
Sou catdlica ndo praticante, rezo, minha devocédo é pra Deus. Me sinto amada pelas
minhas filhas, perdi minha méae com sete idas perdi meu marido, foi um choque muito
grande, depois que ela morreu os meus irmaos se afastaram de mim, eram onze filhos,
eu cuidei da minha mae até ela morrer. Prazer é ter uma pessoa, é se correspondido, 0
marido déa valor a ele, ele da valor a gente, ndo gente servir como esteio na casa como
objeto na casa, pbe a gente como se fosse uma obrigacéo, eu quero hoje vocé tem que
da, ndo assim ndo, primeiramente a gente que ter carinho e amor, porque a parte
sexual se ndo tiver amor ndo tem nada, com meu marido eu sentia isso até ele se
entregar na bebida, e tinha a diabete, e ndo conseguia fazer nada e comegou a me
machucar, ele comegou a dizer que eu tinha outra, pra mulher é mais facil ter uma
relacdo sexual do que o homem, ele tinha pressdo alta, ndo tinha erecéo, procurou

tratamento , mais ele ndo largava de beber, ai ndo tomava os remédios, para beber, eu



dizia, o amor e o prazer ndo € sé sexo, tem outras coisas pra fazer viajar, ele nédo
gostava eu viajava com minhas filhas ele ficava revoltada. Hoje o que me da prazer é
sair, fazer croché, ir para a academia, fazer curso de computacdo aqui nas irmas,
conversa com pessoas mais velhas, depois que ele morreu eu fiquei mais livre.
Sexualidade é uma coisa que deus deixou para todos os casais, nem sei nem dizer
direito, a sexualidade vem do amor, a gente viver com uma pessoa, tem um carinho com
ele ai vem a sexualidade, é um completo da relacdo, hoje, depois que eu fiquei
desgostosa com meu marido, ndo, a gente pode a ter sentir, se eu viver com uma
pessoa, tomara que ndo eu ndo to procurando, mais se acontecer, mais morar junto
ndo, sair para procurar ndo , se acontecer, mais muita gente fala pra eu procurar, eu
tenho medo de ter dece¢do o meu primeiro marido pai da minha filha em abandonou
disse que ndo gostava de mulher buchuda. N&o converso sobre sexo com ninguém, s
falo para minha filha cuida da sua saude, eu ndo sei, hoje tudo que vocé conversa é tipo
de uma fofoca, a pessoa pode aumentar, vocé tem que ter cuidado com que conversa, eu
acho que eu tenho vergonha sei 14, a sociedade ndo tem preconceito ndo, eu viajei pra
fortaleza tinha um grupo de idosos e muito namorando, teve um que veio pra cima de
mim disse que era vilvo, mais eu ndo quis ndo, eu acho 6timo, inclusive eu tive muitas
amigas que estdo namorando, eu ainda estou traumatizada, ficou uma cicatriz do meu
relacionamento, ainda estou me curando, ele ficou em coma, ele foi espancado, ficou
em coma, e eu cuidei dele até o fim da vida ele morreu com sessenta e sete anos, ele
passou a ser meu dependente ndo trabalhava, era um cara que era para ter tudo na
vida, mais ele se entregou a bebida, perdeu tudo vendeu o caminh&o, néo fazia compra,
minhas filhas que ajudavam. A velhice hoje em dia é assim os filhos ndo tem tempo pra
gente, entdo se tiver um companheiro é 6timo. Eu fico pensando se eu arrumar uma
pessoa nova ele vai querer o que ele tem, se for um velho vai me dar trabalho igual o
que meu marido me deu, entdo eu fico pensando eu ndo quero, foi uma luta porque
além de cuidar dele ainda cuide da minha mae, eu desgostei de mim, ndo me cuidava, e
a bebida me desgostou muito, ele tentou jogar o carro em cima de mim, eu parti pra
cima dele e bati nele, hoje de 100 dez néo bebi, mais eu tenho medo, foi Deus que me
ajudou bastante, que me socorreu aqui foi as irmas, fiquei trés meses sem dormir, vim
pra fiz bordado e agora que cuido do meu neto. A minha mée era uma pessoa antiga,
eles eram crentes, um dia falei m&e toma um comprimido pra ndo ter mais filho ai

levamos uma surra eu e minha irma, ela foi muito severa, aquela vida de ro¢a meu avo



que sustentou a gente, meu pai foi embora e minha mée teve onze filhos. Minha
necessidade hoje é minha salde eu tomo remédio pra dor, eu queria voltar aquela vida
eu costurava, limpava casa, embora hoje eu ainda limpe a casa, mais tenho meu limite,
0 médico me pediu pra emagrecer por causa do peso, e ele quer que eu faga cirurgia do
seio porque € muito grande e ai doi a coluna. Entdo a gente tem que aceitar,
compreender, eu aceito esta faixa da velhice, eu conheci minha avo, minha bisavo ele
viveu cento e quinze anos, mais era na roga, ndo tinha barulho, tinha respeito, barulho
de passarinho cantando, cachorro, eu lembro até hoje uma casinha, cabelo branquinho.
Meu pai foi muito ruim ele foi embora e deixou minha m&e com onze filhos, e voltou eu
ndo pude cuidar dele, ja cuidava da minha mée e do meu marido, ndo dava pra cuidar
de um terceiro, meus irmaos ndo quiseram cuidar dele, ele morreu sozinho no Hospital,
o pessoal ligou falando que n&o tinha recurso, meu irméo ficou de ir 14 e néo foi, ele

faleceu, eu fiz minha parte de filha.
ENTREVISTA 11

S11F78 tenho 78 anos t6 novinha, na presenca o Senhor pensa que ta até bem, mais
tenho muita dor na coluna, estou estudando agora, obrigado Senhor por alcanca esta
oportunidade, fui criada sem o pai s6 a mae criando bastante filho, e era dificil fui
criada na roca, ndo tinha professor, trabalhar nédo trabalhava, mais vivia na roga,
casei muito nova, com quinze anos, no més que fiz quinze anos no casamento
arranjado, vivi vinte e oito anos com o marido, sou divorciada, tive quatro filhos ,mais
um morreu, ele me abandonou, ndo podia ver um rabo de saia nasci em Caldas novas
Goids é um paraiso. Trabalhei como costureira na decoracdo renascenga, nao
aposentei recebo um salério do governo, faco minhas costurinhas barra de calga, os
filhos me arrumam bem, as irmas aqui. Ser velho é o passado, é uma estrada velha, é
ndo vocé passa a maquina ela fica novinha, o velho, odioso ele acaba as forcas, eu
julgo, por mim tem nove anos que eu fiz a cirurgia da coluna, e agora 0 médico queria
fazer de novo, a coluna té torta , tinha que ter autorizacdo da familia dos filhos, dos
netos porqué era de risco, eu fui nervosa, a coluna doendo, deitada no carro, quando
meu cheguei nervosa , vontade de pegar no pescogo dele, eu fui com minha neta, e ela
foi buscar meus exames, eu entrei e falei com ele era outro medio e me perguntou e ai
cadé o pessoal ai eu falei eles foram trabalhar, j& que eu ndo posso trabalhar alguem

tem que trabalhar, se eu estava s e eu disse eu t6 com Jesus, ele passou a conversa



com a minha neta, ai ela falou, que vai decidir € minha avo, ai ele voltou a falar
comigo, e ai, eu perguntei tem remédio pra dor? Ta com oito anos que fiz a cirurgia eu
to com muita dor, eu falo e parece brincadeira, mais eu ndo estou de brincadeira, ele
falou se vocé estivesse no Estados Unidos ja tinha feito a cirurgia, e eu disse quem sou
pra td no Estados Unidos, eu disse doutor alto risco é assim eu posso ficar aleijada na
cadeira de rodas, na cama com alguém dando banho em vocé. Eu disse porque nao
mata logo, eu disse doutor eu ndo vou fazer a cirurgia, eu sou filho de gente, eu gosto
de gente eu quero sair, ver gente. Agora td no caminho certo to com outro ortopedista,
td aqui fazendo exercicio, a velhice é assim. A velhice trouxe tudo de bom, ja passei por
uma meningite, por um glaucoma, Jesus me curou enfio uma agulha sem dculos, gracas
a Deus estou bem, como bem, durmo bem, eu me sinto bem, a velhice muito bem. A
relacdo com minha familia é boa trés filhos seis netos e oito bisnetos, sendo trés
adotivos, tenho irmds moram perto de Anépolis. Meu corpo era perfeito, saudavel, eu
me achava bonita, olho pro espelho e digo espelho meu tem alguém mais bonita do que
eu, hoje ainda me acho bonita, ndo tinha nada naquela época, mesmo do jeito que sou
gosto de andar arrumada, tem a danga cénica e as irmas dizem que eu sou a rainha da
Inglaterra, de manh& eu faco a oracdo e depois me arrumo. Além do problema da
coluna néo tenho outra doenca. Sou catdlica praticante, vou a missa confesso, em todo
canto da minha casa tenho imagem de Santos. Més sinto amada por todos sou facil de
fazer amizade, conhecimento, pra mim ndo tem ninguém ruim. Prazer olha eu n&o sei se
to falando certo, mais prazer é ter muita intimidade com as pessoas, ter aquela ligagéo
com as pessoas pra mim isso é prazer. O que me da prazer meu trabalho e minhas
amizades. Sexualidade como o casamento pra mim foi um casamento arranjado, pra
mim é a pessoa ter amor, pra mim foi muito dificil, tive um outro relacionamento e ndo
deu certo, ele bebia muito, ele morreu da bebida, eu casei virgem, meus pais nunca
conversaram comigo sobre sexo, era proibido, a minha irma que me falou, casei virgem
ndo sabia de nada, ai 0 homem até queria me largar, no segundo casamento as minhas
relacdes sexuais foram melhores, ja conhecia meu corpo. Hoje néo sinto desejo sexual,
eu lembro do passado, e ndo tenho vontade de ter um companheiro, eu converso com
uma colega sobre sexo, sobre hoje, sobre ter um companheiro, eu ndo quero, mais ela
quer, é muito espertinha, ela ndo dorme so, ela deixa um aqui e pega outro ali. E
vergonhoso conversar sobre sexo com 0s outros a gente fica cabreira, aqui tem irmas

né, sdo pessoas gque temos que ter respeito, 0 ambiente, tem colegas que ndo respeitam



eu fico envergonhada. A sociedade ndo t4 preparada tem muito preconceito, mais é
importante falar sobre a sexualidade do idoso pois muito jovens ndo respeitam. Tenho
necessidade da saude, tirando essa dor da coluna eu t6 pronta para todos os efeitos,
pra viajar que eu gosto de viajar, pra dancar e ler corretamente, pra ler a Biblia na
igreja.

ENTREVISTA 12

S12F73 Estudei o primeiro grau, nasci no Rio de Janeiro, trabalhei um tempo solteira
num hotel na copa, ndo aposentei, meu marido é do exército e ele me deu uma pensdo
que é muito boa, se fosse aposentar ganhava menos, ele esta vivo, sou divorciada, tem
trinta anos, tenho um casal de filhos. Ser velho é uma passagem de muitos anos, o
envelhecimento traz muita coisa boa, a pessoa fica livre anda pra caramba, mais tem
um lado que adoece, eu ndo me sinto velha ndo, ainda hoje eu me sinto como uma
menina, eu me visto como uma mocinha, ndo sei me vestir como velha, eu sou a mesma,
e eu me adapto a qualquer coisa, sai uma moda eu vou atras, tem uma tecnologia
também. Minha relacdo com meus filhos é uma relacdo de amor de respeito, eu moro
s0, tenho o filho que vem dor em, e, mais seu saio, vivo na rua. O corpo quando jovem a
gente tem um corpo melhor, ndo tem ruga, quando envelhece o corpo fica mais gordo,
fica grande, meio descoutada. Eu me acho bonita, gosto de me arrumar, eu ndo me
levanto nem um dia que eu ndo me arrumo posso esta em casa mais eu fico arrumada
como se fosse sair, hoje sai com pressa que esqueci de colocar a joia. Eu tenho pressao
alta, tomo remédio. Sou adventista, vou a igreja. Sou amada por mim mesma, por meu
filho que faz tudo que eu quero, esse ano ele me levou para o Estados Unidos, fui para
Orlando, comi muita coisa gostosa, ndo comi massa, eu ndo me dou muito com massa.
Prazer € isso que eu tenho, de viver, de me arrumar sempre, sair ver as amigas. O que
eu faco hoje que me da prazer € sair, fazendo alguma coisa, comprar alguma coisa, de
shopping. Sexualidade e sexappil, uma pessoa arrumada é sex, eu sou atraente, eu sou
mesmo, as pessoas notam, as americanas ficaram encantadas comigo, ndo sei se é
porque eu ando arrumada, eu tava chique elegante, ndo sei se sou sex. Eu sinto desejo
sexual, ndo tenho vontade de ter um namorado, se eu tivesse um namorado eu teria
relacdo sexual com ele, acho que ndo ha preconceito, tem muito homem velho com
menina nova, e muita mulher velha com homem novo, nos grupos que eu frequento as

pessoas conversam, eu tenho uma amiga que ndo fica sem ninguém, eu namoraria



alguem mais novo, velho s6 da trabalho, tem gente da minha idade que ja t4 ruim. Eu
converso sobre sexo com as amigas, a gente conversa dos dias atuais o passado ficou
para tras, a pessoa quando é nova tem mais desejo sexual, mais o ato € igual. Hoje
tenho necessidade de comprar uma casa propria, eu morro de aluguel, meu filho acha
melhor juntar o dinheiro, pois ele acha o juro muito alto, entdo vamos pagando aluguel
e juntando o dinheiro. Entédo vou vivendo bem. Depois do primeiro marido arrumei um
segundo e ele quase me deixou sem nada eu pagava tudo, aluguel, festas, comprei
carro, ele era mais novo, mais muito mais novo ndo, me ameagava, tive que largar, se
nao ficava sem nada, ai eu fiquei com trauma, custei a ter coragem, ai segui em frente.
N&o pode deixar o passado tomar conta de agora, se ndo fica pensado que era bom

,ainda é bom , a gente fala daquilo que o coracdo té cheio.
ENTREVISTA 13

S13M68 Estudei pouquinho, sei ler pouquinho, sou casado, tenho cinco filhos, nasci em
Correntina Bahia. Trabalhei de mecénico na TCB, me aposentei. Ser velho ser bem
conscientizado o que vocé faz, trabalhar sem problema com ninguém, ndo criar
problema com ninguém, dentro da sua casa, nao estudei mais sempre soube me
comportar. A velhice n&o trouxe coisa ruim nao, se souber caminhar em cima daquilo,
isso € se souber caminhar sendo nao chega, os filhos hoje € tudo formado, nds temos
uma relacéo préxima. Meu corpo era muito agitado, eu com 16 anos ja tomava conta
dos meus irmaos, eu ajudava meu pai na roca, meu corpo era saudavel até 58 anos eu
ndo sentia, nada, eu tenho porte pequeno, mais nunca tive medo de trabalhar eu
trocava uma caixa de marcha em quarenta minuto, por este prestigio na empresa
cheguei a encarregado. Hoje tenho problema de pressdo alta, a dieta é um pouco,
gostava de tomar um vinho e uma pinga, mais deixei de tomar. Sou catélico ndo muito
praticante. Me sinto amado pela minha esposa, pelos meus filhos, pelas irmas, aqui eu
sou voluntario, é s6 me chamar eu to, aqui, trabalhei aqui limpando o meio fio, indo ali,
arrumado a agua, indo comprar alguma coisa pra elas, levo meu neto na escola, minha
filha no trabalho dela. Prazer é se conseguir realizar, o estudo pro exemplo eu néo
estudei, mais estudei meus filhos isso é um prazer, no dia a dia tudo o que eu faco €
com prazer é com amor. Sexualidade é bem relativo, se é novo se é de um jeito, vai
chegando a idade vai mudado, via retraindo, hoje mesmo eu ndo me sinto como eu

tinha quando eu tinha cinguenta e dois anos, a atividade sexual diminui, a satde, vocé



pode ter se adiantado muito quando era novo, diminui a quantidade de relacédo sexual
na velhice, diminui o desejo e a capacidade fisica, as vezes vem o desejo, mais ai vocé
diz, deixar pra depois, aparece outras prioridades, naquela época vocé era mais
audacioso dentro do assunto, a sociedade ndo tem preconceito, eu ndo converso com
ninguém, nem com a minha esposa sobre isso, pode da vergonha, com um amigo a
gente se sente mais a vontade, com o feminino, da mais vergonha, ndo tomo remedio
para fazer sexo, tenho erecdo mais é pouca, ndo to preocupado, mais ja pensei em
procurar ajuda médica, mais ai fico pensado como se Deus me deu poder eu vou até
onde ele me deu poder, ndo deu para por ali, uma coisa que vocé faz com poder de
remédio ndo é a mesma coisa, eu ndo vou me sentir menos homens, naquela época eu
era assim, hoje eu sou assim, ndo quer dizer que deixei de ser homem, isso € s6 uma
parte, um complemento, as vezes a gente fica meio acanhada, eu namorei muito
encubado, ndo dava pra casar ,namorei uma no Goiés, uma na Bahia, casei com uma
gue nem namorei, procurado por mim, eu cheguei pra casar com outra pessoa, mais ela
ja tinha dono, eu queria casar , porque eu tomava conta de gado, eu queria alguém
para me ajuda, a minha primeira vez sexual foi com a vizinha da mée, eu tinha 16 anos
ela era bem mais velha, meu sogro que era agaiato, me colocou na fila eu gostei e
pronto. Hoje eu me vejo, ndo tenho nenhuma necessidade, teria, poderia ter, ser mais
graduado, ter mais estudo, hoje eu ndo desejo muita coisa s6 salde pra chegar mais na

frente.
ENTREVISTA 14

S14F69 N&o estudei, estou estudando aqui nas irmas, sei escrever mais nao sei ler ndo,
to aprendendo agora, sou vilva ha 19 anos, casada uma s vez, casei no cartério e na
igreja, sou de S&o Raimundo Nonato do Piaui. Vim para Brasilia tem 43 anos, gosto
daqui, trabalhei em casa, paguei o INPS e aposentei. Ser velho é muito ruim, quando a
gente € nova ndo sente nada. A velhice trouxe de bom a aposentadoria, meu salario que
eu recebo todo més. Tenho dez filhos vivos, mais eu tive treze, morreu trés, a relacéo
com meus filhos é bom demais, agora mesmo adoeci e eles pagaram esses exames da
cabeca, tem um que mora comigo. Quando eu era nova meu corpo era bom fazia tudo e
ndo sentia nada, era bonita, tive dois namorados, com o segundo eu casei, O
namorando daquela época é diferente de agora, ndo saia com eles, nem beijava, eu

nunca beijei na boca néo, era vigiado os pais nao deixavam sair de jeito nenhum. Hoje



tenho labirintite, pressdo alta, tomo trés remedios trés de manhd e trés de noite, a
pressdo ta controlada, a atividade fisica eu fago aqui toda semana, ja tem dois anos, na
quarta participo da danca cénica. Despois que meu marido morreu nunca pensei em
arrumara outro companheiro. Sou catélica vou a missa, me confesso, tenho devogao
pela Nossa Senhora Aparecida. Me sinto amada pelos meus filhos, gragas a Deus que
meus filhos gostam de mim, teve uma filha minha que ja me chamou pra morar com ela
e eu disse ndo, ndo vou deixar minha casa néo, tenho vinte e sete netos e trés bisnetos.
Prazer acho que é a gente ter salde, a gente ter as coisas dentro de casa. Hoje o que
me dé& prazer alimpa casa, e fazer croché, as novelas, cume, quando vou pro shopping,
nos dias que tava ruim, meus netos disse mainha, vamo pro shopping, eles me chama de
mainha, eu fui e no sinto nada, quando to 14 no shopping néo sinto nada. Sexualidade
nem sei 0 que é isso, ontem mesmo minha neta mandou mainha veste uma roupa,
aquela que vocé fica bonita, assim que eu entendo a sexualidade. Sinto desejo sexual,
ndo quis mais namora, esses homens daqui s6 que saber das mulher se tiver dinheiro,
ou se for nova, ai pegam e ficam matando as mulher. Se aparecer e eu ver que da certo
ai au topo, eu converso com meus filhos mais eles dizem que n&o, que ja tive marido,
ficar s6 € ruim demais, eu fico o dia todinho s6, meu filho vai pro trabalho de manha so6
volta a noite eu fico sozinha o dia todo, se eu tivesse um companheiro eu teria relacéo
sexual com ele, eu converso com minhas filhas, elas manda até eu arrumar uma pessoa.
Minha experiéncia sexual foi s6 com meu marido eu casei com quinze anos, minha
madrinha me contou como que era a vida de casado, eu fiquei tranquila, meu marido
foi uma relacé@o de amor, eu sentia prazer com ele. A sociedade, acho que ta preparada
pra falar de sexo na velhice, os meninos hoje pequeno ja sabe de tudo, no meu tempo
ndo tinha nem televisdo. Gragas a deus nao tenho necessidade de nada, tenho minha
casa propria, tenho minha aposentadoria, quando n&o tenho dinheiro eu pe¢o dos meus
filhos e eles me dao, meus filhos sdo bons demais, minhas noras também e, por que eu
sou boa pra elas também. No me sinto a mesma pessoa porque ja td velha quando é
novo é diferente, quando entrei aqui eu ndo sabia ler, agora eu ja sei, a primeira serie
aqui ja passei, agora elas vao arrumar outro lugar pra mim, eu néo estudei porque eu
morava na roga, meus pais me colocava e para plantar, plantava mandioca, milho, ndo

tinha escola perto, eu buscar 4gua era longe, com a lata na cabeca.

ENTREVISTA 15



S15F68 Estudei s6 o fundamental, sou vilva a trés ano vai fazer agora primeiro de
dezembro, eu fui casada 43 anos tive 02 abortos e trés normais, sdo casados, tenho
cinco netos. Trabalhei um certo tempo de doméstica, depois trabalhei por conta
propria, eu recebi um auxilio por problemas visuais, depois que meu marido morreu a
aposentadoria dele passou para mim. Eu nasci Bahia, foi no interior Igapord, eu vim
para Brasilia em 73. Ser velho é que eu ja vivi a infancia a adolescéncia, a mocidade e
agora que eu chegue a terceira idade, eu achei bom. A velhice trouxe de bom que os
meus filhos sdo muito bons pra mim, de ruim as doencgas € que eu fiquei doente,
diabética, hipertensa, com problema visuais, e me cuido pra néo piorar, tomo insulina e
comprimido, ndo tenho mais o pancreas, o que o médico mandava eu ndo fazia, mais é
hereditario a, minha mae, meu irmao uma prima todos morreram de hipertensdo. A
minha relacdo com os meus filhos é maravilhoso, eles me ligam todo dia, os meus
sobrinhos me ligam da universidade, eles ndo moram comigo, que mora comigo é um
sobrinho, ja tem 54 anos, eu trouxe ele, pois ele cuidou da minha méae, eu arrumei
emprego pra ele, ele trabalha a noite, mais de dia ele fica em casa, € uma companhia,
mais no dia que ele quiser embora eu arrumo alguém eu pago pra me fazer companhia,
minha casa era muito grande ai eu dividi ela e alguém uma parte. Ou fica com os filhos
todos os filhos tem meu quarto, com cama televisdo, quando eu quero eu vou dormir
com eles, volto no outro dia, e se eu quiser ir morar com eles eu vou. Eu sou
evangélica, vou a igreja faco minhas oracdes, s6 ndo leio a Biblia porque ndo consigo
enxergar direito, mais eu vou e presto atencao, eu vou em qualquer igreja, mais hoje eu
frequento a Universal do reino de Deus. Eu me sinto amada por todos, e principalmente
pelo meu Deus, que ndo me deixa faltar nada, a minha fé inabalavel. Prazer é fazer
uma coisa que lhe da prazer, que se senti bem €é reunir a familia, no domingo, néo ter
aborrecimento com ninguém, viajar, agora eu sO vivo viajando, eu vou pra Campo
Grande, eu vou pras praias do Nordestes, pra Bahia. Hoje o que me d& prazer é viajar
e reunir a minha familia. Sexualidade eu acho, o sexo faz parte da nossa vida € uma
consequéncia, mais ndo é tudo, porque meu esposo ficou sem poténcia, ele morreu com
setenta e sete anos mais ele ficou uns trinta anos impotente, ele ndo procurou
tratamento, ele era daqueles nordestinos machao, € porque ele bebia ai o alcool tirou a
poténcia dele, tomava remédio para pressao, o Unico problema que ele tinha era beber,
mais eu aprendi a Ihe dar com a bebida, era bom pai, bom esposo, , eu disse para de

beber, e ele disse eu vou morrer bebendo, ele disse que comegou a beber com oito anos,



mais ndo era pessoa antissocial, ele dangava, pescava, ele curtiu muito a vida dele, no
final ja aguentava beber muito tomava duas doses ai ja deitava ia dormir. Nunca pensei
em ter outro companheiro, ndo sinto desejo sexual hoje em dia, quando ele foi
perdendo a poténcia eu ja fui perdendo, mesmo que sentisse vontade desligava da
mente, sexo € uma coisa que se vocé tem vocé liga, se vocé ndo tem vocé néo liga, ele
separou as camas, eu disse € bobagem, eu brincava muito com ele, eu tinha uma
relacdo de amor de respeito, ele me pedia pra eu fazer comida, ele levava pro BAR,
quando eu aceite Jesus como meu Salvador eu disse eu ndo quero bebida alcodlica aqui
em casa e ele ndo comprou mais, ndo levou mais para casa, quando a gente fazia
compra eu comprava minhas coisa e ele a dele, enchia o carrinho de bebida, depois que
falei com ele, que ndo queria bebida em casa ele ndo comprou mais, eu fazia culto em
casa, ele participava, o pastor ia orar, ele nunca expulsou ninguém, ele aceitou Jesus
mais continuou bebendo, ele morreu no hospital. Ele ndo foi meu primeiro namorado,
eu tive um namorado antes dele, tive um filho, mais ele criou como filho dele, e eles se
parecem muito, até nos gestos, nas atitudes, o jeito de ser machista. A casa que sustenta
é ele, ndo aceita o dinheiro da mulher, eu vim embora porque fiquei sabendo que este
meu primeiro namorado tinha arrumado outra, eu perdi a minha virgindade com ele.
Eu acho que a sociedade ndo ta preparada para falar de sexo na velhice, eu vejo 0s
velhos la pelos canto, eu tenho uma vizinha que vive 14 abandonada , outro dia ela caiu
0 neto ndo levantou ela, ela tem cancer de pele. Eu ndo ja tenho o banheiro adaptado,
ndo uso tapete, 0 meu genro fla que a minha velhice vai ser mais ele, eu to amparada
pelo meu genro, o outro € Pastor, minha filha é muito dedicada a obra de Deus, eu
tenho um filho confeiteiro, eu criei meu filhos, e ensinei a trabalhar e a respeitar todo
tipo de gente, um dia ele me disse mée eu ndo quero estudar, eu disse meu filho vocé
estuda o tanto que vocé quiser nem todo mundo nasceu para ser doutor, mais trabalhar
vocé tem que trabalhar, eu fazia coxinha e pdo de queijo e colocava ele pra vender na
rua, tem que ensinar o filho a trabalhar. S6 tenho necessidade da minha vista volta ao
normal, eu ja fui ao oftalmologista ele disse que ndo tem como eu tenho uma leséo, no
olho, eu ja fui em varios especialistas, venho um médico de Manaus disseram que ele
era 0 cara, mais ele passou o mesmo papel que os outro ja tinham passado, eu to

esperando em Deus.

ENTREVISTA 16



S16F69 Tenho 69 vou fazer 70 no final do ano, eu estudei pouco, aprendi sozinha a
escrever meu nome, agora eu estou estudando, fui criada na roca, com muita
dificuldade, meu Pai tinha muita discussdo com minha mae, batia nela, eu quando
nasci quase morri, nasci deste tamanhinho, ela teve aquela febre cumprida, a crianca
ndo tomava leite mamava na mae e ela com febre ndo podia mamar, meu pai tinha
batido nela, tive religido gracas a minha avo, eu vim pra Brasilia em 71, mais tinha
muito problema na cabeca eu vivia chorando. Aposentei mais foi uma luta , eu
trabalhei em uma casa e quando eu sai eles me orientaram minha filha continue
pagando seu INPS, eu continuei, quando fui aposentar, que fui atras quase morri, s6
tinha os quatros anos que paguei, ai ndo conseguia aposentar, o INSS informou que eu
tinha que contemplar o tempo de contribuicdo, por idade eles disseram que eu ndo
precisa, que era para que ndo tinha nada, falaram que eu ja tinha marido, os filhos me
disseram que ndo precisavam que tudo que eu precisassem, eles me davam, ai eu orei a
Deus, e falei que eu era peguenininha, eu me humilhei A Deus, e pedindo que se eu
pudesse receber essa bencdo, um dia assistindo a cangdo nova eu rezando todo dia o
terco, ai revelado que tinha uma pessoa que tinha pedido pela aposentadoria e que iria
receber, qui eu confirmei que fui eu, a menina que reza disse que tinha tido uma viséao,
que tinha uma pessoa, que tava pedido uma aposentadoria, e ele disse vocé que tai ,
abre sua méo, o padre disse fecha sua méo e recebe, e eu senti 0 espirito santo me
qgueimando. No dia 31 de outubro aquela voz me acompanhou arruma suas coisas
direitinho e vai busca sua aposentadoria, organizei tudo fiz um café e fui 1a ,cheguei l&
na hora e peguei uma senha e falei vou aposentar por idade, 0 mo¢o chegou pegou meu
documento e foi & pra dentro e mexeu no computador e demorou, ai eu falei ai meu
Deus do céu agora perdi minha identidade, depois ele voltou e falou a senhora foi téo
injusticada, ele pegou as folhas escrito ele disse organize os documento e vou agendar
pro dia oito de novembro, quando cheguei em casa eu disse meu filho néo fale nada, s
arrume como 0 homem pediu, eu fui no dia oito a moga pegou meus papel, eu tava tdo
nervosa, até hoje tenho problema de nervo, aquele tanto de papel para assinar, parece
que deus pegou na minha mao, fui pra casa no ida primeiro de dezembro chegou uma
carta do INSS, dizendo que eu tinha sido aprovada, me aposentei, eu disse senhor que
eu eu faga parte desta obra, eu contribuo para a Can¢do Nova. Ser velho é uma pessoa
que ja passou da idade. A velhice tava muito ruim, mais depois que eu recebi essa

bencdo melhorou muito n&o vivo mais mendigando, pela minha idade estou muito bem.



Sou casada fiz quarenta anos, casei uma vez so, encontrei este rapaz aqui me Brasilia,
eu entrei na escola e conheci ele e casamos, namorei outro. Casei no cartério e no
religioso, tive trés filhos mais um morreu, tenho dois homens, e tenho quatro netos
todos homens, a relagcdo com minha familia é boa, meus filhos sdo muito joia, um mora
comigo, na verdade é um neto que eu criei tem dezessete anos. Meu filho construiu um
prédio na frente da minha casa ele trabalha com informética e vive mais perto de mim,
estamos sempre unidos. Meu corpo, eu me sentia orgulhosa que eu era bonita, nao
tinha nem um problema de saude, ainda me acho bonita principalmente depois que
Deus me transformou eu tenho a Beleza de Deus. Tenho problema de audicéo que o
médico ndo achou problema nenhum, até ganhei um parelho, meu problema é nervoso,
passava por varios médicos e ndo descobriam, até que encontrei esta doutora que falou
que o problema ndo estava nos 0ssos na cabega, quase eu entro em depressdo. Sou
catlica praticante, entrei no apostolado legionario de Maria, que minha propria
madrinha, me orientou, aquela reunido bonita, cheio de fita, eu falei com a irma para
participar, ela falou é s6 participar nove sexta-feira e nove sabado e ja vai fazer trinta
e tes anos, que estou aqui no coracao de Jesus. Me sinto amada pelos meus filhos, pelas
irmas, pelo meu marido, me sinto privilegiada, tudo que eu preciso como pobre eu
tenho, nos casamos s6 tinhamos um quartinho, ai foi comprando as coisa, se eu quero
comer alguma coisa na mesma da hora ele providencia. Prazer € ter uma familia, meus
netos, me deixou babona, me sinto acolhida por deus, eu durmo bem, como bem, isso
me da prazer, rezar me da prazer. Sexualidade nessa parte eu ndo sei explicar muito
bem ndo, no meu tempo a gente ndo entende o0 que é isso, 0 que acho é que as coisa
essa parte de sexo hoje estdo muito abertas, na minha familia ninguém conversava
sobre isso, eu pelo amor eu casei virgem. Hoje acho muito aberto as criangas na rua
muito agarrado, s6 falta destampa a pia, ndo tem a castidade, o namoro descente,
guando namorei ndo beijava na boca, s6 pega ha mao, era vigiado, se eu saisse sozinha
com meu namorado e dobrasse a esquina, eu e ficava falada, ndo era moga mais,
mesmo que ndo tivesse feito nada. A sociedade ainda néo té preparada para falar sobre
sexo na velhice, eu penso que deveria ser ensinado conforme a lei de Deus Fala, da
responsabilidade, da sinceridade, da castidade, eu falo pro meu neto, que ele ta
preparando pra crisma, eu digo meu filho nada de fazer besteira, ndo “va fazer igual ao
seu pai, que ta vivendo em adultério em pecado, se o casal separa esta cometendo

adultério, a ndo ser que um morra, ele fala to aprendendo vo, vou ter mais juizo que



meu Pai, e minha namorada j& falei pra ela sexo s6 depois do casamento. Desejo
sexual, pra falar ao Senhor a verdade de uns trés anos pra c@, eu ndo sinto aquela
sensacdo que eu sentia, de sentir aquele desejo, até eu procurava meu marido antes
dele me procurar, parece que ta ele e eu apagada, ele tA com um problema sério, t4
com diabete bem avangada, ele bebia muito, quando eu conheci ele ndo bebia nem
fumava, o cigarro ele largou, agora de uns quatro meses para ca eu falei com meus
filhos a satde do teu pai ndo ta boa, a saude do teu pai néo ta de acordo eu senti logo
pela parte do sexo, ele j& foi esfriando, ndo sentia aquela mesma sensacdo que ele
sentia. Tinha trinta anos que ele ndo aia ao medico, teve pneumonia foi internado, e o
médico falou que ele ndo podia beber, ele fez 67 anos agora, t4 mais velho do que eu
por causa da bebida, os meninos fez um trato com ele levou eles para fazer exame, tem
uns quatro meses que ele ndo bebe por causa da medicacéo por causa da diabete, ele
ndo tem erecdo, ele é vergonhoso, ndo fala para o médico, ele é muito fechado, ele
muito calado, ele puxou ao pai, no namoro dele era muito respeitador, nunca me traiu,
nunca me deixou dormir sozinha, s6 € um pouco fechado para coisas da igreja, eu ja
entreguei ele nas maos de Deus. Sinto necessidade que 0s governos reconhecessem,
tivessem uma consciéncia, que tem tanta gente pobre, eu sou pobre mais eu tenho tudo,
o Brasil tA muito afundada de vida, mais saude acabou, a educacéo, as carteiras estdo
todas quebradas, muito jovem preso, no mundo da perdicéo, eu peco a Deus que estes

governantes governem com sinceridade.
ENTREVISTA 17

S17F71 Nasci na cidadezinha chamada livramento Paraiba. Estudei pouquinho, morrei
na roga, atrasou tudo, plantava milho, feijdo, semente de melancia, semente de
abobora, coisa de roca. Ser velho agente ja viveu muito gracas a Deus coisa boas e
coisa ruim, eu sinto satisfeita com essa turma de idoso, a gente passeia muito, tamo
vivendo. A velhice trouxe de ruim que a gente ndo se acha mais aquela, eu sou muito
conformada, eu olho pros meus filhos, minhas netas, eu sou muito satisfeita com minha
velhice. Tive dois filhos homens, tenho quatro netas, cada um tem duas meninas, séo
meninas boas estudiosas. Hoje sou divorciada, ndo deu, eu me divorciei, sem briga, eu
deixei pra, ndo adianta mais ficar com uma pessoa que ndo combina tudo que a gente
quer ta errado, eu esperei meus filhos fica criados, pra ndo dizer assim minha méae

abandonou a gente, eu com meu ex somos amigo, minha relacdo com meus filhos é boa



é uma relacdo de amor, eu morava no PSUI, ele disse maméae vamos vende a casa e
compra um apartamento no Show de Morar, deu certo, ele mora comigo , ele ta
separado, mais ta lutando para conquistar ela de volta, ele € uma pessoa muito boa, ela
também é muito boa, meu filho é tenente, e ela € da policia civil tem casa muito boa. Eu
tive ele na casa dele eu na minha, mais n6s tinhamos um relacionamento muito bonito,
iamos, passear iamos dancar, eu achava que era um ponto pra mim de bondade, ele
disse vou para Aracaju ver se consigo um lugar, para ver se da certo nos morarmos la,
ele me disse eu sou casado mais ndo sou feliz, ele viajou me ligou de 1& no ndmero
errado e alguém atendeu e ele pensou que eu estava com alguém. O erro foi ele néo ter
vindo saber a verdade que eu ndo estava com ninguém, a gente tinha um amor bonito
eu tinha ele na minha cabeca dia e noite, eu sentia tanta saudade dele, que tinha um
mato em frente & minha casa eu ia tinha vontade de ir 14 no mato, gritar de saudade
dele, ai eu descobri que ele tinha outra la em Aracaju, conversamos, ai ficamos bem,
mais bem assim. Meu corpo era lindo, parecia uma viola, todo mundo fala, moravamos
no sitiozinho, meu avo faleceu mais deixou todo mundo bem, foi muito bom minha vida
de solteira, eu tinha umas primas nos mesmos faziamos nossas festas, eu era atraente,
namorei muito um namoro sem liberdade, chegava os rapazes daqui, s6 queriam
namorar comigo, era uma vida muito boa, namoravamos s6 de olhar, este menino que
eu casei com ele me deu um beijo quinze dias antes de casar, ndo fui moca de ninguém
abraco, apertar de amassar, nada disso. Eles, os pais ndo falavam nada quando ia
casar, minha mée preparou o0 quarto, casei virgem, nao tinha aproximagdo com homem
nenhum. Hoje eu tenho diabete e pressdo alta, tomo remédio, insulina ndo controla com
comprimido, a pressdo ta4 controlada mais tomo remédio. Eu aqui to vindo essa
semana, em Calda Novas eu faco hidroginastica, e danco, 14 a gente sai muito. Sou
catolica, ndo sou beata, mais sempre procuro manter um pouco minha religido, vou a
missa, devocdo ao Pai eterno. Amada? Estes Ultimos tempos me sinto desprezada,
guando a gente tem alguém na vida da gente a gente se sente amada, alegre, eu me
sinto sozinha, principalmente na parte da noite, durante o dia é bom a gente sai, eu
quero um companheiro, eu to lutando por uma pessoa, eu queria assim da minha idade,
mais velho eu ndo quero, ndo quero fazer ninguém infeliz, tem uma pessoa que quer
falar comigo, ele me ligou, ele trabalha construindo campo de futebol, me trata de um
jeito, eu fico assim eu tenho setenta e um e ele cinquenta e cinco, to esperando pra vé o

que da, a familia dele eu ndo conhego, mais eu vou conhecer e vou ve o que da. Prazer



€ uma coisa assim, é ter alguém que a gente sente prazer, viver com alguém que da
alegria, eu vi aqui e vi o0 povo, abraca a gente, naquela alegria isso da prazer. O que
me da prazer é sair, fica isolado pra mim ndo da, o contato com o humano. Sexualidade
vale muita coisa, porque eu estou desta idade, eu tava falando com minha amiga, vocé
sente bem esté sozinha, ela disse eu sinto, eu disse pra ela eu sinto desejo sexual, mais
ndo vou sair dando demonstracéo pra ninguém, se Deus me dé um companheiro que dé
certo tudo bem, mais ndo vou me prostituir ndo, a sociedade eu nao sei, sei 14, se vocé
falar, a pessoa da minha idade, as pessoas podem até ignorar, tem pessoa jovem que
ndo sente desejo sexual, a gente fica resguardada pra nem falar, serve até de
ignorancia, fulano ta velho e quer arranjar alguém. Tem pessoas idosas da minha idade
mais ou menos que dizem eu la quero saber de homem, cada um é cada um, eu converso
se eu ver que tenho uma amiga de confianga, se ela guarda segredo, pra ndo sair
falando € assim, assim. Meu esposo que eu casei, ele era e ainda é ignorante, ele ndo
muda, ele ndo me deu meu prazer que eu queria, 0 outro me deu prazer tudo que eu
queria a troca, ndo sO a penetragdo, ndo conversamos sobre o ato com o parceiro, a
saida mais é do homem, quando a mulher sobre isso ele diz que é porque vocé tem
outro homem. Hoje tem diferenca na relacdo sexual porque quando jovem tem mais
poténcia, a pessoa idosa ndo tem mais aquele vigor pra fazer determinadas posicdes.
Eu ndo tenho necessidade s6 de ter um companheiro. Essa pessoa que eu lhe falei disse
gue nds vamos casar, isso vai me ajudar a controlar minha vida religiosa, eu pra ser
mais fiel a minha religido eu tinha que ser casada, é um sonho meu, ele que propés o

casamento, é ndo ter pressa.
ENTREVISTA 18

S18F Eu tenho 76 anos, estudei até a oitava série, sou vilva a dois anos e sete meses, 0
meu esposo faleceu com oitenta e dois anos, ndo foi meu primeiro namorado, eu tive
varios. Tenho cinco filhos, um adotado, trés homens e duas mulheres, tenho doze neto e
bisneto, a relacdo com a familia & uma relagio de amor, moro pegado a casa da minha
filha. Trabalhei dezessete anos, com idosos, em um albergue, e como diarista aposentei.
Ser velho em alguns pontos é bom em outro é terrivel, o bom é que a gente ja viveu
alguma coisa boa, ja passou muita coisa boa, ruim também mais a gente passou, 0
terrivel é que vem chegando uma doenga aqui outra ali, certo de que ta chegando perto

do dltimo dia. Meu corpo era quando era jovem, bem feitinha de corpo eu era toda bem



durinha, eu ndo era magra, era cheinha, ndo gordona, eu me considera normal, muito
saudavel, minha doenca veio comecar dos sessenta anos pra cé, mais eu tive uma vida
tdo saudavel. Hoje tenho artrose, artrite, tomo remédio, faco acompanhamento. Sou
catolica Apostdlica Romana, sou praticante vou a missa todo domingo, ja fui cantora
da igreja, ja fui catequista, ja fui ministra da eucaristia, ja fiz parte do postulado da
saude, sou franciscana, devota do Sagrado Coracéo de Jesus e Sdo Francisco. Me sinto
amada, meus filhos me adoram, me querem muito bem, mais mesmo assim, ainda tem
muito a deseja, basta faltar o companheiro, ele foi o grande amor da minha vida, nao
podia ter um companheiro melhor do que ele, mais ele teve um problema de deméncia
vascular que fez ele sofre, muito e toda a familia, ele ficou muito agressivo, ele era
muito bem pra mim, depois ficou ranzinza , enjoado comigo, ai eu pensei que fosse
coisa da familia dele, mais sempre eu levava ele no médico, ai ele passou remedio, levei
no psicélogo, depois ele adoeceu da prostata, fez cirurgia, reteve a urina, ficou usando
fralda, depois perdeu a mente, ficou sem reconhecer ninguém, brincou com o filho
dizendo que ia matar ele, ai eu levei ele no medico de novo, ele passou um dia no
Hospital, fez todos os exames, e depois fizeram uma reunido da familia, investigaram
como era minha casa, me dizer o que eu tinha que adequar para ele, disseram que a
doenca ndo tinha cura, que ele ia ficar cada vez mais agressivo, eu também ja estava
muito abatida, ai fui adequar a casa, colocar corrimdo, tirar os batentes, meu filho
disse mae e agora quem vamos colocar pra cuidar dele, e eu disse ninguém eu que vou
cuidar, eu ndo quero cuidador porque ele ndo vai ter paciéncia e ndo quero ver
ninguém aqui gritando com ele na minha frente, meu filho disse mée entdo vamos
arrumar alguém par cuidar da casa e senhora fica cuidado dele, e assim foi ele foi indo
até que se prostrou, ele nunca me agrediu fisicamente, porque eu ndo deixei, ele ia pro
banheiro e eu ficava olhando pela brecha, um dia ele levantou a noite com toda roupa
de cama e disse vamos embora para casa, e eu tinha paciéncia e dizia ndo vamos agora
nao que vai passando um monte de malandro, ele tinha muito medo de malandro, neste
tempo minha filha ja estava morando comigo, um dia ele sentou no sofa e fechou a méo
esquerda e disse eu podia lhe da um murro, eu disse que historia é essa de vocé bater
na esposa, eu entendi que era da doenga, isto foi um sacrificio muito grande pra mim,
mais isso trazia um pouco de paz pra ele, eu percebia que a minha presenca fazia bem
pra ele, depois ele se prostrou-se, uma hora tava em casa outra hora no hospital, tinha

momentos que ele tentava me morder, da coice, eu perdoe ele, um dia ele se pds de



joelho e me pediu perdédo, desde dai eu perdoe tudo que tinha passado e tudo que podia
vir, um dia ele engasgou, passaram uma alimentaces muito forte, ele vomitou ficou
morre no morre, passaram trés meses, ele inchou e desinchou, deu tanta da coisa,
derrame pneumonia, até que Deus levou. Prazer sé algumas vezes que a gente reuni a
familia. No dia a dia o que me d& prazer € hidroginastica, automassagem, ajudo 0s
idosos quando eles me procuram, mais eu sinto muita falta do companheiro no dia a
dia, passa o dia todo sozinha é muito ruim, se vocé vai deitar e esqueci a luz acessa ndo
tem a quem pedir para desligar, eu quero arrumar um companheiro, eu to aberta, ja
tive dois namorados mis ndo deu certo, ja conversei com os meu filhos sobre isso, eles
guerem que eu arrume, ge eu arrumar alguém que viva uns dez anos ta bom, eu nao
qguero um jovem, eu quero alguém que tenha minha idade, mais eu deixo nas maos de
Deus se for alguém que venha contribuir. A sexualidade para a pessoa idade é apenas
uma parceria de algumas horas, alguns dias, ndo sempre, porque a pessoa de idade
ndo tem este avanco da sexualidade, mais uma vez ou outra faz parte da sadude. Eu sinto
desejo sexual se eu tiver um companheiro eu terei relagdo com ele. Eu converso sobre
sexo raramente, minha filha disse mé@e a senhora tem que encontrar alguém, o meu
filho disse mée a senhora nédo pode andar escolhendo, eu disse ndo meu filho eu tenho
que escolher, eu ndo vou pegar um beberrdo, uma pessoa doente, tem que ser alguém
igual comigo, que u arraste 0 outro, eu sei que eu ndo vou mais exigir uma pessoa que
seja muito competente, muito evoluido porque se ndo eu ficava humilhada. Meu
primeiro namorado eu tinha quinze anos, depois namorei um primo meu, s de
passagem, namorei 0 primo deste meu esposo e noivamos, e estavamos no ponto de
casa, eu sempre gostei da paz , da unido, nagquela época as mocas e 0S rapazes se
reuniam e iam brincar, um dia estavamos na casa dele e ele maltratou a méae, brigou
com ela na frente de todo mundo, ai eu disse é assim que vocé trata sua mée, pois quem
trata a mae assim trata as esposa também, entdo pode seguir seu caminho, ai comecei a
namorar o primo dele que foi esse meu marido, s6 que o papai ndo quis fazer o
casamento, ai fugimos pra casar, casemos na igreja no civil, papai ficou muito
chateado, e depois foi indo se tornou um grande amigo de papai. Nasci em Crateus, no
Ceard, meus filhos nasceram Ia, adotei um sobrinho legitimo que vive sé no mundo ele
faz tatuagem, hoje ele mora na Suica, mais eu queria que ele se formasse como 0s
outros, fizessem uma faculdade, tivesse um bom emprego, eu digo pra ele, pague ao

menos um seguro, SO tive relacdo sexual depois do casamento. N&o tenho necessidade



gracas a Deus, eu tenho minha penséo, tenho meus filhos que sdo muito bom, tenho
necessidade de fazer um inventario da minha casa que eu quero vender, e comprar um
apartamento, hoje eu to morando com minha filha, € meu sobrinho que t4 morando Ia,
um apartamento é menor, fica melhor para morar, s6 tem uma coisa diferente é que o
apartamento tem condominio e casa ndo. Eu procurei esse grupo de idoso para
entender o tempo, eu faco hidroginastica, e 1a no Sesc toda quinta-feira a tarde tem um

evento, tem um filme, tem um bingo, eu participo, é isso que tira as magoas da vida.
ENTREVISTA 19

S19F61 Tenho 61 anos, nasci no Para em Benfica uma col6nia Portuguesa, tem trinta e
cinco anos que eu vim pra cd, ja morrei em Goiania, s6 que meu problema € o seguinte
eu nasci la s6 que me registraram aqui em Brasilia, ainda quero arrumar esta porcaria
deste documento. N&o sou aposentada vivo com a bolsa familia duzentos e quarenta e
cinco reais, faco tudo para economizar, mais volta de tudo para o governo, tem o IPTU,
agua e luz, se sabe que tudo é caro. Sou solteira vivi dezoito anos com os pais do meu
filho depois separei, tenho cinco filhos, trés homes e duas mulheres, tenho doze netos.
Minha relacdo com a familia eu pouco vejo eles, estes dias tive dengue eu mesmo facgo
meu remédio, com café amargo e erva sete, dor, eu tomo carbamarzepina porque tive
depresséo, e fiquei muito magrinha, o vento até me levou eu cai, eu tenho um filho que
me da muito trabalho, até marquei uma audiéncia, ele me xinga com palavréo, ja me
chutou, quebra minha casa, ele usa droga e bebe, depois que roubaram a carroca dele,
ele se entregou, se juntou com uma mulher igual a ela, os outros ganham pouco mais
estdo vivendo, ontem ele chegou de madruga, chamando mae, eu abri a janela e disse
meu filho isso € hora de aparecer na minha porta, mae, eu nao abri a porta o coracao
ficou doendo, o0 meu marido vendeu um fusca e comprou esta casa, ele me abandonou
eu tinha vinte sete anos, eu criei meus filhos sozinha, minha prioridade era ndo deixar
meu filho ndo passar fome, mais eu paguei esta casa sozinha, faz um ano que eu to
recebendo minha bolsa familia, mais eu tinha uma divida de IPTU e comecei a pagar,
eu fui no CRAS e pedi uma cesta, eles me d&o ,as vezes eu pe¢o a irma ela me da uma
cesta, eu pago minha luz no més passado deu quinze reais, a agua teve dois aumentos.
Ser velho pra mim eu acho assim é a pessoa ndo quere sair de casa, ndo querer sair,
n&o participar de uma comunidade como essa aqui, eu ndo me acho velha, o médico me

pergunta assim quantos anos vocé tem eu digo doutor eu to querendo fazer quinze anos.



A velhice muda, muda a fisionomia, € porque eu ndo tenho condi¢do de andar
arrumada, de fazer uma unha, de arrumar o cabelo, eu digo meu Deus eu ndo aceito
essa velhice, eu tava entrevada, eu ta a toa , eu ndo to fazendo nada eu vou la na igreja
,eu disse eu vou da prejuizo para o governo eu peguei o onibus, e fui 14 na igreja
evangélica cheguei la recebi a oragdo aquilo queimou tudo, de manha eu tomo remédio
amargo uma talagada, o que me deixa velha € se eu passar raiva, se a pessoa me diz
algo que eu me magoei, aquilo me repuxa por dentro, eu se eu tivesse uma roupa
descente um sapato eu ia dancar, eu me divertia, eu acho que a velhice ta na cabeca de
cada um, ou se vocé aceita a dor e ndo faz nada pra melhorar, o meu genro diz assim,
ah minha sogra que queria que minha mae fosse igual a vocé , eu estava com febre,
cheguei na casa dele e falei eu ja vim do hospital. Meu corpo quando era nova era
bonito, era um corpo bem feito a gente peleja, mais ndo chega 14, meu cabelo, eu olho
pro meu cabelo e penso, eu ndo quero este cabelo, eu vou pro Paréa e vou trazer um pau
de tinga, é um pau que os indios usam pra pintar, eu vou usar pra pintar o cabelo, o
meu genro disse vai ficar com o cabelo amarelado, eu disse ndo tem problema, eu ndo
quero é ficar com esse cabelo branco, é uma madeira pinta roupa e pinta tudo. O
problema de salde que eu tinha é que eu trabalhava com pimenta do reino, eu chegava
na escola passando mal, vocé sabe que naquele tempo a escola era dificil, hoje se ndo
tomar o remédio eu fico desorientada eu me perco, ano passado ja me perdi trés vezes
depois que eu tive um acidente que eu bati a cabeca, aqui é dormente, eu vou te falar
uma coisa, eu tinha o corpo bonito, o cabelo bonito, os dentes, hoje é dentadura,
principalmente a parti de cima que ja t4 gasta, a gente ndo observa a beleza que o
corpo tem quando se é jovem, se estraga muito. Eu me sinto meu corpo fraco, eu néo
gosto de comer pra morrer, eu vou na casa da minha filha ela diz mamée coloca dois
pedaco de bifes e eu digo néo, eu ndo posso desacostumar meu corpo, o remédio que eu
tomo a carbamarzepina é para epilepsia, eu tenho que comer carne se me dé fraqueza
pra morrer, pois quando tive os filhos cada um deles eu tive hemorragia. O acidente foi
de carro e eu ja fui atropelado duas vezes. Eu sou catolica, ja fui Budista, eu vim pra
ca, foi como melhorei quando tive depressdo, mais eu ndo mais aquela pessoa que eu
era, a gente sente fraqueza nas pernas, eu sou praticante, eu gosto de me confessar na
igreja que fica no INCRA oito em Brazlandia do Menino Jesus de Praga, eu gosto
muito de falar que a minha forca esta na natureza na lua no sol, mais minha Santa

desde de crianca é nossa Senhora de Conceigao, eu pra igreja eu l& mexer com o Padre



eu dizia padre eu quero l& sentar perto da minha santinha, ele ia 14 e pedia a pessoa
pra eu sentar perto dela, meu cabelo era muito liso ndo segurava um grampo, e eu
disse eu ndo quero este cabelo queria o cabelo igual da santa crespo, e ele ficou. Nao
me sinto amada n&o tive sorte no amor, olha eu acho assim, muito, assim € o jeito deles
ama, eu ligo pra eles, eu tenho um filho que trabalha como garcom na caixa econdmica
e digo meu filho vocé se esqueceu de sua mae existe? e ele diz ndo mae é que meu
tempo é pouco, ele se juntou agora com uma mulher que tem trés filhos e ela quer
colocar ele no cabresto, eu ja disse ninguém é de ninguém, mais eu ndo me sinto assim
amada pelos meus filhos ndo. Eu tive uma pessoa mais ele se matou, tem trés anos, era
um rapaz bonito, trabalhador, amis ele se envolveu no craque, a familia dele internou
ele, ele me ligava, ele ia para igreja, mais ndo seguia, eu liguei para ele e ele disse
busca a Deus e eu disse eu ja sou dele, porqué se eu fosse de Deus pai de Jesus eu ndao
tava aqui, quando ele saiu a familia levou ele, eles pensaram ela ja € velha ele merece
coisa melhor, ele era vinte anos mais novo gque eu , mais quando tava doente até a
comida eu dava na mao, eu cuidei dele, quando ele foi se manta ele me disse vocé vai
me procurar nos quatros cantos do mundo e nédo vai me achar, eu ndo podia fazer, foi
insisténcia da familia, quando ele saiu do coma, ele ndo conhecia ninguém, a familia
levou ele, eu avisei a familia ele tem que ficar em tratamento porque o médico falou que
ele tinha que ficar em tratamento se néo ele ia surtar, a familia tirou ele da clinica que
ele tava forte e bonito, ai ele voltou para vida que ele tava, bebendo, se drogando, ai eu
disse ndo € isso que eu quero pra mim, eu disse se a familia levou entdo deixa 14, um
dia ele disse eu vou me matar, falou pra mae dele, ele vinha com um fio na méo ela ndo
acreditou, ele era pedreiro e pintou, e ele se matou la no barraco, ele sentou tava de
calgado, cal¢a jeans, cheiroso, tirou a camisa, ele sentou e se enforcou. Foi por isso
que eu tive a depressdo depois que ele morreu, fiquei muito magrinha dava para contar
0S 0ss0s, eu fiquei triste, eu fui na sepultura, eu vou dia dos pais, eu vou no aniversario,
um dia eu disse vocé podia me da um sinal que vocé esta por aqui, venho um vento e
tomou a sacola e jogou la na frente, eu mandei celebrar a missa, foi ai que eu melhorei.
Prazer € viver, o que me da prazer hoje sexualmente quando a gente vivia eu tinha
prazer, ainda sinto desejo, sou paraense, com meu marido veio pra vender minha casa
e eu ndo quis mais ele, eu ndo quero mais homem. A sexualidade, o0 amor deixa a gente
mais jovem, € um complemento da relacdo. O pai do meu filho foi meu primeiro

namorado eu era virgem, nos juntamos muito novinhos tinhamos dezessete anos, mai eu



sofri na mad dele, ele bebia, tinha outras mulheres, quebrava tudo, puxou a arma pra
me matar. A sociedade ndo estd preparada para o envelhecimento, nem para lida a
sexualidade do idoso, eu tive preconceito quando namorei 0 homem mais novo, as
vizinhas diziam o0 que que essa velha tem que gente tenho, eu dizia filha a velhice t& na
cabeca, mais eu ainda quero ser feliz, a diferenca do sexo agora na velhice, eu me
entendia melhor sentia mais prazer. Tenho necessidade de um companheirismo, a gente
se senti sozinha, a gente chega em casa e toma um banho e vai conversar com quem
com a televisdo, eu ndo tenho um filho que pode morar comigo, aquele me da trabalho
ndo pode morar comigo, eu ndo tenho um neto que possa morar comigo, eu gosto muito
de passear, eu ndo gosto de sair para esses lugares que tem um frevo, eu gueria uma
neta que me dissesse, vamos passear, vamos, vamos para beira do lago. Com meu
marido eu era uma mulher presa, eu tinha que cuidar da casa e do filhos, o segundo ele
saia comigo, a gente se dava bem, eu custei a me restaurar depois que ele se matou, eu
chego 14 no cemitério e digo me amor porque vocé se matou, porque ndo voltou para

casa.
ENTREVISTA 20

S20F71 Nasci em Luziania Goias, eu vim para Brasilia em mil novecentos e oitenta, eu
estudei primeiro grau incompleto, eu sai de casa com nove anos e fui morar com uma
familia de la fui trabalhar em comercio como vendedora em loja, vendendo cal¢ado, e
depois trabalhei na empresa de dnibus a Anapolina, me aposentei por idade com
sessenta anos. Sou casada tenho trés filhos duas mulheres e um homem tenho oito
netos, a minha relacdo com eles é 6timo eu falo na minha familia fico emocionada, a
minha mae ndo teve estudo mais uma coisa que ela deu pros no6s foi educacdo e
criacdo, é uma relacdo de amor respeito carinho, com netos, com genro, meu esposo ta
com sessenta e cinco ele é mais novo do que eu cinco anos, casamos SO no civil, pois ele
nado frequenta nenhuma igreja. Sou catolica praticante vou a missa sou devota de Nossa
Senhora Aparecida, S&o Francisco de Assis. Ser velho tem muita gente que pensa que &
velho ndo tem condicdo de fazer mais nada, eu ndo eu trabalho, eu vendo produto,
moro sO eu e meu esposo, nao tem como escapar da velhice, € mais uma fase da vida,
tem que encara com naturalidade, é uma coisa que nao tem como escapar é da velhice,
se vocé ndo morre, eu tenho que fazer aquilo que eu posso Fazer. A velhice trouxe de

ruim a reducdo da saude, o organismo fica fragil, hoje tenho artrose, tomo remédio, o



acompanhamento é dificil, vocé sabe como esta a salde publica demora pra chamar, eu
tenho exame que tem mais que um ano que esté la pra ser feita, sinto dor na perna, no
joelho, mais néo fico parada por causa da dor, eu faco hidroginastica. Meu corpo era
6timo ndo sentia nada nem dor de cabega eu tinha, eu era bonita, eu tenho foto da
minha juventude, que eu olho e falo seré que era eu, hoje ainda me acho bonita, acho
que ndo to tdo feia assim ndo, pelo menos eu tento me cuidar. Me sinto amada pela
minha familia, pelos meus amigos, eu tenho muita facilidade de fazer amigos, por onde
eu passo. Eu tive varios namorados, a gente ndo beijava, ndo fazia carinho, ndo existia
esse negdcio de relacdo sexual, eu casei com trinta e trés anos e sO fui ter relagéo
sexual co meu esposo, hoje as pessoas ndo tem educacdo, tem a droga, que se afastam
da familia, no meu tempo a gente ndo bebia, ndo fumava, ia uma festa acompanhada da
familia, ndo respeitam os pais, vdo aos lugares ndo dao nem satisfacéo, eu digo até
hoje a base é a familia, a educacéo vem de berco, se cuidar, é o que eu passei pro meus
filhos e eles estdo passando pros filhos deles. Prazer é vocé gostar de festa, de danca,
ter uma relacdo com seu marido, vocé gostar de coisas boas, vocé sair, é ir a uma festa
com suas filhas. O que me d& prazer hoje é vender produtos Avon e Natura, eu ndo
gosto de ficar parada, eu pra me sentir Gtil, eu mostro pra pessoa se ela gosta ela
compra se ela ndo gostar ndo precisa, ndo € que eu viva disso, € sé pra passar o temo,
vocé fica ali, conversa com a pessoa ajuda a passar o tempo. Sexualidade que eu
entdendo é sexo entre duas pessoas, que hoje em dia as vezes quando vocé esta numa
idade néo é mais prazeroso, como é quando € mais jovem, as vezes tem o problema de
salde, o desejo acabou mais ou menos, eu vou até conversa com a doutora, acho que
pode ta ligado ao meu esposo, ndo é que eu to falando dele, é uma pessoa mais dificil,
ele é uma pessoa que esta sempre do meu lado, acho que ele ndo é muito carinhoso,
ndo, carinho néo é so tocar, é gesto , é uma palavra, ele nunca me levou ao cinema, ele
ndo me leva numa festa, ndo vai no aniversario dos netos, ele sempre foi assim, ele é do
Piaui, ele é mais saudavel do que eu, ele gosta de fumar e beber, mais é controlado,
ndo bebe em casa, ele sabe beber, ndo é aquela pessoa violenta ,e se as vezes ele altera
a voz comigo eu digo para ai, ele toma remedio para pressao, ha mais de dez, anos, ele
tem uma vida sedentaria, ja cansei de chamar ele para participar ele ndo vem, ele as
vezes tem problema de erecdo, acho que é por causa da bebida e do fumo, ja fez o
exame de prostata, deu normal, eu ja falei pra ele que ele tem que fazer todo ano, eu

incentivo ele, pergunto se ele ja foi vacina ele disse néo, eu insito ele deixou pro ultimo.



N&o tenho necessidade, s6 conformada com o que eu tenho, se ndo posso ter aquilo fico
conformada, eu tenho minhas coisinhas minha casa. Acho que o idoso hoje ta
enfrentando dificuldade é na assisténcia de saude, porque ndo funciona igual como eles

fazem a propaganda.
ENTREVISTA 21

S22M69 Tenho sessenta e nove anos, nasci Crateus estado do Ceara, veio pra ca em
mil novecentos e setenta e trés, vim trazer meu irmao pra internar no Hospital Sao
Vicente de Paula, ai ele fugiu, depois voltei em mil novecentos e setenta e seis, eu
trabalhava, eu trabalhava 14 no Ceara com o velho Ferreira eu era faz tudo, pedi
minhas contas e vim embora, ele disse ndo vai ndo que vai quebra minhas pernas, eu fiz
uma proposta pra ele le ndo aceitou, ganhava um salario minimo néo valia de nada, eu
era quase um curinga, cortava vidro, ficava no balcéo, cortava ferro utilizando aquela
cegueta, ndo quis aumentar meu ordenado , bateu minhas contas e eu vim embora. Eu
sou casado a dezenove anos, tenho uma filha Gnica com dezessete anos, tenho outra
filha na Paraiba, de uma mulher que me atentou, diz ela que é minha, filha, em mil
novecentos em noventa , ela ligou, no meu trabalho eu trabalha va como cobrador, ele
me ligou vem conhecer minha filha, eu ndo fui ndo sabia se era miha filha, vadia, ele
teve vario namorados, eu disse se ela quiser vir eu pago a passagem, naquela época eu
ganhava bem, eu disse pra ela manda ela que eu ficha ela aqui pra ela trablahr, ela ndo
quis. Ser velho é discriminado, tem preconceito, sdo, como tem, tem muita gente que
ndo gosta de velho, os jovens é dificil respeitar os mais velhos, eles sdo educados
ajudam a travessar uma pista. A velhice pra mim s trouxe coisa ruim, discriminado
demais, quando a gente é novo todo mundo fica em cima da gente, até os proprios
irmaos, discriminam a gente, os amigos do trabalho, quando eu tava hospitalizando me
esqueceram, veio cinco pessoas me visitar no Hospital da Ceilandia, quando eu
apaguei e so acordei trés idas depois, do AVC, eu tava assistindo o Titanic o filme,
comecei a sentir a perna formigando o braco, ai eu falei eu to sentido alguma coisa, fui
levantar e cai, e ouvi longe o vizinho dizer ele ta tendo um derrame, tinha presséo alta
ndo sabia, quando acordei ja estava no Hospital. Isto foi em 2006, hoje tomo remédio
para controlar a pressao, eu tomo metildopa, enalapril, hidrogamida, AAS e atelenol,
agora ta controlada, quando tive o AVC tava 27X11, agora ta controlada 12X7. A

relacdo com minha familia € uma desavenca, com a esposa e a filha, os irmaos moram



longe, é uma descriminacdo danada, quando eu tinha dinheiro todo mundo gostava,
agora € so briga, elas me esculhabavam, eu digo tu vai ficar velha também, fica quieta
ai, quando eu nédo ajudo em casa, é uma brigacdo e quando ajudo também, eu digo pra
ela primeiro pensa em Deus depois tu pensa no dinheiro. Quando era jovem meu corpo,
era forrozeiro demais, ndo queria saber de nada sai na sexta-feira e s6 voltava no
domingo seis horas da noite, e na segunda-feira ia trabalhar, no forro bebendo e
mulher, fumava néo era uma carteira ndo, fumava mais por esporte, tinha dois amigos
meus que fumavam eu saturnino e van Dick, nos fumamos nos trés, uma vez faltou
cigarro pra ele saturnino, um dia faltou cigarro pra mim, eu disse saturnino arruma um
cigarro pra mim, ele veio com uma piada pra mim: “quando a maquina apita ronca
quem quiser trabalho compra”, desde ai pra ndo ter problema eu deixei de fumar, eu
fumei vinte anos. Catdlico, praticante, domingo foi a missa de pentecoste, devoto de
Santo Antonio, quando perco uma coisa eu peco Santo Antonio me ajude, ele coloca a
coisa na minha mao, e ele me ajuda, me ajuda mesmo, eu digo minha filha quando vocé
ndo souber onde colocou o objeto peca dele, e € incrivel aparece mesmo. S6 quem me
ama mesmo é minha filha quando a mulher fica brigando ela me defende, a mulher fala
que ela é puxa-saco, aqui no grupo s6 a irma que me ama, eu tenho um amigo
Francisco ele é assessor parlamentar, € como se fosse um irmdo para mim, eu ja fui
conhecer a terra dele, eu fui muito bem recebido, ele chegou aqui puxando a
cachorrinha, eu trabalhava e eu ajudei ele, arrumei lugar pra ele almocar fizemos o
concurso juntos, ele passou e eu levei bomba, gracas a Deus eu segui em frente, mais a
amizade continua a mesma coisa, quando ndo tenho dinheiro ele me ajuda. Prazer é
quando fagco uma coisa € fico contente, eu dou gracas a Deus me deu essa oportunidade
e eu venci, ai me da prazer. O que me da prazer hoje é jogar dominar, pra passar o
tempo, com uma turma que fica na feira, eu pego o 6nibus e vou pra |4, d& prazer
porque passa o tempo, eu fico com os outros tem deles que me rifam, me rejeitam, falam
gue eu ndo sei jogar fica um jogo de empurra empurra, é jogo de parceria, de dois em
dois, tem deles que sO quer ganhar, eu digo € jogo, uns ganha outro perdi, quando da
buchada um deles fica subindo na mesa. Sexualidade é bom, eu acho bom as vezes,
limpa a mente da gente, tem muita diferenca de quando era jovem ,a sociedade ndo ta
preparada para flar sobre sexualidade do idoso, tem muita gente que ndo tem
maturidade, € uma coisa muito intima, os colegas dizem que eu j& brochei, que meu

pinto ta pendurando na perna, eu sinto desejo sexual, quando eu casei eu brochei eu



tinha vinte cinco anos, meu pai brochou, ai a mulher ficou falando, quem né&o brocha,
ndo converso com ninguém sobre isso, ndo tomo remeédio para fazer sexo, mais tenho
erecdo aqui acola, ja fiz o exame de proéstata, € o segundo ano, o exame do toque deu
vergonha, eu falei pra ele aqui s6 sai ndo entra nada, eu dei um esculacho nele, mais eu
fiz 0 exame, 0 médico disse que eu fosse de novo no ano que vem. A minha primeira a
relacdo sexual foi 14 no Ceara foi em casa, eu conheci uma menina e fui tirar a
virgindade dela, ai meu pénis saiu sangue, quebrou o cabresto, nessa época eu morava
com minha tia o banheiro era de folha, eu levei a menina pra la no banheiro e fui
brincar com ela, eu tirei a cueca e joguei fora. Eu tenho necessidade de ter uma casa
guem mora de aluguel é muito ruim, ja me escrevi no programa do governo para casa
propria to esperando, o governo do Aguinelo prometeu entregar mais até hoje nao fui
agraciado, j& me chamaram mandaram eu troca de lugar agora € apartamento para o

Riacho fundo dois, rapaz se sair € uma bencéo.



