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ANEXO |

Forcas de caracter individuais de Norville (2010, pp. 121 e 122)
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Forcas de caracter individuais de Norville (2010, pp. 121 e 122):

Criatividade (originalidade e genuinidade);

Curiosidade (interesse);

Abertura de mente activa (julgamento e pensamento critico);

Gosto pela aprendizagem;

Perspectiva (sabedoria).

Valentia (valor);

Perseveranca (persisténcia e diligéncia);

Honestidade (autenticidade e integridade);

Entusiasmo (vitalidade, vigor e energia).

Ligacdo intima (capacidade de amar e de ser amado);

Bondade (generosidade, preocupagéo, compaixdo, amor altruista e beleza interior);

Inteligéncia social.

Cidadania e trabalho de equipa (dever, responsabilidade social e lealdade);

Sentido de justica (justica e equidade);

Lideranca.

Perdéo e misericordia;

Modeéstia e humildade;

Prudéncia;

Auto-regulacéo (autocontrolo).

Apreciagdo da beleza e exceléncia (profundo respeito e admiragéo);

Gratidéo;

Esperanga (optimismo, visdo de futuro, orientacéo para o futuro);

Humor (sentido ludico);
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Religiosidade e espiritualidade (fé e sentido de prop6sito).

ANEXO Il

Informacdo da base de dados, em formato Excel, dos dados recolhidos
através da aplicacdo dos inquéritos por questionario
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Base de dados dos inquéritos por questionario aplicados aos alunos

Humero

P1

P2

P3

P4

P4QUAIS

10

5,7

5,6

4,7

P5

P6

[N]

[

P6PORQUE

“Gosto desta escola porque é
grande, tem sitios onde possa
estar confortavel, e.t.c.”

“A oscola é muito grande e
divertida™

“Deviam contratar funcionarios
que os alunos gostem ou se dio
bem, nao funcienarias que
chamam nomes nas costas aos
alunos.”

“E uma escola boa, porque as
salas s3o muito quentes.”

“Sim gosto é muito grande
tenho muitos amigos.”

“Tém bons professores(as) tem

tudo o que uma boa escola deve
ter”

“Eu nao gosto das aulas porque
530 muito aborrecidas.”

“Porque gosto de estar com os
meus amigos.”

“Para mim asta escola 6 uma ma

F7
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7

]

-

-

)

]

)

]

-

P7PORQUE

“#cho as aulas muito dificeis.”

“As aulas s3o sompre muito
interessante”

“S6 as de Portugués e de ET”

“MNao consige manter o interesse
na maior parte das aulas pois a
turma é grande e barulhenta.”

“Mao gosto das aulas porque sao
muito barulhentas e chatas.”

“Mao gosto de algumas mas gosto
doutras.”

“Sao muito aborrecidas.”

“Porque da para aprender coisas
o eu ndo quero morrer inculto.™

“Basicamente eu nao gosto de
muitas aulas pelo os professores,
<a nns snstarmns muntn da

Pa

PBPORQUE PICID

“Gosto de aprender coisas novas.
Mas 50 gosto de estudar coisas
interessantes.”

-

“Eu gosto de estudar apenas
algumas disciplinas.”

-

“E muita matéria para um aluno
2|s6.”

“Eu nao gosto de estudar, porem
ostude quando é realmente
necessario.”

)

“Gosto de estudar para conhecer
coisas mas também ndo porque
tenho dificuldade em ficar
concentrada.”

]

“E aborracido e & tudo muito
calmo.”

)

“Porque nao gosto de fazer os
2|T.RC."

“da muito trabalho e nao
2 |preciso™

11

-

-

-

-

-

)

]

-

P3CID
PORQUE |P9CH

“Fala-se d

“Gosto po

“Falamos |

“Fala-so s

“Gosto po

“lovamos |

“0 profess

“Falase de

=)

]

PICH

PORQUE |PIEDF

“Gosto dal

“Gosto po

“As vazos!

“A materi;

“faula e |

“Porque g|

“Gosto do

“Sim porg

(]

)

-

=

-

=

-

-

PIEDF
PORQUE | PIESP

“Nao gostq

“as aulas {

“Gosto de|

“Fazemos

“Gosto po

“F'OT’CILIQ o

“Gosto de|

“gosto de
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PIESP PSET PIEV PIFQ PIGGF PIHST PIING POMAT

PIESP PORQUE | PIET PORQUE | PIEV PORQUE PSFQ PORQUE |PIGGF PORQUE |PIHST PORQUE |PSING PORQUE  |PIMAT PORQUI
1|“Gosto de 1|“Gosto my 1| “Gosto mu 2| “Acho umg 2| “tem muit 1|“Gosto po 1 “Euuma 2 “Odeio

1| “Gosto mu 1|*“s30 aulas 1| “Apron de 1|“Aprender 1| “aprender 1|“Gosto do| 1 “Gosto mu 1 “E uma

1| “MNem sam 1|*“Amo essa 2| “o profess 2|“Odeio af 2| “Nio gost 2| “Nio gost 2 “Tem dias 2 “Nio ot

1| “lingua di 2 *“uma disc 2| “Existem 1|*“adoro fal 1| “Gosto da 1|“Gosto do| 1 “Adoro cof 2 "Exister

1| “faze-mos 1|“Amei est 1| “Os temas 2 |“Odeio es: 1 “Aaulae 1|“Aaulaé 1 “Adoro essa aula porque € a

1| “Gosto de 1|*“Gosto pol 2|“ostorér 2|“Astora d 2| “Nao goste 2| “Acho um; 1 “Gosto de 1 “Gosto

1| “Gosto do 1|“Gosto do 2| “Mao goste 2 |“Mao gosts 1| “gosto do 1|“gosto da 2 “0 profoss 1 “gosto

1| “Espanha 1|“Porque n, 2| “Mao tenh 2|“A muitas 2| “Méo pres: 1|“é fazil pz 2 “Nao pres 1 “adoro

12
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PIPORT PSTIC
PYPORT |PORQUE PSTIC  |PORQUE P10.1 P10.2 P10.3 P10.4 P10.5 P10.6 P10.7  |P10.8  |P10.9 P11

“trabalhos de grupo, expreri
2| “tem muit 1| “Gosto de 1 1 diferentes.”

) A “Var mais “power-points” tip
1|“E uma di 1/ “E uma di: 1 2 virtual”...”

“0s professores mais bem dit

materia, e por qualquer coisi
1|*“Gosto m 1| “Gosto de 1 1 percisdo de por na rua.”

“Ir mais vezes ao quadre e/o

Tormos cademnos e livros, Tiv
2|"as aulas 1| “Adoro co 1 1 computadores.”

“0 que me deixaria bastante

se a minha mae me compras:
1|“Estamos 2| “Mao gosts 1 1 telemdvel novo.”

“Que os stores de vez em qu.
2|"Astoraa 1| “Gosto de 1 1 brincassem um bocado.”
1|“gosto mu 1| “gosto do 1 1 “brincar com a matéria”

“Quando tenho aserteza que
2|“MNao gost 1| “gosto de 2 1 bem é que nio gosto de enrr

13
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P11 P12.1 P12.2 P12.3 P12.4 P12.5 P12.6 P12.7 P12.8 P12.9 P12.10  |P12.0UTR{P13.

“trabalhos de grupo, expreriencias
diferentes.” GGF,EDF, E ESP,FQ, GG MAT,PORT, EDF,CH,MA CH,GGF,P( ESPING, Cll ESP,ING,EL ESPMAT | ING,GGF |ESP,ING,GGF

“\iar mais “power-points” tipo “escola
virtual”_.”

“Ds professores mais bem dispostos, menos
materia, e por qualquer coisinha nao MATHST,I
percisio de por na rua.” HST,FQ,ME ING, MAT,H MAT, ING, P ESP,ING, G HST,ING, E! HST, ING, M ESP,GGF,m GGF, CN,H¢ NG HST, MAT, ING

“Ir mais vezes ao quadro e/ou em vez de

Termos cadernos e livros, Tivessomos MAT,POR

computadores.” PORT CH PORT,MAT MAT,PORT,CH T CH Tornar a turma
“0 que me deixaria bastante motivada era

se a minha mag me comprasse um FQLMAT,P

telemdvel novo.” FQ,GGF,Cl FQ,GGF M FQ.ESP,CN FQ,PORT, || FQ, PORT,( FQ,ESPMA FQ,CN,MA| PORT, TIC, ORT FQ,MAT,GGF

“Que o5 stores de vez om quando
brincassem um bocado.”

“brincar com a matéria” FQ

“Quando tenho aserteza que vou respoder
bem & que néo gosto de enrrar.” ING FQ PORT FQ,CM,ING

"TONAS

14
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131 P13.2 |P13.3 P13.4 P35 |P136 P37 |P13.8 |P13.9 [P13.10  [Pi4 P15 P15PORQUE P16 P16F
“Fals
1 1 8 2|“Sao uma seca.” 1/ pern
“Sinto-me motivado
porque os professores “Eu
fazem as aulas serem conv
1 1 1 1 20 1|interessantes.” 2| lugal
“Os professores sao
muite severos e ha
1 25 2 |muita matéria” 1/ “Cor
“No 1° @ 2° periodo
sentiume muito
motivado porem no 3° “Pan
deixei de ter aquela respi
Ta mais pequena: TODAS DISC 1 5] 2| motivagao™ 2|me¢
“Nac
Pmﬁ
“Sim porque tenho o as0
1 1 12 1|apoio dos professores™ 2|seri
“Porque os professores “Vou
estdo sempre aos arnu
1 1 1 1 14 2|gritos.” 1| profi
“Porque o professor nao “Par
1 1 1 1 7 2|da sentido ha matéria.” 1/ mal.
“def
aom
dad
“Em maior parte das ada
desciplinas nao porque part
1 1 25 2 |s3o aborracidas™ 2/ mal”

15
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P13.5

P13.6

P13.7

P13.8

P13.9 P13.10  |P14

1 8

1 1 20

1 25

1 5

12,

1 1 14

1 7

1 5

P15

16

]

-

]

]

-

]

]

]

P15PORQUE P16

“530 uma seca.”

“Sinto-me motivado
porque os profossores
fazem as aulas serem
interessantes.”

“0s professores sao
muito severos e ha
muita matéria™

“No 1° @ 2° periodo
sentiume muito
motivado porem no 3°
deixei de ter aquela
motivacao™

“Sim porque tenho o
apoio dos professores”

“Porque os professares
ostdo sempre aos
gritos.”

“Porque o professor nao
da sentido ha matéria.”

“Em maior parte das
desciplinas nao porque
sao aborrecidas”

-

]

-

]

]

-

-

P16PORQUE

“Falo muitas vezes sem
permissao.”

“EU nao sou muito
conversador nao saio do
lugar sem permissio.”

“Converso muito.”

“Penso que nao falto o
respeito a ninguem e
me esforgo as vezes.”

“Nao porgue o que os
professores dizem eu
faso e eu nao gosto de
sar indisciplinada.”

“Viou muitas vezes para
a rua respondo aos
professores.”

“Porque me porto muito
mal durante as aulas.”

“depende de que tiver
ao meu lado e tanben
da desciplina que tiver
a dar mas em maior
parte nio me porto
mal”
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10

11

12

13

14

15

15

14

13

13

13

15

14

17

2,7

5,7

[

“Para mim esta escola  uma ma
escola, @ ma em modos de
aprendizagem e na maneira de
funcionar”

“Mao gosto muito das pessoas que
ca ando.”

“Porque & ao ar livre as vozos as
funcionarias sao estericas. Mas no
goral gosto.”

“Porque ou gosto de estar com os
meus colegas o gosto de estar a
andar pela escola.”

“Porque & muito perto de casa.”

“Porque & uma boa escola com
bons alunos tem os seus defaitos
maus tambgém tem vantagens”

“gu gosto desta escola porque
tem ordem regras e
astabilidade.”

“Gosto da minha escola porgue

)

]

)

-

-

-

“Basicamer
muitas auli
5o nos gost
disciplina r
muito do p
gostamos ¢

“S30 um pc

“Porgue mi
profassore:
oles ndo se

“Gosto
dos profes:
vezes,"”

“Porque al;
divertides.

“as aulas s.
isso varia ¢
um.”

“Eu gosto ¢
aprendem

“Gosto das
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“Basicamente eu ndo gosto de
muitas aulas pelo os professores,
so nos gostarmos mutto da
disciplina mas ndo gostarmos
muito do professor atio nao
gostamos das aulas.”

“s3o um poco aburecidas.”™

“Porque muita gente falac os
professores manda-os calar mas
eles ndo se calam”

“Gosto Porquo ou gosto muito
dos professores e de os ouvir as
vezes.”

“Porque alguns professores sao
divertidos.”

“as aulas sao boas nem todas mas
isso varia da opinido de cada
.

“Eu gosto das aulas porque se
aprendem coisas novas”

“Gosto das aulas porque este ano

=

]

]

]

]

)

]

“Sim, eu gosto de estudar apenas
aquelas que eu me sinta
interessada e enpinhada.”

“mias costumo estudar.”

“Mao, mas tenho de estudar para
tor boas notas.”

“Mao gosto de estudar porque eu
odeio ler muito.”

“acho aborrecido.”

“nunca estudei porque tenho
capacidade de memorizar a
matéria nas aulas”

“Eu nao gosto de estudar porque
nio tenho muita pacidncia.”

“Nao gosto de estudar porgue

18

)

-

-

-

-

=

-

“E uma di

“gosto da

“is vazes

“Gosto de

“porque o

“éuma au

“porqua s¢

)

]

]

)

“Polo profi

“Nunca gg

“0 profess

“Eu gosto

“acho abo

“Vomos m

“ou nio gt

-

-

-

-

-

-

-

“Gosto, pg

“Gosto da

“Porque ni

“oU nao g

“adoro pol

“gosto do

“porque o

“EU gosto

“gosto da

“Porque o|

“Amo fala

“Sim porg

“g uma lir

“au gosto
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“Gosto, pq 1| “Eu gosto 1/*Sim, por: 1| “E diverti 1|*“Adoro a k 2| “Mao goste 2| “Nao faz f 2 “Detesto

“Gosto da 1| “gosto da 1|“gosto do 1| “gosto Muy 2 |“Munca go 2| “Mao goste 1| “Adoro Hi 1 “gosto da
“Porque 1| “Porque o 1|*“adoro, pt 2| “M&o porq 2 |“Porque a 2| “Porque n 1 “sSim porq 1 *“Sim porg
“oU nao g 1/ “amo fala 1|“Gosto de 1| “Gosto de 2 |“Nao gosts 2| “Mao goste 2| “Nao gost 1 “amo fala
“adoro po 1| “Sim porg 1|“adoro pol 1| “adoro po 2 |*acho um 2| “nao gost: 1/ “porgue a 2 “nao gost:
“gosto do 1| “8 uma lin 1/*“é uma au 1| “gosto bas 1|6 uma m. 1| “sao aulas 1| “Por voze: 1 “gosto da
“porque e 1| “ou gosto 1|*gosto por 1| “gosto poi 2 |“nao gosty 2| “nao gosts 1| “gosto pol 2 “nao gosts

19
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“Gosto do

“Huca me

-

“E imtere:

“hAs aulas
interesar

[

“Mao gost

]

“haulae

-

“Muito bal

“0 que n
turma qu

“Sim porq

]

“Mao porq

)

“Nao porgq

“Sa houv
nao fizés

[

“Mao gost

-

“Gosto mz

-

“Amo trab

“Oquen
ter de os
os colega
os T.RC.

“adoro cal

“nao gost

-

“porque 2

“fulas m
alerenc
melitar g
alegres.”

“um poco

)

“é muita

-

“acho qua

“mais au
diferente
trabalhos

“gosto poi

“gosto por

-

“gosto pol

“As aulas
50 mater

20
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"TODAS
AS

“As aulas serem mais divertidas e DISCIPLI
intoresantes™ ING,HST,G H5T,GGFF| EDF,ING, H ESP ING,H! ING ING,GGEE ING “TODAS AS NAS." ING,PORT
“0 que me deixaria motivado era ter uma
turma que fosse um poco mais sosegada.” | ING ET,PORT |MAT ESPHST,P( PORT PORT ING,PORT |ET PORT ING
“Sa houvesse bom comportamento e que ING,PORT
nao fizéssemos tanto barulho” GGF, FQ, ES GGF,MAT, F PORT,F(),C FQ,PORT,( TIC,FQ,PC PORT, ING,| ING,CHN, M4 MAT, FQ,CH ,FQ. MAT,ESP,ING
“0 que me deixaria bastante motivado era
ter do estar atento e nao falar muito com
os colegas nas aulas e nio deixar de fazer
0s T.R.C. e nao deixar de participar.” FQ,GGF M FOMAT | MAT MAT MAT,FQ FQ MAT FQ.GGFRHST
“Aulas mais alegres a prof. nao estar sepre PORT,MAT
a ler e nos tambem parese um regime ,ING,GGF
melitar gostava que as aulas fosem mais LCH,Fi
alegres.” PORT, MAT, PORT,MAT, PORT,MAT, PORT, MAT, PORT,MAT, PORT, MAT,ING,GGF,CN,FQ,HST  HST PORT,MAT, ING,GGF,Cl
“mais aulas sem ser so materia aulas
diferentes com powerpoints e outros
trabalhos” PORT PORT PORT PORT PORT,GGF| PORT
“As aulas serem muito mais divertidas o nao PORT,MAT
56 materia.” FQ,GGF FQ FQ FQ FQ,GGF,IN ESP JFQ FQ

21
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“Porque os professores “Fag
1 1 1 1 1 1 1 1 12 2 |nio fazem para isso.” 1 fazel
“ATurma nao e das
melhores o que meleva
1 1 1 1 1 1 23 2|ando ter motivacao” 1) “Sim
“Porque muita gente “Nac
fala e nos nao damos a bem
1 1 1 1 1 1 1 7 2 |aula. 2|nota
“Porque eu ja sei que “Eu |
wvou chumbar por isso ja cade
nao me motivo se fosse dissc
no 1° ou 2° periodo eu faco
motivava-me mas jaé o mink
1 1 1 1 1 1 9/ 2/3° eu ja chumbei.” 2| pren
“Porgue nao me “tou
intereso muito pela ostol
1 1 1 1 1 1 1 1 19 2| materia.” 1/nao .
“Jat
“depende da aula o5 Ci
porque a materias que lado
nao gosto mas sim a hoje
1 1 1 1 1 1 1 1 16 1|aulas que me motivam” 2/ bem
“MNac
muit
auto
“Sim sinto-me motivado irrec
nas aulas porque apesar nao
1 1 1 1 1 1 1 1 7 1|de tudo fico interosada” 2oup
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]

)

]

]

]

-

-

“Porque os professores
nao fazem para isso.”

“ATurma nao e das
melhores o que meleva
a nao ter motivagio™

“Porque muita gente
fala e nos nao dames a
aula.

“Porque eu ja sei que
vou chumbar por isso ja
nao me motivo se fosse
no 1° ou 2° periodo eu
motivava-me mas ja é o
3° eu ja chumbei.”

“Porgue nao me
intereso muito pela
materia.”

“depende da aula
porque a materias que
nao gosto mas sim a
aulas que me motivam”

“Sim sinto-me motivado
nas aulas porque apesar
de tudo fico interesada”

-

]

-

]

]

“Faco todo o que eles
fazom.”

“Sim um poco.”

“Nao porque porto-me
bem e tenho boas
notas."”

“Eu ndo risco as
cadeiras nao faco nada
disso a unica coisa que
fago & nao falar na
minha vez e falar sem
premisao.”

“tou senpre a falar, ndo
estou quieto na cadeira
nao estudo etc...”

“Ja fui mas aprendi que
es caminho nao leva a
lado nenhum por isso
hoje em dia portome
bem nas aulas”

“Nao porgue nao falo
muitas vezes sem
autorizacao nao tou
irrequieta na cadeira e
nao trato mal os alunos
ou professores.”
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“Gosto da minha escola porque
tenho mais liberdade, tenho
amigos o estou sempre a rir e
sempre divertida.”

“Nao gosto da minha escola
porque algumas funciondrias da
ascola sdo muito rudes e durante
os intervalos os alunos ndo tém
rospeito uns com os outros”

“gosto da escola porque tenho
amigos e aprende-se coisas
novas,"”

“4 escola vista por fora parece
que tem mais de 15 anos. As
funcionarias em vez de fazerem o
trabalho delas... juntam-se e
comegam a falar mal da vida dos
outros.”

“Porgue & um local onde se pode
fazer cada vez melhor e pelo
recinto escolar.”

“Porque & grande tem espago
sufeciente e tem tudo.”

“Eu gosto da minha escola, pois
acho que tem uma boa estrutura,
gosto da direcio e de algumas
funciondrias,”

“Gosto da minha escola porque &
muito agradavel, gira e divertida™

-

-

]

-

-

]

-

-

“Gosto das
tenho profi
nao gosto ¢
tempo.”

“Gosto das
aprende a
aprende a
melhor par

“Nao gosto
porque a n
NA0 530 pre

“Mas so de

“Porque &
coisas nove
para o futu

“Porque en
portamo-n

“Eu gosto ¢
correm ma

“Gosto das
estar com «
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“Gosto das aulas porque este ano
tenho professores divertidos e
nao gosto de ficar séria muito
tempo.”

“Gosto das aulas porque se
aprende a lidar com o futuro e se
aprende a fazermos um futuro
melhor para nés.”

“Nao gosto muito das aulas
porque a maiore parte das aulas
'|ndo sdo produtivas.”

“Mas 56 depende das aulas.”
“Porque & onde sa pode aprender
coisas novas e é uma preparagao
para o futuro.”

“Porque em algumas aulas
\|portamo-nos mal.™

“Eu gosto das aulas, apesar de
correm mal, eu gosto.™

“Gosto das aulas porque gosto de
astar com 0s meus amigos.”

s

=

-

-

-

(]

)

“Mao gosto de estudar porque
nao gosto de nada que é muito
chato por isso em vez de estudar
toco saxofone.”

“Gosto de estudar porque estudar
para os testes é como fazer uma
revisao para na altura do teste
ter boas notas para passar o
ano.”

“gosto de estudar porque estou a
aprender.”

“fpesar de nao gostar das aulas,
gosto de estudar s6 que acho que
tenho muita dificuldade.”

“Porque pode-se desenvolver as
nossas capacidades e ajuda muito
para as aulas.”

“Porque a estudar é que se tira
boas notas.”

“Eu ndo gosto muito de estudar,
pois prefiro jogar conzjtador,
playstation ou andar

bicicleta.”

“Eu nao gosto de estudar porque
& aborrecido e nao sei bem como
meter a matéria na cabeca, ou
eu aprendo nas aulas ou entao
sora dificil.”

25

s

-

=

]

-

(]

-

=

“Porque o

“Aprende-

“Gosto de

“acho que

“Podemos

“Porque o

“Gosto da

“Porque &

)

[

)

)

[

)

“Porque o

“acho que

“Gosto do

“A materiz

“Porque s¢

“Porque n

“Nao goste

“Porque o|

]

-

=

-

-

-

-

=

“Mao gost

“Educacad

“Gosto de

“Mao tenh

“Porque al

“Porque gt

“Gosto da

“gosto por

“Porque p|

“lingues &

“Gosto de

“Gosto da

“Porque &

“gosto da

“Gosto da)

“porque &
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“Porque pr 1| “Gosto po 1) “Porque g 1| “porque 1 “porque o 1| “porque g| 2| “Porque pr 1|“porque o
“lingues & 1|“A constru 1| “E.V @ bor 1|“s6 gosto 1 “GGF e en 2 “Nao inte: 1|*as limgu T|“4A MAT va
“Gosto de 1|"Gosto de 1| “Gosto De 1|“Gosto mu 1 “Gosto de 2 “Nao gost 1|“Gosto De 1|“Gosto de
“Gosto da 1| “Apesar de 1| “Gosto de 2| “A profess 1 “Aposar di 1 “Gosto de| 1|“Gosto de 1|“0 profess
“Porque & 1| “Porque g¢ 1) “Porque a 2|“Porque n 1 “Porque v 1| “Porque ¢ 1| “Porque g1 1| “Porque g
“gosto da 2 |“Mao gost 2| “Mao goste 2| “Nao gost 1 “gosto das 2 “Porque t 1|“Porque t¢ 2 |“Porque d
“Gosto da: 2 |“Mao fazia 2| “Mao gost 2| “Nao gost 1 “Gosto do 1 “Gosto da 1|“Gosto im 1|*“Gosto m
“porque & 1| “adoro pol 2| “nao gost 1|“gosto pel 1 “gosto por 2 “porque g 1|“gosta po 2 |“Porque a
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]

)

]

-

-

-

]

]

“porque n

“Acho que

“Mao gost

“A profess|

“Porque g1

“Porque t¢

“Mao gost

“porque o

]

“porque g

“4 imform

“Gosto De

“Gosto de

“Porque p

“Porque n

“Gosto do

“gosto por

2 1 1 2 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
2 1 2 2 1
1 1 2 1 1
1 1 2 1 2
1 1 1 1 1
1 2 1 2 1
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[

[

“Que as aulas tivessem mais
mais divertidas e que usasse
quadros interativos.”

“0 que me deixa motivado |
umn site que o professor de r
que & o “classdojo™.”

“Uma coisa que me deixaria
motivado & que as aulas fos:
motivadas e alegres.”

“0s professores podiam dar
outra maneira,”

“Que os professoros fossem
os alunos.”

“Tar com mais aten¢ao, por
duvidas na hora certa, ndo f
sor mais partecipativa.”

“Eu gostava de trabalhar mz
interativo, fazer mais exerc

“0 que me deixaria bastant
participar com empenho erz
nos darem sermdes e eu nac
de participar.”
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“Que as aulas tivessem mais dialogo, fossem
mats divertidas e que usassemos mais os
quadros interativos.”

FQ,EDF,PC CH PORT

“0 que me deixa motivado para participar &
um site que o professor de matematica usa

que é o “classdojo”.” PORT,ESP  ESREV,CH|CM

“Uma coisa que me deixaria bastante
motivado @ que as aulas fossem mais
motivadas e alegres.”

HST H5T

“Qs professores podiam dar a matéria de

outra maneira.” FQ,PORT,( FQ,PORT,( CH,HST

“Que os professoros fossem mais (rijos) com

os alunos.” FQ,CH,POIFQ

“Tar com mais atengao, por as minhas
duvidas na hora certa, ndo falar nas aulas e

ser mais partecipativa.” TIC,CH

“Eu gostava de trabalhar mais com o quadro
interativo, fazer mais exercicios.”

“0 que me deixaria bastante motivada a
participar com empenho era os stores nio
nos darem sermdes e eu nio tor vergonha

de participar.” FQ

HST,ESP

PORT,CN

HST,MAT

PORT,FQ

MAT,CH, Tl ING,PORT PORT

PORT,CN,F PORT,CN,F CH,PORT  PORT

ESRFQ  |MATHST.FQ

28

MAT

HST,EV

MAT

FQ,PORT

ING  MAT

PORT,MA

CH HST,.CH  [TIC T CH,MAT,PORT
PORT,HST

CN TIC CH PORT,CN
HST,POR

H5T,FQ,G( HST,PORT T HST.EV

CH,FQ PORT CN,FQ FQ,PORT HST,CM  |"professor
FQ,CH,P

FQ,PORT ORT FQ,PORT,CH
CN,FQ,M

ING,EDF | MAT PORT,FQ, AT ING,EDF,HST

PORT,CH,HST H5T,GGF |PORT,CH |PORT,CH
ESP,MAT,

HST,GGRM FQ,ING, HS FQ,MAT ES HST ING,FQ,MAT
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]

“Porque normalmente
as aulas sao chatas e
nao se faz nada.”

“

“Para ter um Futoro
melhor.”

ct

-

“Sinto-me motivado
mas nio muito poque as
aulas nao sao muito
produtivas.”

e

]

“S30 uma seéca.”

fu

ce

]

“Por causa dos
colegas.”

al

“muitos”

“Porque gosto das aulas
s0 nao gosto das aulas
em que nos portamos
mal”

q

-

“Sinto-me motivado

porque gosta de
aprender.”

ni

“Sim, porque gosto do
aprender mas as vezas
me destraio.”

“I
in
s¢

al

29
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)

-

-

]

]

]

-

-

“Porque normalmente
as aulas sao chatas o
nao se faz nada.”

“Para ter um Futoro
melhor.”

“Sinto-me motivado
mas Nao muito poque as
aulas nao sao muito
produtivas.”

“S30 uma séca.”

“Por causa dos
colegas.”

“Porque gosto das aulas
50 nao gosto das aulas
em que nos portamos
mal”

“Sinto-me motivado
porque gosta de
aprender.”

“Sim, porque gosto de
aprender mas as vezos
me destraio.”

-

]

]

-

]

]

]

)

“Converso muito, vou
varias vezes para a rua
2 nao me porto bem.”

“Eu respeito os meus
colegas e o professor.”

“MNao sou um aluno
indisciplinado porque
nao me porto mal.”

“Eu no 5° e 6° ano nao
fui uma unica vés para a
rua por isso fui de
certeza influenciada”

“Porque tenho feito
tudo, trabalhado s6 nao
alguns T.RC.”

“Porque eu passo tudo o
que me pedem & nao 50
mal educado”

“Nao sou indisciplinado,
nao insulto ninguém.”

“Eu ndo sou uma aluna
indisciplinada porque eu
sai me comportar as
vezes e @ muito raro ser
expulsa de alguma
aula.”
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13
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12

12

13
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“Porque & um local onde se pode
fazer cada vez melhor e pelo
recinto escolar.”

“Porque & grande tom ospago
sufeciente e tem tudo.”

“Eu gosto da minha escola, pois
acho gue tem uma boa estrutura,
gosto da direcio e de algumas
funcionarias.”

“Gosto da minha escola porque &
muito agradavel, gira e divertida™

“Gosto da minha escola porgue &
no meio do “nada™ e assim @ mais
sossegada e tambem porque é de
artes.”

“Eu gosto da minha escola porque
tem campo de jogos, ginasio,
biblioteca, refeitdrio, sala do
aluno.”

“Porque posso aprender coisas
novas, @ ter informacao que nos
necessitamos.”

-

)

-

-

-

-

-

“Porque &
coisas nova
para o futu

“Porque on
portamo-nt

“Eu gosto ¢
correm ma

“Gosto das
estar com ¢

“Gosto de .
para no fut
qualificagd
futuro.”

“Eu gosto ¢
aprendemc
vao ajudar

“Aprendery
sabemos q
devemos te
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“Porque € onde se pode aprender
coisas novas e & uma preparagao
para o futuro.”

“Porque em algumas aulas
portamo-nos mal.”

“Eu gosto das aulas, apesar de
correm mal, eu gosto.”

“Gosto das aulas porque gosto de
estar com 0s meus amigos.™

“Gosto de aprender coisas novas
para no futuro ter melhor
qualificagdes e um melhor
futuro.”

“Eu gosto das aulas porque
aprendemos coisas novas gue nos
vao ajudar para o futuro.”

“Aprendemos varias coisas @
sabemos quais os cuidados que
dovemos ter.”

-

-

]

]

]

-

-

“Porque pode-se desenvolver as
nossas capacidades e ajuda muito
para as aulas.”

“Porque a estudar & que seo tira
boas notas.”

“Eu ndo gosto muito de estudar,
pois prefiro jogar computador,
playstation ou a\nt:la\rr£‘J
bicicleta.”

“Eu nao gosto de estudar porque
¢ aborrecide e nao sei bem como
meter a matéria na cabeca, ou
eu aprendo nas aulas ou entao
sera dificil.”

“como qualguer outro aluno
{acho eu) ndo gosta de estudar
porgue & aborrecido, mas
também as vezes temos que fazer
um esforgo para nao
chumbarmos.”

“50 gosto de algumas matdrias”

“Porque quando 2 testes
necessitamos de informagoes
para sabermos as perguntas.”

32

-

=

-

-

-

-

-

“Podemos

“Porque o

“Gosto da

“Porque &

“Porque p

“Porque fz

“Pudemos.

=)

(]

(]

]

“Porque s¢

“Porque n

“Nao gosts

“Porque |

“gosto ma

“Porque e|

“Sabemos

-

-

-

-

-

-

)

“Porque af

“Porque g

“Gosto da

“gaosto por

“porque e

“Porgue ai

“Nao gost(

“Porque &

“gosto da

“Gosto da

“porque &

“porque g|

“Porque gi

“Gosto de



Motivacéo e Disciplina: Percecdo de Alunos e Professores da Escola de Ensino Bésico e Secundério da

Bemposta, em Portimédo (Algarve)

1 “Porque g¢ 1| “Porque a 2|*“Porque n 1) “Porque v. 1| “Porque s¢ 1| “Porque g 1| “Porque g 1| “Porqu
2 “Nio gosts 2| “Mao goste 2 |“Mio gost 1| “gosto das 2 |“Porque f 1| “Porque t¢ 2| “Porque d 1/ “Porqu
2 “Nao fazia 2| “Mao goste 2 |“Nio gosts 1| “Gosto do 1|“Gosto da 1| “Gosto imy 1|“Gosto m 2/ “Naog
1 “adoro po 2|“nao gost 1/|“gosto pel 1| “gosto por 2 |“porque & 1| “gosta por 2| “Porgue a 2| “porqu
1 “aprender 2| “porque e 1|“gosto de 2|“as aulas 1|“aprender 1| “eu adoro 1|“gosto de 2/"nao gc
1 “porque f: 2| “Porque n. 1|“s0 gosto 1| “porque 1|“gosto das 1|“porque g 1|“porque a 1/ “porqu
1| “Gosto po 2|“Nao goste 2 |“Mao gost 2| “odeio 1|“Gosto do| 1|“Amo ingls 2 *“Nao saf f. 1 “Gosto
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)

“Porque p

“Porque n

“Gosto do

“gosto pot

“adoro me

“porgue a

“Gosto do

2 1 1
2 1 2
1 1 1
1 2 1
1 1 2
1 1 1
1 1 1
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“Que os professoros fossem mais (rijos) com
os alunos.” FQ,Ct

“Tar com mais atencao, por as minhas
duvidas na hora certa, nao falar nas aulas e
ser mais partecipativa.” TIC,C

“Eu gostava de trabalhar mais com o quadro
interativo, fazer mais exercicios.” PORT,

“0 gue me deixaria bastante metivada a
participar com empenho era os stores nao

nos darem sermdes e eu nio ter vergonha

de participar.” FQ

“0 gue me deixaria era que os professores
dessem matéria mas nao so ler como por
exemplo com jogos, atividades.” GGRL

“falar-se de desporto, guerras e lermos
textos.” EV

“explicar melhor @ ajudar mais os alunos

2 |com dificuldade.” GGRF
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FQ,CN,P

7Q,CN,POIFQ PORT  |FQ,PORT |FQ,PORT ORT FQ,PORT,CN 1 1 1 1
CH,FQ,M

TIC,CM | MAT,CM,TIING,PORT |PORT | ING,MAT |ING,EDF | MAT PORIT,FQ, ( AT ING, EDF,HST 1 1 1

P0RT,CN,F PORT,CH,F CH,PORT |PORT PORT,CH,HST HST,GGF |PORT,CH |PORT,CH 1 1 1
ESPMAT,

Q ESRFQ  MAT,HST,FQ HST,GGF,M FQ,ING, HS FQ,MAT,ES HST NG, FQ,MAT 1 1 1 1
PORT,CH,

SGRCN  |MAT,CH |CN,GGF |HST,ESP GGF N PORT  |GGF GGF,CN 1 1 1

v BV cNFQ BV EV ETEV  EDRTIC,ESHST,GGF |EV ET.EV 1 1 1 1

3GFRFQ MAT HST ING,ESP.CN EDF 1 1 1
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1 1" muitos”

1 1 3

1 1 12

1 1 6

1 1 13
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-

-

=

-

-

“Por causa dos
colegas.”

“Porque gosto das aulas
s0 nao gosto das aulas
am que nos portamos
mal”

“Sinto-me motivado
porque gosta de
aprender.”

“Sim, porque gosto de
aprender mas as vezes
me destraio.”

“Porque & sempre bom
aprender, mas tambem
ha professores que nao
motivam nada.”

“Sinto-me motivado em
apenas algumas porque
gosto das matérias, dos
professores e de como
dao as aulas”

“Porque gosto de
percaber as coisas”

]

]

]

]

)

]

]

“Porque tenho feito
tudo, trabalhado s6 nao
alguns T.RC.”

“Porque eu passo tudo o
que me pedem & nao so
mal educado”

“Nao sou indisciplinado,
nao insulto ninguém.”

“Eu ndo sou uma aluna
indisciplinada porque eu
sai me comportar as
vezes @ @ muito raro ser
expulsa de alguma
aula.”

“Porque eu acho que
nas aulas estou bem, eu
sai que falo mas quem &
que nunca falo e nas
aulas eu passo tudo e
tou atenta.”

“Eu acho que nao sou
indisciplinado porque
nao respondo aos
professores, nao insulto
os colegas, nao lhes
bato, nao escrevo nas
cadeiras e outras
coisas.”

“Nao, porque nao gosto
de interromper, mas as
vezes falo.”
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Base de dados dos inquéritos por questionario aplicados aos professores

Humero

P1

P2

36

37

35

42

45

47

49

50

P3

15

20

2

P4

P5

P&

-

]

-

-

-

-

1

2

P7 P8

"Através da diversidade de atividades”

"Apresentando propostas de trabalho que vao de end

"1° enquadrar os conteldos no contexto histérico; re

"Tenho tentado motiva-los para a pratica atraves de

"Tontei, durante grande parte do ano novas ostratég

"Reforco positivo; aulas de apoio/tutoria; valorizaca

"Mao consigo gerir, tudo o que fago em termos de es

"Trabalhando a auto estima dos alunos, valorizando

37

P9

“Mandando calar; incentivar
trabalhar; em casos extrem
biblioteca.”

“As situagdes de indisciplina
acordo com o estatuto do al
sao expulsos da sala de aula
respetiva falta disciplinar e
participagao disciplinar ao ¢

]

"1° chamar a atencao sobre
penalizar a avaliacdo do alu
4° "sinal - " mandar o aluno :
turma sobre o comportamer
& saida do aluno.”

(]

“Param a atividade, falo cor
pratica, se repetem saiem ¢
possivel vao para a bibliotec
relacionado com a disciplin:

(]

"De varias formas. Alguns re
quatro vezes por aula e che:
mandar sair da sala para tar
actividades loctivas.”

“Chamando a atencao dos al
aula por periodos curtos. Qu
entram na falta de respeito
2| participacao disciplinar que

“Colocando os alunos na rua
para os comportamentos im
o depois de ao longo do ano
estratégias no sentido de so
2|0 mesmo se ter mantido.”

“Tratar sempre qualquer alu
2| respeito exigindo o reciproc

"blar citimeAnc Aae alunac in
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P9

“Mandando calar; incentivando os alunos a
trabalhar; em casos extremos, enviando para a
bibliotaca.”

“As situagdes de indisciplina ndo sao permitidas de
acordo com o estatuto do aluno, pelo que os alunos
50 expulsos da sala do aula, assinalando-lhes a
respetiva falta disciplinar e facultando a respetiva
participagao disciplinar ao diretor de turma.”

)

"1° chamar a atencao sobre o comportamento 2°
penalizar a avaliacao do aluno com "sinal - ™ " 3% ao
4° "sinal - " mandar o aluno sair. 4° Falar com a
turma sobre o comportamento e situacao que levou
a saida do aluno.”

)

“Param a atividade, falo com eles e regressam a
pratica, se repetem saiem da sala de aula e quando
possivel vao para a biblioteca fazer um trabalho
relacionado com a disciplina.”

[

“De varias formas. Alguns repreendo-os trés ou
quatro vezes por aula e chega outros tenho de
mandar sair da sala para tentar continuar as
actividades lectivas.”

“Chamando a atencao dos alunos, mandando sair da
aula por periodos curtos. Quando as situagdes
entram na falta de respeito por regras, ha

2 |participagao disciplinar que é comunicada ao DT”

“Colocando os alunos na rua, depois de os alertar
para os comportamentos improprios na sala de aula
o depois de ao longo do ano ter implementado

estratégias no sentido de solucionar o problema e de

2|0 mesmo se ter mantido.”

“Tratar sempre qualquer aluno com o maximo
2 respeito exigindo o reciproco da sua parte.”

"M citimeAne Ane alinae indiceinlinadne fanke

P10 P11.1 1.2 P11.3 P11.4

2 1 1 1 1
1 3 3 1 3
2 1 1 1 2
2 1 1 1 1
1 1 1 1 1

1 2 1 1
1 1 2 1 1
2 2 1 1 1
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Pi2.4

P12.5

P13

P13.2

P13.3

P13.4

P13.5

P13.6

P13.7

P13.8

P13.9

P13.10

P14.1

Pi4.2

P14.3

P14.4
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P14.4

P14.5

P14.6

P14.7

P15.1

P15.2

P15.3

P15.4

P15.5

P15.6

P15.7

P15.8

P15.9

P15.10

P15.11

P15.1
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P15.12

P15.13

P15.14

P15.15

P15.16

P15.17

P15.18

P15.19

P16.1

P16.2

P16.3

Pl6.4

P16.5

Pl6.6

P16.7

Pi6.8
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6.8

P16.9

P16.10

Pi16.11

P16.12

P16.13

P17

P17.2

P17.3

P17.4

P17.5

P17.6

P17.7

P17.8

P17.9

P17.10
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P16.13 P17 P17.2 P17.3 P17.4 P17.5 P17.6 P17.7 P17.8 P17.9 P17.10 P17.11 P17.12  |P17.13

1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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-

]

]

-
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“Tenho tentado motiva-los para a pratica através de

"Tentei, durante grande parte do ano novas estratég

"Reforco positive; aulas de apoio/tutoria; valorizaca

“"Mao consigo gerir, tudo o que fago em termos de es

"Trabalhando a auto estima dos alunos, valorizando

"Geri as situagdes de desmotivacao dos alunos da tu
"_Tentando diversificar estratégias _ Tentando incut|

"Recurso a imagem e nova tecnologias”

"Tenho diversificado as estratégias e as metodologia

44

PUSSIVEL VAU petl d o LILLILLER
relacionado com a disciplin:

(=)

“De varias formas. Alguns re
quatro vezes por aula e che
mandar sair da sala para ter
actividades lectivas.”

“Chamando a atencao dos al
aula por periodos curtos. Qu
entram na falta de respeito
2 |participacao disciplinar que

“Colocando os alunes na rua
para os comportamentos im
o depois de ao longo do ano
estratégias no sentido de so
0 mesmo se ter mantido.”

“Tratar sempre qualguer alu
respeito exigindo o reciproc

=)

[¥]

“Mas situagdes dos alunos in
sempre que possivel ter umi
“demacratica” demonstrand
2 [ter uma postura mais digna

" Mudanca de lugar _ Troca
2 |Retirada da sala de aula.”

“Dialogo com os alunos, em
1|ordem de saida dasalade a

“Tenho tentado responsabili
advertindo-os para as conse
comportamento; tenho impl
definidas no Conselho de Tu
1|motivar estes alunos para a
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PUSSIVIL VaU Pl d o LIULIULSLA 1281 UI L AUaU U
relacionado com a disciplina.” 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2

“De varias formas. Alguns repreendo-os trés ou

quatro vezes por aula e chega outros tenho de

mandar sair da sala para tentar continuar as

actividades lectivas.” 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3

“Chamando a atencao dos alunos, mandando sair da

aula por periodos curtos. Quando as situagdes

entram na falta de respeito por regras, ha

participacao disciplinar que é comunicada ao DT" 1 2 1 1 1 1 2 1 1

“Colocande os alunos na rua, depois de os alertar
para os comportamentos improprios na sala de aula
o depois de ao longo do ano ter implementado
estratégias no sentido de solucionar o problema e do

0 mesmo se ter mantido.” 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2
“Tratar sempre gualguer aluno com o maximo
respeito exigindo o reciproco da sua parte.” 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1

“Mas situacdes dos alunos indisciplinados tento
sempre que possivel ter uma atitude mais
“democratica” demonstrando aos alunos que devem

ter uma postura mais digna e integracdo na turma.” 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2
" Mudanca de lugar _ Troca com outros alunos _

Retirada da sala de aula.” 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1
“Dialogo com os alunos, em casos excepcionais

ordem de saida da sala de aula.” 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2

“Tenho tentado responsabilizar os alunos,

advertindo-os para as consequéncias do seu mau

compaortamento; tenho implementado as estratégias

definidas no Conselho de Turma; e tenho tentado

motivar estes alunos para a disciplina.” 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2
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1 3 1 1 1 1 1 1
3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 2 1 1 1 1 1
2 2 1 1 1 1 1 1 1
1 2 1 1 1 1 1
1 3 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 1 1 1 1
1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Analise estatistica de metodologia mista
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1. METODOLOGIA
A analise estatistica foi realizada com o software IBM SPSS verséo 22.0 (IBM Corporation, New York, USA).

Na caracterizagdo global da amostra as varidveis numéricas sdo resumidas através da média (M), mediana, desvio
padrdao (DP), minimo e maximo e sdo apresentadas no texto através da média + desvio padrdo. Para as variaveis
qualitativas recorre-se as frequéncias absolutas e relativas. Nos casos em que existiam dados em falta as frequéncias
relativas foram determinadas em relagdo a totalidade dos elementos das amostras.

Para a analise dos objetivos do estudo utilizou-se a estatistica descritiva e o teste de independéncia do Qui-Quadrado.
Neste ultimo caso, como se verificou a violagdo dos pressupostos para a utilizagdo deste teste devido as reduzidas
dimensGes amostrais, recorreu-se a simulacdo de Monte Carlo. O nivel de significancia utilizado para os testes de

hipoteses foi de 0=0.05.

2. CARATERIZAGAO DA AMOSTRA

A Tabela 1 apresenta os resultados referentes & caraterizagdo dos 26 alunos incluidos no estudo. Constata-se que
57.7% pertencia ao sexo feminino, com uma média etaria de 13,3 + 1,2 anos, 50.0% era repetente (30.8% tinham

repetido 0 7° ano e 19,2% o 6° ano) e 46.2% andavam na escola ha 7 anos.

Tabela 1 — Caraterizacao dos alunos

N %

Masculino 11 42,3%
Género

Feminino 15 57,7%
Idade, média + DP (minimo - m&ximo) 13,3+1,2 (12 - 16)

Sim 13 50,0%
Repetente

Néo 11 42,3%

2 1 3,8%

3 1 3,8%

4 2 7,7%
Anos em que houve repeticdo

5 4 15,4%

6 5 19,2%

7 8 30,8%

7 12 46,2%

0,

N° de anos que anda na 8 6 23,1%
escola 9 5 19.2%

10 3 11,5%
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Relativamente & caracterizacdo dos 12 docentes incluidos no estudo (Tabela 2), 58,3% pertencia ao sexo masculino,
com uma média etaria de 43,2 £ 5,3 anos e com um tempo médio de docéncia de 18,3 + 7,2 anos, 25.0% era
contratado (16,7% pertenciam ao Quadro Zona Pedagdgica, 25,0% ao Quadro Agrupamento e 33,3% ao Quadro de

Escola), 75,0% possuia como grau académico a licenciatura e os restantes tinham o grau de mestre.

Tabela 2 — Caraterizacao dos docentes

N %

Masculino 7 58,3%
Género

Feminino 5 41,7%
Idade, média + dp (minimo - méximo) 43,2 +5,3 (35 - 50)
Tempo de servigo na docéncia , média + dp (minimo - maximo) 18,3+7,2 (6 -34)

Contratado(a) 3 25,0%

Quadro Zona Pedagégica 2 16,7%
Situacdo professional

Quadro Agrupamento 3 25,0%

Quadro Escola 4 33,3%

Bacharel 0 0,0%

Licenciado 9 75,0%
Grau academic

Mestre 3 25,0%

Doutorado 0 0,0%

1. OBJETIVOS
1.1. Identificar as preferéncias dos alunos relativamente a escola

No que respeita as preferéncias dos alunos relativamente a escola (Tabela 3),  constata-se que 23,1% ndo gosta da

escola, 38,5% ndo gosta das aulas e 61,5% nédo gosta de estudar.

Tabela 3 — Preferéncias dos alunos relativamente a escola

N %

Sim 20 76,9%
Gosta da escola

Nao 6 23,1%

Sim 16 61,5%
Gosta das aulas

Né&o 10 38,5%

Sim 10 38,5%
Gosta de estudar

Nao 16 61,5%
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Os principais motivos, relatados pelos alunos, por gostarem da escola sdo essencialmente as instalagdes (“a escola é

99, < f 99, ¢

muito grande”; “é uma escola boa, porque as salas sdo muito quentes”; “eu gosto da minha escola porque tem campo

de jogos, ginasio, biblioteca, refeitorio, sala do aluno”; “eu gosto da minha escola, pois acho que tem uma boa

@, < 99, <

estrutura ““; “gosto da minha escola porque ¢ muito agradavel, gira”; “gosto desta escola porque ¢ grande, tem sitios

onde possa estar confortavel”; “porque é grande tem espago suficiente”; “tem tudo”; “gosto da minha escola porque é

99, ¢

no meio do “nada” e assim ¢ mais sossegada”; “pelo recinto escolar”), a aprendizagem (“aprende-se coisas novas”;

29, ¢

“porque ¢ um local onde se pode fazer cada vez melhor”; “porque posso aprender coisas novas e ter informagdo que

99, <

nos necessitamos™), ¢ os alunos/amigos (“gosto da escola porque tenho amigos™; “tenho amigos”; “porque é uma boa

@, < CLINNT3

escola com bons alunos®; “porque eu gosto de estar com os meus colegas”, “estou sempre a rir”’; “divertida”), e os

docentes e funcionarios (“gosto da dire¢do e de algumas funciondrias”; “tem bons professores”). Quanto a nio

(13

gostarem da escola os principais fatores sdo os funcionarios (“as vezes as funciondrias sdo histéricas”; “as
funcionarias em vez de fazerem o trabalho delas... juntam-se e comegam a falar mal da vida dos outros”; “deviam

contratar funcionérios que os alunos gostem ou se ddo bem, ndo funcionarias que chamam nomes nas costas aos

29, <

alunos”; “ndo gosto da minha escola porque algumas funciondrias da escola sdo muito rudes”), os alunos (“durante 0s

intervalos os alunos ndo tém respeito uns com os outros”; “ndo gosto muito das pessoas que ca andam”) e a

29, <

aprendizagem (“eu ndo gosto das aulas porque sdo muito aborrecidas”; “ma em modos de aprendizagem”).

Os principais motivos para 0s alunos gostarem das aulas sdo a aprendizagem (“aprendemos varias coisas e sabemos

quais os cuidados que devemos ter”; “as aulas sfo sempre muito interessante”; “eu gosto das aulas porque

29, <

aprendemos coisas novas que nos vao ajudar para o futuro”; “eu gosto das aulas porque se aprendem coisas novas”;

“gosto das aulas porque se aprende a lidar com o futuro e se aprende a fazermos um futuro melhor para nds”;

99, <,

“porque da para aprender coisas e eu ndo quero morrer inculto”; “porque é onde se pode aprender coisas novas e ¢

uma preparacdo para o futuro”; “gosto de aprender coisas novas para no futuro ter melhores qualificagdes e um
melhor futuro”) e os professores (“gosto das aulas porque este ano tenho professores divertidos e ndo gosto de ficar
séria muito tempo”; “gosto porque eu gosto muito dos professores e de os ouvir as vezes”; “porque alguns

professores sdo divertidos”). Relativamente aos motivos pelos quais os alunos ndo gostam das aulas salientam-se a

99, <

indisciplina (“ndo consigo manter o interesse na maior parte das aulas pois a turma ¢ grande e barulhenta”; “ndo gosto

29, <

das aulas porque sdo muito barulhentas e chatas”; “ndo gosto muito das aulas porque a maior parte das aulas ndo sdo

29, <

produtivas”; “porque em algumas aulas portamo-nos mal”; “porque muita gente fala e os professores mandam calar

29, < 29, <

mas eles ndo se calam”) e a desmotivagdo (“sdo muito aborrecidas™; “sdo um pouco aborrecidas”; “acho as aulas

muito dificeis”).

O principal motivo pelo qual os alunos gostam de estudar ¢ alusivo a aprendizagem e as notas (“gosto de aprender

29,

coisas novas mas s6 gosto de estudar coisas interessantes”; “gosto de estudar porque estou a aprender”; “gosto de

estudar porque estudar para os testes € como fazer uma revisdo para na altura do teste ter boas notas para passar o

29, G

ano”; “porque a estudar é que se tira boas notas”; “porque pode-se desenvolver as nossas capacidades e ajuda muito

para as aulas”; “porque quando a testes necessitamos de informacdes para sabermos as perguntas”). Quanto as

29, <

motivagles para ndo gostarem de estudar salienta-se a desmotivagédo (“acho aborrecido”; “como qualquer outro aluno

99, 4

(acho eu) ndo gosta de estudar porque ¢ aborrecido”; “d4 muito trabalho e ndo preciso”; “¢ aborrecido e ¢ tudo muito

99, G4 799, ¢

calmo”; “é muita matéria para um aluno s6”; “eu ndo gosto de estudar porque é aborrecido e ndo sei bem como meter

170 ¢

a matéria na cabeca, ou eu aprendo nas aulas ou entdo sera dificil”; “eu ndo gosto de estudar porque ndo tenho muita

29,

paciéncia”; “eu ndo gosto muito de estudar, pois prefiro jogar computador, playstation ou andar de bicicleta”;

29, <

tenho

29, < 99, .

dificuldade em ficar concentrada”; “ndo gosto de estudar porque eu odeio ler muito”; “ndo gosto de estudar porque

LIS

ndo gosto de nada que € muito chato por isso em vez de estudar toco saxofone”; “porque nio gosto de fazer os TPC”).
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Em termos de preferéncias em relacdo as disciplinas (Tabela 4), as disciplinas de Espanhol (100,0%), Educagéo
Tecnoldgica (88,5%), Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (88,5%) e Educacéo Fisica (84,6%) séo as que
relinem maior preferéncia, enquanto as disciplinas Fisico-Quimica (38,5%) e Portugués (42.3%) sdo as que retinem

menor preferéncia.

Tabela 4 — Preferéncias dos alunos relativamente as disciplinas

N %

Sim 20 76,9%
Cidadania (CID)

Néo 6 23,1%

Sim 13 50,0%
Ciéncias Naturais (CN)

Néo 13 50,0%

Sim 22 84,6%
Educaco Fisica (EDF)

Néo 4 15,4%

Sim 26 100,0%
Espanhol (ESP)

Néo 0 0,0%

Sim 23 88,5%
Educagéo Tecnoldgica (ET)

Néo 3 11,5%

Sim 14 53,8%
Educacéo Visual (EV)

Néo 12 46,2%

Sim 10 38,5%
Fisico-Quimica (FQ)

Néo 16 61,5%

Sim 14 53,8%
Geografia (GGF)

Néo 12 46,2%

Sim 18 69,2%
Histdria (HST)

Néo 8 30,8%

Sim 19 73,1%
Inglés (ING)

Néo 7 26,9%

Sim 17 65,4%
Matematica (MAT)

Néo 8 30,8%

Sim 11 42,3%
Portugués (PORT)

Néo 15 57,7%
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i 0,
Tecnologias da Informacéo e Sim 23 88,5%

Comunicacéo (TIC) N&o 3 11,5%

O motivo principal para os alunos gostarem da disciplina de Cidadania é a motivacdo em relagdo as matérias
selecionadas (“aprende-se a ser um bom cidaddo”; “é uma aula que ¢ mais conversa e ndo matéria”; “fala-se de

assuntos importantes”; “fala-se sobre outros assuntos”; “falamos ¢ damos a nossa opinido”; “fala-se de temas

29, < 29, < 29,

interessantes”; “porque ndo € uma disciplina igual as outras”; “gosto de ouvir esta matéria”; “gosto porque falamos de

99, CEINT3

muitas coisas”; “gosto porque falamos sobre temas interessantes”; “podemos saber do que aconteceu ao longo da

semana’; “porque ¢ interessante saber este tipo de matéria”; “porque falamos dos problemas da turma e do que

29, G 29, <

podemos fazer para os melhorar”; “porque para aprender coisas sobre o0 mundo e falarmos”; “porque se fala de coisas

99, ¢

que ndo se fala noutras disciplinas”; “pudemos esclarecer assuntos”). O motivo primordial, para os alunos que nao

gostam desta disciplina, deve-se ao docente (“acho que o professor fala muito dos problemas da turma e depois ndo

99,

da a matéria de cidadania”; “levamos muito nas orelhas”; “o professor s6 sabe gritar”; “porque o professor s6 da

29, <

sermdes”; “porque o professor so se chateia”).

No que respeita a disciplina de Ciéncias Naturais a principal causa para os alunos gostarem da matéria refere-se

identicamente a motivacdo em relag@o as tematicas abordadas (“‘eu gosto muito porque maior parte da matéria ¢ sobre

39, < 99, ¢ 99,

amimais e eu gosto”; gosto mas também

gosto da natureza”; “gosto porque nesta disciplina gosto de trabalhar”;

depende da matéria e gosto porque aprendemos como era o planeta hd muito tempo atras”; “gosto porque

99, . 99,

falamos sobre varias coisas sobre a terra”; “porque gosto de ter informac¢des novas da natureza”; “porque se pode

29, <

saber mais acerca do planeta”; “sabemos mais informagdo sobre a nossa historia”; “sim porque gosto de aprender

coisas sobre o nosso planeta”). As principais causas para os alunos ndo gostarem desta disciplina sfo os temas (“a

29, < 99, ¢

matéria”; “a matéria € uma seca”; “acho aborrecido e ndo entendo nada”; “acho que ndo tem qualquer utilidade para a

29, <« 29, < 99, <

vida”; “eu ndo gosto porque ¢ muito dificil”; “ndo gosto das matérias”; “nunca gostei da disciplina”; “porque este ano

29, < 99, <

a matéria ¢ muito aborrecida”; “porque este ano a matéria é pouco interessante”; “porque ndo gosto da matéria”) e o

29, 29, <. 29, <

professor (“ndo gosto do professor”; “o professor é uma seca”; “pelo professor”; “porque o professor so fala e ndo

temos atividade nenhuma”).

O motivo principal para os alunos gostarem da disciplina de Educagéo Fisica € o gosto pelo desporto (“adoro porque

29, <

adoro fazer desporto”; “dd-nos o exercicio necessario para no futuro ndo termos dores”; “gosto de jogar a outros

29, 29, 29,

jogos”; “fazemos desporto, o que eu gosto muito”; “gosto de fazer desporto”; “gosto de desporto”; “gosto de fazer e

99, <. 99, <

praticar desporto”; “porque gosto de estar em forma e ¢ divertido”; “gosto porque estamos sempre a fazer exercicios”;

“porque adoro desporto”; “porque adoro fazer exercicio”; “porque gosto das aulas”) e a professora” (“porque a

29, 29,

professora ¢ divertida”; “gosto da professora”; “gosto da professora, a sua organizagdo”). O primeiro motivo para os

alunos ndo gostarem desta disciplina ¢ a falta de motivacdo (“as aulas sdo muito puxadas”; “ndo gosto de fazer

99, ¢

exercicio”; “ndo gosto porque fico cansada”;

29, <

nao gosto porque ndo gosto de me sentir suada”).

No que respeita a disciplina de Espanhol a principal causa para os alunos gostarem da matéria refere-se igualmente a
motivagdo e utilidade/facilidade da lingua (“linguas é muito importante porque hoje em dia é necessario falarmos

varias linguas para ter um futuro”; “Amo falar espanhol”; “¢ uma lingua relativamente facil”; “Espanha como ¢é ao

29, <

nosso lado acho que vale a pena aprender”; “eu gosto de espanhol porque ¢ divertido e interessante”; “Eu gosto muito

99, <

de Espanhol sempre fui boa aluna”; “fazemos muitos exercicios”; “gosto da disciplina”; “Gosto da matéria”; “Gosto
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de aprender linguas novas”; “Gosto de aprender outros tipos de linguas”; “Gosto de espanhol porque estou a aprender
uma lingua nova”; “Gosto de falar outra lingua”; “lingua diferente”; “porque é facil e gosto de saber mais uma
lingua”; “Porque gosto de saber mais linguas”; “Porque percebo a lingua bem”; “porque ndo ¢ muito dificil de

aprender e é engracada”).

Em relacéo a disciplina de Educacéo Tecnoldgica as principais causas para os alunos gostarem da disciplina referem-

se identicamente a motivacdo em relagéo aos assuntos abordados e trabalhos ("gosto porque se faz muitos trabalhos

99, ¢

manuais”; “amei estas aulas estavamos a fazer trabalhos divertidos”;

99, ¢

a construcdo ¢ uma mais valia para os tempos

29, < LIS

de hoje”' ‘adoro porque aprendemos montes de cenas”; “adoro porque faziamos varias coisas fixes” “aprendemos

coisas novas”; “¢é uma aula mais manual e ndo escrita”; “gosto de trabalhar com coisas novas”; gosto porque eu

percebo”; “gosto porque se aprende a fazer coisas novas”; “gosto porque tenho liberdade para rir e conversar”;

29, < 29, < 99,

“porque fazemos coisas divertidas”; “porque gosto de artes”; “porque ndo se faz nada”; “sdo aulas interessantes”) e

99, <

devido ao professor (“adoro, porque o professor deixa fazer aquilo que nos queremos”; “amo essas aulas o professor

99, < 99, <

¢ bastante simpatico”; “apesar de gostarmos do professor ele deixava-nos fazer tudo e mais alguma coisa”; “gosto do

29, 99, <

professor”; “gosto porque o professor, é divertido”; “sim, porque o professor e simpatico”). Quanto aos motivos para

ndo gostarem desta disciplina salienta-se a falta de gosto/habilidade (“ndo gosto de desenhar”; “uma disciplina que eu
nao tenho jeito”) e desmotivagdo pelo efetuado nas aulas (“ndo faziamos nada na aula; apenas brincdvamos e viamos

filmes™).

O motivo principal para os alunos gostarem da disciplina de Educacéo Visual ¢ o gosto pelo desenho (“adoro porque

59 99, <A 39, <4

eu gosto muito de desenhar”, “aprendemos a desenhar melhor”; “¢ divertido”; “¢ bom para comegar como profissao

29, < 99, ¢ 99, ¢

de designer”; “gosto bastante de desenho”; “gosto de desenhar”; “gosto muito de desenhar e aprender nova técnicas”;

“porque gosto de pintar e desenhar”). Quanto as causas para ndo gostarem desta disciplina salienta-se a falta de

CLINT3 99, < 99, <

gosto/habilidade (“ndo gosto de desenhar”; “ndo tenho jeito para desenhar”; “porque eu detesto desenhar”; “porque

CLIT3

ndo gosto de desenhar e ndo tenho jeito”) e o professor (“ndo gosto do professor”; “ndo gosto porque o professor é

muito rigido”; “ndo porque o professor diz que nos somos “burros” e mal-educados”; “o professor ¢ muito

resmungao”).

O motivo principal para os alunos gostarem da disciplina de Fisico-Quimica é a motivacdo em relagéo as matérias

99, < 39, <

selecionadas (“adoro a fisica, porque adorava ser astronoma”; “adoro falar do universo”; “aprendemos varias coisas

29, 4 99, < 29,

interessantes”; “é uma matéria interessante”; “gosto de fazer experiéncias”; “gosto muito de saber sobre o universo e

99, < 99, <

fazer experiéncias”; “gosto pela matéria dos planetas e universo”; “porque o meu futuro tem muito a ver com esta

99, <

disciplina”; “gosto da matéria dos planetas”). Os motivos primordiais para os alunos que ndo gostam desta disciplina

sdo o docente (“ha muitas regras e a professora e muito rigorosa”; “a professora falta a metade das aulas e quando da

aulas manda metade da turma para a rua por tudo e por nada”; “a professora do nada da uns grandes gritos”; “a

99, <

professora grita bastante e ndo aprendemos nada”; “ndo gosto porque a professora esta sempre a reclamar e a gritar”;

29, ¢ 29, ¢

“odeio a professora”; “odeio essa aula a professora ta sempre a gritar”; “porque a professora em vez de mandar para a

29, .

rua grita”; “porque nao fui ensinado como deve de ser entdo nio ¢ das minhas favoritas”) e as matérias (“néo gosto

9 9 <,

porque ¢ dificil”, “ndo gosto porque ndo percebo quase nada”, “acho um puco aborrecido”, “acho uma disciplina

muito dificil”, “ndo gosto da matéria”).

O motivo principal para os alunos gostarem da disciplina de Geografia ¢ a motivagdo pelas matérias (“a aula ¢é
calma”; “aprendemos coisas interessantes”; “é essencial para nos orientarmos”; “gosto das matérias”; “gosto de

aprender sobre geografia”; “gosto porque ¢ facil de aprender”; “porque gosto de saber me orientar entre outras
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99, ¢

coisas”; “porque vai ser util para a vida”;

99, <

sdo aulas interessantes”) e o professor (“porque o professor é divertido™;

99,

“gosto do professor, acho-o organizado e da bem as aulas”; “gosto do professor”). O primeiro motivo para os alunos

ndo gostarem desta disciplina é a falta de motivacdo pelas teméticas abordadas (“as aulas ndo me motivam mas

99, < 99, < 199,

também deve ser da matéria”; “ndo gosto da disciplina”; “ndo gosto da disciplina em si”; “ndo gosto de falar de

29, < 99, < 99, ¢

terra”; “ndo gosto muito de geografia por causa da matéria”; “ndo gosto muito”; “ndo gosto porque ¢ dificil”; “ndo

29, < 29, .

percebo porque que tenho de saber o que damos em geografia”; “odeio porque ¢ chato”; “tem muita matéria”).

A principal causa para os alunos gostarem da disciplina de Historia ¢ a motivagdo pelas matérias (“adoro historia”;

n. s 29,

“aprender o que os nossos antepassados fizeram ¢ interessante"; “¢ facil para mim decorar datas”; “gosto das guerras

99, ¢ ", <

das conquistas e dos habitos de cada povo”; “gosto de saber como foi Portugal ao longo destes anos todos"; “gosto de

99, ¢ 99, <

saber sobre o passado”; “gosto de saber sobre os nossos antepassados”; “gosto de conhecer coisas que aconteceram

antes de eu nascer”; “gosto porque tem informag@o dos tempos atras”; “aprende-se muita coisa”; “porque acho

99, ¢

interessante conhecer o passado”; “porque gosto muito de conhecimento”; “porque se pode saber muito sobre 0 nosso

99, < EERNTS

passado”; “sim porque damos a matéria”) e o docente (“gosto da professora”; “gosto porque a professora faz-me

conhecer coisas que aconteceram antes de eu nascer”). O motivo principal para os alunos ndo gostarem desta

29, <,

disciplina é a falta de motivagdo pelas tematicas abordadas (‘“acho uma seca”; “ndo faz falta no ensino escolar”;

99, < 99, <

”porque ndo tenho muito interesse nessa disciplina”; “ndo gosto de ouvir coisas antigas™; “ndo interessa a historia do

passado, s interessa o futuro”; “porque este ano a matéria é aborrecida e dificil de meter na cabega”).

No que respeita a disciplina de Inglés a principal causa para os alunos gostarem da matéria refere-se identicamente a

motivagdo e utilidade/facilidade da lingua (“adoro conhecer outras linguas”; “adoro essa aula porque ¢ a minha

29, 29, <, 29, <,

disciplina favorita”; “amo falar inglés”; “amo inglés ¢ a minha lingua favorita”; “as linguas ¢ uma mais valia para o

futuro porque falar varias linguas é bom para nés nos conseguirmos desempenhar noutros paises”; “eu adoro inglés

99, < LIS

porque gosto de falar outras linguas”; “eu uma lingua facil de aprender”; “gosta porque ¢ fixe”; “gosto da lingua

29, 29,

inglesa e tenho facilidade”; “gosto de aprender linguas novas”; “gosto de inglés porque estou a aprender uma lingua

estrangeira”; “gosto imenso de inglés”; “gosto muito de aprender novas linguas”; “porque gosto de saber mais

29, < 29, <

linguas”; “porque gosto e porque vai ser muito 1Util para o resto da vida”; “porque estou sempre a participar”’). Em

termos de causas para os alunos ndo gostarem desta disciplina salienta-se a desmotivacdo em relacdo as matérias

99, ¢

(“ndo gosto muito apesar de ter de sabe-lo ndo acho muito interessante”; “ndo gosto porque eu nao sei falar, ler ou

99, ¢ 29, <

escrever e ndo compreendo nada”; “ndo percebo nada”; “porque percebo nada”) e o professor (“detesto o professor de

CLINT3

inglés”, “o professor so sabe gritar”).

Em relagdo a disciplina de Matematica a principal causa para os alunos gostarem da disciplina refere-se a motivacéo

29, <

em relagdo as matérias (“vai-nos acompanhar para toda a vida”; “adoro célculos apesar de ndo conseguir fazer todos,

adoro”; “porque desenvolve o cérebro”; “é uma disciplina interessante”; “gosto da matéria”; “gosto de contas e

99, < 99, ¢ 29,

problemas”; “gosto de fazer calculos e de me esforgar”; “gosto de fazer contas de cabega”; “gosto de fazer contas”

2, < 29, . 29,

“a matematica ¢ divertida”; “porque adoro niimeros”; “porque gosto de contas”; “porque o meu futuro tem

muito a ver com esta disciplina”; “sim porque danos matéria”). Quanto aos motivos para ndo gostarem desta

99, .

disciplina salienta-se igualmente as matérias ("existem algumas matérias que gosto, mas a maior parte ndo”; “ndo

LEIT3 29, . 99,

gosto da matéria”, “ndo gosto de contas”; “ndo sei fazer contas e ndo gosto”; “odeio, tem muitas contas, ¢ muito

29, <.

dificil”; “porque algumas matérias sdo muito dificeis”; “porque damos muita matéria e eu ndo consigo decorar tudo”).
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Em relacdo a disciplina de Portugués a principal causa para os alunos gostarem da disciplina refere-se a motivagéo

2. 99, ¢

alusiva as matérias (‘¢ uma disciplina interessante”; “estamos sempre a fazer exercicios”; “gosto porque € a minha

99, < 29, < 29,

lingua e eu percebo”; “gosto porque eu gosto de ler”; “porque gosto de escrever textos e de ler livros”; “porque gosto
de ler e escrever”; “porque estou sempre a participar”). No que respeita aos motivos para ndo gostarem da disciplina

([ 99, <

salientam-se as matérias estudadas (“ndo gosto de gramatica"; “a aula e um pouco chata”; “acho que portugués ndo é

29, < 29,

essencial porque nds somos portugueses”; “as aulas e matéria sdo aborrecidas por causa da gramatica”; “¢ muita coisa

99, <, 29, .

para saber verbos, tempos etc...”; “ndo gosto de ler”; “ndo gosto de portugués porque as aulas ndo sdo produtivas”;

29, <. EENN13

“ndo gosto nada acho muito aborrecido”; “porque ndo percebo nada”; “nuca me dei bem com a disciplina”; “tem

13

muita coisa para aprender, ¢ dificil”) e a professora (“a professora a minima coisinha manda para a rua”; “a

professora é uma esquisita”; “ndo gosto da professora, ndo sabe dar aulas”; “a professora manda-0s calar mais de 3

vezes e ndo os manda para a rua”).

Finalmente, quanto a disciplina de Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo a principal causa para os alunos
gostarem da disciplina refere-se a motivagdo alusiva as matérias (“A informatica ¢ uma mais-valia para o futuro”;
“acho que toda a gente gosta de tecnologia”; “Adoro computadores”; “adoro mexer em computadores”; “Amo
trabalhar com computadores”; “E interessante”; “E uma disciplina interessante”; “porque gosto de computadores”;
“gosto de computadores por isso ¢ facil para mim”; “Gosto de mexer em computadores”; “Gosto de tecnologia e
mexer no computador”; “Gosto de trabalhar nos computadores”; “gosto de trabalhar com computadores"; “gosto

99, < 99, <

porque ¢ divertido aprender mais coisas sobre a tecnologia”; “gosto porque eu acho muito interessante”; “porque
assim aprendo a mexer nos computadores e se precisar ja sei fazer as coisas”; “porque gosto de informatica”; “Porque
pode-se saber mais acerca dos computadores”) e o professor (“gosto do professor e também das aulas”; “Gosto do
professor”). Quanto aos alunos que ndo gostam da disciplina o motivo principal é o professor (“Nédo gosto o professor

ndo ajuda”; “Nao, porque ¢ uma desorganizagao”).

Segundo os professores inquiridos, os principais fatores que proporcionam motivacao aos alunos para a aprendizagem
sdo "Envolvimento em aprendizagens significativas que se relacionem com o quotidiano do aluno” (91,7%),
“Compreender a utilidade das disciplinas escolares” (75,0%), “Relagdo empdatica com o professor” (75,0%) e
“Conhecimento, pelo aluno, da utilidade pratica que determinada aprendizagem lhe oferece” (75,0%) e os menos
relevantes sdo a “Exposic¢do individual do aluno perante a turma” (8,3%) e “Verificagdo e corregdo frequentes dos

trabalhos de casa” (33,3%), de acordo com a Tabela 5.

Tabela 5 — Fatores que proporcionam motivagéo aos alunos para a aprendizagem (docentes)

N %
. . T . 11 91,7%
Envolvimento em aprendizagens significativas que se relacionem com o
quotidiano do aluno.
Compreender a utilidade das disciplinas escolares. 9 75.0%
Relagdo empética com o professor. 9 75,0%
9 75,0%

Conhecimento, pelo aluno, da utilidade pratica que determinada
aprendizagem lhe oferece.
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Envolvimento dos alunos na gestdo diaria das atividades da aula. 8 66,7%
Feedback frequente das avaliagdes. 8 66,7%
Experiéncias de éxito. 8 66,7%
Expetativas positivas da familia. 8 66,7%
Defini¢do de objetivos e metas a curto prazo. 7 58,3%
Expetativas positivas do professor. 7 58,3%
Reforgos/rétulos positivos. 6 50,0%
Verificacdo e correcdo frequentes dos trabalhos de casa. 4 33,3%
Exposicao individual do aluno perante a turma. 1 8,3%

2.1. ldentificar caracteristicas comportamentais e situages motivacionais dos alunos

A Tabela 6 apresenta os resultados alusivos aos comportamentos dos alunos nas aulas referenciados pelos proprios.
Os comportamentos mais citados sdo “Sou falador” (80,8%), “Sou obediente” (76,9%), “Sou justo” (76,9%) e “Estou

alegre” (76,9%) e o menos citado foi “Sou participativo” (42,3%).

Tabela 6 — Comportamentos dos alunos nas aulas

N %

Sim 17 65,4%
Sou curioso.

Nao 9 34,6%

Sim 19 73,1%
Estou interessado.

Nao 7 26,9%

Sim 11 42,3%
Sou participativo.

Nao 15 57,7%

Sim 20 76,9%
Estou alegre.

Nao 6 23,1%

Sim 15 57,7%
Sou trabalhador.

Nao 11 42,3%

Sim 20 76,9%
Sou justo.

Nao 6 23,1%
Estou atento. Sim 15 57,7%

60



Motivacdo e Disciplina: Percecdo de Alunos e Professores da Escola de Ensino Basico e Secundario da

Bemposta, em Portiméao (Algarve)

Néo 11 42,3%

Sim 20 76,9%
Sou obediente.

Néo 6 23,1%

Sim 21 80,8%
Sou falador.

Nao 5 19,2%

Quanto & motivacéo e indisciplina referida pelos alunos (Tabela 7), 57,7% dizem que ndo tém motivagdo para as

aulas e 34,6% consideram-se indisciplinados (“converso muito, vou varias vezes para a rua ¢ ndo me porto bem”;

99, < 29, <

“converso muito”; “falo muitas vezes sem permissao”’; “porque me porto muito mal durante as aulas”; “estou sempre

99 .

a falar, ndo estou quieto na cadeira ndo estudo etc...” “ndo falar na minha vez e falar sem permissdo”; “eu no 5° e 6°

ano ndo fui uma Unica vés para a rua por isso fui de certeza influenciada”; “fago todo o que eles fazem”; “depende de

29, .

que tiver ao meu lado”; “vou muitas vezes para a rua, respondo aos professores”).

Tabela 7 — Motivacao e indisciplina

N %
Sim 11 42,3%
Motivacao para as aulas
Né&o 15 57,7%
Sim 9 34,6%
Aluno indisciplinado
Néo 17 65,4%

CEINT)

As principais motivagdes referidas pelos alunos s@o a aprendizagem (“para ter um futuro melhor”; “porque ¢ sempre

bom aprender, mas também”; “sim sinto-me motivado nas aulas porque apesar de tudo fico interessada”; “sinto-me

>

29, 99, <

motivado em apenas algumas porque gosto das matérias”; “sinto-me motivado porque gosta de aprender”; “porque

99, ¢,

gosto de perceber as coisas”) e os professores (“sim porque tenho o apoio dos professores”; “sim, porque gosto de
aprender mas as vezes me distraio”; “sinto-me motivado porque gosto dos professores como dao as aulas”; “sinto-me
motivado porque os professores fazem as aulas serem interessantes”). Quanto aos principais fatores para a nio
motivagdo destacam-se a indisciplina da turma (“a turma ndo e das melhores o que me leva a ndo ter motivagao”;
“por causa dos colegas”; “ndo gosto das aulas em que nos portamos mal”’; “Porque muita gente fala e nos ndo damos
a aula”); as matérias e aprendizagem (“porque as aulas ndo sdo muito produtivas”; “em maior parte das disciplinas
sdo aborrecidas”; “ha muita matéria”; “porque ndo me interesso muito pela matéria”; “porque eu ja sei que vou
chumbar por isso ja ndo me motivo se fosse no 1° ou 2° periodo eu motivava-me mas ja é o 3° eu ja chumbei”;

29, <,

“porque normalmente as aulas sdo chatas e ndo se faz nada”; “sdo uma seca”) e os professores (“porque o professor

ndo da sentido ha matéria”; “porque os professores estdo sempre aos gritos”; “os professores sdo muito severos”;

“porque os professores nao fazem para isso”’; ha professores que ndo motivam nada”).
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Em apéndice encontram-se os resultados referentes a alteragdes que os alunos faziam nas aulas das disciplinas que
frequentam, citadas pelos proprios (Tabela 25). Em termos de alteragdes dos professores, as mais frequentes eram
alusivas a FQ (53,8%) e GGF (38,5%), sendo a FQ (46,2%) e as CN (30,8%) as disciplinas mais referenciadas em
que os alunos alteravam a maneira como o professor da a aula. As alteragdes, na matéria, mais frequentemente
respondidas referiam-se as disciplinas de PORT (38,5%), CN (26,9%) e MAT (26,9%) e a disciplina de PORT
(34,6%) era a mais exposta para a alteracdo na organizacdo da sala de aula. A alteracdo das regras estabelecidas foi
mais mencionada nas disciplinas de PORT (23,1%), FQ (19,2%) e MAT (19,2%) e quanto a aumentar a atividade
nas aulas, as disciplinas mais respondidas foram CN (26,9%), FQ (26,9%) e ING (26,9%), sendo esta Ultima (ING:
26,9%) a mais respondida como aquela em que o aluno devia somente aprender os conhecimentos que lhe fossem
Uteis para utilizar na sua vida. A disciplina de CN (19,2%) era a mais referida para fazerem trabalhos de grupo e em
termos de encurtamento do tempo de aulas e aumento dos intervalos, as disciplinas de PORT (53,8%) e MAT
(34,6%) foram as mais respondidas. As disciplinas de CN (30,8%) e ING (30,8%) eram as que os alunos queriam que
fossem mais divertidas. Em termos gerais, as maiores frequéncias de altera¢des em cada disciplina eram efetuadas

nos professores e na sua forma de dar as aulas, bem como nos tempos de aulas e de intervalo.

No que respeita as principais caracteristicas, respondidas pelos docentes, associadas a alunos desmotivados (Tabela
8) foram “Tem um olhar distante, aquando de uma comunicag@o oral realizada pelo professor” (75,0%), “Mesmo
quando ¢ solicitado, recusa-se a falar” (66,7%), “Raramente compreende a matéria e néo coloca duvidas” (66,7%),
“Boceja constantemente” (66,7%) e “Néo executa os trabalhos de casa” (66,7%). As menos referidas foram “Executa
todas as tarefas sem protestar” (0,0%) e “Contribui com exemplos de atividades a realizar na sala e s6 participa se lhe

for feita a vontade” (8,3%).

Tabela 8 — Caracteristicas associadas a alunos desmotivados (docentes)

N %

Tem um olhar distante, aquando de uma comunicagdo oral realizada 9 75 0%
pelo professor. '

Mesmo quando é solicitado, recusa-se a falar. 8 66,7%
Raramente compreende a matéria e ndo coloca duvidas. 8 66,7%
Boceja constantemente. 8 66,7%
N&o executa os trabalhos de casa. 8 66,7%
Postura incorreta na s_ala de aula (coluna dobrada, méo a apoiar a 7 58.3%
cabega, cabega em baixo, bragos cruzados,...). '

S0 participa nas atividades que Ihe interessa. 6 50,0%
Fala constantemente com o parceiro e emite sons incomodos. 5 41,7%
N&o fala espontaneamente. 4 33,3%
Nunca manifesta a sua opinido e, quando é solicitado, discorda do que o 4 33.3%

que o professor Ihe propde.
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Apesar do esfor¢co demonstrado, os testes sdo negativos. 3 25,0%
Contribui com exemplos de atividades a realizar na sala e s6 participa

- 1 8,3%
se lhe for feita a vontade.
Executa todas as tarefas sem protestar. 0 0,0%

A Tabela 9 apresenta carateristicas, relatadas pelos professores, que melhor contribuem para uma boa pratica
pedagdgica. Constata-se que a mais referida era alusiva aos “Alunos como um nivel semelhante de conhecimentos e
de sucesso académico, na mesma sala de aula, proporcionam um desenrolar fluido na aprendizagem e dota-os de
maiores competéncias” (91,7%), sendo os “Alunos pertencentes a uma mesma classe social, na mesma sala de aula,
proporcionam um desenrolar fluido na aprendizagem e dota-os de maiores competéncias” (16,7%), os “Alunos com
idades diferentes, na mesma sala de aula, proporcionam vivéncias de riqueza cultural, linguistica, racial,
comunicacional, etc.” (16,7%) e “Os alunos com comportamentos indisciplinados deveriam estar todos na mesma

turma” (8,3%) as menos respondidas.

Tabela 9 — Caracteristicas que melhor contribuem para uma boa pratica pedagogica (docentes)

N %

Alunos como um nivel semelhante de conhecimentos e de sucesso
académico, na mesma sala de aula, proporcionam um desenrolar fluido 11 91,7%
na aprendizagem e dota-0s de maiores competéncias.

Alunos com idades proximas, na mesma sala de aula, proporcionam um 5 41 7%
. . . . (%

desenrolar fluido na aprendizagem e dota-0s de maiores competéncias.

Alunos pertencentes a diversas classes sociais, na mesma sala de aula,

proporcionam vivéncias de riqueza cultural, linguistica, racial, 5 41,7%

comunicacional, etc..

Alunos com niveis diferentes de conhecimentos e de sucesso
académico, na mesma sala de aula, proporcionam vivéncias de riqueza 4 33,3%
cultural, linguistica, racial, comunicacional, etc..

Alunos pertencentes a uma mesma classe social, na mesma sala de aula,
proporcionam um desenrolar fluido na aprendizagem e dota-os de 2 16,7%
maiores competéncias.

Alunos com idades diferentes, na mesma sala de aula, proporcionam ) 16.7%
P . . P . . . (70
vivéncias de riqueza cultural, linguistica, racial, comunicacional, etc..

s . 8,3%
Os alunos com comportamentos indisciplinados deveriam estar todos na

mesma turma.

1.1. Identificar a percecdo dos participantes face a motivacéo e a disciplina

Em relacdo aos comportamentos expostos que os alunos percecionam como indisciplinados (Tabela 10), destacam-se

os mais referidos pelos proprios: “insulta os colegas” (92,3%) “insulta os professores” (92,3%), “atira objetos pelo
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ar” (92,3%), “fala fora da sua vez” (88,5%), “bate nos colegas” (88,5%) e “falta muitas vezes porque lhe apetece”

(88,5%). Os menos citados foram “esta irrequieto na cadeira” (61,5%) e “copia os trabalhos e os testes” (61,5%).

Tabela 10 — Comportamentos indisciplinados (alunos)

N %
Insulta os colegas 24 92,3%
Insulta os professores 24 92,3%
Atira objetos pelo ar 24 92,3%
Fala fora da sua vez 23 88,5%
Bate nos colegas 23 88,5%
Falta muitas vezes porque lhe apetece 23 88,5%
Interrompe a aula sem pedir permissao 20 76,9%
Escreve nas carteiras 20 76,9%
Esta irrequieto na cadeira 16 61,5%
Copia os trabalhos e os testes 16 61,5%

Quanto a percecéo dos alunos alusiva ao nimero de colegas com comportamentos de indisciplina existentes na turma,
em média 12 + 6 alunos sdo indisciplinados, 42,3% referem que o nimero de alunos indisciplinados é inferior a 10 e

15,4% citam que s&o 20 ou mais o nimero de alunos indisciplinados (Tabela 11).

Tabela 11 — Percecdo dos alunos sobre os colegas com comportamentos de indisciplina existentes na turma

N %
< 10 alunos 11 42,3%
N° |
. Qe _a u_nos cc_;m comportamentos de 10 a 19 alunos 11 42,3%
indisciplina existentes na turma
20 alunos ou mais 4 15,4%

Na Tabela 12 visualizam-se os resultados referentes a percecdo dos docentes sobre os alunos desmotivados e
indisciplinados que existem na turma. Constata-se que 66,7% respondem que muitos alunos se encontravam
frequentemente desmotivados, 33.3% referem que muitos alunos sdo indisciplinados e 41,7% estabelece uma relagéo

muito significativa entre motivacéo e disciplina, na sala de aula.

Tabela 12 — Percecao dos docentes sobre os alunos desmotivados e indisciplinados que existem na turma

N %

i 0,
Alunos frequentemente Muitos 8 66.7%
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desmotivados Alguns 4 33,3%
Nenhuns 0 0,0%
Muitos 4 33,3%
Alunos indisciplinados Alguns 8 66,7%
Nenhuns 0 0,0%
Muito significativa 5 41,7%
Relacéo estabelecida entre
motivacdo e disciplina, nasala  Significativa 6 50,0%
de aula
Pouco significativa 0 0,0%

1.2. Identificar estratégias preventivas e remediativas da indisciplina na sala de aula

Na Tabela 13 apresentam-se os fatores citados pelos professores que podem exercer influéncia no aparecimento da
indisciplina. Constata-se que “a movimenta¢do dos alunos” (91,7%) ¢ a “relagdo familia-escola” (91,7%) sdo os

fatores mais referidos como tendo muita influéncia no aparecimento da indisciplina.

Tabela 13 — Fatores que podem exercer influéncia no aparecimento da indisciplina

Muita Influéncia Pouca Influéncia Nenhuma Influéncia
N % N % N %
A organizagéo do espaco. 9 75,0% 2 16,7% 1 8,3%
A organizagdo dos materiais. 7 58,3% 4 33,3% 1 8,3%
A movimentag&o dos alunos. 11 91,7% 1 8,3% 0 0,0%
A estruturacdo do tempo. 9 75,0% 2 16,7% 1 8,3%
Relagdo Familia-Escola. 11 91,7% 1 8,3% 0 0,0%
Estilos do Professor (autoritéario, 7 58.3% 4 33.3% 1 8.3%

democratico, permissivo).

Relativamente as estratégias que podem exercer muita influéncia na prevencéao da indisciplina, os elogios (66,7%) sdo

a estratégia com maior nimero de citages.

Tabela 14 — Estratégias que podem exercer influéncia na prevengéo da indisciplina

Muita Influéncia Pouca Influéncia Nenhuma Influéncia
N % N % N %
Prémios 4 33,3% 7 58,3% 1 8,3%
Elogios 8 66,7% 4 33,3% 0 0,0%
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Adverténcias/avisos 4 33,3% 7 58,3% 1 8,3%
Punicoes 5 41,7% 5 41,7% 2 16,7%
Irritacdo do professor 2 16,7% 6 50,0% 4 33,3%

A Tabela 15 apresenta os resultados referentes as estratégias adequadas na modificacdo de comportamentos dos
alunos, na sala de aula. As estratégias mais mencionadas sdo “Dar um refor¢o positivo pelo comportamento
adequado” (83,3%), “Proporcionar atividades didaticas com conteudos significativos para os alunos” (75,0%) e
“Proporcionar atividades didaticas com materiais atraentes para os alunos” (75,0%). As estratégias “Ignorar o

comportamento inadequado” e “Gritar” ndo tiveram qualquer citacdo.

Tabela 15 — Estratégias adequadas na modificacdo de comportamentos dos alunos, na sala de aula.

N %
Dar um reforgo positivo pelo comportamento adequado. 10 83,3%
Proporcionar atividades didaticas com conteidos significativos para os alunos. 9 75,0%
Proporcionar atividades didaticas com materiais atraentes para os alunos. 9 75,0%
Implementar o ensino positivo através de estratégias de comunicagéo. 8 66,7%
Elaborar um contrato comportamental no qual seja negociado o nimero e o nivel 7 58,3%

do(s) comportamento(s), bem como as suas consequéncias ou recompensas.

Auxiliar os alunos na autogestdo dos seus proprios comportamentos, constituindo
uma forte motivagdo para os mesmos, na medida em que eles se pronunciam sobre 7 58,3%
o0 que lhes diz diretamente respeito.

Recompensar com atividades que deem prazer ao aluno. 6 50,0%

Utilizar o sistema de créditos, sempre que se verifica 0 comportamento positivo,

sendo, mais tarde, trocados por reforcos de apoio (objetos, privilégios, usufrutos, 3 25,0%
)

Ignorar o comportamento inadequado 0 0,0%
Gritar 0 0,0%

1.1. Compreender a percecdo dos professores sobre comportamentos indisciplinados e fatores
propiciadores dos mesmos

Na Tabela 16 visualizam-se, dos comportamentos expostos, 0s associados a alunos indisciplinados, referenciados

pelos professores. As agressdes verbal, moral, psicolégica e/ou fisica aos professores e aos colegas foram referidas

por todos os professores (100,0%) e 91,7% citam ainda a “linguagem impropria na sala de aula” e as “mentiras e/ou

omissdes da verdade, quando questionados relativamente a algum assunto escolar”. O comportamento com menor

frequéncia de resposta foi o “vestuario inapropriado e sujo” (8,3%).

Tabela 16 — Comportamentos associados a alunos indisciplinados
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N %

Agressédo verbal e moral ao professor. 12 100,0%
Agressao psicologica e/ou fisica ao professor. 12 100,0%
Agresséo verbal e moral aos colegas. 12 100,0%
Agressdo psicologica e/ou fisica aos colegas. 12 100,0%
Linguagem imprépria na sala de aula. 11 91,7%
Mentiras e/ou omissOes da verdade, quando questionados relativamente a algum assunto 1 91.7%
escolar. '
Abandono da sala de aula sem justificagdo plausivel. 10 83,3%
Conversar paralelamente, em simultaneo, com a fala do professor. 9 75,0%
Recusar-se a trabalhar nas aulas. 9 75,0%
Falar espontaneamente sem pedir permissao (levantar a méo). 8 66,7%
Manusear o telemoével durante as aulas. 8 66,7%
Comportamentos evasivos e de indiferenca na sala de aula. 7 58,3%
Conversar paralelamente aquando da execucéo de tarefas. 6 50,0%
N&o dar oportunidade aos colegas de se exprimirem, nem de mostrarem o que valem na 6 50.0%
execugao das tarefas. '
Comer na sala de aula. 6 50,0%
Utilizar boné/gorro/chapéu no desenrolar das aulas. 3 25,0%
Saidas frequentes da sala de aula para ir a casa de banho. 3 25,0%
Falta de assiduidade e de pontualidade. 3 25,0%
Vestudrio inapropriado e sujo. 1 8,3%

1.1. Relacionar as variaveis género, tempo de servico, idade, situagdo profissional e grau académico com
as percecdes dos professores sobre as caracteristicas de um(a) aluno(a) indisciplinado(a) e

desmotivado(a).

As Tabelas 17, 18, 19, 20 e 21 apresentam os resultados alusivos a associagdo das percecdes dos professores sobre as

caracteristicas de um(a) aluno(a) indisciplinado(a) e desmotivado(a) com o género, tempo de servico, idade, situacéo

profissional e grau académico. N&o se observa qualquer relacdo estatisticamente significativa (p >0.05) do género,

tempo de servigo, idade, situacdo profissional, e grau académico dos professores com as suas perce¢es sobre as

caracteristicas de um(a) aluno(a) indisciplinado(a) e desmotivado(a).

Tabela 17 — Percegbes dos professores sobre as caracteristicas de um(a) aluno(a) indisciplinado(a) e

desmotivado(a) segundo o género
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Género
Masculino Feminino p
N % N %

Muitos 4 57,1% 4 80,0% 0,576
Alunos
frequentemente Alguns 3 42,9% 1 20,0%
desmotivados

Nenhuns 0 0,0% 0 0,0%

Muitos 2 28,6% 2 40,0% 1,000
Alunos indisciplinados ~ Alguns 5 71,4% 3 60,0%

Nenhuns 0 0,0% 0 0,0%
Relacéo estabelecida Muito significativa 4 57,1% 1 25,0% 0,545
entre motivacao e Significativa 3 42,9% 3 75,0%
disciplina, na sala de
aula Pouco significativa 0 0,0% 0 0,0%
Fatores com influéncia no aparecimento da indisciplina

Muita Influéncia 4 57,1% 5 100,00 0,450
’:s F‘)’;gz”'zagao do Pouca Influéncia > 286% 0 0,0%

Nenhuma Influéncia 1 14,3% 0 0,0%

Muita Influéncia 4 57,1% 3 60,0% 1,000
A organizagdo dos Pouca Influéncia 2 28,6% 2 40,0%
materiais.

Nenhuma Influéncia 1 14,3% 0 0,0%

Muita Influéncia 6 85,7% 5 100,00 1,000
';u':]‘g‘s"memagao 405 pouca Influgncia 1 14,3% 0 0,0%

Nenhuma Influéncia 0 0,0% 0 0,0%

Muita Influéncia 4 57,1% 5 100,0% 0,450
g;;t;“t“ra‘;ao do Pouca Influéncia 2 286% 0 0,0%

Nenhuma Influéncia 1 14,3% 0 0,0%

Muita Influéncia 6 85,7% 5 100,00 1,000
:;‘I?ZO Familia- Pouca Influéncia 1 14,3% 0 0,0%

Nenhuma Influéncia 0 0,0% 0 0,0%

Muita Influéncia 3 42,9% 4 80,0% 0,718

Estilos do Professor
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(autoritario, Pouca Influéncia 3 42,9% 1 20,0%
democratico,
permissivo). Nenhuma Influéncia 1 14,3% 0 0,0%

Tabela 18 — Percecdes dos professores sobre as caracteristicas de um(a) aluno(a) indisciplinado(a) e
desmotivado(a) segundo a idade

Idade
Inferior a 45 anos 45 anos ou mais p
N % N %

Muitos 4 80,0% 4 66,7% 1,000
':;::;iﬁ:&::mememe Alguns 1 20,0% 2 33,3%

Nenhuns 0 0,0% 0 0,0%

Muitos 2 40,0% 2 33,3% 1,000
Alunos indisciplinados Alguns 3 60,0% 4 66,7%

Nenhuns 0 0,0% 0 0,0%

Muito significativa 2 40,0% 3 60,0% 1,000

Relacdo estabelecida
entre motivagdo e Significativa 3 60,0% 2 40,0%

disciplina, na sala de aula
Pouco significativa 0 0,0% 0 0,0%

Fatores com influéncia no aparecimento da indisciplina

Muita Influéncia 3 60,0% 5 83,3% 0,676
A organizagdo do espago.  Pouca Influéncia 1 20,0% 1 16,7%
Nenhuma Influéncia 1 20,0% 0 0,0%
Muita Influéncia 3 60,0% 3 50,0% 0,538
A organizaca .
organizagdo dos Pouca Influéncia 1 20,0% 3 50,0%
materiais.
Nenhuma Influéncia 1 20,0% 0 0,0%
Muita Influéncia 5 100,0% 6 100,0% NC
A movimentaca .
ovimentagdo dos Pouca Influéncia 0 0,0% 0 0,0%
alunos.
Nenhuma Influéncia 0 0,0% 0 0,0%
Muita Influéncia 2 40,0% 6 100,0% 0,056
A estruturacdo do tempo.  Pouca Influéncia 2 40,0% 0 0,0%
Nenhuma Influéncia 1 20,0% 0 0,0%

69



Motivacdo e Disciplina: Percecdo de Alunos e Professores da Escola de Ensino Basico e Secundario da

Bemposta, em Portiméao (Algarve)

Muita Influéncia 5 100,0% 6 100,0% NC
Relagdo Familia-Escola. Pouca Influéncia 0 0,0% 0 0,0%

Nenhuma Influéncia 0 0,0% 0 0,0%

Muita Influéncia 2 40,0% 4 66,7% 0,726
Estilos do Professor
(autoritario, democratico,  Pouca Influéncia 2 40,0% 2 33,3%
permissivo).

Nenhuma Influéncia 1 20,0% 0 0,0%

NC — Néo calculado

Tabela 19 — Percegbes dos professores sobre as caracteristicas de um(a) aluno(a) indisciplinado(a) e
desmotivado(a) segundo o tempo de servi¢o na docéncia

Tempo de servico na docéncia

Inferior a 20 anos 20 anos ou mais p
N % N %

Muitos 3 60,0% 5 71,4% 1,000
':;:r?]ziif/r:g::”tememe Alguns 2 400% 2 286%

Nenhuns 0 0,0% 0 0,0%

Muitos 0 0,0% 4 571% 0,081
Alunos indisciplinados Alguns 5 100,0% 3 42,9%

Nenhuns 0 0,0% 0 0,0%

Muito significativa 2 50,0% 3 42,9% 1,000

Relacéo estabelecida
entre motivagédo e Significativa 2 50,0% 4 57,1%

disciplina, na sala de aula
Pouco significativa 0 0,0% 0 0,0%

Fatores com influéncia no aparecimento da indisciplina

Muita Influéncia 4 80,0% 5 71,4% 1,000
A organizagdo do espago.  Pouca Influéncia 1 20,0% 1 14,3%

Nenhuma Influéncia 0 0,0% 1 14,3%

Muita Influéncia 2 40,0% 5 71,4% 0,213
A izagdo d .

organizacdo dos Pouca Influéncia 3 60,0% 1 14,3%

materiais.

Nenhuma Influéncia 0 0,0% 1 14,3%

Muita Influéncia 4 80,0% 7 100,0% 0,417

A movimentagdo dos
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alunos. Pouca Influéncia 1 20,0% 0 0,0%

Nenhuma Influéncia 0 0,0% 0 0,0%

Muita Influéncia 5 100,0% 4 57,1% 0,453
A estruturacéo do tempo.  Pouca Influéncia 0 0,0% 2 28,6%

Nenhuma Influéncia 0 0,0% 1 14,3%

Muita Influéncia 4 80,0% 7 100,0% 0,417
Relagdo Familia-Escola. Pouca Influéncia 1 20,0% 0 0,0%

Nenhuma Influéncia 0 0,0% 0 0,0%

Muita Influéncia 4 80,0% 3 42,9% 0,729
Estilos do Professor
(autoritario, democratico,  Pouca Influéncia 1 20,0% 3 42,9%
permissivo).

Nenhuma Influéncia 0 0,0% 1 14,3%

Tabela 20 — Percecbes dos professores sobre as caracteristicas de um(a) aluno(a) indisciplinado(a) e
desmotivado(a) segundo a situacao profissional

Situacao profissional

Contratado(a) Quadro p
N % N %
Muitos 3 100,0% 5 55,6% 0,491
':;sr:;iif:(?::mememe Alguns 0 0,0% 4 444%
Nenhuns 0 0,0% 0 0,0%
Muitos 2 66,7% 2 22,2% 0,491
Alunos indisciplinados Alguns 1 33,3% 7 77,8%
Nenhuns 0 0,0% 0 0,0%
Muito significativa 1 33,3% 4 50,0% 1,000

Relacéo estabelecida
entre motivacdo e Significativa 2 66,7% 4 50,0%

disciplina, na sala de aula
Pouco significativa 0 0,0% 0 0,0%

Fatores com influéncia no aparecimento da indisciplina

Muita Influéncia 3 100,0% 6 66,7% 0,668
A organizagdo do espa¢o.  Pouca Influéncia 0 0,0% 2 22,2%
Nenhuma Influéncia 0 0,0% 1 11,1%
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Muita Influéncia 3 100,0% 4 44,4% 0,419
A organizaggo dos Pouca Influéncia 0 0,0% 4 44,4%
materiais.

Nenhuma Influéncia 0 0,0% 1 11,1%

Muita Influéncia 3 100,0% 8 88,9% 1,000
A movimentagdo dos Pouca Influéncia 0 0,0% 1 11,1%
alunos.

Nenhuma Influéncia 0 0,0% 0 0,0%

Muita Influéncia 2 66,7% 7 77,8% 1,000
A estruturacdo do tempo.  Pouca Influéncia 1 33,3% 1 11,1%

Nenhuma Influéncia 0 0,0% 1 11,1%

Muita Influéncia 3 100,0% 8 88,9% 1,000
Relacdo Familia-Escola. Pouca Influéncia 0 0,0% 1 11,1%

Nenhuma Influéncia 0 0,0% 0 0,0%

Muita Influéncia 1 33,3% 6 66,7% 0,261
Estilos do Professor
(autoritario, democrético,  Pouca Influéncia 1 33,3% 3 33,3%
permissivo).

Nenhuma Influéncia 1 33,3% 0 0,0%

Tabela 21 — Percegbes dos professores sobre as

desmotivado(a) segundo o grau académico

caracteristicas de um(a) aluno(a) indisciplinado(a) e

Grau académico

Licenciado Mestre p
N % N %
Muitos 5 55,6% 3 100,0% 0,491
Alunos_frequentemente Alguns 4 44.4% 0 0,0%
desmotivados
Nenhuns 0 0,0% 0 0,0%
Muitos 3 33,3% 1 33,3% 1,000
Alunos indisciplinados Alguns 6 66,7% 2 66,7%
Nenhuns 0 0,0% 0 0,0%
Muito significativa 5 55,6% 0 0,0% 0,455
Relacéo estabelecida
entre motivagédo e Significativa 4 44,4% 2 100,0%
disciplina, na sala de aula
Pouco significativa 0 0,0% 0 0,0%

Fatores com influéncia no aparecimento da indisciplina
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Muita Influéncia 6 66,7% 3 100,0% 0,665
A organizagdo do espaco.  Pouca Influéncia 2 22,2% 0 0,0%

Nenhuma Influéncia 1 11,1% 0 0,0%

Muita Influéncia 5 55,6% 2 66,7% 1,000
A organizaggo dos Pouca Influéncia 3 333% 1 33,3%
materiais.

Nenhuma Influéncia 1 11,1% 0 0,0%

Muita Influéncia 8 88,9% 3 100,0% 1,000
A movimentagio dos Pouca Influéncia 1 11,1% 0 0,0%
alunos.

Nenhuma Influéncia 0 0,0% 0 0,0%

Muita Influéncia 6 66,7% 3 100,0% 0,665
A estruturacdo do tempo.  Pouca Influéncia 2 22,2% 0 0,0%

Nenhuma Influéncia 1 11,1% 0 0,0%

Muita Influéncia 8 88,9% 3 100,0% 1,000
Relacdo Familia-Escola. Pouca Influéncia 1 11,1% 0 0,0%

Nenhuma Influéncia 0 0,0% 0 0,0%

Muita Influéncia 4 44.4% 3 100,00 0,412
Estilos do Professor
(autoritario, democratico,  Pouca Influéncia 4 44,4% 0 0,0%
permissivo).

Nenhuma Influéncia 1 11,1% 0 0,0%

1.1. Relacionar as variaveis idade, género e repeténcias dos alunos com a (des)motivagéo e a (in)disciplina
na sala de aula.

Nas Tabelas 22, 23 e 24 visualizam-se os resultados alusivos a associagdo idade, género e repeténcias dos alunos com
a (des)motivagdo e a (in)disciplina na sala de aula. Constata-se a existéncia de uma associacdo estatisticamente
significativa (p < 0.05) entre o aluno ser ou ndo repetente e 0 gosto pelo estudo e a motivagdo para as aulas. Nos
alunos repetentes, existe uma menor frequéncia de alunos que gosta das aulas (38,5%) comparativamente aos que
nunca repetiram qualquer ano (81,8%) e nos alunos repetentes ha uma menor motivacédo (15,4%) que nos demais
(63,6%).

Tabela 22 — Motivacao e indisciplina segundo a idade

Idade

Até 13 anos 14 anos ou mais p

N % N %
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Sim 12 75,0% 8 80,0% 1,000
Gosta da escola

Nao 4 25,0% 2 20,0%

Sim 12 75,0% 4 40,0% 0,109
Gosta das aulas

Né&o 4 25,0% 6 60,0%

Sim 6 37,5% 4 40,0% 1,000
Gosta de estudar

Nao 10 62,5% 6 60,0%

- Sim 8 50,0% 3 30,0% 0,428

Motivagdo para as
aulas Néo 8 50,0% 7 70,0%

Sim 4 25,0% 5 50,0% 0,234
Aluno
indisciplinado Néo 12 75,0% 5 50,0%

Tabela 23 — Motivagéo e indisciplina segundo o género

Género
Masculino Feminino p
N % N %

Sim 10 90,9% 10 66,7% 0,197
Gosta da escola

Né&o 1 9,1% 5 33,3%

Sim 8 72,7% 8 53,3% 0,428
Gosta das aulas

Néo 3 27,3% 7 46,7%

Sim 5 45,5% 5 33,3% 0,689
Gosta de estudar

Né&o 6 54,5% 10 66,7%

- Sim 6 54,5% 5 33,3% 0,426

Motivacéo para as
aulas Néo 5 455% 10 66,7%

Sim 2 18,2% 7 46,7% 0,217
Aluno
indisciplinado NEo 9 81.8% 8 53.3%

Tabela 24 — Motivagao e indisciplina segundo a repeténcia

Repetente

Sim Nao
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N % N %

Sim 10 76,9% 8 72, 7% 1,000
Gosta da escola

Né&o 3 23,1% 3 27,3%

Sim 5 38,5% 9 81,8% 0,047*
Gosta das aulas

Nao 8 61,5% 2 18,2%

Sim 4 30,8% 5 45,5% 0,675
Gosta de estudar

Né&o 9 69,2% 6 54,5%

- Sim 2 15,4% 7 63,6% 0,033*

Motivagéo para as
aulas Néo 11 84,6% 4 36,4%

Sim 6 46,2% 3 27,3% 0,423
Aluno
indisciplinado Néo 7 53,8% 8 72,7%

*p<0.05

A Tabela 25 apresenta os resultados alusivos a H1 (Alunos motivados sdo alunos disciplinados). Constata-se que
existe uma associacgao estatisticamente significativa (p < 0.05) entre a indisciplina e motivagao, observando-se que
todos os alunos motivados referem ndo ser indisciplinados, enquanto que somente 40,0% dos alunos sem motivagdo

respondem que ndo sdo indisciplinados.

Tabela 25 — Indisciplina segundo a motivagéo

Indisciplina
Sim Né&o p
N % N %
Sim 0 0.0% 11 100.0% 0.001
Motivacdo
Néo 9 60.0% 6 40.0%
1. SINTESE

Em relacdo aos alunos 23,1% néo gosta da escola, 38,5% ndo gosta das aulas e 61,5% ndo gosta de estudar. Os
principais motivos, relatados pelos alunos, por gostarem da escola sdo essencialmente as instalagdes, a aprendizagem,
os alunos/amigos e o0s docentes. Quanto a ndo gostarem da escola, os principais fatores sdo os funcionarios, os alunos
(colegas) e a aprendizagem. Os principais motivos para os alunos gostarem das aulas sdo a aprendizagem e o0s
professores e 0s motivos pelos quais os alunos ndo gostam das aulas salientam-se a indisciplina e a desmotivagdo. O
principal motivo pelo qual os alunos gostam de estudar é alusivo & aprendizagem e as notas e o motivo fulcral para

ndo gostarem de estudar é a desmotivagao.

Os comportamentos nas aulas mais citados pelos alunos sdo: serem faladores (80,8%), obedientes (76,9%), justos
(76,9%) e alegres (76,9%) e o menos citado foi a participacdo (42,3%).
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As disciplinas de Espanhol (100,0%), Educacdo Tecnoldgica (88,5%), Tecnologias da Informagdo e Comunicacéo
(88,5%) e Educacédo Fisica (84,6%) séo as que reinem maior preferéncia, enquanto as disciplinas Fisico-Quimica
(38,5%) e Portugués (42,3%) sdo as que reinem menor preferéncia. Os principais motivos para os alunos gostarem

ou ndo das disciplinas deve-se a motivagdo com os conteddos e aos professores.

A maioria dos alunos (57,7%) diz que ndo tem motivacdo para as aulas, mas apenas alguns (34,6%) se consideram
indisciplinados. As principais motivacdes referidas pelos alunos séo a aprendizagem e os professores. Quanto aos
principais fatores para a ndo motivacdo destacam-se a indisciplina da turma; as matérias e aprendizagem e 0s

professores.

Os comportamentos percecionados como indisciplinados, mais referidos pelos alunos, sdo insultar os colegas (92,3%)
e professores (92,3%), atirar objetos pelo ar (92,3%), falar fora da sua vez (88,5%), bater nos colegas (88,5%) e faltar

muitas vezes porque lhes apetece (88,5%).

Para os docentes, a maioria dos alunos esta desmotivada (66,7%) e existe uma frequéncia assinalavel de alguma
indisciplina (66,7%). Os principais fatores que proporcionam motiva¢do aos alunos para a aprendizagem sdo a
compreensdo da utilidade das disciplinas escolares (75,0%) e a relacdo empatica com os professores (75,0%).

Observa-se a existéncia de uma associacdo estatisticamente significativa (p < 0.05) entre o facto de o aluno ser ou nao
repetente e 0 gosto pelo estudo e a motivacdo para as aulas, em que os alunos repetentes gostam menos das aulas
(38,5%) e ha uma menor motivacdo (15,4%). (1° Objetivo Geral: Relacionar as caracteristicas pessoais dos alunos

com a sua motivagéo e disciplina).

As principais caracteristicas, respondidas pelos docentes, alusivas a alunos desmotivados referem-se a ter um olhar
distante, aquando de uma comunicagdo oral realizada pelo professor (75,0%), recusar-se a falar mesmo quando é
solicitado (66,7%), raramente compreender a matéria e ndo colocar dividas (66,7%), bocejar constantemente (66,7%)
e ndo executar os trabalhos de casa (66,7%). Quanto as caracteristicas, relatadas pelos professores, que melhor
contribuem para uma boa préatica pedagdgica, a mais referida era alusiva aos alunos como um nivel semelhante de
conhecimentos e de sucesso académico, na mesma sala de aula, proporcionando um desenrolar fluido na

aprendizagem e dotando-os de maiores competéncias (91,7%).

Os fatores, mais citados pelos professores, que podem exercer influéncia no aparecimento da indisciplina séo a

movimentagdo dos alunos (91,7%) e a relacéo familia-escola (91,7%).

Relativamente as estratégias que podem exercer muita influéncia na prevencao da indisciplina, os elogios (66,7%) séo

a estratégia mais mencionada.

As estratégias mais mencionadas como sendo adequadas na modificagdo de comportamentos dos alunos sdo o reforgo
positivo pelo comportamento adequado (83,3%) e proporcionar atividades didaticas com contetidos significativos

para os alunos (75,0%) e com materiais atraentes para os alunos (75,0%).

Dos comportamentos expostos, 0s mais associados a alunos indisciplinados, referenciados pelos professores, séo as
agressoes verbal (100,0%), moral (100,0%), psicoldgica (100,0%) e/ou fisica (100,0%) aos professores e aos colegas,
sendo referidas por todos os professores, bem como a linguagem imprépria na sala de aula (91,7%) e as mentiras e/ou

omissOes da verdade, quando questionados relativamente a algum assunto escolar (91,7%).
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Né&o se observa qualquer relagdo do género, tempo de servigo, idade, situacdo profissional e grau académico dos
professores com as suas percegdes sobre as caracteristicas de um(a) aluno(a) indisciplinado(a) e desmotivado(a). (2°
Objetivo Geral: Relacionar as caracteristicas pessoais dos professores com as percegdes sobre as caracteristicas de um

aluno indisciplinado e desmotivado).

2. APENDICE

Tabela 26 — Alterages em cada disciplina

N %
FQ 14 53,8%
GGF 10 38,5%
PORT 8 30,8%
CN 7 26,9%
ING 4 15,4%
O Professor ESP 3 11,5%
HST 3 11,5%
MAT 3 11,5%
EDF 2 1,7%
EV 1 3,8%
TIC 1 3,8%
FQ 12 46,2%
CN 8 30,8%
MAT 7 26,9%
GGF 5 19,2%
A maneira HST 4 15,4%
como 0 . PORT 4 15,4%
professor da a
aula ESP 3 11,5%
EV 2 1,7%
ING 2 1,7%
ET 1 3,8%
TIC 1 3,8%
A matéria PORT 10 38,5%
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Tabela 26 — Alterages em cada disciplina

N %
CN 7 26,9%
MAT 7 26,9%
FQ 6 23,1%
HST 5 19,2%
ING 5 19,2%
GGF 3 11,5%
EDF 1 3,8%
ESP 1 3,8%
PORT 9 34,6%
HST 6 23,1%
ESP 5 19,2%
FQ 4 15,4%
A organizagéo GGF 4 1o4%
da sala de aula ING 4 15,4%
MAT 4 15,4%
CN 3 11,5%
EDF 1 3,8%
EV 1 3,8%
PORT 6 23,1%
FQ 5 19,2%
MAT 5 19,2%
ING 4 15,4%
As regras CN 3 11,5%
estabelecidas HST 3 11,5%
EV 2 1,7%
GGF 2 1,7%
ESP 1 3,8%
TIC 1 3,8%
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Tabela 26 — Alterages em cada disciplina

N %
CN 7 26,9%
FQ 7 26,9%
ING 7 26,9%
GGF 6 23,1%
HST 6 23,1%
Tornava as
aulas mais PORT 6 23,1%
ativas
MAT 5 19,2%
ESP 2 7,7%
EDF 1 3,8%
ET 1 3,8%
EV 1 3,8%
ING 7 26,9%
CN 5 19,2%
HST 5 19,2%
Aprendia s6 MAT 5 19.2%
conhecimentos PORT 5 19 2%
que me fossem e
utt_el_s para FQ 4 15,4%
utilizar na
minha vida ESP 3 11,5%
GGE 3 11,5%
EDF 2 7,7%
TIC 1 3,8%
CN 5 19,2%
ESP 4 15,4%
FQ 4 15,4%
Fazia muitos
trabalhos de GGF 4 15,4%
grupo
MAT 4 15,4%
PORT 4 15,4%
HST 3 11,5%
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Tabela 26 — Alterages em cada disciplina

N %
TIC 3 11,5%
ET 1 3,8%
ING 1 3,8%
TODAS AS DISCIPLINAS. 1 3,8%
PORT 14 53,8%
MAT 9 34,6%
FQ 7 26,9%
CN 6 23,1%
Encurtava o
tempo de aulas  HST 5 19,2%
e tornava 0s
intervalos ING 4 15,4%
maiores
GGF 3 11,5%
ESP 1 3,8%
EV 1 3,8%
TODAS AS DISCIPLINAS. 1 3,8%
CN 8 30,8%
ING 8 30,8%
FQ 6 23,1%
HST 6 23,1%
MAT 6 23,1%
Tornava as
aulas mais PORT 6 23,1%
divertidas
GGF 5 19,2%
EDF 2 7,7%
ESP 2 7,7%
EV 2 7,7%
ET 1 3,8%
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ANEXO Il1

Pedido de autorizagdo a Diretora do Agrupamento de Escolas da Bemposta, em Portimao, para a
realizacdo de procedimento de recolha de dados
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(26)

FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCAGAO - EDUCAGAO ESPECIAL

Portiméo, 28 de abril de 2014

Exma. Senhora Diretora
do Agrupamento de Escolas da Bemposta

Assunto: Pedido de autorizacdo para a aplicagdo dos inquéritos para a tese de
Mestrado

Eu, Olga Alexandra Gabriel da Mota Narciso Vasconcelos, Professora Contratada do
grupo de recrutamento 910 (Educacdo Especial 1), a exercer fungbes na EB/S da
Bemposta, venho, por este meio, solicitar autorizagéo para aplicar dois inquéritos; um
a todos os alunos da turma C do 7° ano de escolaridade da Escola EB/S da Bemposta
e outro inquérito a todos os Professores dessa mesma turma e ano de escolaridade,
para a realizagao do estudo do meu Projeto de Investigaggo intitulado “Motivacéo e
Disciplina: Percecdo de Alunos e Professores da Escola de Ensino Basico e
Secundario da Bemposta, em Portimdo (Algarve)’, a ser realizado no ambito da
Dissertagdo de Mestrado em Ciéncias da Educacdo — Educacdo Especial, na

Universidade Fermando Pessoa.

Atenciosamente,
)

(Olga N7§JVasconcelos)
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“.*" EACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCAGAO — EDUCAGAO ESPECIAL

AUTORIZACAQ

Autorizo a Professora Olga Alexandra Gabriel da Mota Narciso Vasconcelos a aplicar
os inquéritos aos alunos e aos professores da turma C do 7° ano de escolaridade da
EB/S da Bemposta, para a sua tese de Mestrado “Motivacdo e Disciplina: Percecéo de
Alunos e Professores da Escola de Ensino Basico e Secundario da Bemposta, em
Portimao (Algarve)”.

Data2 3 o U/ Ay

A Diretora do Agrupamento de Escolas da Bemposta,

\MH Q

(Fernanda Rosa)
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ANEXO IV

Inquérito por questionario aos alunos, pré-validacéo pelos peritos
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FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO - EDUCACAO ESPECIAL

Inquérito aos alunos

(furma C - 7.° ano)

Old! Pretendo com este inquérito obter informagdo para um trabalho de
investigagdo em Educagdo.

Assim, estards ajudando e colaborando ao responder a estas perguntas.

Ndo precisas de colocar o teu home (€ anénimo).

Bloco I - Questdes: 1 a 5.

1. Escreveatuaidade: anos ___e___ meses.

2. Ano de escolaridade: ____ ano.

3. Género: masculino __; feminino __.

4. Jdrepetistealgumano? Ndo__ ; Sim__; Qual(is)?
ano(s).

5. Esteéo______ anoque ando ha escola. (conta a partir do 1° ano do 1°
Ciclo).

Bloco IT - Questdes: 6 a 14.

Questdo 6 - Gostas da tua escola? Sim___; Nado

Porqué?
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Questdo 7 - Gostas de estudar? Sim____; Ndo .
Porqué?

Questdo 8 - Gostas das aulas?  Sim : Nao
Porqué?

Questdo 9 - Quais sdo as disciplinas que gostas mais?

Classifica, de 1 a 4, cada uma das disciplinas.
1- gosto muito; 2 - gosto; 3- gosto pouco . 4- Ndo gosto.
Cidadania (CID)

Ciéncias Naturais (CN)

Educacdo Fisica (EDF)

Espanhol (ESP)

Educagdo Tecnoldgica (ET)

Educagdo Visual (EV)

Fisico-Quimica (FQ)

Geografia (6G6F)

Histéria (HST)

Inglés (ING)

Matemdtica (MAT)

Portugués (PORT)

Tecnologias da Informagdo e
Comunicagdo (TIC)
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Questdo 10 - A(s) disciplina(s) que respondeste com 1 (gosto muito), indica
porqué.

Gosto muito dessa(s) disciplina(s) porque:
(podes assinalar com uma cruz mais do que uma resposta)

.. divirto-me e dd-me prazer __.

.. aprendo muitos conhecimentos ___.
.. as aulas sdo divertidas ___.

.. gosto da matéria __.

.. gosto do(a) professor(a) ___.

.. as atividades interessam-me __.

.. outra razdo, porque

Questdo 11 - A(s) disciplina(s) que respondeste com 4 (ndo gosto), indica porqué.

Ndo gosto dessa(s) disciplina(s) porque:
( podes assinalar com uma cruz mais do que uma resposta).

... as aulas sdo uma "seca” ___.

.. ndo gosto do(a) professor(a) __.

.. ndo percebo para qué que temos que aprender aquilo... ____
.. o(a) professor(a) fala muito e nés ndo fazemos nada ___.
.. femos muitas regras para cumprir __.

.. ndo aprendo nada que me seja Util __.

... a matéria € muito dificil porque temos que decorar muita coisa

... as atividades ndo me interessam .
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... outra razdo, porque

Questdo 12 - De um modo geral, nas aulas costumas estar...
(podes assinalar com uma cruz mais do que uma resposta).

.. curioso(a) ___.

.. aborrecido(a) ___.

.. desinteressado(a) ___ .

.. animado(a) ___.

.. participativo(a) ___.

..alegre ___.

.. trabalhador(a) ___.

.. contrariado(a) ___.

.. sem vontade de trabalhar ___.
.. desejando que seja a hora da saida ___.
.. motivado(a) ___.

.. desmotivado(a) ___.

.. bem comportado(a) ___.

.. mal comportado(a) ___.

Questdo 13 - Como te defines nas aulas?
( Assinala com uma cruz, no trago que te caracteriza).

1./ / / /
Justo injusto
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2./ / / /
ougo ndo ougo
3./ / / /
grito falo normal
4./ / / /
gosto dos professores detesto os professores
5./ / / /
gosto das atividades detesto as atividades
6./ / / /
aprendo ndo aprendo nada
7./ / / /
obediente desobediente
8./ / / /
gosto da matéria detesto a matéria
9./ / / /
trabalho com agrado trabalho contrariado
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Questdo 14 - Refere aspetos que te deixariam bastante motivado(a) a participar
com alegria nas aulas.

Bloco ITI - Questoes 15 a 17.

Questdo 15 - Se pudesses mudar alguma coisa nas aulas, o que mudarias?

(Completa a frase e podes assinalar com uma cruz mais do que uma resposta)

O(A) professor(a) da(s) disciplina(s) de ( ).
A maneira como o(a) professor(a) da(s) disciplina(s) de

( ) dd a aula.

A matéria da(s) disciplina(s) de ( ).

A organizagdo da sala de aula da(s) disciplina(s) de

( ).

As regras estabelecidas na(s) disciplina(s) de ( ).

Tornava as aulas da(s) disciplina(s) de
( ) mais ativas.

Aprendia sé conhecimentos que me fossem Uteis para utilizar na minha vida.

Fazia muitos trabalhos de grupo.

Encurtava o tempo de aulas na(s) disciplina(s) de
( ) e tornava os intervalos maiores.

Tornava as aulas da(s) disciplina(s) de
( ) mais divertidas.

Outro
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Questdo 16 - Para ti um(a) aluno(a) indisciplinado(a) na sala de aula é aquele(a)
que:

(marca uma cruz nas frases que concordas).
... estd irrequieto na cadeira __.
.. fala foradasuavez .
.. inferrompe a aula sem pedir permissdo ___.
.. insulta os colegas ___.
.. insulta os professores ___.
.. bate nos colegas __.
.. atira objetos peloar ____.
.. escreve nas carteiras ___ .
... copia os trabalhos e os testes __.
... falta muitas vezes porque lhe apetece ___.

... outra razdo,

Questdo 17 - Ha muitos alunos indisciplinados na tua turma? Ndo . Sim

Quantos?

Bloco IV - Questoes 18 e 19.
Questdo 18 - Sentes-te motivado(a) nas aulas? Ndo___; Sim

Porqué?
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Questdo 19 - Es um(a) aluno(a) indisciplinado(a)? Ndo___; Sim

Porqué?

Obrigada pela tua colaboragdo!
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ANEXO V

Inquérito por questionario aos professores, pre-validacao pelos peritos
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Inquérito aos professores do conselho de turma
(turma C - 7.° ano)

Bloco | - Questdes 1 a 8.

1.Género: masculino___;  feminino___.

2. ldade: ___ anos de idade.

3. Tempo de servico na docéncia: ___ anos de docéncia.

4. Idade em que iniciou funcdes docentes: _ anos de idade.

5. Situagdo profissional: contratado_ ; vinculado___ ; efetivo_ .

6. Grau académico: bacharel ___ ; licenciado__ ; mestre_ ; doutorado .

7. Anos de escolaridade que leciona:

8. Quantos alunos tem a turma C do 7° ano? alunos.

Bloco Il - Questdes 9 a 16.
Questdo 9 — Ja trabalhou com criangas desmotivadas? ~ Sim : Nao

Questdo 10 — Como geriu a situacao?

Questdo 11 — Na turma que leciona tem alunos considerados desmotivados?
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- Se respondeu sim, diga quantos? alunos.
Questdo 12 — Ja trabalhou com alunos indisciplinados?  Sim : Nao

Questdo 13 — Como geriu a situacao?

Questéo 14 — Para si, alunos motivados sé&o sempre alunos disciplinados? Sim ;
Ndo__ .

Questdo 15 — Pensa que a desmotivacdo pode ser geradora de indisciplina?

Sim : Nao

Questdo 16 — Classifique de 1 a 4 os fatores que, na sua opinido, mais influenciam para
0 aparecimento da indisciplina.

(1- maior influéncia; 2- muita influéncia; 3- pouca influéncia; 4- nenhuma
influéncia)

A organizacdo do espaco.

A organizacdo dos materiais.

A movimentacao dos alunos.

A estruturacdo do tempo.

QOutro

Bloco 111 — Questdes 17 a 25

Questdo 17 — Do seguinte conjunto de estratégias, classifique a influéncia destas na
prevencdo e na remediacdo da indisciplina.

(1 -maior influéncia; 2- muita influéncia;  3- pouca influéncia;  4- nenhuma
influéncia)
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Prémios

Elogios

Adverténcias/avisos

Punicbes

Irritacdo do(a) professor(a)

Qutro

Questdo 18 — Com base na sua experiéncia profissional e durante este ano letivo,
referencie as estratégias (adequadas e ndo adequadas) para modificar comportamentos

dos alunos em sala de aula.

- Cologue uma cruz em cada estratégia, como adequada ou nao adequada.

ESTRATEGIAS

ADEQUADA

NAO
ADEQUADA

Ignorar o comportamento inadequado.

Dar um reforco positivo pelo comportamento adequado.

Gritar.

Recompensar com atividades que deem prazer ao(a)
aluno(a).

Elaborar um contrato comportamental no qual seja negociado
0 nuimero e o nivel do(s) comportamento(s), bem como as
suas consequéncias ou recompensas.

Utilizar o sistema de créditos, sempre que se verifica o
comportamento positivo, sendo, mais tarde, trocados por
reforgos de apoio (objetos, privilégios, usufrutos, ...).

Implementar o ensino positivo através de estratégias de
comunicacéo.

Proporcionar  atividades  didaticas com  contelddos
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significativos para os alunos.

Proporcionar atividades didaticas com materiais atraentes
para os alunos.

Auxiliar os alunos na autogestdo dos seus proprios
comportamentos, constituindo uma forte motivacdo para 0s
mesmos, na medida em que eles se pronunciam sobre o que
Ihes diz diretamente respeito.

Outra

Questdo 19 — Para uma boa pratica pedagdgica, assinale com um X as afirmagdes que
considera importantes.

A homogeneidade na sala de aula proporciona um desenrolar fluido na
aprendizagem e dota os alunos de maiores competéncias.

A heterogeneidade na sala de aula proporciona vivéncias de riqueza cultural,
linguistica, racial, comunicacional, etc. na sala de aula.

Os alunos com comportamentos indisciplinados deveriam estar todos na
mesma turma.

A motivacdo na aprendizagem nasce do desejo do aluno em aprender e
participar.

Questdo 20 — Do conjunto de afirmacdes, que definem as caracteristicas de um(a)
aluno(a) indisciplinado(a), opte, por classifica-las, por grau de gravidade, em sala de
aula. (1- muito grave; 2-grave; 3-pouco grave; 4 -sem gravidade)

Falar espontaneamente sem pedir permissao (levantar a méo).

Conversar paralelamente aquando da execucéo de tarefas.

Conversar paralelamente, em simultaneo, com a fala do(a) professor(a).

Recusar-se a trabalhar nas aulas.

Agresséo verbal e moral ao(a) professor(a).
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Agressao psicoldgica e/ou fisica ao(a) professor(a).

Agressao verbal e moral aos colegas.

Agressao psicoldgica e/ou fisica aos colegas.

Linguagem impropria na sala de aula.

Falta de assiduidade e de pontualidade.

Comportamentos evasivos e de indiferenca na sala de aula.

N&o dar oportunidade aos colegas de se exprimirem nem de mostrarem o que
valem na execucdo das tarefas.

Vestuério inapropriado e sujo.

Mentiras e/ou omissdes da verdade quando questionados/as relativamente a algum
assunto escolar.

Questdo 21 — Do conjunto de afirmacGes, que definem as caracteristicas de um(a)
aluno(a) desmotivado(a), opte, por classifica-las, por grau de gravidade, em sala de aula.
(1- muito grave; 2-grave; 3-pouco grave; 4 -sem gravidade)

Né&o fala espontaneamente.

Mesmo quando é solicitado(a), recusa-se a falar.

Sé participa nas atividades que lhe interessa.

Contribui com exemplos de atividades a realizar na sala e s6 participa se lhe for
feita a vontade.

Tem um olhar distante aquando de uma comunicacdo oral realizada pelo(a)
professor(a).

Executa todas as tarefas sem protestar.

Nunca manifesta a sua opinido e, quando é solicitado(a), discorda com o que o
professor(a) lhe propde.

Apesar do esforgo demonstrado, 0s testes sao negativos.

Raramente compreende a matéria e ndo coloca davidas.
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Fala constantemente com o parceiro e emite sons incomodos.

Postura incorreta na sala de aula (coluna dobrada, méo a apoiar a cabeca, cabeca
em baixo, bracos cruzados,...).

Boceja constantemente.

Nao executa os trabalhos de casa.

Questdo 22 — O que € que, em sua opinido, motiva o(a) aluno(a) para a aprendizagem?

Questado 23 — Que relevancia atribui a sua préatica pedagogica para a motivacao dos
alunos?

Questao 24 — Sente-se motivado(a) para a docéncia?

Questdo 25 — De que forma é que a motivacdo dos alunos influencia a sua pratica
pedagdgica?

Obrigada pela sua colaboracao!
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ANEXO VI

Validacao dos inquéritos por questionario (alunos e professores)
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Validagéo 1
Validacao de inquéritos por peritos

No seguimento da realizacdo do estudo de mestrado em Ciéncias da Educacdo —
Educacdo Especial, na area de especializacdo: Dominio Cognitivo e Motor, subordinado
ao tema “Motivacao e Disciplina”, com o titulo “Motivacéo e Disciplina: Percecdo de
Alunos e Professores da Escola de Ensino Béasico e Secundario da Bemposta, em
Portimdo - Algarve”, venho, por este meio, apresentar para validacdo dois
instrumentos de recolha de informacdo: um inquérito aos alunos da turma C do 7° ano
de escolaridade e um inquérito aos professores do conselho dessa mesma turma e ano de
escolaridade.

Trata-se de um estudo sobre a motivacdo e a disciplina a realizar na Escola Basica e
Secundaria da Bemposta, do referido concelho. Esta pesquisa de investigacao esta a ser
realizada na Universidade Fernando Pessoa, Porto, sob a orientacdo da Professora
Doutora Fatima Paiva Coelho e co-orientacdo do Mestre Armindo Nunes, na qual se
pretende:

1 — Identificar as preferéncias dos alunos relativamente a escola.

2 — Identificar caracteristicas comportamentais e situacbes motivacionais dos alunos.
3 — Identificar a percecdo dos participantes face a motivacdo e a disciplina.

4 — ldentificar estratégias preventivas e remediativas da indisciplina na sala de aula.

5 — ldentificar aspetos que os professores consideram mais relevantes para a
modificagdo do comportamento dos alunos.

6 — Compreender a percecdo dos professores sobre comportamentos indisciplinados e
fatores propiciadores dos mesmos.

7 — Identificar a percecdo dos professores sobre a motivacéo e a aprendizagem.

8 — Relacionar as variaveis género, tempo de servico, idade, situacdo profissional,
namero de alunos por turma e grau académico com as percecdes dos professores sobre
as caracteristicas de um(a) aluno(a) indisciplinado(a) e desmotivado(a).

9- Relacionar as variaveis idade, ano de escolaridade, género e repeténcias dos alunos
com a (des)motivagéo e a (in)disciplina na sala de aula.

Quadro dos objetivos e questdes formuladas nos inquéritos
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Obijetivos Questdes Questdes
aos alunos aos professores
1-ldentificar as preferéncias dos alunos 6,7,8,9, 10, 11 22 (Bloco 111)
relativamente a escola. (Bloco 1)

2-ldentificar caracteristicas
comportamentais e situagdes
motivacionais dos alunos.

12,13, 14 (Bloco
I1), 15 (Bloco 111),
18, 19 (Bloco 1V)

11 (Bloco 1), 21,
23, 25 (Bloco I11)

3-Identificar a percecdo dos participantes
face & motivacéo e a disciplina.

16, 17 (Bloco I11)

1,2 (Bloco I), 11,
12, 14, 15 (Bloco
I1), 24 (Bloco I11)

4-ldentificar estratégias preventivas e
remediativas da indisciplina na sala de
aula.

13, 16 (Bloco I1),
17, 18 (Bloco I1lI)

5- Identificar aspetos que os professores
consideram mais relevantes para a
modificacdo do comportamento dos
alunos.

13 (Bloco 11), 19
(Bloco I11)

6- Compreender a percecao dos
professores sobre comportamentos
indisciplinados e fatores propiciadores dos
mesmos.

16 (Bloco 1), 19,
20 (Bloco I11)

7- ldentificar a percecdo dos professores
sobre a motivacdo e a aprendizagem.

9, 10, 11 (Bloco 1)

8- Relacionar as variaveis género, tempo
de servico, idade, situacdo profissional,
namero de alunos por turma e grau

1,2,3,4,5,6,7,8
(Bloco 1), 9, 10, 11,
12,13, 14, 15, 16

academico com as percec¢des dos (Bloco 1)
professores sobre as caracteristicas de

um(a) aluno(a) indisciplinado(a) e

desmotivado(a).

9- Relacionar as variaveis idade, ano de | 1, 2, 3,4, 5 (Bloco |9, 10, 11, 12, 13,

escolaridade, género e repeténcias dos
alunos com a (des)motivagdo e a
(in)disciplina na sala de aula.

),6,7,8,9, 10,11,
12,13, 14 (Bloco
I, 15, 16, 17

14, 15, 16 (Bloco
I
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(Bloco I11)

Motivacdo: como profissional especializada em educacdo especial, desenvolver esta
investigacdo €, fundamentalmente, um apetrechamento de métodos, técnicas e agdes
bem conduzidas no que concerne ao reconhecimento/identificagcdo de potenciais alunos
desmotivados e indisciplinados, das suas caracteristicas inerentes e necessidades e,
principalmente, de me capacitar (e a todos os professores) para autorreflexdes
permanentes que me (0s) conduzam a agbGes mobilizadoras, numa perspetiva de
encaminhar os alunos para a motivacdo escolar e a disciplina escolar.

Intenta-se com este estudo perceber porque se desmotivam os alunos e se a indisciplina
escolar se se encontra numa fase crescente, bem como perceber o tipo de relacdo entre
motivacao e disciplina. Averiguar se existe uma relacdo entre as caracteristicas pessoais
dos alunos, a sua motivagdo e a disciplina. Por outro lado, relacionar as caracteristicas
pessoais dos professores com a motivacao e disciplina dos alunos podera ser de grande
utilidade para que a escola possa desenvolver estratégias mais eficazes que respondam
as necessidades destes alunos e, desta forma, atrai-los para uma realidade escolar que se
identifique mais com eles.

O presente estudo constitui um ensaio de tipificacdo do contexto escolar associado com
a motivacdo e a disciplina. Partindo de formulacdes tedricas que tendem a associar o
fendmeno da (des)motivacdo com fatores de ordem (in)disciplinar, pretende-se, com
base na informacdo conseguida através de inquéritos, identificar as relacOes
significativas dessa associacdo e os padrbes de comportamento que tendem a assumir
para contextos familiares e sociais diferenciados.

Pretende-se perceber se existe uma relacdo entre a motivacdo dos alunos e a sua
disciplina, assim como compreender, até que ponto, as caracteristicas pessoais dos
professores influenciam na motivacéo e na disciplina dos alunos.

Conhecendo o que motiva os alunos para a aprendizagem e para a frequéncia escolar
com éxito, e, consequentemente, os disciplina, bem como procurando conhecer as
razdes da sua desmotivacdo e indisciplina, assim como as suas expetativas escolares,
provavelmente, contribuir-se-a para que alunos e escola se sintam mais e melhor
realizados reciprocamente.

Para a realizacdo da vertente qualitativa do estudo, solicita-se a colaboracdo na

validagdo de dois inquéritos, a alunos e a professores, a aplicar neste trabalho de
investigacao.
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O inquérito direcionado aos alunos é composto por 19 questfes organizadas em quatro
blocos: Bloco | — 5 questdes ligadas a identificacdo; Bloco Il — 9 questdes ligadas a
(des)motivacéo; Bloco 111 — 3 questdes ligadas a (in)disciplina e Bloco IV — 2 questdes
ligadas a ambas: (des)motivacéo e (in)disciplina.

O inquerito dirigido aos professores do mesmo conselho de turma é constituido por 25
questBes organizadas em trés blocos: Bloco | — 8 questdes ligadas a identificagdo; Bloco
Il — 8 questdes ligadas a motivacao e disciplina e Bloco Il — 9 questdes ligadas a pratica
pedagbgica.

Inquérito aos alunos
(turma C - 7.° ano)

Bloco | — Questdes: 1 a 5.
IDENTIFICACAO

Dados relacionados com a faixa etéria, ano de escolaridade, género, progressao escolar

e frequéncia escolar.

1. Escreveatuaidade: anos e meses.

2. Ano de escolaridade: __ ano.

3. Género: masculino ___; feminino __ .

4. Jéarepetiste algumano? Nao__ ; Sim___; Qual(is)? ___ ano(s).

5. Esteéo ___ anoque ando naescola. (conta a partir do 1° ano do 1° Ciclo).

Objetivo das guestBes: Fazer a caracterizacdo da faixa etaria, ano de escolaridade,

género, progressao escolar e frequéncia escolar de cada aluno(a).

Avaliacdo das questbes 1 a 5

Itens / Opgoes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
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Aplicabilidade X

Criticas e sugestdes

Bloco Il — Questbes: 6 a 14.
(DES)MOTIVACAO
Questdo 6 — Gostas da tua escola? Sim___; Nao

Porqué?

Objetivo da questao: Identificar as preferéncias dos alunos relativamente a escola.

Avaliacdo da Questio 6

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo X

Compreenséao

Objetividade

Neutralidade

X X| X| X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 7 — Gostas de estudar? Sim___; Nao
Porqué?

Objetivo da questao: Identificar as preferéncias dos alunos relativamente ao interesse
pelo estudo na escola.

Avaliacdo da Questio 7

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
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Apresentacédo

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

x| X| X X| X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 8 — Gostas das aulas? Sim__; Nao

Porqué?

Objetivo da questdo: Identificar as preferéncias dos alunos relativamente as aulas que
tém na escola.

Avaliacdo da Questio 8

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo X

Compreenséao

Obijetividade

Neutralidade

X X| X| X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 9 — Quiais sdo as disciplinas que gostas mais?

Classifica, de 1 a 4, cada uma das disciplinas.
1- gosto muito; 2 —gosto ; 3- gosto pouco ; 4- N&o gosto.
Cidadania (CID)

Ciéncias Naturais (CN)
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Educacéo Fisica (EDF)

Espanhol (ESP)

Educacdo Tecnoldgica (ET)

Educacéo Visual (EV)

Fisico-Quimica (FQ)

Geografia (GGF)

Histdria (HST)

Inglés (ING)

Matematica (MAT)

Portugués (PORT)

Tecnologias da Informagéo e
Comunicacéo (TIC)

Objetivo da guestdo: Identificar as preferéncias dos alunos relativamente as disciplinas
que frequentam na escola.

Avaliacdo da Questio 9

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentagédo X

Compreensao

Obijetividade

Neutralidade

X X| X| X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes
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Quest&o 10 — A(s) disciplina(s) que respondeste com 1 (gosto muito), indica porqué.

Gosto muito dessa(s) disciplina(s) porque:
(podes assinalar com uma cruz mais do que uma resposta)

.. divirto-me e d&-me prazer __.
.. aprendo muitos conhecimentos .
.. as aulas sdo divertidas .
.. gosto da matéria .
... gosto do(a) professor(a) .
... as atividades interessam-me .

... outra razéo, porque

Objetivo _da questdo: Identificar as motivacGes das preferéncias dos alunos
relativamente as disciplinas que frequentam na escola.

Avaliacdo da Questdo 10

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo X

Compreensao

Obijetividade

Neutralidade

X X| X| X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 11 — A(s) disciplina(s) que respondeste com 4 (ndo gosto), indica porqué.

N&o gosto dessa(s) disciplina(s) porque:
( podes assinalar com uma cruz mais do que uma resposta).

... as aulas sdo uma “seca” .

... Ndo gosto do(a) professor(a) .
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.. ndo percebo para qué que temos que aprender aquilo... .

.. 0(a) professor(a) fala muito e nds ndo fazemos nada .

.. temos muitas regras para cumprir ___.

.. ndo aprendo nada que me seja util .

.. a matéria € muito dificil porque temos que decorar muita coisa ___.
.. as atividades ndo me interessam ___.

... outra razdo, porque

Objetivo _da_questdo: Identificar a desmotivacdo dos alunos relativamente as
disciplinas que frequentam na escola.

Avaliacdo da Questdo 11

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao X

Compreenséo

Obijetividade

Neutralidade

X X X X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 12 — De um modo geral, nas aulas costumas estar...
(podes assinalar com uma cruz mais do que uma resposta).

... curioso(a) .

.. aborrecido(a) .

.. desinteressado(a) ___.
..animado(a) __.

.. participativo(a) .
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.. alegre .

.. trabalhador(a) .

.. contrariado(a) .

.. sem vontade de trabalhar .

.. desejando que seja a hora da saida
.. motivado(a) .

.. desmotivado(a) .

.. bem comportado(a) .

.. mal comportado(a) .

Objetivo _da questdo: Identificar caracteristicas comportamentais e situagdes
motivacionais dos alunos em sala de aula.

Avaliacdo da Questdo 12

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo X

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

X X| X| X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questao 13 — Como te defines nas aulas?
(‘Assinala com uma cruz, no trago que te caracteriza).

1./ / / /
justo injusto
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2.1 /
ougo

3./ /
grito

4./ /

gosto dos professores

5./ /
gosto das atividades

6./ /
aprendo

7.1 /
obediente

8./ /

gosto da matéria

9./ /
trabalho com agrado

/ /
ndo ouco

/ /
falo normal

/ /
detesto os professores

/ /
detesto as atividades

/ /
néo aprendo nada

/ /
desobediente

/ /

detesto a matéria

/ /

trabalho contrariado

Objetivo da questdo: Identificar caracteristicas comportamentais e situacdes

motivacionais dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 13

Itens / Opcdes de resposta

Insuficiente

Adequado
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Apresentacédo

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

x| X| X X| X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questado 14 — Refere aspetos que te deixariam bastante motivado(a) a participar com
alegria nas aulas.

Objetivo da questdo: Identificar situacfes motivacionais dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 14

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacdo X

Compreensao

Obijetividade

Neutralidade

X| X| X| X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Bloco 111 - Questdes 15 a 17.
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(IN)DISCIPLINA
Questao 15 — Se pudesses mudar alguma coisa nas aulas, o que mudarias?

(Completa a frase e podes assinalar com uma cruz mais do que uma
resposta)

O(A) professor(a) da(s) disciplina(s) de
( ).

A maneira como o(a) professor(a) da(s) disciplina(s) de
( ) da a aula.

A matéria da(s) disciplina(s) de

( ).

A organizacdo da sala de aula da(s) disciplina(s) de

( ).
As regras estabelecidas na(s) disciplina(s) de

( ).

Tornava as aulas da(s) disciplina(s) de

( ) mais
ativas.

Aprendia s6 conhecimentos que me fossem Uteis para utilizar na minha vida.

Fazia muitos trabalhos de grupo.

Encurtava o tempo de aulas na(s) disciplina(s) de
( ) e tornava os intervalos
maiores.

Tornava as aulas da(s) disciplina(s) de
( ) mais
divertidas.

Outro

Objetivo da questao: Identificar preferéncias dos alunos em contexto escolar.

Avaliacdo da Questdo 15
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Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo X

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

X X X X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 16 — Para ti um(a) aluno(a) indisciplinado(a) na sala de aula é aquele(a) que:
('marca uma cruz nas frases que concordas).

.. esta irrequieto na cadeira .

.. falaforadasuavez .

.. interrompe a aula sem pedir permissdo .
.. insulta os colegas .

.. insulta os professores .

.. bate nos colegas .

.. atira objetos peloar .

.. escreve nas carteiras ___.

.. copia os trabalhos e os testes .

.. falta muitas vezes porque lhe apetece .

... outra razao,

Objetivo da questao: Identificar a percecdo dos participantes face a (in)disciplina na
sala de aula.

Avaliacdo da Questdo 16
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Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo X

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

X X X X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 17 — Ha muitos alunos indisciplinados na tua turma? Ndao ___;  Sim

-Quantos?

Objetivo da questdo: Identificar a percecao dos participantes face a (in)disciplina
(ndmero de alunos indisciplinados) na turma.

Avaliacdo da Questdo 17

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo X

Compreenséao

Objetividade

Neutralidade

X X| X| X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Bloco IV — Questdes 18 e 19.

MOTIVACAO E INDISCIPLINA
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Questao 18 — Sentes-te motivado(a) nas aulas? Nao Sim

Porqué?

Objetivo da questao: Identificar situacbes motivacionais dos alunos.

Avaliacdo da Questédo 18

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacdo X

Compreenséo

Obijetividade

Neutralidade

X X| X| X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 19— Esum(a) aluno(a) indisciplinado(a)? Ndo ; Sim___
Porqué?

Objetivo da guestdo: Identificar caracteristicas comportamentais de cada aluno(a), em
particular, face aos seus comportamentos em sala de aula.

Avaliacdo da questdo 19

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo X

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

X X X| X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes
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Apreciacdo global do inquérito

Itens / Opgoes de resposta Irg::;;cze/ Adequado
Apresentacédo X
Eficacia (responde aos

objetivos) X
Eficiéncia (extensdo) X
Completude X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Inquérito aos professores do conselho de turma
(turma C - 7.° ano)

Bloco | - Questdes 1 a 8.

IDENTIFICACAO

1.Geénero: masculino___;  feminino___.

2. ldade: ___anos de idade.

3. Tempo de servigo na docéncia: ____ anos de docéncia.

4. Idade em que iniciou funcdes docentes: __ anos de idade.

5. Situagdo profissional: contratado___; vinculado___ ; efetivo___ .

6. Grau académico: bacharel____; licenciado____ ; mestre_ ; doutorado_ .
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7. Anos de escolaridade que leciona:

8. Quantos alunos tem a turma C do 7° ano? alunos.

Objetivo das questdes 1 a 8: Identificar as variaveis género, tempo de servico, idade,
situacdo profissional, nimero de alunos por turma e grau académico de cada
professor(a).

Avaliacéo das Questdes 1 a 8

Itens/ Opcoes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacao X
Compreenséo X
Obijetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X

Penso que na
questdo 5 poderia
escrever 0s termos
que atualmente se
utilizam quadro de

Criticas e sugestdes
zona e quadro de

agrupamento
Bloco Il - Questdes 9 a 16.
MOTIVACAO e DISCIPLINA
Questdo 9 — Ja trabalhou com criancas desmotivadas? Sim ; Nao

Objetivo_da _questdo: Conhecer a experiéncia do(a) professor(a) com alunos(as)
desmotivados(as).

Avaliacdo da Questdo 9

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
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Apresentacédo

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

x| X| X X| X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questéo 10 — Como geriu a situagéo?

Objetivo da questdo: Conhecer as estratégias aplicadas pelos professores na gestdo da
desmotivacéao dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 10

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacdo X

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

X| X X| X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes
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Questdo 11 — Na turma que leciona tem alunos considerados desmotivados?
N&o ; Sim

- Se respondeu sim, diga quantos? alunos.

Objetivo da questao: Percecdo da presenca de desmotivacdo na Turma C do 7° ano.

Avaliacdo da Questdo 11

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo X

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

X X X X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 12 — J& trabalhou com alunos indisciplinados?  Sim ; Nao

Objetivo_da _guestdo: Conhecer a experiéncia do(a) professor(a) com alunos(as)
indisciplinados(as).

Avaliacdo da Questdo 12

Itens / Opgoes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
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Criticas e sugestdes

Questdo 13 — Como geriu a situacao?

Objetivo da guestdo: Conhecer as estratégias aplicadas na gestdo da indisciplina dos
alunos.

Avaliacdo da Questdo 13

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo X

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

X X| X| X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questéo 14 — Para si, alunos motivados sdo sempre alunos disciplinados?

Sim : Né&o

Objetivo da guestdo: Identificar a percecdo dos participantes face a relacdo entre
motivagé&o e disciplina.

Avaliagéo da Questdo 14

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo X
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Compreensao

Objetividade

Neutralidade

X X X X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 15 — Pensa que a desmotivacao pode ser geradora de indisciplina?

Sim : Nao

Objetivo_da_guestdo: Identificar a percecdo dos participantes face a relacdo entre
desmotivacao e indisciplina.

Avaliacdo da Questdo 15

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo X

Compreenséao

Obijetividade

Neutralidade

X X| X| X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questao 16 — Classifique de 1 a 4 os fatores que, na sua opinido, mais influenciam para
0 aparecimento da indisciplina.

(1- maior influéncia; 2- muita influéncia; 3- pouca influéncia; 4- nenhuma
influéncia)

A organizacgéo do espaco.
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A organizacdo dos materiais.

A movimentacao dos alunos.

A estruturacdo do tempo.

Qutro

Objetivo da guestdo: Compreender a percecao dos professores sobre comportamentos

indisciplinados e fatores propiciadores dos mesmos.

Avaliacdo da Questdo 16

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente

Adequado

Apresentacédo

Compreenséo

Obijetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

X X X X

Criticas e sugestdes

Bloco 11 — Questbes 17 a 25

PRATICA PEDAGOGICA

Questdo 17 — Do seguinte conjunto de estratégias, classifique a influéncia destas na

prevencdo e na remediacdo da indisciplina.

(1 -maior influéncia; 2- muita influéncia;  3- pouca influéncia;  4- nenhuma
influéncia)

Prémios

Elogios

Adverténcias/avisos
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Punicbes

Irritacdo do(a) professor(a)

Qutro

Objetivo da questdo: Majorar estratégias preventivas e remediativas da indisciplina na

sala de aula.

Avaliacdo da Questdo 17

Itens / Opgoes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Obijetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X

Criticas e sugestdes

Questdo 18 — Com base na sua experiéncia profissional e durante este ano letivo,
referencie as estratégias (adequadas e ndo adequadas) para modificar comportamentos

dos alunos em sala de aula.

- Cologue uma cruz em cada estratégia, como adequada ou nao adequada.

ESTRATEGIAS

ADEQUADA

NAO

ADEQUADA

Ignorar o comportamento inadequado.

Dar um reforgo positivo pelo comportamento adequado.

Gritar.
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Recompensar com atividades que deem prazer ao(a)
aluno(a).

Elaborar um contrato comportamental no qual seja negociado
0 numero e o nivel do(s) comportamento(s), bem como as
suas consequéncias ou recompensas.

Utilizar o sistema de créditos, sempre que se verifica o
comportamento positivo, sendo, mais tarde, trocados por
reforgos de apoio (objetos, privilégios, usufrutos, ...).

Implementar o ensino positivo através de estratégias de
comunicagéo.

Proporcionar  atividades  didaticas com  conteddos
significativos para os alunos.

Proporcionar atividades didaticas com materiais atraentes
para os alunos.

Auxiliar os alunos na autogestdo dos seus proprios
comportamentos, constituindo uma forte motivacdo para 0s
mesmos, na medida em que eles se pronunciam sobre o que
Ihes diz diretamente respeito.

Outra

Objetivo _da questdo: Identificar as estratégias consideradas pelos professores,
adequadas e ndo adequadas, na prevencao e remediacédo da indisciplina na sala de aula.

Avaliacdo da Questdo 18

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
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Aplicabilidade X

Criticas e sugestdes

Questdo 19 — Para uma boa prética pedagogica, assinale com um X as afirmacdes que
considera importantes.

A homogeneidade na sala de aula proporciona um desenrolar fluido na
aprendizagem e dota os alunos de maiores competéncias.

A heterogeneidade na sala de aula proporciona vivéncias de riqueza cultural,
linguistica, racial, comunicacional, etc. na sala de aula.

Os alunos com comportamentos indisciplinados deveriam estar todos na
mesma turma.

A motivacdo na aprendizagem nasce do desejo do aluno em aprender e
participar.

Objetivo_da_questdo: Identificar os aspetos que os professores consideram mais
relevantes para a modificagdo do comportamento dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 19

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo X

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

X| X| X| X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes
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Questdo 20 — Do conjunto de afirmacGes, que definem as caracteristicas de um(a)
aluno(a) indisciplinado(a), opte, por classifica-las, por grau de gravidade, em sala de
aula. (1- muito grave; 2-grave; 3-pouco grave; 4 -sem gravidade)

Falar espontaneamente sem pedir permissao (levantar a méo).

Conversar paralelamente aquando da execucéo de tarefas.

Conversar paralelamente, em simultaneo, com a fala do(a) professor(a).

Recusar-se a trabalhar nas aulas.

Agressao verbal e moral ao(a) professor(a).

Agressao psicoldgica e/ou fisica ao(a) professor(a).

Agressao verbal e moral aos colegas.

Agressao psicoldgica e/ou fisica aos colegas.

Linguagem impropria na sala de aula.

Falta de assiduidade e de pontualidade.

Comportamentos evasivos e de indiferenca na sala de aula.

N&o dar oportunidade aos colegas de se exprimirem nem de mostrarem o que
valem na execucdo das tarefas.

Vestuério inapropriado e sujo.

Mentiras e/ou omissdes da verdade quando questionados/as relativamente a algum
assunto escolar.

Objetivo da guestdo: Compreender a percecdo dos professores sobre comportamentos
indisciplinados e fatores propiciadores dos mesmos.

Avaliacdo da Questdo 20

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
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Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestodes

Questdo 21 — Do conjunto de afirmacdes, que definem as caracteristicas de um(a)
aluno(a) desmotivado(a), opte, por classifica-las, por grau de gravidade, em sala de aula.
(1- muito grave;  2-grave; 3-pouco grave; 4 - sem gravidade).

Né&o fala espontaneamente.

Mesmo quando é solicitado(a), recusa-se a falar.

Sé participa nas atividades que lhe interessa.

Contribui com exemplos de atividades a realizar na sala e s6 participa se lhe for
feita a vontade.

Tem um olhar distante aquando de uma comunicagdo oral realizada pelo(a)
professor(a).

Executa todas as tarefas sem protestar.

Nunca manifesta a sua opinido e, quando € solicitado(a), discorda com o que o
professor(a) Ihe propde.

Apesar do esforco demonstrado, os testes sdo negativos.

Raramente compreende a matéria e ndo coloca davidas.

Fala constantemente com o parceiro e emite sons incobmodos.

Postura incorreta na sala de aula (coluna dobrada, médo a apoiar a cabeca, cabeca
em baixo, bragos cruzados,...).

Boceja constantemente.

Nao executa os trabalhos de casa.

Objetivo _da questdo: Identificar caracteristicas comportamentais e situacdes
motivacionais dos alunos.
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Avaliacdo da Questdo 21

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentagédo X

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

X X X X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 22 — O que é que, em sua opinido, motiva o(a) aluno(a) para a aprendizagem?

Objetivo da questdo: Identificar as preferéncias dos alunos relativamente a escola.

Avaliacdo da Questdo 22

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacdo X

Compreensao

Obijetividade

Neutralidade

X| X| X| X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 23 — Que relevancia atribui & sua pratica pedagogica para a motivagado dos
alunos?
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Objetivo da questdo: Identificar a percecdo dos professores sobre a relagdo entre a
propria préatica pedagdgica e a motivacao dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 23

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao X

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

X| X| X X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questao 24 — Sente-se motivado(a) para a docéncia?

Objetivo da guesto: Identificar a percegédo dos professores sobre a sua automotivagdo
para a docéncia.

Avaliagéo da Questdo 24

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo X

130



Motivacdo e Disciplina: Percecdo de Alunos e Professores da Escola de Ensino Basico e Secundario da

Bemposta, em Portiméao (Algarve)

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

X X X X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Questdo 25 — De que forma é que a motivacdo dos alunos influencia a sua prética
pedagdgica?

Objetivo da guestdo: Identificar a percecdo dos professores sobre a relagdo entre a
motivacao dos alunos e a sua préatica pedagogica.

Avaliacdo da Questdo 25

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo X

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

X X| X| X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Apreciagdo global do inquérito
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Insuficiente/

Excessivo Adequado

Itens / Opcdes de resposta

Apresentacédo

Eficécia (responde aos objetivos)

Eficiéncia (extenséo)

Completude

x| X| X X| X

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Encontro-me grata, desde ja, pela atencdo despendida e pela disponibilidade na
colaboracdo da validacdo dos inquéritos. Mais adianto que toda a informacdo sera
pertinente para melhorar o processo de investigacdo nesta area cientifica e educacional.

Os melhores cumprimentos
Portimédo, marco de 2014

A Discente: Olga Narciso Vasconcelos
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Validagéo 2
Validacao de inquéritos por peritos

No seguimento da realizacdo do estudo de mestrado em Ciéncias da Educagdo —
Educacdo Especial, na area de especializacdo: Dominio Cognitivo e Motor, subordinado
ao tema “Motivacao e Disciplina”, com o titulo “Motivacéo e Disciplina: Percecdo de
Alunos e Professores da Escola de Ensino Bésico e Secundario da Bemposta, em
Portimdo - Algarve”, venho, por este meio, apresentar para validacdo dois
instrumentos de recolha de informacdo: um inquérito aos alunos da turma C do 7° ano
de escolaridade e um inquérito aos professores do conselho dessa mesma turma e ano de
escolaridade.

Trata-se de um estudo sobre a motivacdo e a disciplina a realizar na Escola Basica e
Secundaria da Bemposta, do referido concelho. Esta pesquisa de investigacao esta a ser
realizada na Universidade Fernando Pessoa, Porto, sob a orientacdo da Professora
Doutora Fatima Paiva Coelho e co-orientacdo do Mestre Armindo Nunes, na qual se
pretende:

1 — Identificar as preferéncias dos alunos relativamente a escola.

2 — ldentificar caracteristicas comportamentais e situacdes motivacionais dos alunos.
3 — Identificar a percecdo dos participantes face a motivacao e a disciplina.

4 — ldentificar estratégias preventivas e remediativas da indisciplina na sala de aula.

5 — ldentificar aspetos que os professores consideram mais relevantes para a
modificagdo do comportamento dos alunos.

6 — Compreender a percecdo dos professores sobre comportamentos indisciplinados e
fatores propiciadores dos mesmos.

7 — Identificar a percecdo dos professores sobre a motivacao e a aprendizagem.

8 — Relacionar as variaveis género, tempo de servico, idade, situacdo profissional,
namero de alunos por turma e grau académico com as percecdes dos professores sobre
as caracteristicas de um(a) aluno(a) indisciplinado(a) e desmotivado(a).

9- Relacionar as variaveis idade, ano de escolaridade, género e repeténcias dos alunos
com a (des)motivagéo e a (in)disciplina na sala de aula.

Quadro dos objetivos e questdes formuladas nos inquéritos
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Obijetivos Questdes Questdes
aos alunos aos professores
1-ldentificar as preferéncias dos alunos 6,7,8,9, 10, 11 22 (Bloco 111)
relativamente a escola. (Bloco 1)

2-ldentificar caracteristicas
comportamentais e situagdes
motivacionais dos alunos.

12,13, 14 (Bloco
I1), 15 (Bloco 111),
18, 19 (Bloco 1V)

11 (Bloco 1), 21,
23, 25 (Bloco I11)

3-ldentificar a percecéo dos participantes
face & motivacéo e a disciplina.

16, 17 (Bloco I11)

1,2 (Bloco I), 11,
12, 14, 15 (Bloco
I1), 24 (Bloco I11)

4-ldentificar estratégias preventivas e
remediativas da indisciplina na sala de
aula.

13, 16 (Bloco I1),
17, 18 (Bloco I11)

5- Identificar aspetos que os professores
consideram mais relevantes para a
modificacdo do comportamento dos
alunos.

13 (Bloco 11), 19
(Bloco I11)

6- Compreender a percecao dos
professores sobre comportamentos
indisciplinados e fatores propiciadores dos
mesmos.

16 (Bloco 1), 19,
20 (Bloco I11)

7- ldentificar a percecdo dos professores
sobre a motivacdo e a aprendizagem.

9, 10, 11 (Bloco 1)

8- Relacionar as variaveis género, tempo
de servico, idade, situacdo profissional,
namero de alunos por turma e grau

1,2,3,4,5,6,7,8
(Bloco 1), 9, 10, 11,
12,13, 14, 15, 16

academico com as percec¢des dos (Bloco 1)
professores sobre as caracteristicas de

um(a) aluno(a) indisciplinado(a) e

desmotivado(a).

9- Relacionar as variaveis idade, ano de | 1, 2, 3,4, 5 (Bloco |9, 10, 11, 12, 13,

escolaridade, género e repeténcias dos
alunos com a (des)motivagdo e a
(in)disciplina na sala de aula.

),6,7,8,9, 10,11,
12,13, 14 (Bloco
I, 15, 16, 17

14, 15, 16 (Bloco
I
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(Bloco I11)

Motivacdo: como profissional especializada em educacdo especial, desenvolver esta
investigacdo €, fundamentalmente, um apetrechamento de métodos, técnicas e acles
bem conduzidas no que concerne ao reconhecimento/identificacdo de potenciais alunos
desmotivados e indisciplinados, das suas caracteristicas inerentes e necessidades e,
principalmente, de me capacitar (e a todos os professores) para autorreflexdes
permanentes que me (0s) conduzam a agbGes mobilizadoras, numa perspetiva de
encaminhar os alunos para a motivacdo escolar e a disciplina escolar.

Intenta-se com este estudo perceber porque se desmotivam os alunos e se a indisciplina
escolar se se encontra numa fase crescente, bem como perceber o tipo de relacdo entre
motivacao e disciplina. Averiguar se existe uma relacdo entre as caracteristicas pessoais
dos alunos, a sua motivagdo e a disciplina. Por outro lado, relacionar as caracteristicas
pessoais dos professores com a motivacao e disciplina dos alunos podera ser de grande
utilidade para que a escola possa desenvolver estratégias mais eficazes que respondam
as necessidades destes alunos e, desta forma, atrai-los para uma realidade escolar que se
identifique mais com eles.

O presente estudo constitui um ensaio de tipificacdo do contexto escolar associado com
a motivacdo e a disciplina. Partindo de formulacdes tedricas que tendem a associar o
fendmeno da (des)motivacdo com fatores de ordem (in)disciplinar, pretende-se, com
base na informacdo conseguida através de inquéritos, identificar as relacOes
significativas dessa associacdo e os padrbes de comportamento que tendem a assumir
para contextos familiares e sociais diferenciados.

Pretende-se perceber se existe uma relacdo entre a motivacdo dos alunos e a sua
disciplina, assim como compreender, até que ponto, as caracteristicas pessoais dos
professores influenciam na motivacéo e na disciplina dos alunos.

Conhecendo o que motiva os alunos para a aprendizagem e para a frequéncia escolar
com éxito, e, consequentemente, os disciplina, bem como procurando conhecer as
razdes da sua desmotivacdo e indisciplina, assim como as suas expetativas escolares,
provavelmente, contribuir-se-a para que alunos e escola se sintam mais e melhor
realizados reciprocamente.

Para a realizacdo da vertente qualitativa do estudo, solicita-se a colaboracdo na

validagdo de dois inquéritos, a alunos e a professores, a aplicar neste trabalho de
investigacao.
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O inquérito direcionado aos alunos é composto por 19 questfes organizadas em quatro
blocos: Bloco | — 5 questdes ligadas a identificacdo; Bloco Il — 9 questdes ligadas a
(des)motivacéo; Bloco 111 — 3 questdes ligadas a (in)disciplina e Bloco IV — 2 questdes
ligadas a ambas: (des)motivacéo e (in)disciplina.

O inquerito dirigido aos professores do mesmo conselho de turma é constituido por 25
questBes organizadas em trés blocos: Bloco | — 8 questdes ligadas a identificagdo; Bloco
Il — 8 questdes ligadas a motivacao e disciplina e Bloco Il — 9 questdes ligadas a pratica
pedagbgica.

Inquérito aos alunos
(turma C - 7.° ano)

Bloco | — Questdes: 1 a 5.
IDENTIFICACAO

Dados relacionados com a faixa etéria, ano de escolaridade, género, progressao escolar

e frequéncia escolar.

1. Escreveatuaidade: anos e meses.

2. Ano de escolaridade: __ ano.

3. Género: masculino ___; feminino __ .

4. Jéarepetiste algumano? Nao__ ; Sim___; Qual(is)? ___ ano(s).

5. Esteéo ___ anoque ando naescola. (conta a partir do 1° ano do 1° Ciclo).

Objetivo das guestBes: Fazer a caracterizacdo da faixa etaria, ano de escolaridade,

género, progressao escolar e frequéncia escolar de cada aluno(a).

Avaliacdo das questbes 1 a 5

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
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Aplicabilidade X

Criticas e sugestdes

Bloco Il — Questdes: 6 a 14.
(DES)MOTIVACAO

Questdo 6 — Gostas da tua escola? Sim___; Nao

Porqué?

Objetivo da questdo: Identificar as preferéncias dos alunos relativamente a escola.

Avaliacdo da Questio 6

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacao X
Compreensao X
Obijetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Esta questdo poderia ter uma formulacao
diferente, no género: gostas d tua escola?
Indica o que mais gostas e noutro campo
Criticas e sugestdes indica o que menos gostas
Questdo 7 — Gostas de estudar? Sim___; Nao_
Porqué?

Objetivo da questao: Identificar as preferéncias dos alunos relativamente ao interesse
pelo estudo na escola.

Avaliacdo da Questio 7

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
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Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questdo 8 — Gostas das aulas? Sim__; Nao

Porqué?

Objetivo da questdo: Identificar as preferéncias dos alunos relativamente as aulas que
tém na escola.

Avaliacdo da Questio 8

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreenséao X
Obijetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes A mesma sugestdo da 6

Questdo 9 — Quiais sdo as disciplinas que gostas mais?

Classifica, de 1 a 4, cada uma das disciplinas.
1- gosto muito; 2 —gosto ; 3- gosto pouco ; 4- N&o gosto.
Cidadania (CID)

Ciéncias Naturais (CN)
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Educacéo Fisica (EDF)

Espanhol (ESP)

Educacdo Tecnoldgica (ET)

Educacéo Visual (EV)

Fisico-Quimica (FQ)

Geografia (GGF)

Histdria (HST)

Inglés (ING)

Matematica (MAT)

Portugués (PORT)

Tecnologias da Informagéo e
Comunicacéo (TIC)

Objetivo da guestédo: Identificar as preferéncias dos alunos relativamente as disciplinas
que frequentam na escola.

Avaliacdo da Questio 9

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentagédo X
Compreensao X
Obijetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes
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Quest&o 10 — A(s) disciplina(s) que respondeste com 1 (gosto muito), indica porqué.

Gosto muito dessa(s) disciplina(s) porque:
(podes assinalar com uma cruz mais do que uma resposta)

.. divirto-me e d&-me prazer __.

.. aprendo muitos conhecimentos .
.. as aulas sdo divertidas .

.. gosto da matéria .

.. gosto do(a) professor(a) .

.. as atividades interessam-me .

.. Outra razdo, porque

Objetivo _da questdo: Identificar as motivacGes das preferéncias dos alunos
relativamente as disciplinas que frequentam na escola.

Avaliacdo da Questdo 10

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Obijetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes X

Questdo 11 — A(s) disciplina(s) que respondeste com 4 (ndo gosto), indica porqué.

N&o gosto dessa(s) disciplina(s) porque:
( podes assinalar com uma cruz mais do que uma resposta).

... as aulas sdo uma “seca” .

... Ndo gosto do(a) professor(a) .
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.. ndo percebo para qué que temos que aprender aquilo... .

.. 0(a) professor(a) fala muito e nds ndo fazemos nada .

.. temos muitas regras para cumprir ___.

.. ndo aprendo nada que me seja util .

.. a matéria € muito dificil porque temos que decorar muita coisa ___.
.. as atividades ndo me interessam ___.

.. outra raz&o, porque

Objetivo _da _questdo: Identificar a desmotivacdo dos alunos relativamente as
disciplinas que frequentam na escola.

Avaliacdo da Questdo 11

Itens / Opgoes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacéo X
Compreenséo X
Obijetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questdo 12 — De um modo geral, nas aulas costumas estar...
(podes assinalar com uma cruz mais do que uma resposta).

.. curioso(a) .

.. aborrecido(a) .

.. desinteressado(a) .
..animado(a) __ .

.. participativo(a) ___.

.. alegre :
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.. trabalhador(a) .

.. contrariado(a) .

.. sem vontade de trabalhar .

.. desejando que seja a hora da saida .
.. motivado(a) __ .

.. desmotivado(a) .

.. bem comportado(a) .

... mal comportado(a) ___.

Objetivo _da__questdo: Identificar caracteristicas comportamentais e situacdes
motivacionais dos alunos em sala de aula.

Avaliacdo da Questdo 12

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Obijetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questao 13 — Como te defines nas aulas?
(Assinala com uma cruz, no traco que te caracteriza).

1./ / / /

justo

2./ /
ouco

injusto

/

n&o ouco
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3./ / / /
grito falo normal

4.1/ / / /
gosto dos professores detesto os professores

5./ / / /
gosto das atividades detesto as atividades
6./ / / /
aprendo ndo aprendo nada
7.1 / / /
obediente desobediente
8./ / / /
gosto da matéria detesto a matéria
9./ / / /
trabalho com agrado trabalho contrariado

Objetivo da questdo: Identificar caracteristicas comportamentais e situaces
motivacionais dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 13

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacdo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
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Aplicabilidade X

Criticas e sugestdes X

Questdo 14 — Refere aspetos que te deixariam bastante motivado(a) a participar com
alegria nas aulas.

Objetivo da questao: Identificar situacbes motivacionais dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 14

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreenséo X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Bloco 111 - Questdes 15 a 17.
(IN)DISCIPLINA
Questdo 15 — Se pudesses mudar alguma coisa nas aulas, o que mudarias?

(Completa a frase e podes assinalar com uma cruz mais do que uma
resposta)

O(A) professor(a) da(s) disciplina(s) de
( ).
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A maneira como o(a) professor(a) da(s) disciplina(s) de
( ) da a aula.

A matéria da(s) disciplina(s) de

( ).

A organizacdo da sala de aula da(s) disciplina(s) de

( ).
As regras estabelecidas na(s) disciplina(s) de

( ).

Tornava as aulas da(s) disciplina(s) de

( ) mais
ativas.

Aprendia sé conhecimentos que me fossem Uteis para utilizar na minha vida.

Fazia muitos trabalhos de grupo.

Encurtava o tempo de aulas na(s) disciplina(s) de
( ) e tornava os intervalos
maiores.

Tornava as aulas da(s) disciplina(s) de
( ) mais
divertidas.

Outro

Objetivo da questao: Identificar preferéncias dos alunos em contexto escolar.

Avaliacdo da Questdo 15

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
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Aplicabilidade X

Criticas e sugestdes

Questdo 16 — Para ti um(a) aluno(a) indisciplinado(a) na sala de aula € aquele(a) que:
('marca uma cruz nas frases que concordas).

.. esta irrequieto na cadeira .

.. falaforadasuavez .

.. interrompe a aula sem pedir permissdo .
.. insulta os colegas .

.. insulta os professores .

.. bate nos colegas .

.. atira objetos peloar .

.. escreve nas carteiras ___.

.. copia os trabalhos e os testes .

.. falta muitas vezes porque Ihe apetece .

.. outra razdo,

Objetivo da questao: Identificar a percecdo dos participantes face a (in)disciplina na
sala de aula.

Avaliacdo da Questdo 16

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacdo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade XX
Aplicabilidade
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Criticas e sugestdes

Questdo 17 — H& muitos alunos indisciplinados na tua turma? Ndo ___;  Sim

-Quantos?

Objetivo da questao: Identificar a percecdo dos participantes face a (in)disciplina (
numero de alunos indisciplinados) na turma.

Avaliacdo da Questédo 17

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Obijetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Bloco IV — Questdes 18 e 19.
MOTIVACAO E INDISCIPLINA

Questdo 18 — Sentes-te motivado(a) nas aulas? N&o__ ;  Sim

Porqué?

Objetivo da questao: Identificar situacbes motivacionais dos alunos.

Avaliagéo da Questédo 18

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
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Neutralidade X

Aplicabilidade X

Criticas e sugestdes

Questdo 19— Esum(a) aluno(a) indisciplinado(a)? Ndo ; Sim___
Porqué?

Objetivo da guestdo: Identificar caracteristicas comportamentais de cada aluno(a), em
particular, face aos seus comportamentos em sala de aula.

Avaliacdo da questdo 19

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreenséo X
Obijetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Apreciacao global do inquérito

Itens / Opcdes de resposta Ir:)t:!;zls?\r;ze/ Adequado
Apresentacédo X
Eficacia (responde aos «
objetivos)

Eficiéncia (extenséo) X
Completude X
Aplicabilidade X
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Criticas e sugestdes

Inquérito aos professores do conselho de turma
(turma C - 7.° ano)

Bloco I - Questdes 1 a 8.

IDENTIFICACAO

1.Género: masculino___;  feminino___.

2. ldade: ___ anos de idade.

3. Tempo de servico na docéncia: __ anos de docéncia.

4. ldade em que iniciou fungBes docentes: __ anos de idade.

5. Situagdo profissional: contratado_ ; vinculado___ ; efetivo__ .

6. Grau académico: bacharel __ ; licenciado___ ; mestre_ ; doutorado .

7. Anos de escolaridade que leciona:

8. Quantos alunos tem a turma C do 7° ano? alunos.

Objetivo das questdes 1 a 8: Identificar as variaveis género, tempo de servico, idade,
situacdo profissional, ndmero de alunos por turma e grau académico de cada
professor(a).

Avaliagéo das Questdes 1 a 8

Itens/ Opcoes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacdo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
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Aplicabilidade X

Criticas e sugestdes

Bloco Il - Questdes 9 a 16.
MOTIVACAO e DISCIPLINA
Questdo 9 — Ja trabalhou com criancas desmotivadas? Sim ; Nao

Objetivo _da questdo: Conhecer a experiéncia do(a) professor(a) com alunos(as)
desmotivados(as).

Avaliacdo da Questdo 9

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questdo 10 — Como geriu a situacédo?

Objetivo da guestdo: Conhecer as estratégias aplicadas pelos professores na gestdo da
desmotivacao dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 10

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
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Apresentacédo X

Compreensao X

Objetividade X

Neutralidade X

Aplicabilidade X

Criticas e sugestdes Como geriu e também o que resultou melhor
nessa gestao dos comportamentos talvez?

Questdo 11 — Na turma que leciona tem alunos considerados desmotivados?
Néo ; Sim

- Se respondeu sim, diga quantos? alunos.

Objetivo da questao: Percecdo da presenca de desmotivacdo na Turma C do 7° ano.

Avaliacdo da Questdo 11

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreenséao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questdo 12 — J4 trabalhou com alunos indisciplinados?  Sim ; Néo

Objetivo_da _questdo: Conhecer a experiéncia do(a) professor(a) com alunos(as)
indisciplinados(as).

Avaliacdo da Questdo 12
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Itens / Opgoes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questdo 13 — Como geriu a situacao?

Objetivo da guestdo: Conhecer as estratégias aplicadas na gestdo da indisciplina dos
alunos.

Avaliacdo da Questdo 13

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacdo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X

Criticas e sugestdes Como geriu e também o que resultou melhor

nessa gestdo dos comportamentos talvez?
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Questéo 14 — Para si, alunos motivados sdo sempre alunos disciplinados?

Sim : Né&o

Objetivo_da_guestdo: Identificar a percecdo dos participantes face a relacdo entre
motivagéao e disciplina.

Avaliacéo da Questdo 14

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacdo X
Compreensao X
Obijetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questdo 15 — Pensa que a desmotivacao pode ser geradora de indisciplina?

Sim : Nao

Objetivo_da _guestdo: Identificar a percecdo dos participantes face a relacdo entre
desmotivacao e indisciplina.

Avaliacdo da Questdo 15

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes
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Questdo 16 — Classifique de 1 a 4 os fatores que, na sua opinido, mais influenciam para
0 aparecimento da indisciplina.

(1- maior influéncia; 2- muita influéncia; 3- pouca influéncia; 4- nenhuma
influéncia)

A organizacéo do espaco.

A organizacdo dos materiais.

A movimentacao dos alunos.

A estruturacdo do tempo.

Qutro

Objetivo da guestdo: Compreender a percecao dos professores sobre comportamentos
indisciplinados e fatores propiciadores dos mesmos.

Avaliacdo da Questdo 16

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreenséao X
Obijetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
O insucesso? O nivel de exigéncia das

Criticas e sugestdes actividades?

Bloco 111 — Questdes 17 a 25
PRATICA PEDAGOGICA

Questdo 17 — Do seguinte conjunto de estratégias, classifique a influéncia destas na
prevencdo e na remediacdo da indisciplina.
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(1 -maior influéncia; 2- muita influéncia;  3- pouca influéncia;  4- nenhuma
influéncia)

Prémios

Elogios

Adverténcias/avisos

Punicbes

Irritacdo do(a) professor(a)

Qutro

Objetivo da questdo: Majorar estratégias preventivas e remediativas da indisciplina na
sala de aula.

Avaliacdo da Questdo 17

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Obijetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questdo 18 — Com base na sua experiéncia profissional e durante este ano letivo,
referencie as estratégias (adequadas e ndo adequadas) para modificar comportamentos
dos alunos em sala de aula.

- Cologue uma cruz em cada estratégia, como adequada ou nao adequada.
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ESTRATEGIAS

ADEQUADA

NAO
ADEQUADA

Ignorar o comportamento inadequado.

Dar um reforco positivo pelo comportamento adequado.

Gritar.

Recompensar com atividades que deem prazer ao(a)
aluno(a).

Elaborar um contrato comportamental no qual seja negociado
0 numero e o nivel do(s) comportamento(s), bem como as
suas consequéncias ou recompensas.

Utilizar o sistema de créditos, sempre que se verifica o
comportamento positivo, sendo, mais tarde, trocados por
reforgos de apoio (objetos, privilégios, usufrutos, ...).

Implementar o ensino positivo através de estratégias de
comunicagéo.

Proporcionar  atividades  didaticas com  conteddos
significativos para os alunos.

Proporcionar atividades didaticas com materiais atraentes
para os alunos.

Auxiliar os alunos na autogestdo dos seus proprios
comportamentos, constituindo uma forte motivacdo para 0s
mesmos, na medida em que eles se pronunciam sobre o que
Ihes diz diretamente respeito.

Outra

Objetivo _da questdo: Identificar as estratégias consideradas pelos professores,
adequadas e ndo adequadas, na prevencao e remediacdo da indisciplina na sala de aula.

Avaliacdo da Questdo 18
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Itens / Opgoes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questdo 19 — Para uma boa prética pedagogica, assinale com um X as afirmacdes que
considera importantes.

A homogeneidade na sala de aula proporciona um desenrolar fluido na
aprendizagem e dota os alunos de maiores competéncias.

A heterogeneidade na sala de aula proporciona vivéncias de riqueza cultural,
linguistica, racial, comunicacional, etc. na sala de aula.

Os alunos com comportamentos indisciplinados deveriam estar todos na
mesma turma.

A motivacdo na aprendizagem nasce do desejo do aluno em aprender e
participar.

Objetivo_da_questdo: Identificar os aspetos que os professores consideram mais
relevantes para a modificagdo do comportamento dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 19

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacdo X
Compreensao X
Objetividade X
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Neutralidade X

Aplicabilidade X

Criticas e sugestdes

Questdo 20 — Do conjunto de afirmacdes, que definem as caracteristicas de um(a)
aluno(a) indisciplinado(a), opte, por classifica-las, por grau de gravidade, em sala de
aula. (1- muito grave; 2-grave; 3-pouco grave; 4 -sem gravidade)

Falar espontaneamente sem pedir permissao (levantar a méo).

Conversar paralelamente aquando da execucéo de tarefas.

Conversar paralelamente, em simultaneo, com a fala do(a) professor(a).

Recusar-se a trabalhar nas aulas.

Agressdo verbal e moral ao(a) professor(a).

Agressdo psicologica e/ou fisica ao(a) professor(a).

Agressdo verbal e moral aos colegas.

Agressdo psicoldgica e/ou fisica aos colegas.

Linguagem improépria na sala de aula.

Falta de assiduidade e de pontualidade.

Comportamentos evasivos e de indiferenca na sala de aula.

N&o dar oportunidade aos colegas de se exprimirem nem de mostrarem o que
valem na execucdo das tarefas.

Vestuario inapropriado e sujo.

Mentiras e/ou omissdes da verdade quando questionados/as relativamente a algum
assunto escolar.

Objetivo da guestdo: Compreender a percecdo dos professores sobre comportamentos
indisciplinados e fatores propiciadores dos mesmos.

Avaliacdo da Questdo 20
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Itens / Opgoes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes X

Questdo 21 — Do conjunto de afirmacdes, que definem as caracteristicas de um(a)
aluno(a) desmotivado(a), opte, por classifica-las, por grau de gravidade, em sala de aula.
(1- muito grave;  2-grave; 3-pouco grave; 4 - sem gravidade).

Né&o fala espontaneamente.

Mesmo quando é solicitado(a), recusa-se a falar.

Sé participa nas atividades que lhe interessa.

Contribui com exemplos de atividades a realizar na sala e s6 participa se lhe for
feita a vontade.

Tem um olhar distante aquando de uma comunicacdo oral realizada pelo(a)
professor(a).

Executa todas as tarefas sem protestar.

Nunca manifesta a sua opinido e, quando € solicitado(a), discorda com o que o
professor(a) Ihe propde.

Apesar do esforgo demonstrado, 0s testes sao negativos.

Raramente compreende a matéria e ndo coloca davidas.

Fala constantemente com o parceiro e emite sons incoémodos.

Postura incorreta na sala de aula (coluna dobrada, méo a apoiar a cabeca, cabeca
em baixo, bragos cruzados,...).
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Boceja constantemente.

Nao executa os trabalhos de casa.

Objetivo _da _questdo: Identificar caracteristicas comportamentais e situacdes
motivacionais dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 21

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreenséo X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade XX
Criticas e sugestdes

Questdo 22 — O que € que, em sua opinido, motiva o(a) aluno(a) para a aprendizagem?

Objetivo da questdo: Identificar as preferéncias dos alunos relativamente a escola.

Avaliacdo da Questdo 22

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
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Neutralidade X

Aplicabilidade X

Criticas e sugestdes

Questado 23 — Que relevancia atribui a sua préatica pedagogica para a motivacao dos
alunos?

Objetivo_da guestdo: Identificar a percecdo dos professores sobre a relagcdo entre a
prépria pratica pedagogica e a motivacao dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 23

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Obijetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questao 24 — Sente-se motivado(a) para a docéncia?

Objetivo da guesto: Identificar a percegédo dos professores sobre a sua automotivagdo
para a docéncia.
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Avaliacdo da Questdo 24

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questdo 25 — De que forma é que a motivacdo dos alunos influencia a sua préatica
pedagdgica?

Objetivo da questdo: Identificar a percecdo dos professores sobre a relagcdo entre a
motivacao dos alunos e a sua préatica pedagogica.

Avaliacdo da Questdo 25

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Obijetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes
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Apreciacao global do inquérito

Itens / Opgdes de resposta Ir:::;z:\r;?/ Adequado
Apresentacéo X
Eficacia (responde aos objetivos) X
Eficiéncia (extensdo) X
Completude X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestoes

Encontro-me grata, desde ja, pela atencdo despendida e pela disponibilidade na
colaboracdo da validacdo dos inquéritos. Mais adianto que toda a informacdo sera
pertinente para melhorar o processo de investigacdo nesta area cientifica e educacional.

Os melhores cumprimentos
Portimdo, margo de 2014

A Discente: Olga Narciso Vasconcelos
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Validacdo 3
Validacao de inquéritos por peritos

No seguimento da realizacdo do estudo de mestrado em Ciéncias da Educagdo —
Educacdo Especial, na area de especializacdo: Dominio Cognitivo e Motor, subordinado
ao tema “Motivacao e Disciplina”, com o titulo “Motivacéo e Disciplina: Percecdo de
Alunos e Professores da Escola de Ensino Bésico e Secundario da Bemposta, em
Portimdo - Algarve”, venho, por este meio, apresentar para validacdo dois
instrumentos de recolha de informacdo: um inquérito aos alunos da turma C do 7° ano
de escolaridade e um inquérito aos professores do conselho dessa mesma turma e ano de
escolaridade.

Trata-se de um estudo sobre a motivacdo e a disciplina a realizar na Escola Basica e
Secundaria da Bemposta, do referido concelho. Esta pesquisa de investigacao esta a ser
realizada na Universidade Fernando Pessoa, Porto, sob a orientacdo da Professora
Doutora Fatima Paiva Coelho e co-orientacdo do Mestre Armindo Nunes, na qual se
pretende:

1 — Identificar as preferéncias dos alunos relativamente a escola.

2 — ldentificar caracteristicas comportamentais e situacdes motivacionais dos alunos.
3 — Identificar a percecdo dos participantes face a motivacao e a disciplina.

4 — ldentificar estratégias preventivas e remediativas da indisciplina na sala de aula.

5 — ldentificar aspetos que os professores consideram mais relevantes para a
modificagdo do comportamento dos alunos.

6 — Compreender a percecdo dos professores sobre comportamentos indisciplinados e
fatores propiciadores dos mesmos.

7 — Identificar a percecdo dos professores sobre a motivacao e a aprendizagem.

8 — Relacionar as variaveis género, tempo de servico, idade, situacdo profissional,
namero de alunos por turma e grau académico com as percecdes dos professores sobre
as caracteristicas de um(a) aluno(a) indisciplinado(a) e desmotivado(a).

9- Relacionar as variaveis idade, ano de escolaridade, género e repeténcias dos alunos
com a (des)motivagéo e a (in)disciplina na sala de aula.

Quadro dos objetivos e questdes formuladas nos inquéritos
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Obijetivos Questdes Questdes
aos alunos aos professores
1-ldentificar as preferéncias dos alunos 6,7,8,9, 10, 11 22 (Bloco 111)
relativamente a escola. (Bloco 1)

2-ldentificar caracteristicas
comportamentais e situagdes
motivacionais dos alunos.

12,13, 14 (Bloco
I1), 15 (Bloco 111),
18, 19 (Bloco 1V)

11 (Bloco 1), 21,
23, 25 (Bloco I11)

3-ldentificar a percecéo dos participantes
face & motivacéo e a disciplina.

16, 17 (Bloco I11)

1,2 (Bloco I), 11,
12, 14, 15 (Bloco
I1), 24 (Bloco I11)

4-ldentificar estratégias preventivas e
remediativas da indisciplina na sala de
aula.

13, 16 (Bloco I1),
17, 18 (Bloco I11)

5- Identificar aspetos que os professores
consideram mais relevantes para a
modificacdo do comportamento dos
alunos.

13 (Bloco 11), 19
(Bloco I11)

6- Compreender a percecao dos
professores sobre comportamentos
indisciplinados e fatores propiciadores dos
mesmos.

16 (Bloco 1), 19,
20 (Bloco I11)

7- ldentificar a percecdo dos professores
sobre a motivacdo e a aprendizagem.

9, 10, 11 (Bloco 1)

8- Relacionar as variaveis género, tempo
de servico, idade, situacdo profissional,
namero de alunos por turma e grau

1,2,3,4,5,6,7,8
(Bloco 1), 9, 10, 11,
12,13, 14, 15, 16

academico com as percec¢des dos (Bloco 1)
professores sobre as caracteristicas de

um(a) aluno(a) indisciplinado(a) e

desmotivado(a).

9- Relacionar as variaveis idade, ano de | 1, 2, 3,4, 5 (Bloco |9, 10, 11, 12, 13,

escolaridade, género e repeténcias dos
alunos com a (des)motivagdo e a
(in)disciplina na sala de aula.

),6,7,8,9, 10,11,
12,13, 14 (Bloco
I, 15, 16, 17

14, 15, 16 (Bloco
I
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(Bloco I11)

Motivacdo: como profissional especializada em educacdo especial, desenvolver esta
investigacdo €, fundamentalmente, um apetrechamento de métodos, técnicas e agdes
bem conduzidas no que concerne ao reconhecimento/identificacdo de potenciais alunos
desmotivados e indisciplinados, das suas caracteristicas inerentes e necessidades e,
principalmente, de me capacitar (e a todos os professores) para autorreflexdes
permanentes que me (0s) conduzam a agbGes mobilizadoras, numa perspetiva de
encaminhar os alunos para a motivacdo escolar e a disciplina escolar.

Intenta-se com este estudo perceber porque se desmotivam os alunos e se a indisciplina
escolar se se encontra numa fase crescente, bem como perceber o tipo de relacdo entre
motivacao e disciplina. Averiguar se existe uma relacdo entre as caracteristicas pessoais
dos alunos, a sua motivagdo e a disciplina. Por outro lado, relacionar as caracteristicas
pessoais dos professores com a motivacao e disciplina dos alunos podera ser de grande
utilidade para que a escola possa desenvolver estratégias mais eficazes que respondam
as necessidades destes alunos e, desta forma, atrai-los para uma realidade escolar que se
identifique mais com eles.

O presente estudo constitui um ensaio de tipificacdo do contexto escolar associado com
a motivacdo e a disciplina. Partindo de formulacdes tedricas que tendem a associar o
fendmeno da (des)motivacdo com fatores de ordem (in)disciplinar, pretende-se, com
base na informacdo conseguida através de inquéritos, identificar as relacdes
significativas dessa associacdo e os padrbes de comportamento que tendem a assumir
para contextos familiares e sociais diferenciados.

Pretende-se perceber se existe uma relacdo entre a motivacdo dos alunos e a sua
disciplina, assim como compreender, até que ponto, as caracteristicas pessoais dos
professores influenciam na motivacéo e na disciplina dos alunos.

Conhecendo o que motiva os alunos para a aprendizagem e para a frequéncia escolar
com éxito, e, consequentemente, os disciplina, bem como procurando conhecer as
razdes da sua desmotivacdo e indisciplina, assim como as suas expetativas escolares,
provavelmente, contribuir-se-a para que alunos e escola se sintam mais e melhor
realizados reciprocamente.

Para a realizacdo da vertente qualitativa do estudo, solicita-se a colaboracdo na

validagdo de dois inquéritos, a alunos e a professores, a aplicar neste trabalho de
investigacao.
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O inquérito direcionado aos alunos é composto por 19 questfes organizadas em quatro
blocos: Bloco | — 5 questdes ligadas a identificacdo; Bloco Il — 9 questdes ligadas a
(des)motivacéo; Bloco 111 — 3 questdes ligadas a (in)disciplina e Bloco IV — 2 questdes
ligadas a ambas: (des)motivacdo e (in)disciplina.

O inquerito dirigido aos professores do mesmo conselho de turma é constituido por 25
questBes organizadas em trés blocos: Bloco | — 8 questdes ligadas a identificagdo; Bloco
Il — 8 questdes ligadas a motivacao e disciplina e Bloco Il — 9 questdes ligadas a pratica
pedagbgica.

Inquérito aos alunos
(turma C - 7.° ano)

Bloco | — Questdes: 1 a 5.
IDENTIFICACAO

Dados relacionados com a faixa etéria, ano de escolaridade, género, progressao escolar

e frequéncia escolar.

1. Escreveatuaidade: anos e meses.

2. Ano de escolaridade: __ ano.

3. Género: masculino ___; feminino __ .

4. Jéarepetiste algumano? Nao __ ; Sim_ ; Qual(is)? ___ ano(s).

5. Esteéo ___ anoque ando naescola. (conta a partir do 1° ano do 1° Ciclo).

Objetivo das guestBes: Fazer a caracterizacdo da faixa etaria, ano de escolaridade,

género, progressao escolar e frequéncia escolar de cada aluno(a).

Avaliacgéo das questbes 1 a 5

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
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Aplicabilidade X

Criticas e sugestdes

Bloco Il — Questdes: 6 a 14.
(DES)MOTIVACAO

Questdo 6 — Gostas da tua escola? Sim___; Nao

Porqué?

Objetivo da questdo: Identificar as preferéncias dos alunos relativamente a escola.

Avaliacdo da Questdo 6

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacao X
Compreensao X
Obijetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questdo 7 — Gostas de estudar? Sim___; Nao
Porqué?

Objetivo da questao: Identificar as preferéncias dos alunos relativamente ao interesse
pelo estudo na escola.

Avaliacdo da Questio 7

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
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Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestodes

Questdo 8 — Gostas das aulas? Sim___; Nao

Porqué?

Objetivo da questdo: Identificar as preferéncias ??? dos alunos relativamente as aulas
que tém na escola.

Avaliacdo da Questdo 8

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacao X

Compreensao X

Obijetividade X

Neutralidade X

Aplicabilidade X

Criticas e sugestdes

Questdo 9 — Quiais sdo as disciplinas que gostas mais?

Classifica, de 1 a 4, cada uma das disciplinas.
1- gosto muito; 2 —gosto ; 3- gosto pouco ; 4- N&o gosto.
Cidadania (CID)

Ciéncias Naturais (CN)

Educacdo Fisica (EDF)

Espanhol (ESP)
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Educacdo Tecnoldgica (ET)

Educacéo Visual (EV)

Fisico-Quimica (FQ)

Geografia (GGF)

Histdria (HST)

Inglés (ING)

Matematica (MAT)

Portugués (PORT)

Tecnologias da Informacéo e
Comunicacéo (TIC)

Objetivo da guestdo: Identificar as preferéncias dos alunos relativamente as disciplinas
que frequentam na escola.

Avaliacdo da Questdo 9

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacdo X
Compreenséao X
Obijetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Quest&o 10 — A(s) disciplina(s) que respondeste com 1 (gosto muito), indica porqué.

Gosto muito dessa(s) disciplina(s) porque:
(podes assinalar com uma cruz mais do que uma resposta)

... divirto-me e da-me prazer :
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.. aprendo muitos conhecimentos .
.. as aulas sdo divertidas ___.

.. gosto da matéria .

.. gosto do(a) professor(a) .

.. as atividades interessam-me .

.. outra razdo, porque

Objetivo _da questdo: Identificar as motivagOes das
relativamente as disciplinas que frequentam na escola.

Avaliacdo da Questdo 10

preferéncias dos alunos

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacao X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questdo 11 — A(s) disciplina(s) que respondeste com 4 (ndo gosto), indica porqué.

Né&o gosto dessa(s) disciplina(s) porque:

( podes assinalar com uma cruz mais do que uma resposta).

... as aulas sdao uma “seca” .

.. Ndo gosto do(a) professor(a) .

.. ndo percebo para qué que temos que aprender aquilo... :

.. 0(a) professor(a) fala muito e nds ndo fazemos nada .

.. temos muitas regras para cumprir __.

.. ndo aprendo nada que me seja util .
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... a matéria € muito dificil porque temos que decorar muita coisa .
... as atividades ndo me interessam .

.. outra razéo, porque

Objetivo _da _questdo: Identificar a desmotivacdo dos alunos relativamente as
disciplinas que frequentam na escola.

Avaliacdo da Questdo 11

Itens / Opgoes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreenséo X
Obijetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questdo 12 — De um modo geral, nas aulas costumas estar...
(podes assinalar com uma cruz mais do que uma resposta).

... curioso(a) .

.. aborrecido(a) .

.. desinteressado(a) .
..animado(a) __ .

.. participativo(a) __ .

..alegre .

.. trabalhador(a) .

.. contrariado(a) .

.. sem vontade de trabalhar .

.. desejando que seja a hora da saida .
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... motivado(a) ___.

... desmotivado(a) .

... bem comportado(a) .
... mal comportado(a) ___.

Objetivo _da _questao: Identificar caracteristicas comportamentais e situacdes
motivacionais dos alunos em sala de aula.

Avaliacdo da Questdo 12

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questdo 13 — Como te defines nas aulas?
(Assinala com uma cruz, no trago que te caracteriza).

1./ / / /
justo injusto

2./ / / /
ouco n&o ouco

3.1/ / / /
grito falo normal

4.1/ / / /

gosto dos professores detesto os professores

173



Motivacdo e Disciplina: Percecdo de Alunos e Professores da Escola de Ensino Basico e Secundario da

Bemposta, em Portiméao (Algarve)

5./ / / /
gosto das atividades detesto as atividades

6./ / / /
aprendo nédo aprendo nada
7.1 / / /
obediente desobediente
8./ / / /
gosto da matéria detesto a matéria
9./ / / /

trabalho com agrado trabalho contrariado

Objetivo da questao: Identificar caracteristicas comportamentais e situacoes
motivacionais dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 13

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacdo X

Compreensao X

Obijetividade X

Neutralidade X

Aplicabilidade X

O TUPO O’U
NADA E I?IFICIL
Criticas e sugestdes OPCAO
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Questdo 14 — Refere aspetos que te deixariam bastante motivado(a) a participar com
alegria nas aulas.

Obijetivo da questdo: Identificar situacdes motivacionais dos alunos.

Avaliacéo da Questdo 14

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacao X
Compreensao X
Obijetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestoes

Bloco 111 - Questdes 15 a 17.
(IN)DISCIPLINA
Questdo 15 — Se pudesses mudar alguma coisa nas aulas, o que mudarias?

(Completa a frase e podes assinalar com uma cruz mais do que uma
resposta)

O(A) professor(a) da(s) disciplina(s) de
( ).

A maneira como o(a) professor(a) da(s) disciplina(s) de
( ) da a aula.

A matéria da(s) disciplina(s) de

( ).
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A organizacdo da sala de aula da(s) disciplina(s) de

( ).
As regras estabelecidas na(s) disciplina(s) de

( ).

Tornava as aulas da(s) disciplina(s) de

( ) mais
ativas.

Aprendia s6 conhecimentos que me fossem Uteis para utilizar na minha vida.

Fazia muitos trabalhos de grupo.

Encurtava o tempo de aulas na(s) disciplina(s) de
( ) e tornava os intervalos
maiores.

Tornava as aulas da(s) disciplina(s) de
( ) mais
divertidas.

Outro

Objetivo da questao: Identificar preferéncias dos alunos em contexto escolar.

Avaliacdo da Questdo 15

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Obijetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes
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Questdo 16 — Para ti um(a) aluno(a) indisciplinado(a) na sala de aula € aquele(a) que:

('marca uma cruz nas frases que concordas).
.. estd irrequieto na cadeira __.

.. falaforadasuavez .

.. interrompe a aula sem pedir permissdo .
.. insulta os colegas .

.. insulta os professores .

.. bate nos colegas .

.. atira objetos peloar .

.. escreve nas carteiras ___.

.. copia os trabalhos e os testes .

.. falta muitas vezes porque Ihe apetece .

.. outra razdo,

Objetivo da questdo: Identificar a percecdo dos participantes face a (in)disciplina na

sala de aula.

Avaliacdo da Questdo 16

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacdo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questdo 17 — Ha muitos alunos indisciplinados na tua turma? Nao ___;

-Quantos?

Sim
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Objetivo da questdo: Identificar a percecao dos participantes face a (in)disciplina
(ndmero de alunos indisciplinados) na turma.

Avaliacdo da Questdo 17

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Bloco IV — Questdes 18 e 19.
MOTIVAQAO E INDISCIPLINA
Questdo 18 — Sentes-te motivado(a) nas aulas? N&o__ ;  Sim

Porqué?

Objetivo da questao: Identificar situacbes motivacionais dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 18

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes
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Questdo 19— Esum(a) aluno(a) indisciplinado(a)? Ndo_; Sim___
Porqué?

Objetivo da questdo: Identificar caracteristicas comportamentais de cada aluno(a), em
particular, face aos seus comportamentos em sala de aula.

Avaliacédo da questéo 19

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Apreciacdo global do inquérito

Itens / Opcdes de resposta Ir:)t:;‘;c;ei\r;(t)e/ Adequado
Apresentacdo X
Eficacia (responde aos «
objetivos)

Eficiéncia (extensdo) X
Completude X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes
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Inquérito aos professores do conselho de turma
(turma C - 7.° ano)

Bloco I - Questdes 1 a 8.

IDENTIFICACAO

1.Género: masculino___;  feminino___.

2. ldade: __ anos de idade.

3. Tempo de servigo na docéncia: ___ anos de docéncia.

4. ldade em que iniciou fungGes docentes: _ anos de idade.

5. Situacdo profissional: contratado_ ; vinculado _ ; efetivo .

6. Grau académico: bacharel _ ; licenciado___ ; mestre_ ; doutorado .

7. Anos de escolaridade que leciona:

8. Quantos alunos tem a turma C do 7° ano? alunos.

Objetivo das questdes 1 a 8: Identificar as variaveis género, tempo de servico, idade,
situacdo profissional, nimero de alunos por turma e grau académico de cada
professor(a).

Avaliacdo das Questdes 1 a 8

Itens/ Opgoes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacdo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Bloco Il - Questdes 9 a 16.

MOTIVACAO e DISCIPLINA
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Questdo 9 — Ja trabalhou com criancas desmotivadas?  Sim ; Nao

Objetivo _da questdo: Conhecer a experiéncia do(a) professor(a) com alunos(as)
desmotivados(as).

Avaliacdo da Questdo 9

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacdo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questédo 10 — Como geriu a situagéo?

Objetivo da questdo: Conhecer as estratégias aplicadas pelos professores na gestdo da
desmotivacéao dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 10

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
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Criticas e sugestdes

Questdo 11 — Na turma que leciona tem alunos considerados desmotivados?
Néo ; Sim

- Se respondeu sim, diga quantos? alunos.

Objetivo da questao: Percecdo da presenca de desmotivacdo na Turma C do 7° ano.

Avaliacdo da Questdo 11

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questdo 12 — Ja trabalhou com alunos indisciplinados?  Sim ; Nao

Objetivo_da _guestdo: Conhecer a experiéncia do(a) professor(a) com alunos(as)
indisciplinados(as).

Avaliacdo da Questdo 12

Itens / Opgoes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacdo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
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Criticas e sugestdes

Questéo 13 — Como geriu a situagdo?

Objetivo da guestdo: Conhecer as estratégias aplicadas na gestdo da indisciplina dos
alunos.

Avaliacdo da Questdo 13

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questado 14 — Para si, alunos motivados sdo sempre alunos disciplinados?

Sim : Néo

Objetivo_da_guestdo: Identificar a percecdo dos participantes face a relacdo entre
motivag&o e disciplina.

Avaliacdo da Questdo 14

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
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Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X

Criticas e sugestodes

Questdo 15 — Pensa que a desmotivacao pode ser geradora de indisciplina?

Sim

Néao

Objetivo da_guestdo: Identificar a percecdo dos participantes face a relacdo entre

desmotivacéo e indisciplina.

Avaliacdo da Questdo 15

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questdo 16 — Classifique de 1 a 4 os fatores que, na sua opinidao, mais influenciam para
0 aparecimento da indisciplina.

(1- maior influéncia;
influéncia)

2- muita influéncia; 3-

pouca influéncia;

4- nenhuma

A organizagéo do espaco.

A organizagéo dos materiais.

A movimentacao dos alunos.

A estruturacao do tempo.
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Qutro

Objetivo da guestdo: Compreender a percecdo dos professores sobre comportamentos
indisciplinados e fatores propiciadores dos mesmos.

Avaliacdo da Questdo 16

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Bloco 11 — Questbes 17 a 25
PRATICA PEDAGOGICA

Questdo 17 — Do seguinte conjunto de estratégias, classifique a influéncia destas na
prevencdo e na remediacdo da indisciplina.

(1 -maior influéncia; 2- muita influéncia;  3- pouca influéncia;  4- nenhuma
influéncia)

Prémios

Elogios

Adverténcias/avisos

PunicGes

Irritacdo do(a) professor(a)

QOutro
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Objetivo da questdo: Majorar ??? estratégias preventivas e remediativas da indisciplina

na sala de aula.

Avaliacdo da Questdo 17

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X

Compreensao X

Objetividade X

Neutralidade X

Aplicabilidade X

Criticas e sugestdes

Questdo 18 — Com base na sua experiéncia profissional e durante este ano letivo,
referencie as estratégias (adequadas e ndo adequadas) para modificar comportamentos

dos alunos em sala de aula.

- Cologue uma cruz em cada estratégia, como adequada ou nao adequada.

ESTRATEGIAS

ADEQUADA NAO
ADEQUADA

Ignorar o comportamento inadequado.

Dar um reforco positivo pelo comportamento adequado.

Gritar.

Recompensar com atividades que deem prazer ao(a)
aluno(a).

Elaborar um contrato comportamental no qual seja negociado
0 numero e o nivel do(s) comportamento(s), bem como as
suas consequéncias ou recompensas.

Utilizar o sistema de créditos, sempre que se verifica o
comportamento positivo, sendo, mais tarde, trocados por
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reforcos de apoio (objetos, privilégios, usufrutos, ...).

Implementar o ensino positivo através de estratégias de
comunicacéo.

Proporcionar  atividades  didaticas com  conteddos
significativos para os alunos.

Proporcionar atividades didaticas com materiais atraentes
para os alunos.

Auxiliar os alunos na autogestdo dos seus proprios
comportamentos, constituindo uma forte motivacdo para 0s
mesmos, na medida em que eles se pronunciam sobre o que
Ihes diz diretamente respeito.

Outra

Objetivo _da guestdo: Identificar as estratégias consideradas pelos professores,
adequadas e ndo adequadas, na prevencao e remediacdo da indisciplina na sala de aula.

Avaliacdo da Questdo 18

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questdo 19 — Para uma boa pratica pedagdgica, assinale com um X as afirmagdes que
considera importantes.
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A homogeneidade na sala de aula proporciona um desenrolar fluido na
aprendizagem e dota os alunos de maiores competéncias.

A heterogeneidade na sala de aula proporciona vivéncias de riqueza cultural,
linguistica, racial, comunicacional, etc. na sala de aula.

Os alunos com comportamentos indisciplinados deveriam estar todos na
mesma turma.

A motivacdo na aprendizagem nasce do desejo do aluno em aprender e
participar.

Objetivo_da_questdo: Identificar os aspetos que os professores consideram mais
relevantes para a modificagdo do comportamento dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 19

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacéo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questdo 20 — Do conjunto de afirmacGes, que definem as caracteristicas de um(a)
aluno(a) indisciplinado(a), opte, por classifica-las, por grau de gravidade, em sala de
aula. (1- muito grave; 2-grave; 3-pouco grave; 4 -sem gravidade)

Falar espontaneamente sem pedir permisséo (levantar a méo).

Conversar paralelamente aquando da execugéo de tarefas.

Conversar paralelamente, em simultaneo, com a fala do(a) professor(a).

Recusar-se a trabalhar nas aulas.

Agressao verbal e moral ao(a) professor(a).
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Agressao psicoldgica e/ou fisica ao(a) professor(a).

Agressao verbal e moral aos colegas.

Agressao psicoldgica e/ou fisica aos colegas.

Linguagem impropria na sala de aula.

Falta de assiduidade e de pontualidade.

Comportamentos evasivos e de indiferenca na sala de aula.

N&o dar oportunidade aos colegas de se exprimirem nem de mostrarem o que
valem na execucdo das tarefas.

Vestuério inapropriado e sujo.

Mentiras e/ou omissdes da verdade quando questionados/as relativamente a algum
assunto escolar.

Objetivo da guestdo: Compreender a percecdo dos professores sobre comportamentos
indisciplinados e fatores propiciadores dos mesmos.

Avaliacdo da Questdo 20

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentagédo X
Compreensao X
Obijetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questdo 21 — Do conjunto de afirmacdes, que definem as caracteristicas de um(a)
aluno(a) desmotivado(a), opte, por classifica-las, por grau de gravidade, em sala de aula.
(1- muito grave;  2-grave; 3-pouco grave; 4 - sem gravidade).
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Né&o fala espontaneamente.

Mesmo quando € solicitado(a), recusa-se a falar.

SO participa nas atividades que Ihe interessa.

Contribui com exemplos de atividades a realizar na sala e s6 participa se Ihe for
feita a vontade.

Tem um olhar distante aquando de uma comunicacdo oral realizada pelo(a)
professor(a).

Executa todas as tarefas sem protestar.

Nunca manifesta a sua opinido e, quando € solicitado(a), discorda com o que 0
professor(a) Ihe propde.

Apesar do esforgo demonstrado, os testes sao negativos.

Raramente compreende a matéria e ndo coloca ddvidas.

Fala constantemente com o parceiro e emite sons incbmodos.

Postura incorreta na sala de aula (coluna dobrada, méo a apoiar a cabeca, cabeca
em baixo, bracos cruzados,...).

Boceja constantemente.

Né&o executa os trabalhos de casa.

Objetivo _da questdo: Identificar caracteristicas comportamentais e situacdes
motivacionais dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 21

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacdo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
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Aplicabilidade X

Criticas e sugestdes

Questdo 22 — O que é que, em sua opinido, motiva o(a) aluno(a) para a aprendizagem?

Objetivo da questao: Identificar as preferéncias dos alunos relativamente a escola.

Avaliacdo da Questdo 22

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questdo 23 — Que relevancia atribui a sua préatica pedagogica para a motivacao dos
alunos?

Objetivo da guestdo: Identificar a percecdo dos professores sobre a relagdo entre a
propria pratica pedagdgica e a motivacao dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 23
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Itens / Opgoes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questao 24 — Sente-se motivado(a) para a docéncia?

Objetivo da guestdo: Identificar a percecdo dos professores sobre a sua automotivagéo
para a docéncia.

Avaliacdo da Questdo 24

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacdo X
Compreensao X
Obijetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Questdo 25 — De que forma é que a motivacdo dos alunos influencia a sua pratica
pedagdgica?
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Objetivo da guestdo: Identificar a percecdo dos professores sobre a relagcdo entre a
motivacao dos alunos e a sua préatica pedagogica.

Avaliacdo da Questdo 25

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes

Apreciacao global do inquérito

Itens / Opgdes de resposta Ir:;;zgcze/ Adequado
Apresentacéo X
Eficécia (responde aos objetivos) X
Eficiéncia (extensdo) X
Completude X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestfes
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Encontro-me grata, desde j&, pela atencdo despendida e pela disponibilidade na
colaboracdo da validacdo dos inquéritos. Mais adianto que toda a informacdo sera
pertinente para melhorar o processo de investigacao nesta area cientifica e educacional.

Os melhores cumprimentos
Portimdo, margo de 2014

A Discente: Olga Narciso Vasconcelos
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Validacdo 4
Validacao de inquéritos por peritos

No seguimento da realizacdo do estudo de mestrado em Ciéncias da Educagdo —
Educacdo Especial, na area de especializacdo: Dominio Cognitivo e Motor, subordinado
ao tema “Motivacao e Disciplina”, com o titulo “Motivacéo e Disciplina: Percecdo de
Alunos e Professores da Escola de Ensino Basico e Secundario da Bemposta, em
Portimdo - Algarve”, venho, por este meio, apresentar para validacdo dois
instrumentos de recolha de informacdo: um inquérito aos alunos da turma C do 7° ano
de escolaridade e um inquérito aos professores do conselho dessa mesma turma e ano de
escolaridade.

Trata-se de um estudo sobre a motivacdo e a disciplina a realizar na Escola Basica e
Secundaria da Bemposta, do referido concelho. Esta pesquisa de investigacao esta a ser
realizada na Universidade Fernando Pessoa, Porto, sob a orientacdo da Professora
Doutora Fatima Paiva Coelho e co-orientacdo do Mestre Armindo Nunes, na qual se
pretende:

1 — Identificar as preferéncias dos alunos relativamente a escola.

2 — Identificar caracteristicas comportamentais e situacdes motivacionais dos alunos.
3 — Identificar a percecdo dos participantes face a motivacao e a disciplina.

4 — ldentificar estratégias preventivas e remediativas da indisciplina na sala de aula.

5 — ldentificar aspetos que os professores consideram mais relevantes para a
modificagdo do comportamento dos alunos.

6 — Compreender a percecdo dos professores sobre comportamentos indisciplinados e
fatores propiciadores dos mesmos.

7 — Identificar a percecdo dos professores sobre a motivacéo e a aprendizagem.

8 — Relacionar as variaveis género, tempo de servico, idade, situacdo profissional,
namero de alunos por turma e grau académico com as percecdes dos professores sobre
as caracteristicas de um(a) aluno(a) indisciplinado(a) e desmotivado(a).

9- Relacionar as variaveis idade, ano de escolaridade, género e repeténcias dos alunos
com a (des)motivagéo e a (in)disciplina na sala de aula.

Quadro dos objetivos e questdes formuladas nos inquéritos
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Obijetivos Questdes Questdes
aos alunos aos professores
1-ldentificar as preferéncias dos alunos 6,7,8,9, 10, 11 22 (Bloco 111)
relativamente a escola. (Bloco 1)

2-ldentificar caracteristicas
comportamentais e situagdes
motivacionais dos alunos.

12,13, 14 (Bloco
I1), 15 (Bloco 111),
18, 19 (Bloco 1V)

11 (Bloco 1), 21,
23, 25 (Bloco I11)

3-ldentificar a percecéo dos participantes
face & motivacéo e a disciplina.

16, 17 (Bloco I11)

1,2 (Bloco I), 11,
12, 14, 15 (Bloco
I1), 24 (Bloco I11)

4-ldentificar estratégias preventivas e
remediativas da indisciplina na sala de
aula.

13, 16 (Bloco I1),
17, 18 (Bloco I11)

5- Identificar aspetos que os professores
consideram mais relevantes para a
modificacdo do comportamento dos
alunos.

13 (Bloco 11), 19
(Bloco I11)

6- Compreender a percecao dos
professores sobre comportamentos
indisciplinados e fatores propiciadores dos
mesmos.

16 (Bloco 1), 19,
20 (Bloco I11)

7- ldentificar a percecdo dos professores
sobre a motivacdo e a aprendizagem.

9, 10, 11 (Bloco 1)

8- Relacionar as variaveis género, tempo
de servico, idade, situacdo profissional,
namero de alunos por turma e grau

1,2,3,4,5,6,7,8
(Bloco 1), 9, 10, 11,
12,13, 14, 15, 16

academico com as percec¢des dos (Bloco 1)
professores sobre as caracteristicas de

um(a) aluno(a) indisciplinado(a) e

desmotivado(a).

9- Relacionar as variaveis idade, ano de | 1, 2, 3,4, 5 (Bloco |9, 10, 11, 12, 13,

escolaridade, género e repeténcias dos
alunos com a (des)motivagdo e a
(in)disciplina na sala de aula.

),6,7,8,9, 10,11,
12,13, 14 (Bloco
I, 15, 16, 17

14, 15, 16 (Bloco
I
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(Bloco I11)

Motivacdo: como profissional especializada em educacdo especial, desenvolver esta
investigacdo €, fundamentalmente, um apetrechamento de métodos, técnicas e acles
bem conduzidas no que concerne ao reconhecimento/identificacdo de potenciais alunos
desmotivados e indisciplinados, das suas caracteristicas inerentes e necessidades e,
principalmente, de me capacitar (e a todos os professores) para autorreflexdes
permanentes que me (0s) conduzam a agbGes mobilizadoras, numa perspetiva de
encaminhar os alunos para a motivacdo escolar e a disciplina escolar.

Intenta-se com este estudo perceber porque se desmotivam os alunos e se a indisciplina
escolar se se encontra numa fase crescente, bem como perceber o tipo de relacdo entre
motivacao e disciplina. Averiguar se existe uma relacdo entre as caracteristicas pessoais
dos alunos, a sua motivacgdo e a disciplina. Por outro lado, relacionar as caracteristicas
pessoais dos professores com a motivacao e disciplina dos alunos podera ser de grande
utilidade para que a escola possa desenvolver estratégias mais eficazes que respondam
as necessidades destes alunos e, desta forma, atrai-los para uma realidade escolar que se
identifique mais com eles.

O presente estudo constitui um ensaio de tipificacdo do contexto escolar associado com
a motivacdo e a disciplina. Partindo de formulacdes tedricas que tendem a associar o
fendmeno da (des)motivacdo com fatores de ordem (in)disciplinar, pretende-se, com
base na informacdo conseguida através de inquéritos, identificar as relacdes
significativas dessa associacdo e os padrbes de comportamento que tendem a assumir
para contextos familiares e sociais diferenciados.

Pretende-se perceber se existe uma relacdo entre a motivacdo dos alunos e a sua
disciplina, assim como compreender, até que ponto, as caracteristicas pessoais dos
professores influenciam na motivacéo e na disciplina dos alunos.

Conhecendo o que motiva os alunos para a aprendizagem e para a frequéncia escolar
com éxito, e, consequentemente, os disciplina, bem como procurando conhecer as
razdes da sua desmotivacdo e indisciplina, assim como as suas expetativas escolares,
provavelmente, contribuir-se-a para que alunos e escola se sintam mais e melhor
realizados reciprocamente.

Para a realizacdo da vertente qualitativa do estudo, solicita-se a colaboracdo na

validagdo de dois inquéritos, a alunos e a professores, a aplicar neste trabalho de
investigacao.

197




Motivacdo e Disciplina: Percecdo de Alunos e Professores da Escola de Ensino Basico e Secundario da

Bemposta, em Portiméao (Algarve)

O inquérito direcionado aos alunos é composto por 19 questfes organizadas em quatro
blocos: Bloco | — 5 questdes ligadas a identificacdo; Bloco Il — 9 questdes ligadas a
(des)motivacéo; Bloco 111 — 3 questdes ligadas a (in)disciplina e Bloco IV — 2 questdes
ligadas a ambas: (des)motivacéo e (in)disciplina.

O inquerito dirigido aos professores do mesmo conselho de turma é constituido por 25
questBes organizadas em trés blocos: Bloco | — 8 questdes ligadas a identificagdo; Bloco
Il — 8 questdes ligadas a motivacao e disciplina e Bloco Il — 9 questdes ligadas a pratica
pedagbgica.

Inquérito aos alunos
(turma C - 7.° ano)

Bloco | — Questdes: 1 a 5.
IDENTIFICACAO

Dados relacionados com a faixa etéria, ano de escolaridade, género, progressao escolar

e frequéncia escolar.

1. Escreveatuaidade: anos e meses.

2. Ano de escolaridade: __ ano.

3. Género: masculino ___; feminino __ .

4. Jéarepetiste algumano? Nao__ ; Sim___; Qual(is)? ___ ano(s).

5. Esteéo ___ anoque ando naescola. (conta a partir do 1° ano do 1° Ciclo).

Objetivo das guestBes: Fazer a caracterizacdo da faixa etaria, ano de escolaridade,

género, progressao escolar e frequéncia escolar de cada aluno(a).

Avaliacgéo das questbes 1 a 5

Itens / Opgoes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X

Compreensao X

Objetividade X
Neutralidade X
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Aplicabilidade X

Rever a necessidade
de pedir informacéo
tdo detalhada (ex: a
idade em anos e
meses...). Organizar
0 registo de forma
mais clara e rapida
(ex: escalas
numéricas...)

Criticas e sugestdes

Bloco Il — Questbes: 6 a 14.
(DES)MOTIVACAO
Questdo 6 — Gostas da tua escola? Sim___; Nao

Porqué?

Objetivo da questao: Identificar as preferéncias dos alunos relativamente a escola.

Avaliacdo da Questdo 6

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X

Compreensao X

Obijetividade X

Neutralidade X
Aplicabilidade X

O espaco para a
justificacéo € so
uma linha? Rever se
é a forma mais
adequada de

Criticas e sugestdes .
recolher opinido de
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alunos do 7° ano.

Questao 7 — Gostas de estudar? Sim___; Nao

Porqué?

Objetivo da questao: Identificar as preferéncias dos alunos relativamente ao interesse

pelo estudo na escola.

Avaliacéo da Questdo 7

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X

Compreensao X

Obijetividade X

Neutralidade X
Aplicabilidade X

Criticas e sugestdes

Ver comentario Q6

Questdo 8 — Gostas das aulas? Sim___; Nao

Porqué?

Objetivo da questdo: Identificar as preferéncias dos alunos relativamente as aulas que

tém na escola.

Avaliacdo da Questdo 8

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X

Compreensao X

Objetividade X

Neutralidade X
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Aplicabilidade X

Criticas e sugestdes Ver comentario Q6

Questdo 9 — Quais sdo as disciplinas que gostas mais?

Classifica, de 1 a 4, cada uma das disciplinas.
1- gosto muito; 2 —gosto ; 3- gosto pouco ; 4- N&o gosto.
Cidadania (CID)

Ciéncias Naturais (CN)

Educacdo Fisica (EDF)

Espanhol (ESP)

Educacdo Tecnoldgica (ET)

Educacdo Visual (EV)

Fisico-Quimica (FQ)

Geografia (GGF)

Histdria (HST)

Inglés (ING)

Matematica (MAT)

Portugués (PORT)

Tecnologias da Informacéo e
Comunicacéo (TIC)

Objetivo da guestdo: Identificar as preferéncias dos alunos relativamente as disciplinas
que frequentam na escola.

Avaliagéo da Questdo 9

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
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Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X

Rever a escala. O 1
é para o que se pde
em 1° lugar. Néo é
“natural” que seja
para o gostar muito.

Criticas e sugestdes

Questdo 10 — A(s) disciplina(s) que respondeste com 1 (gosto muito), indica porqué.

Gosto muito dessa(s) disciplina(s) porque:
(podes assinalar com uma cruz mais do que uma resposta)

... divirto-me e da-me prazer .

.. aprendo muitos conhecimentos .
.. as aulas sdo divertidas ___.

.. gosto da matéria ___.

.. gosto do(a) professor(a) .

.. as atividades interessam-me .

.. outra razdo, porque

Objetivo _da questdo: Identificar as motivacOes das preferéncias dos alunos
relativamente as disciplinas que frequentam na escola.

Avaliacdo da Questdo 10

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
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Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestodes Ver comentério Q6

Questdo 11 — A(s) disciplina(s) que respondeste com 4 (ndo gosto), indica porqué.

Né&o gosto dessa(s) disciplina(s) porque:
( podes assinalar com uma cruz mais do que uma resposta).

.. as aulas sdo uma “seca”

.. ndo gosto do(a) professor(a) .

.. n&o percebo para qué que temos que aprender aquilo... .

.. 0(a) professor(a) fala muito e nds ndo fazemos nada .

.. temos muitas regras para cumprir .

.. ndo aprendo nada que me seja atil .

.. amatéria é muito dificil porque temos que decorar muita coisa ___.
.. as atividades ndo me interessam .

.. outra razdo, porque

Objetivo _da_questdo: Identificar a desmotivacdo dos alunos relativamente as
disciplinas que frequentam na escola.

Avaliacdo da Questdo 11

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacdo

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

X[ X| X X| X

Aplicabilidade
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Criticas e sugestdes

Ver comentario Q6

Questdo 12 — De um modo geral, nas aulas costumas estar...
(podes assinalar com uma cruz mais do que uma resposta).

... curioso(a) .

.. aborrecido(a) .

.. desinteressado(a)

..animado(a) .

.. participativo(a) .
.. alegre .

.. trabalhador(a) .

.. contrariado(a) .

.. sem vontade de trabalhar .

.. desejando que seja a hora da saida

.. motivado(a) __ .

.. desmotivado(a) .

.. bem comportado(a) .

... mal comportado(a) ___.

Objetivo da questdo: Identificar

caracteristicas comportamentais e situacfes

motivacionais dos alunos em sala de aula.

Avaliagéo da Questéo 12

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
Objetividade X
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Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes

Ver comentario Q6

Questdo 13 — Como te defines nas aulas?

( Assinala com uma cruz, no trago que te caracteriza).

1./ /
justo

2./ /
ougo

3./ /
grito

4./ /

gosto dos professores

5./ /
gosto das atividades

6./ /
aprendo

7.1 /
obediente

8./ /

gosto da mateéria

/ /
injusto

/ /
n&o ouco

/ /
falo normal

/ /
detesto os professores

/ /
detesto as atividades

/ /
ndo aprendo nada

/ /
desobediente

/ /
detesto a matéria
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9./ / / /
trabalho com agrado trabalho contrariado

Objetivo da questdo: Identificar caracteristicas comportamentais e situacdes
motivacionais dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 13

Itens / Opgoes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacao X
Compreensao X
Objetividade X
Neutralidade X

Aplicabilidade X

Muito confuso, quer
na forma quer no
Criticas e sugestdes conteudo

Questdo 14 — Refere aspetos que te deixariam bastante motivado(a) a participar com
alegria nas aulas.

Objetivo da questdo: Identificar situacbes motivacionais dos alunos.

Avaliagéo da Questao 14

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado
Apresentacédo X
Compreensao X
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Objetividade X
Neutralidade X
Aplicabilidade X
Criticas e sugestdes Em cada linha
escreve quantos
aspetos?

Bloco 111 - Questdes 15 a 17.
(IN)DISCIPLINA
Questdo 15 — Se pudesses mudar alguma coisa nas aulas, o que mudarias?

(Completa a frase e podes assinalar com uma cruz mais do que uma
resposta)

O(A) professor(a) da(s) disciplina(s) de
( ).

A maneira como o(a) professor(a) da(s) disciplina(s) de
( ) da a aula.

A matéria da(s) disciplina(s) de

( ).

A organizacdo da sala de aula da(s) disciplina(s) de

( ).
As regras estabelecidas na(s) disciplina(s) de

( ).

Tornava as aulas da(s) disciplina(s) de

( ) mais
ativas.

Aprendia sé conhecimentos que me fossem Uteis para utilizar na minha vida.

Fazia muitos trabalhos de grupo.

Encurtava o tempo de aulas na(s) disciplina(s) de
( ) e tornava os intervalos
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maiores.

Tornava as aulas da(s) disciplina(s) de
( ) mais
divertidas.

Outro

Objetivo da questao: Identificar preferéncias dos alunos em contexto escolar.

Avaliacdo da Questdo 15

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo

Compreensao

Obijetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Muito confuso. Esta
a pedir que 0s
alunos completem as
frases e que
assinalem? Porqué
este sequndo
pedido?

Criticas e sugestdes

Questdo 16 — Para ti um(a) aluno(a) indisciplinado(a) na sala de aula é aquele(a) que:
('marca uma cruz nas frases que concordas).

.. esté irrequieto na cadeira ___.

.. falaforadasuavez .

.. interrompe a aula sem pedir permissdo .
.. insulta os colegas .

.. insulta os professores :
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.. bate nos colegas .

.. atira objetos peloar ___.

.. escreve nas carteiras ___.

.. copia os trabalhos e os testes .

.. falta muitas vezes porque Ihe apetece .

.. outra razdo,

Objetivo da questéo: Identificar a percecéo dos participantes face a (in)disciplina na
sala de aula.

Avaliacdo da Questdo 16

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes Ver comentario Q6

Questdo 17 — H& muitos alunos indisciplinados na tua turma?
Ndo __ ; Sim

-Quantos?

Objetivo da questdo: Identificar a percecao dos participantes face a (in)disciplina
(ndmero de alunos indisciplinados) na turma.

Avaliagéo da Questéo 17

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacdo
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Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes
Ver comentario Q6

Bloco IV — Questdes 18 e 19.
MOTIVAQAO E INDISCIPLINA
Questdo 18 — Sentes-te motivado(a) nas aulas? N&o__ ;  Sim

Porqué?

Objetivo da questao: Identificar situacbes motivacionais dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 18

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes
Ver comentario Q6

Questdo 19 — Esum(a) aluno(a) indisciplinado(a)? Nado_; Sim___
Porqué?

Objetivo da questdo: Identificar caracteristicas comportamentais de cada aluno(a), em
particular, face aos seus comportamentos em sala de aula.
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Avaliacédo da questdo 19

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentagédo

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes
Ver comentario Q6

Apreciacdo global do inquérito

Insuficiente/

Itens / Opcoes de resposta ]
PG P Excessivo

Adequado

Apresentacdo

Eficacia (responde aos
objetivos)

Eficiéncia (extensdo)

Completude

Aplicabilidade

O inquérito
precisa de ser
revisto. E muito
extenso e
confuso na forma
de registar a
informacdo e no
conteudo que
solicita aos
alunos.

Criticas e sugestdes
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Inquérito aos professores do conselho de turma
(turma C - 7.° ano)

Bloco I - Questdes 1 a 8.

IDENTIFICACAO
1.Género: masculino___;  feminino___.

2. ldade: ___ anos de idade.

3. Tempo de servico na docéncia: __ anos de docéncia.

4. Idade em que iniciou funcdes docentes: _ anos de idade.

5. Situagdo profissional: contratado_; vinculado___ ; efetivo .

6. Grau académico: bacharel __ ; licenciado___ ; mestre_ ; doutorado .

7. Anos de escolaridade que leciona:

8. Quantos alunos tem a turma C do 7° ano? alunos.

Objetivo das questdes 1 a 8: Identificar as variaveis género, tempo de servico, idade,
situacdo profissional, nimero de alunos por turma e grau académico de cada
professor(a).

Avaliacdo das Questdes 1 a 8

Itens/ Opc¢oes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo

Compreensao

Obijetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

) Ver comentario Q6.
Criticas e sugestoes Vai perguntar a

todos os profs desta
turma quantos
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alunos tem a turma?

Bloco Il - Questdes 9 a 16.
MOTIVACAO e DISCIPLINA
Questdo 9 — Ja trabalhou com criancas desmotivadas? Sim ; Nao .

Objetivo_da _questdo: Conhecer a experiéncia do(a) professor(a) com alunos(as)
desmotivados(as).

Avaliacdo da Questdo 9

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Sera pertinente esta
pergunta para a sua
questdo de
investigacdo? Onde
é que 0s
respondentes
escrevem a
resposta?

Criticas e sugestdes

Questdo 10 — Como geriu a situacado?
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Objetivo da questdo: Conhecer as estratégias aplicadas pelos professores na gestdo da
desmotivacao dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 10

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Confuso. E uma
nova pergunta mas
refere-se a resposta

na anterior

Criticas e sugestdes

Questdo 11 — Na turma que leciona tem alunos considerados desmotivados?
Né&o ; Sim

- Se respondeu sim, diga quantos? alunos.

Objetivo da questao: Percecdo da presenca de desmotivagdo na Turma C do 7° ano.

Avaliacdo da Questdo 11

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacdo

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Seré pertinente esta

Criticas e sugestdes
pergunta para a sua
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questdo de
investigacdo? Onde
é que 0s
respondentes
escrevem a
resposta?

Questdo 12 — Ja trabalhou com alunos indisciplinados?  Sim ; Nao :

Objetivo_da _questdo: Conhecer a experiéncia do(a) professor(a) com alunos(as)
indisciplinados(as).

Avaliacdo da Questdo 12

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo

Compreenséo

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Sera pertinente esta
pergunta para a sua
questdo de
investigacao?

Criticas e sugestdes

Questédo 13 — Como geriu a situagao?

Objetivo da questdo: Conhecer as estratégias aplicadas na gestdo da indisciplina dos
alunos.
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Avaliacdo da Questdo 13

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentagédo

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Confuso. E uma
nova pergunta mas
refere-se a resposta

na anterior

Criticas e sugestdes

Questéo 14 — Para si, alunos motivados sdo sempre alunos disciplinados?

Sim : Néo

Objetivo_da_guestdo: Identificar a perce¢do dos participantes face a relacdo entre
motivacao e disciplina.

Avaliacdo da Questdo 14

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo

Compreenséao

Obijetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Seré pertinente esta
pergunta para a sua
questdo de
investigacao?

Criticas e sugestdes
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Questdo 15 — Pensa que a desmotivacao pode ser geradora de indisciplina?

Sim : Nao

Objetivo_da _gquestdo: Identificar a percecdo dos participantes face a relacdo entre
desmotivacéo e indisciplina.

Avaliacdo da Questdo 15

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacdo

Compreensao

Obijetividade

Neutralidade

Aplicabilidade
Seré pertinente esta
pergunta para a sua
questdo de
Criticas e sugestdes investigacao?

Questdo 16 — Classifique de 1 a 4 os fatores que, na sua opinidao, mais influenciam para
0 aparecimento da indisciplina.

(1- maior influéncia; 2- muita influéncia; 3- pouca influéncia; 4- nenhuma
influéncia)

A organizacdo do espaco.

A organizacdo dos materiais.

A movimentacao dos alunos.

A estruturacao do tempo.

Outro

Objetivo da guestdo: Compreender a percecdo dos professores sobre comportamentos
indisciplinados e fatores propiciadores dos mesmos.
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Avaliacdo da Questdo 16

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentagédo

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade
Ver o comentério
sobre a escala na
Criticas e sugestdes seccao dos alunos

Bloco 11 — Questbes 17 a 25
PRATICA PEDAGOGICA

Questdo 17 — Do seguinte conjunto de estratégias, classifique a influéncia destas na
prevencdo e na remediacdo da indisciplina.

(1 -maior influéncia; 2- muita influéncia;  3- pouca influéncia;  4- nenhuma
influéncia)

Prémios

Elogios

Adverténcias/avisos

Punicbes

Irritacdo do(a) professor(a)

Outro

Objetivo da questdo: Majorar estratégias preventivas e remediativas da indisciplina na
sala de aula.
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Avaliacdo da Questdo 17

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente

Adequado

Apresentagédo

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes Ver comentario

anterior

Questdo 18 — Com base na sua experiéncia profissional e durante este ano letivo,
referencie as estratégias (adequadas e ndo adequadas) para modificar comportamentos

dos alunos em sala de aula.

- Cologue uma cruz em cada estratégia, como adequada ou nao adequada.

ESTRATEGIAS

ADEQUADA NAO
ADEQUADA

Ignorar o comportamento inadequado.

Dar um reforgo positivo pelo comportamento adequado.

Gritar.

Recompensar com atividades que deem prazer ao(a)
aluno(a).

Elaborar um contrato comportamental no qual seja negociado
0 numero e o nivel do(s) comportamento(s), bem como as
suas consequéncias ou recompensas.

Utilizar o sistema de créditos, sempre que se verifica o
comportamento positivo, sendo, mais tarde, trocados por
reforcos de apoio (objetos, privilégios, usufrutos, ...).
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Implementar o ensino positivo através de estratégias de
comunicacéo.

Proporcionar  atividades  didaticas com  conteddos
significativos para os alunos.

Proporcionar atividades didaticas com materiais atraentes
para os alunos.

Auxiliar os alunos na autogestdo dos seus proprios
comportamentos, constituindo uma forte motivacdo para os
mesmos, na medida em que eles se pronunciam sobre o que
Ihes diz diretamente respeito.

Outra

Objetivo _da questdo: Identificar as estratégias consideradas pelos professores,
adequadas e ndo adequadas, na prevencao e remediacdo da indisciplina na sala de aula.

Avaliacdo da Questdo 18

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Colocou a hipotese
de a mesma
estratégia ser
adequada ou ndo em
funcéo dos alunos,
dos momentos e dos
contextos?

Criticas e sugestdes
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Questdo 19 — Para uma boa pratica pedagdgica, assinale com um X as afirmagdes que
considera importantes.

A homogeneidade na sala de aula proporciona um desenrolar fluido na
aprendizagem e dota os alunos de maiores competéncias.

A heterogeneidade na sala de aula proporciona vivéncias de riqueza cultural,
linguistica, racial, comunicacional, etc. na sala de aula.

Os alunos com comportamentos indisciplinados deveriam estar todos na
mesma turma.

A motivacdo na aprendizagem nasce do desejo do aluno em aprender e
participar.

Objetivo_da_questdo: Identificar os aspetos que os professores consideram mais
relevantes para a modificagdo do comportamento dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 19

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacdo

Compreensao

Obijetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Oqueé
homogeneidade e
heterogeneidade?
Quais sdo as
variaveis que Ihe
importam? (idade?
Notas? Classe
social?...)

Criticas e sugestdes
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Questdo 20 — Do conjunto de afirmacGes, que definem as caracteristicas de um(a)
aluno(a) indisciplinado(a), opte, por classifica-las, por grau de gravidade, em sala de
aula. (1- muito grave; 2-grave; 3-pouco grave; 4 -sem gravidade)

Falar espontaneamente sem pedir permissao (levantar a méo).

Conversar paralelamente aquando da execucéo de tarefas.

Conversar paralelamente, em simultaneo, com a fala do(a) professor(a).

Recusar-se a trabalhar nas aulas.

Agressao verbal e moral ao(a) professor(a).

Agressao psicoldgica e/ou fisica ao(a) professor(a).

Agressao verbal e moral aos colegas.

Agressao psicoldgica e/ou fisica aos colegas.

Linguagem impropria na sala de aula.

Falta de assiduidade e de pontualidade.

Comportamentos evasivos e de indiferenca na sala de aula.

N&o dar oportunidade aos colegas de se exprimirem nem de mostrarem o que
valem na execucdo das tarefas.

Vestuério inapropriado e sujo.

Mentiras e/ou omissdes da verdade quando questionados/as relativamente a algum
assunto escolar.

Objetivo da guestdo: Compreender a percecdo dos professores sobre comportamentos
indisciplinados e fatores propiciadores dos mesmos.

Avaliacdo da Questdo 20

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo

Compreensao
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Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade
Ver comentarios
anteriores sobre
Criticas e sugestdes escalas

Questdo 21 — Do conjunto de afirmacGes, que definem as caracteristicas de um(a)
aluno(a) desmotivado(a), opte, por classifica-las, por grau de gravidade, em sala de aula.
(1- muito grave;  2-grave; 3-pouco grave; 4 - sem gravidade).

Né&o fala espontaneamente.

Mesmo quando é solicitado(a), recusa-se a falar.

Sé participa nas atividades que lhe interessa.

Contribui com exemplos de atividades a realizar na sala e so participa se lhe for
feita a vontade.

Tem um olhar distante aquando de uma comunicacdo oral realizada pelo(a)
professor(a).

Executa todas as tarefas sem protestar.

Nunca manifesta a sua opinido e, quando é solicitado(a), discorda com o que o
professor(a) Ihe propde.

Apesar do esforco demonstrado, os testes sdo negativos.

Raramente compreende a matéria e ndo coloca davidas.

Fala constantemente com o parceiro e emite sons incémodos.

Postura incorreta na sala de aula (coluna dobrada, méo a apoiar a cabeca, cabeca
em baixo, bragos cruzados,...).

Boceja constantemente.

Nao executa os trabalhos de casa.
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Objetivo _da questdo: Identificar caracteristicas comportamentais e situacdes
motivacionais dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 21

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes VR T TR
anterior

Questdo 22 — O que é que, em sua opinido, motiva o(a) aluno(a) para a aprendizagem?

Objetivo da questao: Identificar as preferéncias dos alunos relativamente a escola.

Avaliacdo da Questdo 22

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacdo

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes Se tentar responder
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a esta questdo (22)
quais sdo as
dificuldades que
encontra? E vaga

Questado 23 — Que relevancia atribui a sua préatica pedagogica para a motivacao dos
alunos?

Objetivo da questdo: Identificar a percecdo dos professores sobre a relagdo entre a
propria pratica pedagdgica e a motivacao dos alunos.

Avaliacdo da Questdo 23

Itens / Opgdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacao

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Criticas e sugestdes
Nao entendo a Q23.

Questado 24 — Sente-se motivado(a) para a docéncia?

Objetivo da guesto: Identificar a percegédo dos professores sobre a sua automotivagdo
para a docéncia.
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Avaliacdo da Questdo 24

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentagédo

Compreensao

Objetividade

Neutralidade

Aplicabilidade

Excesso de
informagéo. A
desmotivacao
docente pode ter a
ver com multiplas
variaveis

Criticas e sugestdes

Questdo 25 — De que forma é que a motivacdo dos alunos influencia a sua prética
pedagogica?

Objetivo da guestdo: Identificar a percecdo dos professores sobre a relagdo entre a
motivacdo dos alunos e a sua pratica pedagogica.

Avaliacdo da Questdo 25

Itens / Opcdes de resposta Insuficiente Adequado

Apresentacédo

Compreensao

Objetividade

Neutralidade
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Aplicabilidade

Criticas e sugestdes Q25 — muito vaga

Apreciacdo global do inquérito

Insuficiente/

Itens / Opcoes de resposta )
PG P Excessivo

Adequado

Apresentacédo

Eficécia (responde aos objetivos)

Eficiéncia (extensdo)

Completude

Aplicabilidade

Sinceramente acho
que deve rever todo
0 questionario. E
muito extenso e,
dado que sabe quem
0 vai responder
(profs do 7C) corre
0 risco de obter
respostas do tipo
“socialmente
conveniente”. Deve
rever as questdes de
investigacao e
orientar o
instrumento para
recolher as
informacdes que sdo
pertinentes para lhes
dar resposta.

Criticas e sugestdes
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Encontro-me grata, desde j&, pela atencdo despendida e pela disponibilidade na
colaboracdo da validacdo dos inquéritos. Mais adianto que toda a informacdo sera
pertinente para melhorar o processo de investigacao nesta area cientifica e educacional.

Os melhores cumprimentos
Portimdo, margo de 2014

A Discente: Olga Narciso Vasconcelos
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ANEXO VII

Inquérito por questionario aos alunos, pos-validacéo pelos peritos
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FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO - EDUCACAO ESPECIAL

Inquérito aos alunos

(Turma C - 7° ano)

Old! Pretendo com este inquérito obter informagdo para um trabalho de
investigagdo em Educagdo.

Assim, estards ajudando e colaborando ao responder a estas perguntas.

Ndo precisas de colocar o teu nome (¢ anénimo).

BLOCO I

- Questoes: 1 a 5.

1. Escrevea tuaidade: _____ anos.

2. Ano de escolaridade: ____ ano.

3. Género: masculino____; feminino ____.

4. Jdrepetiste algum ano? Sim___; Ndo___
Qual(is)? ano(s).

5. Esteéo ano que ando ha escola.

(conta a partir do 1° ano do 1° Ciclo).

BLOCO II

- Questoes: 6 a 11.
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6. Gostas da tua escola? Sim . Nao

Justifica:

7. Gostas de estudar? Sim ; Nado X
Justifica:

8. Gostas das aulas? Sim ; Nado X
Justifica:

9. Quais as tuas preferéncias por cada disciplina?

(Assinala com uma cruz (X) e justifica essas escolhas.)

DISCIPLINAS 60STO | NAO JUSTIFICACAO
60STO

Cidadania (CID)
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Ciéncias Naturais (CN)

Educagdo Fisica (EDF)

Espanhol (ESP)

Educagdo Tecnoldgica (ET)

Educagdo Visual (EV)

Fisico-Quimica (FQ)

Geografia (GGF)

Historia (HST)

232




Motivacdo e Disciplina: Percecdo de Alunos e Professores da Escola de Ensino Basico e Secundario da

Bemposta, em Portiméao (Algarve)

Inglés (ING)

Matemdtica (MAT)

Portugués (PORT)

Tecnologias da Informagdo e
Comunicagdo (TIC)

10. De um modo geral, como sdo os teus comportamentos nas aulas?
(Assinala com uma cruz (X) em cada comportamento ha quadricula
respetiva.)

COMPORTAMENTOS SIM NAO

(nas aulas)

Sou curioso(a).

Estou interessado(a).

Sou participativo(a).

Estou alegre.

Sou trabalhador(a).
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Estou motivado(a).

Sou bem comportado(a).

Sou justo(a).

Estou atento(a).

Sou obediente.

Sou falador(a).

11. Descreve o que te deixaria bastante motivado(a) a participar com
empenho nas aulas.

BLOCO III
- Questoes 12 a 14.

12. Se pudesses mudar alguma coisa nas aulas, em cada disciplina, o que
mudarias?

(Refere apenas as disciplinas onde mudarias algo.)

ITENS DISCIPLINAS

(O que mudarias)

O(A) professor(a).
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A maneira como o(a) professor(a) da a aula.

A matéria.

A organizagdo da sala de aula.

As regras estabelecidas.

Tornava as aulas mais ativas.

Aprendia sé conhecimentos que me fossem Uteis para utilizar na
minha vida.

Fazia muitos trabalhos de grupo.

Encurtava o tempo de aulas e tornava os intervalos maiores.
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Tornava as aulas mais divertidas.

Outro

13. Um(a) aluno(a) indisciplinado(a) na sala de aula é aquele(a) que...

(Assinala na quadricula respetiva.)

COMPORTAMENTOS

SIM

.. estd irrequieto(a) na cadeira.

.. fala fora da sua vez.

.. inferrompe a aula sem pedir permissdo.

.. insulta os colegas.

.. insulta os professores.

.. bate nos colegas.

.. atira objetos pelo ar.

.. escreve nas carteiras.
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... copia os trabalhos e os testes.

... falta muitas vezes porque |Ihe apetece.

14. Quantos alunos com comportamentos de indisciplina existem na tua turma?

BLOCO 1V

- Questoes 15 e 16.

15. Sentes-te motivado(a) nas aulas? Sim ; Ndo .
Justifica:

16. Es um(a) aluno(a) indisciplinado(a)> Sim___:  Ndo .
Justifica:

Obrigada pela tua colaboragdo!
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ANEXO VIII

Inquérito por questionario aos professores, pos-validacéo pelos peritos

238



Motivacdo e Disciplina: Percecdo de Alunos e Professores da Escola de Ensino Basico e Secundario da

Bemposta, em Portiméao (Algarve)
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MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO - EDUCACAO ESPECIAL

Inquérito aos professores

(Turma C - 7.° ano de escolaridade)

Pretendo com este inquérito obter informacédo para um labor de investigacdo sobre
(des)motivacédo e (in)disciplina na sala de aula, o qual estou a realizar no ambito do
Curso de Mestrado em Educacdo Especial, relativo as Necessidades Educativas
Especiais, no dominio Cognitivo e Motor.

Assim, solicito a cooperacdo do/a colega, a qual se revela indispensavel a realizacao
deste trabalho.

Agradeco, desde ja, a sua disponibilidade e colaboracao.

O anonimato esta assegurado.

Bloco I - Questbes 1 a 6.

1. Género: masculino___;  feminino___.
2. ldade: anos.
3. Tempo de servico na docéncia: anos.

4. Situagéo profissional: - Contratado(a) ;
- Q.Z.P. (Quadro Zona Pedagdgica) ;
- Q.A. (Quadro Agrupamento) ;

- Q.E. (Quadro Escola)

5. Grau académico: bacharel : licenciado . mestre : doutorado .
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Bloco Il - Questdes 7 a 12.

7. Refira, se na turma que leciona, no presente ano letivo (turma do 7.° C) tem alunos
frequentemente desmotivados. (Assinale, com uma cruz, na quadricula respetiva.)

ALUNOS DESMOTIVADOS

Muitos Alguns Nenhuns

8. Como tem gerido as situagdes de (des)motivacdo dos alunos da turma do 7°C?

9. Refira se, na turma que leciona no presente ano letivo, (turma do 7°C), tem alunos
indisciplinados.

(Assinale, com uma cruz, na quadricula respetiva.)

ALUNOS INDISCIPLINADOS

Muitos Alguns Nenhuns

10. Como tem gerido as situacGes de indisciplina dos alunos da turma do 7°C?
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11. Que relacédo estabelece entre motivacéo e disciplina, na sala de aula?

(Assinale, com uma cruz, na quadricula respetiva.)

MOTIVAGCAO E DISCIPLINA

Relacéo Relacéo Relacéo

Muito significativa Significativa Pouco significativa

12. Qual a influéncia que cada um dos fatores expostos pode exercer no aparecimento da
indisciplina.

(Assinale com uma cruz.)

MUITA NENHUMA
FATORES INFLUENCIA INFLUENCIA
(Aparecimento (Aparecimento da

indisciplina)

da indisciplina)

A organizacao do espago.

A organizacao dos materiais.

A movimentagéo dos alunos.

A estruturagdo do tempo.

Relacdo Familia-Escola.

Estilos do Professor

(autoritério, democratico, permissivo).

Bloco 111 — Questdes 13 a 18.

13.Qual a influéncia que cada uma das estratégias expostas, pode exercer na prevencao
da indisciplina.
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(Assinale com uma cruz.)

ESTRATEGIAS MUITA NENHUMA

INFLUENCIA

INFLUENCIA
i (Prevencéo da
(Prevencaoda | jngisciplina)

indisciplina)

Prémios

Elogios

Adverténcias/avisos

Punicdes

Irritagdo do(a) professor(a)

14. Quais, das estratégias expostas, as que considera serem mais adequadas na
modificacdo de comportamentos dos alunos, na sala de aula.

(Assinale, com uma cruz, apenas as mais adequadas.)

ESTRATEGIAS MAIS
ADEQUADAS

(Modificacéao de
Comportamentos)

Ignorar o comportamento inadequado.

Dar um reforco positivo pelo comportamento adequado.

Gritar.

Recompensar com atividades que deem prazer ao(&) aluno(a).

Elaborar um contrato comportamental no qual seja negociado o
nimero e o nivel do(s) comportamento(s), bem como as suas
consequéncias ou recompensas.

Utilizar o sistema de créditos, sempre que se verifica o
comportamento positivo, sendo, mais tarde, trocados por reforgos
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de apoio (objetos, privilégios, usufrutos, ...).

Implementar o ensino positivo através de estratégias de
comunicacéo.

Proporcionar atividades didaticas com contetdos significativos
para os alunos.

Proporcionar atividades didaticas com materiais atraentes para 0s
alunos.

Auxiliar os alunos na autogestdo dos seus proprios
comportamentos, constituindo uma forte motivagdo para 0s
mesmos, na medida em que eles se pronunciam sobre o que lhes
diz diretamente respeito.

15. Quiais, das afirmacdes expostas, as que lhe parecem melhor contribuir para uma boa
pratica pedagdgica.

(Assinale com uma cruz.)

AFIRMACOES MELHOR
CONTRIBUICAO

(Pratica Pedagbgica)

Alunos com idades proximas, na mesma sala de aula, proporcionam
um desenrolar fluido na aprendizagem e dota-os de maiores
competéncias.

Alunos pertencentes a uma mesma classe social, na mesma sala de
aula, proporcionam um desenrolar fluido na aprendizagem e dota-os
de maiores competéncias.

Alunos como um nivel semelhante de conhecimentos e de sucesso
académico, na mesma sala de aula, proporcionam um desenrolar
fluido na aprendizagem e dota-os de maiores competéncias.

Alunos com idades diferentes, na mesma sala de aula, proporcionam
vivéncias de riqueza cultural, linguistica, racial, comunicacional,
etc..

Alunos pertencentes a diversas classes sociais, na mesma sala de
aula, proporcionam vivéncias de riqueza cultural, linguistica, racial,
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comunicacional, etc..

Alunos com niveis diferentes de conhecimentos e de sucesso
académico, na mesma sala de aula, proporcionam vivéncias de
riqueza cultural, linguistica, racial, comunicacional, etc..

Os alunos com comportamentos indisciplinados deveriam estar todos
na mesma turma.

16. Quais, dos comportamentos expostos, 0s que lhe parecem mais associados a alunos
indisciplinados?

(Assinale, com uma cruz, os comportamentos que Ihes estdo associados.)

MAIS

ASSOCIADOS
COMPORTAMENTOS

(Alunos
Indisciplinados)

Falar espontaneamente sem pedir permisséo (levantar a mao).

Conversar paralelamente aquando da execucéo de tarefas.

Conversar paralelamente, em simultineo, com a fala do(a)
professor(a).

Recusar-se a trabalhar nas aulas.

Agressao verbal e moral ao(a) professor(a).

Agressado psicoldgica e/ou fisica ao(a) professor(a).

Agresséo verbal e moral aos colegas.

Agressao psicoldgica e/ou fisica aos colegas.

Linguagem imprdpria na sala de aula.

Falta de assiduidade e de pontualidade.

Comportamentos evasivos e de indiferenca na sala de aula.
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N&o dar oportunidade aos colegas de se exprimirem, nem de
mostrarem o que valem na execucao das tarefas.

Vestuario inapropriado e sujo.

Mentiras e/ou omissdes da verdade, quando questionados/as
relativamente a algum assunto escolar.

17. Quais, das caracteristicas expostas, as que Ihe parecem estar mais associadas
a alunos desmotivados?

(Assinale, com uma cruz, as caracteristicas mais associadas a alunos desmotivados.)

MAIS

B ASSOCIADAS
CARACTERISTICAS

(Alunos
desmotivados)

Néo fala espontaneamente.

Mesmo quando é solicitado(a), recusa-se a falar.

Sé participa nas atividades que Ihe interessa.

Contribui com exemplos de atividades a realizar na sala e s6
participa se lhe for feita a vontade.

Tem um olhar distante, aquando de uma comunicacao oral realizada
pelo(a) professor(a).

Executa todas as tarefas sem protestar.

Nunca manifesta a sua opinido e, quando é solicitado(a), discorda
do que o que o professor(a) Ihe propde.

Apesar do esforco demonstrado, os testes sdo negativos.

Raramente compreende a matéria e ndo coloca davidas.

Fala constantemente com o parceiro e emite sons incomodos.

Postura incorreta na sala de aula (coluna dobrada, mé&o a apoiar a
cabeca, cabeca em baixo, bragos cruzados,...).
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Boceja constantemente.

N&o executa os trabalhos de casa.

18.Quiais, dos fatores expostos, lhe parecem proporcionar mais motivagdo aos alunos
para a aprendizagem?

(Assinale com uma cruz.)

MAIS
FATORES MOTIVACIONAIS MOTIVACAO
(Aprendizagem

dos alunos)

Envolvimento em aprendizagens significativas que se relacionem
com o quotidiano do aluno.

Conhecimento, pelo aluno, da utilidade pratica que determinada
aprendizagem lhe oferece.

Definicdo de objetivos e metas a curto prazo.

Feedback frequente das avaliagdes.

Experiéncias de éxito.

Expetativas positivas do professor.

Expetativas positivas da familia.

Compreender a utilidade das disciplinas escolares.

246



Motivacdo e Disciplina: Percecdo de Alunos e Professores da Escola de Ensino Basico e Secundario da

Bemposta, em Portiméao (Algarve)

Reforgos/rétulos positivos.

Relacdo empatica com o(a) professor(a).

Obrigada pela colaboracéo!
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ANEXO IX

Pedido de autorizacéo a Diretora do Agrupamento de Escolas Judice
Fialho, em Portimao, para a realizacéo de procedimento de recolha de

dados (pre-teste)
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FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCAGAO — EDUCAGAO ESPECIAL

Portiméo, 6 de maio de 2014

Exma. Senhora Diretora
do Agrupamento de Escolas Judice Fialho

Assunto: Pedido de autorizacéo para a aplicagéo dos inquéritos pré-teste para a tese
de Mestrado

Eu, Olga Alexandra Gabriel da Mota Narciso Vasconcelos, Professora Contratada do
grupo de recrutamento 910 (Educagédo Especial 1), a exercer fungées na EB/S da
Bemposta, venho, por este meio, solicitar autorizagdo para aplicar dois inquéritos
pré-teste; um a cinco alunos de uma turma aleatéria do 7° ano de escolaridade da
Escola de Ensino Basico dos 2° e 3° Ciclos Judice Fialho e outro inquérito pré-teste a
cinco professores dessa mesma turma aleatéria e respetivo ano de escolaridade, para
a realizacdo do meu estudo de investigagédo, intitulado “Motivagdo e Disciplina:
Percecdo de Alunos e Professores da Escola de Ensino Basico e Secundario da
Bemposta, em Portimdo (Algarve)’, a ser realizado no ambito da Dissertacdo de
Mestrado em Ciéncias da Educacéo — Educacéo Especial, na Universidade Fernando
Pessoa.

Os dados resultantes da aplicagdo destes inquéritos pré-teste a realizar aos alunos e
aos professores ndo serdo tratados para estatistica e tém como finalidade verificar se
sdo de facil compreensao e preenchimento pela minha populagdo em estudo, na EB/S
da Bemposta. Sera mantido o anonimato de cada inquérito pré-teste.

Atenciosamente,
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" EACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCAGAO - EDUCAGAO ESPECIAL

AUTORIZACAO

Autorizo a Professora Olga Alexandra Gabriel da Mota Narciso Vasconcelos a aplicar
os inquéritos pré-teste a cinco alunos e a cinco professores de uma turma aleatéria do
7° ano de escolaridade da Escola de Ensino Basico dos 2° e 3° Ciclos Judice Fialho,
para a sua tese de Mestrado “Motivacdo e Disciplina: Percegcdo de Alunos e
Professores da Escola de Ensino Basico e Secundario da Bemposta, em Portimao
(Algarve)”.

Data_¢ / < /M

T mes
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ANEXO X

Inquérito por questionario pré-teste aos alunos
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FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO - EDUCACAO ESPECIAL

Inquérito pré-teste aos alunos

(Turma aleatéria do 7° ano)

Old! Pretendo com este inquérito pré-teste obter informagdo para um
trabalho de investigagdo em Educagdo.

Assim, estards ajudando e colaborando ao responder a estas perguntas.

Ndo precisas de colocar o teu nome (€ anonimo).

BLOCO I

- Questoes: 1 a 5.

1. Escreve a tuaidade: _____ anos.

2. Ano de escolaridade: ____ ano.

3. Género: masculino____; feminino ___.

4. Jdrepetiste algum ano? Sim___; Ndo___.
Qual(is)? ano(s).

5. Esteéo ano que ando na escola.

(conta a partir do 1° ano do 1° Ciclo).
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BLOCO II
- Questoes: 6 a 11.

6. Gostas da tua escola? Sim . Nao )

Justifica:

7. Gostas de estudar? Sim ; Nado
Justifica:

8. Gostas das aulas? Sim ;. Nado )
Justifica:

9. Quais as tuas preferéncias por cada disciplina?

(Assinala com uma cruz (X) e justifica essas escolhas.)

DISCIPLINAS 60sTO| NAO JUSTIFICACAO
G6OSTO
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Cidadania (CID)

Ciéncias Naturais (CN)

Educacdo Fisica (EDF)

Espanhol (ESP)

Educagdo Tecnoldgica (ET)

Educagdo Visual (EV)

Fisico-Quimica (FQ)

Geografia (GGF)
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Histéria (HST)

Inglés (ING)

Matemdtica (MAT)

Portugués (PORT)

Tecnologias da Informagdo e
Comunicagdo (TIC)

10. De um modo geral, como sdo os teus comportamentos nas aulas?
(Assinala com uma cruz (X) em cada comportamento na quadricula
respetiva.)

COMPORTAMENTOS SIM NAO

(nas aulas)
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Sou curioso(a).

Estou interessado(a).

Sou participativo(a).

Estou alegre.

Sou trabalhador(a).

Estou motivado(a).

Sou bem comportado(a).

Sou justo(a).

Estou atento(a).

Sou obediente.

Sou falador(a).

11. Descreve o que te deixaria bastante motivado(a) a participar
com empenho nas aulas.

BLOCO III
- Questoes 12 a 14.

12. Se pudesses mudar alguma coisa nas aulas, em cada disciplina, o
que mudarias?

(Refere apenas as disciplinas onde mudarias algo.)
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ITENS DISCIPLINAS

(O que mudarias)

O(A) professor(a).

A maneira como o(a) professor(a) dd a aula.

A matéria.

A organizagdo da sala de aula.

As regras estabelecidas.

Tornava as aulas mais ativas.

Aprendia sé conhecimentos que me fossem (teis para
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utilizar na minha vida.

Fazia muitos ftrabalhos de grupo.

Encurtava o tempo de aulas e tornava os intervalos maiores.

Tornava as aulas mais divertidas.

Outro

13. Um(a) aluno(a) indisciplinado(a) na sala de aula é aquele(a) que...

(Assinala na quadricula respetiva.)

COMPORTAMENTOS

SIM

.. estd irrequieto(a) na cadeira.
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.. fala fora da sua vez.

.. interrompe a aula sem pedir permissdo.

.. insulta os colegas.

.. insulta os professores.

.. bate nos colegas.

.. atira objetos pelo ar.

.. escreve nas carteiras.

.. copia os trabalhos e os testes.

.. falta muitas vezes porque |Ihe apetece.

14. Quantos alunos com comportamentos de indisciplina existem na fua
turma?

BLOCO 1V
- Questoes 15 e 16.

15. Sentes-te motivado(a) nas aulas? Sim ; Ndo .

Justifica:
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16. Es um(a) aluno(a) indisciplinado(a)? Sim ; Ndo

Justifica:

APRECTIACAO GERAL DO INQUERITO

(Assinala, com uma cruz, na quadricula respetiva)

Muito Pouco
inferessante interessante
TEMA Interessante
EXTENSAO Curta Adequada Longa
Muito
acessivel , ,
LINGUAGEM Acessivel Pouco acessivel
COMPREENSAO |  Muito fdcil Fécil Dificil
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SUGESTOES PARA A MELHORIA DO INQUERITO:

Obrigada pela tua colaboragdo!
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ANEXO XI

Inquérito por questionario pré-teste aos professores
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Inquérito pré-teste aos professores

(Turma aleatoria do 7.° ano de escolaridade)

Pretendo com este inquérito pré-teste obter informag&o para um labor de investigagédo sobre
(des)motivagdo e (in)disciplina na sala de aula, o qual estou a realizar no &mbito do Curso de
Mestrado em Educagdo Especial, relativo as Necessidades Educativas Especiais, no dominio
Cognitivo e Motor.

Assim, solicito a cooperacao do/a colega, a qual se revela indispenséavel a realizacdo deste
trabalho.

Agradeco, desde j&, a sua disponibilidade e colaborag&o.

O anonimato esta assegurado.

Bloco I - Questbes 1 a 6.

1. Género: masculino ;  feminino .
2. ldade: anos.
3. Tempo de servico na docéncia: anos.

4. Situagéo profissional: - Contratado(a) ;
- Q.Z.P. (Quadro Zona Pedagdgica) ;
- Q.A. (Quadro Agrupamento) ;

- Q.E. (Quadro Escola)

5. Grau académico: bacharel : licenciado . mestre : doutorado .
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Bloco Il - Questdes 7 a 12.

7. Refira se, na turma que leciona, no presente ano letivo (turma aleatéria do 7.° ano) tem
alunos frequentemente desmotivados.
(Assinale, com uma cruz, na quadricula respetiva.)

ALUNOS DESMOTIVADOS

Muitos Alguns Nenhuns

8. Como tem gerido as situacdes de (des)motivacao dos alunos da turma aleatéria do 7°

ano?

9. Refira se, na turma que leciona no presente ano letivo, (turma aleatéria do 7° ano), tem
alunos indisciplinados.

(Assinale, com uma cruz, na quadricula respetiva.)

ALUNOS INDISCIPLINADOS

Muitos Alguns Nenhuns
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10. Como tem gerido as situacdes de indisciplina dos alunos da turma aleatéria do 7° ano?

11. Que relagéo estabelece entre motivacao e disciplina, na sala de aula?

(Assinale, com uma cruz, na quadricula respetiva.)

MOTIVACAO E DISCIPLINA

Relacéo Relacédo Relacéo

Muito significativa Significativa Pouco significativa

12. Qual a influéncia que cada um dos fatores expostos pode exercer no aparecimento da
indisciplina.

(Assinale com uma cruz.)

FATORES

MUITA
INFLUENCIA
(Aparecimento

da indisciplina)

NENHUMA
INFLUENCIA

(Aparecimento da
indisciplina)

A organizacdo do espago.

A organizacdo dos materiais.

A movimentacgéo dos alunos.

A estruturacdo do tempo.
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Relacdo Familia-Escola.

Estilos do Professor

(autoritério, democratico, permissivo).

Bloco 111 — Questdes 13 a 18.

13.Qual a influéncia que cada uma das estratégias expostas, pode exercer na prevencao
da indisciplina.

(Assinale com uma cruz.)

ESTRATEGIAS MUITA NENHUMA

INFLUENCIA
INFLUENCIA
i (Prevencéo da
(Prevencao da indisciplina)

indisciplina)

Prémios

Elogios

Adverténcias/avisos

Punicdes

Irritagdo do(a) professor(a)

14. Quais, das estratégias expostas, as que considera serem mais adequadas nha
modificacdo de comportamentos dos alunos, na sala de aula.

(Assinale, com uma cruz, apenas as mais adequadas.)
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ESTRATEGIAS MAIS
ADEQUADAS

(Modificacéo de
Comportamentos)

Ignorar o comportamento inadequado.

Dar um reforco positivo pelo comportamento adequado.

Gritar.

Recompensar com atividades que deem prazer ao(a) aluno(a).

Elaborar um contrato comportamental no qual seja negociado o
nimero e o nivel do(s) comportamento(s), bem como as suas
consequéncias ou recompensas.

Utilizar o sistema de créditos, sempre que se verifica o
comportamento positivo, sendo, mais tarde, trocados por reforgos
de apoio (objetos, privilégios, usufrutos, ...).

Implementar o ensino positivo através de estratégias de
comunicagao.

Proporcionar atividades didaticas com conteidos significativos
para os alunos.

Proporcionar atividades didaticas com materiais atraentes para 0s
alunos.

Auxiliar os alunos na autogestdo dos seus proprios
comportamentos, constituindo uma forte motivacdo para 0s
mesmos, na medida em que eles se pronunciam sobre o que lhes
diz diretamente respeito.

15. Quais, das afirmacdes expostas, as que lhe parecem melhor contribuir para uma boa
pratica pedagdgica.

(Assinale com uma cruz.)
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AFIRMACOES MELHOR
CONTRIBUICAO

(Prética Pedagbgica)

Alunos com idades préximas, na mesma sala de aula, proporcionam
um desenrolar fluido na aprendizagem e dota-os de maiores
competéncias.

Alunos pertencentes a uma mesma classe social, na mesma sala de
aula, proporcionam um desenrolar fluido na aprendizagem e dota-os
de maiores competéncias.

Alunos como um nivel semelhante de conhecimentos e de sucesso
académico, na mesma sala de aula, proporcionam um desenrolar
fluido na aprendizagem e dota-os de maiores competéncias.

Alunos com idades diferentes, na mesma sala de aula, proporcionam
vivéncias de riqueza cultural, linguistica, racial, comunicacional,
etc..

Alunos pertencentes a diversas classes sociais, na mesma sala de
aula, proporcionam vivéncias de riqueza cultural, linguistica, racial,
comunicacional, etc..

Alunos com niveis diferentes de conhecimentos e de sucesso
académico, na mesma sala de aula, proporcionam vivéncias de
riqueza cultural, linguistica, racial, comunicacional, etc..

Os alunos com comportamentos indisciplinados deveriam estar todos
na mesma turma.

16. Quais, dos comportamentos expostos, 0s que lhe parecem mais associados a alunos
indisciplinados?

(Assinale, com uma cruz, os comportamentos que Ihes estéo associados.)

MAIS

ASSOCIADOS
COMPORTAMENTOS

(Alunos
Indisciplinados)
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Falar espontaneamente sem pedir permissdo (levantar a mao).

Conversar paralelamente aquando da execucgéo de tarefas.

Conversar paralelamente, em simultaneo, com a fala do(a)
professor(a).

Recusar-se a trabalhar nas aulas.

Agressao verbal e moral ao(a) professor(a).

Agressdo psicoldgica e/ou fisica ao(a) professor(a).

Agressao verbal e moral aos colegas.

Agressdo psicoldgica e/ou fisica aos colegas.

Linguagem improépria na sala de aula.

Falta de assiduidade e de pontualidade.

Comportamentos evasivos e de indiferenca na sala de aula.

N&o dar oportunidade aos colegas de se exprimirem, nem de
mostrarem o que valem na execucao das tarefas.

Vestudrio inapropriado e sujo.

Mentiras e/ou omissdes da verdade, quando questionados/as
relativamente a algum assunto escolar.

17. Quais, das caracteristicas expostas, as que lhe parecem estar mais associadas
a alunos desmotivados?

(Assinale, com uma cruz, as caracteristicas mais associadas a alunos desmotivados.)

MAIS

- ASSOCIADAS
CARACTERISTICAS

(Alunos
desmotivados)

Né&o fala espontaneamente.

Mesmo quando ¢é solicitado(a), recusa-se a falar.
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S0 participa nas atividades que Ihe interessa.

Contribui com exemplos de atividades a realizar na sala e sé
participa se lhe for feita a vontade.

Tem um olhar distante, aquando de uma comunicag&o oral realizada
pelo(a) professor(a).

Executa todas as tarefas sem protestar.

Nunca manifesta a sua opinido e, quando é solicitado(a), discorda
do que o que o professor(a) Ihe propde.

Apesar do esfor¢o demonstrado, os testes sdo negativos.

Raramente compreende a matéria e ndo coloca davidas.

Fala constantemente com o parceiro e emite sons incomodos.

Postura incorreta na sala de aula (coluna dobrada, méo a apoiar a
cabeca, cabeca em baixo, bracos cruzados,...).

Boceja constantemente.

N&o executa os trabalhos de casa.

18.Quiais, dos fatores expostos, lhe parecem proporcionar mais motivacdo aos alunos
para a aprendizagem?

(Assinale com uma cruz.)

MAIS
FATORES MOTIVACIONAIS MOTIVACAO
(Aprendizagem

dos alunos)

Envolvimento em aprendizagens significativas que se relacionem
com o quotidiano do aluno.

Conhecimento, pelo aluno, da utilidade pratica que determinada
aprendizagem lhe oferece.
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Definigdo de objetivos e metas a curto prazo.

Feedback frequente das avaliagdes.

Experiéncias de éxito.

Expetativas positivas do professor.

Expetativas positivas da familia.

Compreender a utilidade das disciplinas escolares.

Reforgos/rétulos positivos.

Relacdo empatica com o(a) professor(a).

APRECIACAO GERAL DO INQUERITO

(Assinale, com uma cruz, na quadricula respetiva)

TEMA Pouco
Muito

interessante Interessante Interessante
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EXTENSAO Adequada Longa
Curta

LINGUAGEM Muito Acessivel Pouco

acessivel acessivel

COMPREENSAO Facil Dificil
Muito facil

SUGESTOES PARA A MELHORIA DO INQUERITO:
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ANEXO XII

Inquérito por questionario pos-teste aos alunos (versao final)
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NAET N
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QSHIAIN
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N

*r" EACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO - EDUCACAO ESPECIAL

Inquérito aos alunos

(Turma C - 7° ano)

Old! Pretendo com este inquérito obter informagdo para um trabalho de
investigagdo em Educagdo.

Assim, estards ajudando e colaborando ao responder a estas perguntas.

Ndo precisas de colocar o teu nome (€ anonimo).

SUGESTAO: Primeiro. 1& todo o inquérito. Sé depois respondes a cada
questdo.

BLOCO I

- Questoes: 1 a 5.

6. Escreve a tuaidade: ______ anos.

7. Ano de escolaridade: ____ ano.

8. Género: masculino__; feminino ___.

9. Jd repetiste algumano? Sim___; Ndo___.
Qual(is)? ano(s).

10.Esteéo______ ano que ando ha escola.

(conta a partir do 1° ano do 1° Ciclo).
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BLOCO II
- Questoes: 6 a 11.

11. Gostas da tua escola? Sim . Nao )

Justifica:
7.6ostas das aulas? Sim . Nado
Justifica:
8.6ostas de estudar? Sim . Nado
Justifica:

9. Quais as tuas preferéncias por cada disciplina?

(Assinala com uma cruz (X) e justifica essas escolhas.)
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DISCIPLINAS 6O0SsTO| NAO JUSTIFICACAO
GOSTO

- Cidadania (CID)

- Ciéncias Naturais (CN)

- Educagdo Fisica (EDF)

- Espanhol (ESP)

- Educagdo Tecnoldgica (ET)

- Educacgdo Visual (EV)

- Fisico-Quimica (FQ)
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- Geografia (6GF)

- Histéria (HST)

- Inglés (ING)

- Matemadtica (MAT)

- Portugués (PORT)

- Tecnologias da Informagdo
e Comunicagdo (TIC)

10.De um modo geral, como sdo os teus comportamentos nas aulas?
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(Assinala com uma cruz (X) em cada comportamento na quadricula
respetiva.)

COMPORTAMENTOS SIM NAO

(nas aulas)

- Sou curioso.

- Estou interessado.

- Sou participativo.

- Estou alegre.

- Sou trabalhador.

- Sou justo.

- Estou atento.

- Sou obediente.

- Sou falador.

11. Descreve o que te deixaria bastante motivado a participar com
empenho nas aulas.

BLOCO III
- Questoes 12 a 14.

12. Se pudesses mudar alguma coisa nas aulas, em cada disciplina, o que
mudarias?
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(Refere apenas as disciplinas onde mudarias algo.)

ITENS

(O que mudarias)

DISCIPLINAS

- O professor.

- A maneira como o professor da a aula.

- A matéria.

- A organizagdo da sala de aula.

- As regras estabelecidas.

- Tornava as aulas mais ativas.
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- Aprendia s6 conhecimentos que me fossem Uteis para
utilizar na minha vida.

- Fazia muitos trabalhos de grupo.

- Encurtava o tempo de aulas e tornava os intervalos
maiores.

- Tornava as aulas mais divertidas.

Outro

13. Um aluno indisciplinado na sala de aula é aquele que...

(Assinala com uma cruz (X) apenas os comportamentos indisciplinados).
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COMPORTAMENTOS

(dos alunos)

Sala de aula Indisciplinados

.. estd irrequieto na cadeira.

.. fala fora da sua vez.

.. interrompe a aula sem pedir permissdo.

.. insulta os colegas.

.. insulta os professores.

.. bate nos colegas.

.. atira objetos pelo ar.

.. escreve nas carteiras.

.. copia os trabalhos e os testes.

.. falta muitas vezes porque |Ihe apetece.

14. Quantos alunos com comportamentos de indisciplina existem na tua
turma?

BLOCO 1V
- Questoes 15 e 16.

15.Sentes-te motivado nas aulas? Sim ; Ndo
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Justifica:

16. Es um aluno indisciplinado? Sim ; Ndo

Justifica:

Obrigada pela tua colaboragdo!

282



Motivacdo e Disciplina: Percecdo de Alunos e Professores da Escola de Ensino Basico e Secundario da

Bemposta, em Portiméao (Algarve)

ANEXO XIII

Inquérito por questionario pos-teste aos professores (verséo final)
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‘=" FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO - EDUCACAO ESPECIAL

Inquérito aos professores

(Turma C - 7.° ano)

Pretendo com este inquérito obter informacgdo para um labor de investigacdo sobre
(des)motivacdo e (in)disciplina na sala de aula, o qual estou a realizar no ambito do
Curso de Mestrado em Educacdo Especial, relativo as Necessidades Educativas
Especiais, no dominio Cognitivo e Motor.

Assim, solicito a cooperacdo do/a colega, a qual se revela indispensavel a realizacao
deste trabalho.

Agradeco, desde ja, a sua disponibilidade e colaboracéo.

O anonimato esta assegurado.

BLOCO I - Questbes 1 a 5.

1. Género: masculino ; feminino .
2. ldade: anos.
3. Tempo de servigo na docéncia: anos.

4. Situacao profissional: - Contratado(a) ;
- Q.Z.P. (Quadro Zona Pedagogica) ;
- Q.A. (Quadro Agrupamento)

- Q.E. (Quadro Escola)

5. Grau académico: bacharel :licenciado : mestre :doutorado )
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BLOCO Il - Questdes 6 a 11.

6. Refira se, na turma que leciona no presente ano letivo (turma C - 7.° ano), tem
alunos frequentemente desmotivados.
(Assinale, com uma cruz, na quadricula respetiva.)

ALUNOS DESMOTIVADOS

Muitos Alguns Nenhuns

Nota: Se na questao (6.) assinalou a opcao “nenhuns”, nao responda a questao (7.)

7. Como tem gerido as situacdes de desmotivacédo dos alunos da turma C do 7°

ano?

8. Refira se, na turma que leciona no presente ano letivo (turma C - 7° ano), tem
alunos indisciplinados.

(Assinale, com uma cruz, na quadricula respetiva.)

ALUNOS INDISCIPLINADOS

Muitos Alguns Nenhuns
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Nota: Se na questao (8.) assinalou a opcao “nenhuns”, nio responda a questio (9.)

9. Como tem gerido as situacdes de indisciplina dos alunos da turma C do 7° ano?

10. Que relacao estabelece entre motivacao e disciplina, na sala de aula?

(Assinale, com uma cruz, na quadricula respetiva.)

MOTIVACAO E DISCIPLINA

Relacéo Relacéo Relacédo

Muito significativa Significativa Pouco significativa

11. Qual a influéncia que cada um dos fatores expostos pode exercer no
aparecimento da indisciplina.

(Assinale com uma cruz.)

286



Motivacdo e Disciplina: Percecdo de Alunos e Professores da Escola de Ensino Basico e Secundario da

Bemposta, em Portiméao (Algarve)

FATORES

APARECIMENTO DA INDISCIPLINA

Muita

Influéncia

Pouca
Influéncia

Nenhuma
Influéncia

A organizagéo do espaco.

A organizagédo dos materiais.

A movimentacao dos alunos.

A estruturacgdo do tempo.

Relacdo Familia-Escola.

Estilos do Professor

(autoritario, democratico, permissivo).

BLOCO Il — Questdes 12 a 17.

12.Qual a influéncia que cada uma das estratégias expostas, pode exercer na

prevencado da indisciplina.

(Assinale com uma cruz.)

ESTRATEGIAS

PREVENCAO DA INDISCIPLINA

Muita

Influéncia

Pouca
Influéncia

Nenhuma
Influéncia

- Prémios

- Elogios

- Adverténcias/avisos

- Punicdes
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- Irritacdo do professor

13. Quais, das estratégias expostas, as que considera serem adequadas na

modifica¢do de comportamentos dos alunos, na sala de aula.

(Assinale com uma cruz.)

ESTRATEGIAS

ADEQUADAS

(Modificagéo de
Comportamentos)

- Ignorar o comportamento inadequado.

Dar um reforgo positivo pelo comportamento adequado.

Gritar.

Recompensar com atividades que deem prazer ao aluno.

- Elaborar um contrato comportamental no qual seja negociado o
namero e o nivel do(s) comportamento(s), bem como as suas
consequéncias ou recompensas.

- Utilizar o sistema de créditos, sempre que se verifica o
comportamento positivo, sendo, mais tarde, trocados por reforcos
de apoio (objetos, privilégios, usufrutos, ...).

- Implementar o ensino positivo através de estratégias de
comunicagéo.

- Proporcionar atividades didaticas com contetdos significativos
para os alunos.

- Proporcionar atividades didaticas com materiais atraentes para
os alunos.

- Auxiliar os alunos na autogestdio dos seus proprios
comportamentos, constituindo uma forte motivacdo para 0s
mesmos, na medida em que eles se pronunciam sobre o que lhes
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diz diretamente respeito.

14. Quais, das afirmagdes expostas, as que lhe parecem melhor contribuir para

uma boa pratica pedagdgica.

(Assinale com uma cruz.)

AFIRMACOES

Melhor
Contribuicédo

(Prética Pedagdgica)

- Alunos com idades proximas, na mesma sala de aula,
proporcionam um desenrolar fluido na aprendizagem e dota-os de
maiores competéncias.

- Alunos pertencentes a uma mesma classe social, na mesma sala
de aula, proporcionam um desenrolar fluido na aprendizagem e
dota-os de maiores competéncias.

- Alunos como um nivel semelhante de conhecimentos e de
sucesso académico, na mesma sala de aula, proporcionam um
desenrolar fluido na aprendizagem e dota-os de maiores
competéncias.

- Alunos com idades diferentes, na mesma sala de aula,
proporcionam vivéncias de riqueza cultural, linguistica, racial,
comunicacional, etc..

- Alunos pertencentes a diversas classes sociais, na mesma sala de
aula, proporcionam vivéncias de riqueza cultural, linguistica,
racial, comunicacional, etc..

- Alunos com niveis diferentes de conhecimentos e de sucesso
académico, na mesma sala de aula, proporcionam vivéncias de
riqueza cultural, linguistica, racial, comunicacional, etc..

- Os alunos com comportamentos indisciplinados deveriam estar
todos na mesma turma.
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15. Quais, dos comportamentos expostos, os que lhe parecem associados a alunos

indisciplinados?

(Assinale, com uma cruz, os comportamentos que lhes estdo associados.)

COMPORTAMENTOS

ASSOCIADOS

(a alunos
indisciplinados)

- Falar espontaneamente sem pedir permisséo (levantar a méo).

- Conversar paralelamente aquando da execucdo de tarefas.

- Conversar paralelamente, em simultaneo, com a fala do
professor.

- Utilizar boné/gorro/chapéu no desenrolar das aulas.

- Recusar-se a trabalhar nas aulas.

- Agressao verbal e moral ao professor.

- Agressdo psicoldgica e/ou fisica ao professor.

- Manusear o telemovel durante as aulas.

- Agressao verbal e moral aos colegas.

- Agressao psicoldgica e/ou fisica aos colegas.

- Saidas frequentes da sala de aula para ir a casa de banho.

- Linguagem impropria na sala de aula.

- Falta de assiduidade e de pontualidade.

- Abandono da sala de aula sem justificacdo plausivel.

- Comportamentos evasivos e de indiferenca na sala de aula.

- Néo dar oportunidade aos colegas de se exprimirem, nem de
mostrarem o que valem na execugéo das tarefas.

- Comer na sala de aula.
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- Vestuario inapropriado e sujo.

- Mentiras e/ou omissdes da verdade, quando questionados
relativamente a algum assunto escolar.

16. Quais, das caracteristicas expostas, as que Ihe parecem estar associadas a

alunos desmotivados?

(Assinale com uma cruz.)

CARACTERISTICAS

ASSOCIADAS

(a alunos desmotivados)

- Néo fala espontaneamente.

- Mesmo quando ¢ solicitado, recusa-se a falar.

- SO participa nas atividades que lhe interessa.

- Contribui com exemplos de atividades a realizar na sala e s6
participa se lhe for feita a vontade.

- Tem um olhar distante, aquando de uma comunicacdo oral
realizada pelo professor.

- Executa todas as tarefas sem protestar.

- Nunca manifesta a sua opinido e, quando é solicitado, discorda
do que o que o professor Ihe propde.

- Apesar do esforgo demonstrado, os testes sao negativos.

- Raramente compreende a matéria e ndo coloca davidas.

- Fala constantemente com o parceiro e emite sons incomodos.

- Postura incorreta na sala de aula (coluna dobrada, mao a apoiar
a cabeca, cabeca em baixo, bracos cruzados,...).
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- Boceja constantemente.

- Nao executa os trabalhos de casa.

17.Quais, dos fatores expostos, lhe parecem proporcionar motivacdo aos alunos

para a aprendizagem?

(Assinale com uma cruz.)

FATORES MOTIVACIONAIS

MOTIVACAO
(Aprendizagem

dos Alunos)

- Envolvimento em aprendizagens significativas que se
relacionem com o quotidiano do aluno.

- Exposicéo individual do aluno perante a turma.

- Conhecimento, pelo aluno, da utilidade pratica que
determinada aprendizagem lhe oferece.

- Envolvimento dos alunos na gestdo diaria das atividades da
aula.

- Definicdo de objetivos e metas a curto prazo.

- Feedback frequente das avaliagdes.

- Experiéncias de éxito.

- Verificacao e correcédo frequentes dos trabalhos de casa.

- Expetativas positivas do professor.

- Expetativas positivas da familia.

- Compreender a utilidade das disciplinas escolares.

- Reforgos/rotulos positivos.
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- Relacdo empatica com o professor.
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ANEXO XIV

Consentimento informado aos encarregados de educacao
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Na escola em estudo (Escola EB/S da Bemposta, em Portimao)

ET
oql No"

()

%

n
U
T, Y
0 pesson met®

SSHIAIN
o

)

*r" EACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO - EDUCACAO ESPECIAL

DECLARAQAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO
Designacao do Estudo (em portugués):

Motivacdo e Disciplina: Percecdo de Alunos e Professores da Escola de Ensino Bésico e
Secundario da Bemposta, em Portimao (Algarve)

Eu, abaixo-assinado (nome completo)

responsavel pelo participante no projeto (nome completo)

, compreendi a explicacdo que me foi
fornecida acerca da sua participacdo na investigagdo que se tenciona realizar, bem como do
estudo em que serd incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que julguei
necessarias e de todas obtive resposta satisfatoria. Tomei conhecimento de que a informacao ou
explicacdo que me foi prestada versou os objetivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado
que tenho o direito de recusar a todo o tempo a sua participacdo no estudo, sem que isso possa
ter como efeito qualquer prejuizo pessoal. Foi-me ainda assegurado que 0s registos em suporte
papel e/ou digital (sonoro e de imagem) serdo confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente
para o estudo em causa, sendo guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apés a

sua conclusdo. Por isso, consinto em participar no estudo em causa.

Data: / /20

Assinatura do Responsavel pelo participante no projeto:

O Investigador responsavel:
Nome: Olga Alexandra Gabriel da Mota Narciso Vasconcelos

Assinatura:

Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa
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Na escola pré-teste (EB2,3 Judice Fialho, em Portiméo)

ET
oql No"

()

N My,
%

SSUIAIN
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0 pesson met®

)

*r" EACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO - EDUCACAO ESPECIAL

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO
Designacéo do Estudo (em portugués):

Motivagdo e Disciplina: Percecdo de Alunos e Professores da Escola de Ensino Bésico e
Secundario da Bemposta, em Portimao (Algarve)

Eu, abaixo-assinado (nome completo)

responsavel pelo participante no projeto pré-teste (home completo)

, compreendi a
explicacdo que me foi fornecida acerca da sua participacdo na investigagdo pré-teste que se
tenciona realizar. Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessarias e de
todas obtive resposta satisfatéria. Tomei conhecimento de que a informacgéo ou explicacdo que
me foi prestada versou os objetivos e os métodos. Além disso, foi-me afirmado que tenho o
direito de recusar a todo o tempo a sua participa¢do no projeto pré-teste, sem que isso possa ter
como efeito qualquer prejuizo pessoal. Foi-me ainda assegurado que 0s registos pré-teste em
suporte papel serdo confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente para a validacdo dos
instrumentos do estudo em causa, sendo guardados em local seguro durante a pesquisa e
destruidos ap6s a sua conclusdo. Por isso, consinto que o(a) meu(minha) educando(a) participe

no estudo pré-teste em causa.

Data: / /20

Assinatura do Responsavel pelo participante no projeto pré-teste:

O Investigador responsavel:
Nome: Olga Alexandra Gabriel da Mota Narciso VVasconcelos Assinatura:

Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa
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ANEXO XV

Consentimento informado aos professores
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Na escola em estudo (EB/S da Bemposta)

ET
oql No"

()

N My,
%

SSUIAIN
s
T, Y
0 pesson met®

)

*r" EACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO - EDUCACAO ESPECIAL

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO
Designacéo do Estudo (em portugués):

Motivacéo e Disciplina: Percecdo de Alunos e Professores da Escola de Ensino Bésico e
Secundario da Bemposta, em Portimédo (Algarve)

Eu, abaixo-assinado, (nome completo do participante no estudo)

, compreendi a
explicacdo que me foi fornecida acerca da participa¢do na investigacdo que se tenciona realizar,
bem como do estudo em que serei incluido. Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que
julguei necessarias e de todas obtive resposta satisfatoria.Tomei conhecimento de que a
informagdo ou explicacdo que me foi prestada versou 0s objetivos e 0os métodos. Além disso,
foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a todo o tempo a minha participacao no estudo,
sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo pessoal. Foi-me ainda assegurado que 0s
registos em suporte papel e/ou digital (sonoro e de imagem) serdo confidenciais e utilizados
Unica e exclusivamente para o estudo em causa, sendo guardados em local seguro durante a

pesquisa e destruidos ap6s a sua conclusao. Por isso, consinto em participar no estudo em causa.

Data: / /20

Assinatura do participante no projeto

O Investigador responsavel:
Nome: Olga Alexandra Gabriel da Mota Narciso Vasconcelos
Assinatura:

Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa
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Na escola pré-teste (EB2,3 Judice Fialho)

ET
oql No"

()

==

SHIAIND My,
AN
%, NN
© pessoa

)

*r" EACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO - EDUCACAO ESPECIAL

DECLARAQAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO
Designacéo do Estudo (em portugués):

Motivacao e Disciplina: Percecdo de Alunos e Professores da Escola de Ensino Bésico e
Secundario da Bemposta, em Portimao (Algarve)

compreendi a explicacdo que me foi fornecida acerca da participagdo na investigagédo
pré-teste que se tenciona realizar. Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que
julguei necessarias e de todas obtive resposta satisfatoria. Tomei conhecimento de que a
informacdo ou explicacdo que me foi prestada versou os objetivos e os métodos. Além
disso, foi-me afirmado que tenho o direito de recusar a todo o tempo a minha
participacdo no estudo pré-teste, sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo
pessoal. Foi-me ainda assegurado que 0s registos pré-teste em suporte papel serdo
confidenciais e utilizados unica e exclusivamente para o estudo em causa, sendo
guardados em local seguro durante a pesquisa e destruidos apds a sua conclusdo. Por

iss0, consinto em participar no estudo pré-teste em causa.

Data: / /20

Assinatura do participante no projeto pré-teste:

O Investigador responsavel:
Nome: Olga Alexandra Gabriel da Mota Narciso VVasconcelos  Assinatura:

Comissdo de Etica da Universidade Fernando Pessoa

299



Motivacdo e Disciplina: Percecdo de Alunos e Professores da Escola de Ensino Basico e Secundario da

Bemposta, em Portiméao (Algarve)

ANEXO XVI

Apéndice da tabela 9
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APENDICE DA TABELA 9

Tabela 28 — Alteragdes em cada disciplina

N %
FQ 14 53,8%
GGF 10 38,5%
PORT 8 30,8%
CN 7 26,9%
ING 4 15,4%
O Professor ESP 3 11,5%
HST 3 11,5%
MAT 3 11,5%
EDF 2 7,7%
EV 1 3,8%
TIC 1 3,8%
FQ 12 46,2%
CN 8 30,8%
MAT 7 26,9%
GGF 5 19,2%
A maneira HST 4 15,4%
como o . PORT 4 15,4%
professor da a
aula ESP 3 11,5%
EV 2 7,7%
ING 2 7,7%
ET 1 3,8%
TIC 1 3,8%
PORT 10 38,5%
CN 7 26,9%
A material MAT 7 26,9%
FQ 6 23,1%
HST 5 19,2%
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Tabela 28 — Alteragdes em cada disciplina

N %
ING 5 19,2%
GGF 3 11,5%
EDF 1 3,8%
ESP 1 3,8%
PORT 9 34,6%
HST 6 23,1%
ESP 5 19,2%
FQ 4 15,4%
A organizagdo GGF 4 15,4%
da sala de aula ING 4 15.4%
MAT 4 15,4%
CN 3 11,5%
EDF 1 3,8%
EV 1 3,8%
PORT 6 23,1%
FQ 5 19,2%
MAT 5 19,2%
ING 4 15,4%
As regras CN 3 11.5%
estabelecidas HST 3 11,5%
EV 2 7,7%
GGF 2 7,7%
ESP 1 3,8%
TIC 1 3,8%
CN 7 26,9%
FQ 7 26,9%
Tornava as
aulas mais ING 7 26,9%
ativas
GGF 6 23,1%
HST 6 23,1%
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Tabela 28 — Alteragdes em cada disciplina

N %
PORT 6 23,1%
MAT 5 19,2%
ESP 2 7,7%
EDF 1 3,8%
ET 1 3,8%
EV 1 3,8%
ING 7 26,9%
CN 5 19,2%
HST 5 19,2%
0,
Aprendia s6 MAT 5 19.2%
heciment

conhecimentos PORT 5 19.2%

que me fossem

Utels para FQ 4 15,4%

utilizar na

minha vida ESp 3 115%
GGF 3 11,5%
EDF 2 1,7%
TIC 1 3,8%
CN 5 19,2%
ESP 4 15,4%
FQ 4 15,4%
GGF 4 15,4%
MAT 4 15,4%

Fazia muitos

trabalhos de PORT 4 15,4%

grupo
HST 3 11,5%
TIC 3 11,5%
ET 1 3,8%
ING 1 3,8%
TODAS AS DISCIPLINAS. 1 3,8%
PORT 14 53,8%

Encurtava o

tempo de aulas

podeautas  y\iat 9 34,6%

e tornava os
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Tabela 28 — Alteragdes em cada disciplina

N %
intervalos FQ 7 26,9%
maiores
CN 6 23,1%
HST 5 19,2%
ING 4 15,4%
GGF 3 11,5%
ESP 1 3,8%
EV 1 3,8%
TODAS AS DISCIPLINAS. 1 3,8%
CN 8 30,8%
ING 8 30,8%
FQ 6 23,1%
HST 6 23,1%
MAT 6 23,1%
Tornava as
aulas mais PORT 6 23,1%
divertidas
GGF 5 19,2%
EDF 2 7,7%
ESP 2 7,7%
EV 2 7,7%
ET 1 3,8%
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