Rita VVasconcelos Vieira

Sexualidade na Adolescéncia: Implementacdo de um Programa de

Orientacdo para Alunos com Défice Intelectual

RET g
& b

PEgss0N

E‘“HIHH ‘

Tog rrn'll'ﬂ\da

UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA

Porto, 2015






Rita VVasconcelos Vieira

Sexualidade na Adolescéncia: Implementacdo de um Programa de

Orientacdo para Alunos com Défice Intelectual

Anexos

RET g
& b

PEgss0N

E‘“HIHH ‘

Tog rrn'll'ﬂ\da

UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA



INDICE DE ANEXOS

Anexo 1 - Relatdrios do Servigo de Psicologia e Orientagao ..........ccceveveveveienieiesesennean, 96
Anexo 2 - Termo de Consentimento da Secretaria Regional de Educagdo.............cccc....... 102
Anexo 3 - Termo de Consentimento da Dire¢8o da escola..........ccccevereieneieieieiieseens 104
Anexo 4 - Termo de Consentimento dos Encarregados de Educagéo dos participantes.....105
ANEXO0 5 - QUESLIONAIIO L. .ecuiiiviciiciicie et re s 108
ANEXO0 6 - QUESTIONAIIO [l......coviiiiiiiiiiccce e 110
Anexo 7 - Questionario de AUt0AVAlIAGAOD ..........cceeereiiieieiee s 112
ANEXO 8 - PlAN0S & QUIA........eeiiiiiiiieiee e 113
ANEXO0 9 - RECUISOS ULHHZAUOS. ... .ot 128
Anexo 10 - Respostas dos participantes a0 qUEStIONANIO |.........cccccvevvevererireiececcceen 148
Anexo 11 - Respostas dos participantes a0 questionario H...........ccccccevevevereseieccsesenn, 151
Anexo 12 - Respostas dos participantes ao questionario de autoavaliagdo......................... 154



Anexo 1 - Relatdrios do Servico de Psicologia e Orientacao

ESCOLA BASICA DO PORTO DA CRUZ
Servigo de Psicologia e Orientagdo

Relatério de Avaliacdo Psicolégica

'que:.' <= 2T déhqa &

‘Data de Nascimento: Idade Cronoldgica: i
‘Morada: Pl R :
' ;Motivo de encaminhamento: Reallzagéo da avaliacdo psucolégu:a com o
objectivo de apllcagéo das medidas educatlvas especlals “mais
~adequadas a aluna. e
Solicitagdo feita por: Profa Especnalizada o LB .
gDatas de Observagao/Acompanhamento desde 24/11/2009

Instrumentos de avaliacdo psicolégica utilizados:

A aluna , a frequentar o _ ___, __...._ _, neste
estabelecimento de ensino foi observada em avaliacdo psncologlca com os
seguintes instrumentos: entrevista semi-estruturada, Escala de Inteligéncia
de Weschler - WISC-III; Escala de Auto-Conceito de Piers-Harris; Desenho
da Familia-Técnica de Corman. Foram recolhidas informagdes junto do
Conselho de Turma e da Encarregada de Educacéao.

Comportamento em avaliacdo psicolégica:

A < apresentou-se receptiva ao apoio psicolégico e
psicopedagdgico.

A sua atitude perante as actividades foi tendencialmente passiva e
marcada por negativismo, o que prejudicou o seu desempenho. As tarefas
foram realizadas com pouco investimento, persisténcia e a um ritmo lento.
Apesar desta postura a Gilda foi cooperante ao longo das sessdes.

Resultados da avaliacdo psicolégica:

A aluna demonstrou um desenvolvimento cognitivo abaixo do
esperado para a sua faixa etdria (Nivel Muito Inferior).

A comprometer o seu desenvolvimento cognitivo existem véarios
factores, designadamente o seu auto-conceito negativo, baixa auto- -estima,
ansiedade, o ambiente relacional vivido com pares e na familia (extra
agregado familiar).

A ndo confia nas suas capacidades, o que para a aluna é
confirmado pelo insucesso no percurso escolar anterior, ndo persistindo no
investimento no estudo e desistindo com facilidade quando n&o atinge os
objectivos. Encara as dificuldades que possam surgir como sendo suas e
permanentes: tudo corre sempre mal e é de sua inteira responsabilidade.

E uma jovem que para além de desvalorizar os seus atributos
intelectuais, também desvaloriza a sua aparéncia fisica. Este aspecto
conduz a uma desvalorizagdo social, existindo algumas dificuldades no
estabelecimento relacional.
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A ansiedade é associada ao meio escolar pela quer
relativamente as aprendizagens, quer relativamente ao ambiente relacional
vivido.

O ambiente familiar é empobrecido culturalmente, no entanto ha um
grande investimento por parte da encarregada de educagdo no
acompanhamento da educanda, o que aumenta a sua disponibilidade para
as aprendizagens. A escolarizagdo é valorizada neste contexto, no entanto a
Gilda ainda ndo pde em pratica o trabalho individual necesséario a superagéo
das suas dificuldades.

As dificuldades de natureza diversa (intelectuais, relacionais) vividas
em contexto escolar anterior e na familia originaram uma desmotivagao
crescente, que empurram a aluna para uma atitude apética e passiva.

A é acompanhada em apoio psicoldgico e psicopedagdgico com
os objectivos de: promover o auto-conceito, auto-estima e a confianga nas
suas capacidades como aluna; desenvolver expectativas de auto-eficacia
positivas nas aprendizagens; desenvolver estratégias mais eficazes de
trabalho de estudo; desenvolver estratégias de resolugdo de problemas.

Recomendacgdes/Observacoes:

Porto da Cruz, 30 de Junho de 2010

A Psicéloga

Nota: Esta informacdo tem caracter confidencial. Apés ser dada a
conhecer ao Conselho de Turma e Encarregado(a) de Educacgdo,
devera ser arquivada no Processo Individual da Aluna.

97



ESCOLA BASICA DO PORTO DA CRUZ
Servigo de Psicologia e Orientagdo

Relatério de Avaliagdo Psicolégica

Nome: . — a ,c/a e B

Data de Nascimento: Idade Cronoldgica:

Motivo de encaminhamento: Baixa auto-estima; baixo auto-conceito escolar;
Timida, parece ter medo de participar nas aulas; Dificuldades na
aprendizagem; agregado familiar com problemas a varios niveis.

Solicitagdo feita por: Directora de Turma,

Avaliagdo e acompanhamento desde: 15/01/2010

Instrumentos de avaliagdo psicolégica utilizados:

A aluna ’ ! , a frequentar ) , heste
estabelecimento de ensino foi observada em avaliagido psicolégica com os seguintes
instrumentos: entrevista semi-estruturada, Escala de Inteligéncia de Weschler —
WISC-R; Escala de Auto-Conceito de Piers-Harris; Desenho da Familia-Técnica de
Corman. Foram recolhidas informagbes junto do Conselho de Turma e da
Encarregada de Educacgdo.

Comportamento em Apoio Psicopedagégico:

A discente apresentou-se receptiva ao apoio psicolégico e psicopedagdgico.
Manifestou, inicialmente, inibicdo e ansiedade que prejudicaram o estabelecimento
da relagdo e tarefas a desempenhar. Com o decorrer.das sessdes estas dificuldades
dissiparam-se, realizando as tarefas propostas com maior proficiéncia.

Avaliagdo psicolégica/intervencéo:

A demonstrou um desenvolvimento cognitivo muito abaixo do
esperado para a sua faixa etdria (Nivel Muito Inferior), com limitagbes acentuadas
nos processos de compreensdo, retengdo/evocagdo e aplicacdo de conhecimentos.

Apresentou ansiedade perante tarefas semelhantes as requeridas pelas
aprendizagens escolares (com contelidos verbais e numéricos), devido ao receio de
se deparar com o insucesso, 0 que afecta negativamente o seu desempenho como
aluna.

A discente revelou baixa auto-estima  (baixa auto-confianga,
desvalorizagdo/inaceitagdo da imagem corporal) e baixo auto-conceito escolar
(baixas expectativas de auto-eficicia), o que tem impacto aos niveis social e escolar.

Em contexto escolar a aluna terd a tendéncia para ndo tomar iniciativa (por
exemplo, na participagdo nas aulas, no esclarecimento de davidas); ficar ansiosa
quando questionada, bem como em tarefas de avaliacdo; desistir facilmente quando
ndo consegue realizar as tarefas. No relacionamento com pares e/ou adultos
manifestara atitudes de reserva, dificuldades na comunicagdo e expressdo de
opinides e no reconhecimento/expressdo de sentimentos.
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A é pouco auténoma no trabalho de estudo individual, revelando pouca
persisténcia e baixa motivagdo para realizar tarefas que percepciona inacessiveis.
Estes aspectos sdo impeditivos de um desenvolvimento de estratégias de estudo
eficazes e de um melhor aproveitamento dos recursos intelectuais que possui.

Apesar destas limitagdes, a aluna estd disponivel para as aprendizagens
escolares, tendo perspectivas futuras que passam pelo investimento na sua
educagdo.

A intervencdo em apoio psicopedagdgico incide nas dreas abaixo
referenciadas:

- gestdo da ansiedade;

- promogao da auto-estima;

- na promogao do auto-conceito escolar e das expectativas de auto-eficécia;

- na promogao de métodos de trabalho de estudo.

Recomendagodes:

A aluna deverd beneficiar de medidas educativas especiais, previstas no
Decreto-Lei 33/2009/M, de 31 de Dezembro, ajustadas as suas necessidades com
vista & progressdo nas aprendizagens, bem como a aquisigdo de competéncias
favorecedoras do seu desenvolvimento global.

Porto da Cruz, 16 de Junho de 2010

A Psicéloga

Nota: Esta informacdo tem caracter confidencial. Apés ser dada a conhecer ao
Conselho de Turma e Encarregado(a) de Educacdo, devera ser arquivada no
Processo Individual do(a) Aluno(a).
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ESCOLA BASICA DO PORTO DA CRUZ
Servigo de Psicologia e Orientagdo

Relatério de Avaliagdo Psicolégica

Nome: @/(//rza &

Data de Nascimento: vesvasawor Idade Cronoldgica: ,

Motivo de encaminhamento: Aluna emocionalmente instavel, afectando o
ritmo de aprendizagem e de trabalho. Parece estar constantemente
distraida e alheada a sala de aula. Apresenta falta de trabalho e de estudo
€ nem sempre cumpre as tarefas solicitadas.

Solicitagdo feita por: Directora de Turma, S
Avaliagdo e acompanhamento desde: 12/03/2010

Instrumentos de avaliacdo psicolégica utilizados:

A aluna ’ , a frequentar o | ., _ _, heste
estabelecimento de ensino foi observada em avaliagdo psicoldgica com os seguintes
instrumentos: entrevista semi-estruturada, Escala de Inteligéncia de Weschler —
WISC-R, Escala de Auto-Conceito de Piers-Harris, Desenho da Familia-Técnica de
Corman. Foram recolhidas informagBes junto do Conselho de Turma e encarregada
de Educagdo — Mae..

Comportamento em avaliagdo psicoldgica:

A apresentou-se receptiva ao apoio psicolégico e psicopedagdgico.

No enquadramento do seu desenvolvimento e agregado familiar evidenciou
uma narrativa fantasiosa, a qual é vivida pela como sendo realidade.
Revelou-se cooperante nas tarefas que tinha facilidade em realizar e resisténcia as
que previa ter dificuldades (nas areas da percepgdo visual, orientacdo espacial,
sequenciacdo temporal), realizando-as impulsivamente e sem comportamento de
verificagdo.

Estas condigbes afectaram negativamente o seu desempenho.

Resultados da avaliagdo psicolégica:

A demonstrou possuir um desenvolvimento cognitivo muito abaixo
do esperado para a sua faixa etria (Nivel Muito Inferior).

Os melhores resultados da aluna relacionam-se com as aprendizagens
escolares, devido a sua boa capacidade de armazenamento de informagdo. No
entanto, a integracdo e aplicagdo desta informagdo estd comprometida,
especialmente quando implica raciocinio ndo verbal (espacial e abstracto).

A’ apresenta dificuldades acentuadas na formacdo de conceitos n3o
verbais e na discriminagdo entre informacdo essencial e acessdria.
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A discente distrai-se com facilidade e quando solicitada uma actividade que
implique constancia na atengdo, tende a responder impulsivamente. Como tem
nocdo das dificuldades com que se depara no seu quotidiano escolar, o seu auto-
conceito a este nivel é baixo, ndo se valorizando na turma e aos seus atributos
intelectuais.

A revelou compreensao do funcionamento social, no entanto,
apresenta dificuldades no relacionamento com pares e adultos, tendendo a isolar-se
por antecipar consequéncias nefastas da aproximagdo ao outro. Perante novas
situagdes, tera muita dificuldade em adaptar-se, dada a sua falta de flexibilidade e
pouca autonomia.

As dreas de intervencdo junto da aluna, em Apoio Psicolégico e
Psicopedagdgico sdo:
- Ajustamento psicoldgico ao nivel de si préprio, dos outros e dos contextos escolar e
extra-escolar;
- Regulagdo de Habitos de Vida (alimentagdo, sono, higiene);
- Promogado do auto-conceito escolar;
- Promogao cognitiva;
- Promogdo de competéncias sociais.

Recomendagcoes:
A aluna devera beneficiar de medidas educativas especiais, previstas no

Decreto-Lei 33/2009/M, de 31 de Dezembro, ajustadas as suas necessidades com

vista a progressdo nas aprendizagens, bem como a aquisicdo de competéncias

favorecedoras do séu desenvolvimento global.

A aluna devera ser observada na Consulta de Pedopsiquiatria.

Porto da Cruz, 15 de Junho 2010

A Psicdloga

JEEEE= 2 N

Nota: Esta informacdo tem caracter confidencial. Apés ser dada a conhecer ao
Conselho de Turma e Encarregado(a) de Educacdo, devera ser arquivada no
Processo Individual do(a) Aluno(a).
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Anexo 2 -

Erm cada ofice Yaler s 06 UM sasuttn

nace .

Termo de Consentimento da Secretaria Regional de Educacéo

REGIAD AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGONAL
SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAD E RECURSOS HUMANOS
DIREGAD REGIONAL DE EDUCAGAD
Exmo. Senhor
Oietor da EB123/PE do Porto da Cruz
Rua da Alagoa
Sitio das Casas Proximas
92250
Sua referénca Sua comuncagho de Nossa rsteréncia Owtn
Of. 0096/5
Of 3568775 20112012 Proc. 54313 15-01.2013

ASSUNTOD  Parecer - Acesso a Documentos

Relativamente a0 assunto mencionado em epigrafe e para os devidos efeitos, encarmega-
me o Exmo, Senhor Diretor Regional de Educagdo de informar V. Exa. do parecer elaborado pelos
nossos Servicos, no qual exarou a 10/01/2013, o despacho cujo teor abaixo se transcreve:

“Informe-se a escola nos termos do parecer da DSIFIE *

“Por oficio n® 5887, datado de 04/12/2012 da Escola Basica do Porto da Cnaz. fol
solicitado um pedido de parecer sobre um requenmento da docente Rita Vasconcelos Vieira,
professora contratada por tempo indeterminado daquela escola

Posto isto, somos a informar.

A docente pertence a0 grupo 520, leciona @ disciplina de ciéncias naturais & estd
envolvida no projeto ESA.

Encontra-se neste momento a desenvolver um projeto de mestrado na #ea da
educagdo para a sexualidade, no ensino especial, dominio cognitivo & motor, pela Universidade
Femnando Pessoa. .

Solicita para o efeito autorizagio para utilizar os dados obtidos com alguns alunos que
frequentam uma turma de CEF da escola, garantindo que os dados serdo utilizados de forma
andnima

O ant® 3° da Lei 4672007 de 24 de Agosto, que & a Lel que reguia o acesso aos
documentos administrativos, define e distingue documento nominativo de documento
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Mo inapusis nacn o sNoass mlerdecus Em cate oficie bane 68 du am asaurs

A

REGIADQ AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL

SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAD E RECURSOS HUMANOS
DIRECAD REGIONAL DE EDUCAGAO

O Parecer n® 250/2002, de 18/12/2002, Processo n.® 2069 da CADA: *Aos documentos
numoomdamhrmumqumm.wmm”
demonstrem interesse direto, pessoal e legitimo em obter tal informag3o.

Ainda que no entanto (...) todos 1ém acesso 3 parte ndo nominativa desses documentos
desde que seja possivel eliminar a informagdo de natureza nomnativa, através do expurgo ou
ocultagdo desses dados.

Assim, face a tudo o que foi dito, somos de parecer que pode ser facultada a informagdo
que & docente pretende desde que se obtenha autorizachio dos encarregados de educacdo,
porque se tratam de menores bem como se respeite o anonimato dos alunos *

Com os melhores cumprimentos,
O Diretor de Servigos
de Investigacado, FTWoQWEM
5 ldee—

)ﬂﬁwvwio)
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Anexo 3 - Termo de Consentimento da Direcdo da escola

Ex.mo Senhor

Diretor da Escola Basica 1,2,3/PE do Porto da Cruz

Eu, Rita Vasconcelos Vieira, Professora Contratada por Tempo Indeterminado,
pertencente ao grupo 520, a lecionar Ciéncias Naturais e o Projeto ESA (desde o seu inicio de
implementagdo), nesta escola, encontro-me a desenvolver um projeto de Mestrado, na Area
da Educagdo para a Sexualidade, no Ensino Especial, pela Universidade Fernando Pessoa.

Com a finalidade de possibilitar a concretizacio deste projeto, venho, por este meio,
solicitar a Vossa Exceléncia autorizacdo para consultar informacgdo, relativa ao Ensino Especial,
que consta do Processo individual dos alunos: )

e mmrimim o memm termeee savieus wwnews, Que frequentam a turma
da escola. Os dados serdo utilizados de forma anénima.

A escolha desta turma prende-se com o facto de ter constatado que estes alunos tém
adquirido competéncias nesta drea de forma mais satisfatéria do que o inicialmente esperado.
Contudo, acredito que, a implementagio deste projeto traz-lhes mais beneficios, pela
importancia que a Educagdo para a Sexualidade e Afetos revela no desenvolvimento integral
destes aluno, particularmente. Porém, a aquisicio de competéncias nesta drea, prepara para a
tomada de decisGes mais conscientes, preventivas e mais sauddveis de modo a que possam
futuramente tornarem-se adultos mais auténomos e integrados numa sociedade que se define
inclusiva e globalizante. Assim, acredito poder contribuir para enriquecer a investigacdo na
Area da Educagio Especial.

Na expectativa de poder contar com a vossa colaboragdo, apresento 0s meus
respeitosos cumprimentos.

- V/ Porto da Cruz, 20 de dezembrode 2012
% JZu_ N A Professora

Rita Vieira

)
\
X

(
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Anexo 4 - Termo de Consentimento dos Encarregados de Educacéo dos

participantes

Escola Basica 1,2,3/PE do Porto da Cruz

Eu, Rita Vasconcelos Vieira, Professora Contratada por Tempo Indeterminado,
pertencente ao grupo 520, a lecionar Ciéncias Naturais e o Projeto ESA (desde o seu
inicio de implementagdo), nesta escola, encontro-me a desenvolver um projeto de
Mestrado, na Area da Educagdo para a Sexualidade, no Ensino Especial, pela
Universidade Fernando Pessoa.

Com a finalidade de possibilitar a concretizagdo deste projeto, venho, por este
meio, solicitar a Vossa Exceléncia autorizagdo para consultar informacdo do Processo
Individual e dos resultados da aplicagdo do projeto ESA, relativa ao seu educando,

, que frequenta a turma do
da escola. Os dados serdo utilizados de forma anénima.

Na expectativa de poder contar com a vossa colaboragdo, apresento os meus
respeitosos cumprimentos.

S

Porto da Cruz, 20 de dezembro de 2012

A Professora

.

Rita Vieira

O Encarregado de Educacgdo:
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Escola Basica 1,2,3/PE do Porto da Cruz

Eu, Rita Vasconcelos Vieira, Professora Contratada por Tempo Indeterminado,
pertencente ao grupo 520, a lecionar Ciéncias Naturais e o Projeto ESA (desde o seu
inicio de implementac¢do), nesta escola, encontro-me a desenvolver um projeto de
Mestrado, na Area da Educacdo para a Sexualidade, no Ensino Especial, pela
Universidade Fernando Pessoa.

Com a finalidade de possibilitar a concretizagdo deste projeto, venho, por este
meio, solicitar a Vossa Exceléncia autorizagdo para consultar informagdo do Processo
Individual e dos resultados da aplicacdo do projeto ESA, relativa ao seu educando,

que frequenta a turma ¢ de
da escola. Os dados serdo utilizados de forma andnima.

Na expectativa de poder contar com a vossa colaboracdo, apresento os meus

respeitosos cumprimentos.

Porto da Cruz, 20 de dezembro de 2012

A Professora

/.15

Rita Vieira

O Encarregado de Educagdo:_
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Escola Basica 1,2,3/PE do Porto da Cruz

Eu, Rita Vasconcelos Vieira, Professora Contratada por Tempo Indeterminado,
pertencente ao grupo 520, a lecionar Ciéncias Naturais e o Projeto ESA (desde o seu
inicio de implementag¢do), nesta escola, encontro-me a desenvolver um projeto de
Mestrado, na Area da Educagdo para a Sexualidade, no Ensino Especial, pela
Universidade Fernando Pessoa.

Com a finalidade de possibilitar a concretizagdo deste projeto, venho, por este
meio, solicitar a Vossa Exceléncia autorizagdo para consultar informagdo do Processo
Individual e dos resultados da aplicagdo do projeto ESA, relativa ao seu educando,

, que frequenta a turma do R
da escola. Os dados serdo utilizados de forma andénima.

Na expectativa de poder contar com a vossa colaboragdo, apresento os meus
respeitosos cumprimentos.

Porto da Cruz, 20 de dezembro de 2012

A Professora
1

s

Rita Vieira

O Encarregado de Educagao:
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Anexo 5 - Questionario |

82 ANO
12 AULA
QUESTIONARIO 8-1

> e

Antes de comegarmos as aulas de Educacdo para a Sexualidade e Afectos € importante que reflictas um
pouco sobre alguns conhecimentos que ja tens sobre o assunto. Para tal responde a este questionario,
colocando um X nos espagos correspondentes as tuas escolhas. SO podes assinalar um X por cada frase.
Se assinalares a letra V significa que achas que a frase é verdadeira, se assinalares a letra F significa que
consideras a frase falsa. Quando nao tiveres a certeza se a frase é falsa ou verdadeira, marca um X na
coluna correspondente ao “Né&o sei”.

As tuas respostas também vao servir para o professor (ou a professora) preparar as aulas tendo em conta as
tuas necessidades.

Obrigada pela colaboragéo.
Preenche os teus dados pessoais:

Nome: Turma 9° N¢

Frases V | F | Nao
sei

No sistema reprodutor feminino, 0s seguintes processos ocorrem por esta ordem:
1 maturagadc do foliculo, ovulagdo, degeneracdo do corpo amarelo, fecundagdo, e
nidacao.

2 | Afecundagao ocorre nas trompas de Fal6épio e a nidagdo ocorre no Utero.

O trajecto seguido pelos espermatozdides desde o local de produgéo até ao exterior do
3 | corpo, € o seguinte: epididimo, testiculo, vesiculas seminais, canais deferentes,
prostata e uretra.

4 | A ovulagdo acontece sempre 14 dias antes do inicio da menstruacéo seguinte.

5 | E sempre possivel determinar com seguranga o periodo fértil da mulher.

6 | Uma rapariga pode engravidar na 12 vez que tiver relagées sexuais.

Mesmo que o rapaz retire o pénis da vagina antes da ejaculagao, a rapariga pode ficar
gravida.

8 Ter relagdes sexuais sem preservativo é considerado um comportamento de risco.

Se uma rapariga € um rapaz decidem ter relagbes sexuais, cabe sempre a rapariga a
responsabilidade de fazer com que tenham relacdes sexuais com proteccao.

Se uma pessoa pedir para usar preservativo, provavelmente essa pessoa nao confia
no(a) parceiro(a).

11 | Uma mulher que use a pilula esta protegida das infecgdes de transmissao sexual.

Quando a relacdo com a namorada (ou com o namorado) se torna uma relagéo “a
sério”, ndo é preciso se preocupar com as infeccdes transmitidas sexualmente.

13 | O preconceito interfere com o julgamento que fazemos dos outros.

A seguinte frase ndo pode ser considerada um exemplo de esteredtipo:” Os rapazes
pressionam mais que as raparigas”
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Nao

Frases sei

15 A melhor forma de prevenir uma gravidez e Infeccdes de transmissado sexual é através
do uso simultneo da pilula e do preservativo.

16 | .Uma pessoa saudavel ndo pode ficar infectada pelo VIH

17 A partilha de objectos cortantes ou perfurantes com o(a) namorado(a) pode transmitir o
VIH.

18 | As decisbes sdo mais faceis de tomar quando se esta envolvido(a) emocionalmente.

19 | Os valores pessoais, familiares e dos amigos, influenciam as nossas decisoes.

20 | A melhor forma de dizer “nao” é através de um comportamento assertivo.

21 | Pode-se saber que uma pessoa é homossexual pela forma como se veste.

20 Os homens sd@o seguros e independentes; as mulheres sao doéceis, emotivas e
sensiveis.

23 | A linguagem corporal é mais importante que as palavras que se dizem.

24 | Quando gostamos de alguém temos mais facilidade em dizer-lhe “nao”.
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Anexo 6 - Questionario Il

82 ANO
: 10 AULA
QUESTIONARIO 8-l

» e

No final das aulas de Educacdo para a Sexualidade e Afectos é importante que reflictas sobre os
conhecimentos que adquiriste. Para tal responde a este questionario, colocando um X nos espacos
correspondentes as tuas escolhas. S6 podes assinalar um X por cada frase. Se assinalares a letra V significa
que achas que a frase € verdadeira, se assinalares a letra F significa que consideras a frase falsa. Quando
nao tiveres a certeza se a frase € falsa ou verdadeira, entdo marca um X na coluna correspondente ao “Nao
sei”.

As tuas respostas também vao servir para verificar se as aulas corresponderam as necessidades dos alunos.

Obrigada pela colaboragao.

Preenche os teus dados pessoais:

Nome: Turma 8° N® Idade

Frases V | F | Nao
sei

No sistema reprodutor feminino, 0s seguintes processos ocorrem por esta ordem:
1 maturagdo do foliculo, ovulagdo, degeneracdo do corpo amarelo, fecundacao, e
nidagao.

2 | Afecundagdo ocorre nas trompas de Faldpio e a nidagdo ocorre no uUtero.

O trajecto seguido pelos espermatozdides desde o local de produgéo até ao exterior do
3 | corpo, € 0 seguinte: epididimo, testiculo, vesiculas seminais, canais deferentes,
prostata e uretra.

4 | Aovulagédo acontece sempre 14 dias antes do inicio da menstruagéo seguinte.

5 | E sempre possivel determinar com seguranca o periodo fértil da mulher.

6 | Uma rapariga pode engravidar na 12 vez que tiver relagdes sexuais.

Mesmo que o rapaz retire o pénis da vagina antes da ejaculagdo, a rapariga pode ficar
gravida.

8 | Terrelagbes sexuais sem preservativo é considerado um comportamento de risco.

Se uma rapariga € um rapaz decidem ter relagbes sexuais, cabe sempre a rapariga a
responsabilidade de fazer com que tenham relacées sexuais com proteccao.

Se uma pessoa pedir para usar preservativo, provavelmente essa pessoa ndo confia

14 no(a) parceiro(a).

11 | Uma mulher que use a pilula esta protegida das infecgdes de transmissdo sexual.

Quando a relagdo com a namorada (ou com o namorado) se torna uma relacao “a

12 am o : : 2 7
sério”, ndo é preciso se preocupar com as infeccdes transmitidas sexualmente.

13 | O preconceito interfere com o julgamento que fazemos dos outros.

A seguinte frase ndo pode ser considerada um exemplo de estere6tipo:” Os rapazes

14 . : i ol
pressionam mais que as raparigas
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Nao

Frases 5

15 A meIhO( fom]a de pre\{enir uma gravidez e Infeccdes de transmissdo sexual é através
do uso simulténeo da pilula e do preservativo.

16 | .Uma pessoa saudavel ndo pode ficar infectada pelo VIH

17 A partilha de objectos cortantes ou perfurantes com o(a) namorado(a) pode transmitir o
VIH.

18 | As decisdes sdo mais faceis de tomar quando se esta envolvido(a) emocionalmente.

19 | Os valores pessoais, familiares e dos amigos, influenciam as nossas decisoes.

20 | A melhor forma de dizer “ndo” é através de um comportamento assertivo.

21 | Pode-se saber que uma pessoa € homossexual pela forma como se veste.

29 Os r]orr)ens sdo seguros e independentes; as mulheres sdo doceis, emotivas e
sensiveis.

23 | Alinguagem corporal € mais importante que as palavras que se dizem.

24 | Quando gostamos de alguém temos mais facilidade em dizer-lhe “néo”.

FIM
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Anexo 7 - Questionario de Autoavaliacao

82 ANO
E , 102 AULA
i QUESTIONARIO
Autoavaliacao

Este questionario serve para fazeres uma autoavaliagdo do ESA. Preenche-o, colocando um X nos locais
que melhor representam o que sentes. As tuas respostas também vao servir para verificar se as aulas
corresponderam as necessidades dos alunos.

Obrigada pela colaboragao.

Sou: Rapaz[] Raparigal] ; Estou na turma: da Escola

Sempre | As vezes | Nunca

. Fui assiduo/a?

. Cumpri as regras estabelecidas?

. Participei nas actividades propostas?
. Respeitei a opinido dos outros?
. Partilhei ideias e opinides?

. Fiz perguntas sem receio?

~N (o (O (W N (=

. Gostei da forma como 0s assuntos foram tratados?

Coloca
8. Assuntos que mais gostei (podes assinalar mais de uma opgao): um
X

. Sistema reprodutor: 6rgéos sexuais e suas funcdes

. Mecanismos da reproducéo no homem e na mulher

. Sistema reprodutor: factos e mitos

. Comportamentos preventivos da gravidez na adolescéncia

. Infecgdo VIH: Comportamentos de risco / comportamentos seguros

. Sexualidade e tomada de deciséo

. Resisténcia as pressdes — Saber dizer “ndo”

. Sexualidade e comunicacao eficaz

. Sexualidade € esterettipos

ok

. Utilizagdo do preservativo

= 1O |© [ |N & O |~ (W N (=

i

. Carta dos Direitos Sexuais € Reprodutivos

Sim Nao

9. As aulas de ESA foram importantes para mim?

10. Depois das aulas de ESA compreendo melhor a minha sexualidade?

11. Depois das aulas de ESA sinto que estou mais informado/a?

12. As aulas de ESA vao ajudar-me a tomar decisdes na minha vida?

13. Este espaco serve para dizeres o que quiseres acerca do ESA:
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Anexo 8 - Planos de aula

>

82 ANO
, ) 12 AULA
DIAGNOSTICO / LOCALIZAGAO

INDICACOES PARA O PROFESSOR

Objectivos:

Faz uma autoavaliagao.

Fica motivado para aprender e discutir assuntos relacionados com a sexualidade.

Compreende as regras de funcionamento das aulas do ESA.

Reflecte sobre assertividade e comportamento sexual.

Identifica as suas davidas e as suas ideias em relagédo ao assunto.

Escreve duvidas, questdes, comentarios e casos sobre a assertividade e comportamento sexual.

Materiais:

e Questionario —8° .

¢ Quadro ou papel de conferéncia.

¢ Folhas de papel A4, divididas em 4 partes iguais.

¢ (Caixa para recolha de davidas.

* Regras de funcionamento.

Actividades:

1. Fagauma pequena apresentagao. (5min)

2. Relembre as regras de funcionamento das aulas de Educagdo para a Sexualidade e para os
Afectos. Se preferir projecte uma transparéncia. (10min).

3. Distribua os questionarios para serem preenchidos individualmente pelos alunos. Recolha.
(15min)

4. Escreva no quadro ou em papel de conferéncia os termos: “assertividade”, “comportamento
sexual”. (5min)

e Peca aos alunos para dizerem palavras ou frases, relacionadas com estes termos, fazendo
uma “chuva de ideias”. Registe no quadro. Use um termo de cada vez.

5. Distribua as folhas de papel por si preparadas e pec¢a para cada aluno escrever, anonimamente,
davidas, questdes ou comentarios relacionados com aqueles termos. Recolha as davidas na
caixa de recolha. (5min)

6. Informe os alunos que podem continuar a colocar questées na caixa, anonimamente, durante os
dias em que decorrerem estas actividades.

Notas:

Na apresenta¢do nédo ultrapasse os 5 minutos. Explique a importancia de conhecer as duvidas dos
alunos para poder preparar as aulas seguintes de modo a satisfazer as suas necessidades.

1
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Apesar dos alunos ja terem discutido as regras de funcionamento das aulas ESA nos anos
anteriores, é necessario torna-las presentes. Devido as caracteristicas do tema e das actividades
aqui tratadas, as regras devem ser compreendidas e cumpridas.

Os alunos devem ser informados que os contetdos serdo tratados de acordo com o seu grau de
maturidade numa perspectiva de futuro; o que interessa € que os alunos se sintam com dados
suficientes para orientarem a sua prépria vida com seguranga.

Todas as ideias e opinides séo validas desde que respeitem a dignidade da pessoa, enquadrada
pela Carta Universal dos Direitos Humanos.

Preenchimento dos questionarios:

» Certifique-se que todos os alunos preenchem os dados relativos a sua identificagdo. A experiéncia
mostra que alguns alunos trocam a indicagdo referente ao género a que pertencem; para
ultrapassar este problema, sugere-se a utilizacao de folhas de papel colorido, uma cor para cada
género.

» As respostas ao questionario servirdo de base para a construgéo de material didactico.

»Informe os alunos que ndo se devem preocupar se ndo souberem responder — o questiondrio
serve exactamente para fazerem uma autoavaliagdo nesta darea e, também, servira para o
professor detectar as suas necessidades.

» Nao deve explicar o significado das palavras que os alunos nao entendem, mas deve fazer para si
esse registo.

“Chuva de ideias”

» Tenha em consideragdo que esta actividade ndo pretende ser um confronto de ideias.

» Certifique-se que 0s alunos ndo escrevem nos respectivos cadernos.

» Registe para si as palavras e as frases para também poderem servir de base para a construgéo de
material didactico.

» Os alunos devem sentir que o professor estd a partir do ponto onde eles se encontram e que o
controlo dos contetdos € feito a partir das suas necessidades.
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82 ANO
32 AULA
A SEXUALIDADE E O COMPORTAMENTO REPRODUTOR

INDICACOES PARA O PROFESSOR

Objectivos:

Distingue factos de mitos acerca do funcionamento do Sistema Reprodutor
Explica o processo do ciclo menstrual

Explica o processo de produgao de espermatozdides /ejaculagéo.
Compreende a finalidade do Sistema Reprodutor

Materiais:
e Apresentagao powerpoint. “Facto ou ficgao”
e Computador / Projector
e Cartdes verdes e vermelhos
e Ficha de trabalho: “A vida de um évulo e de um espermatozéide”

Actividades:

Informe os alunos que aula de hoje servird para reverem algumas nogdes da fisiologia reprodutiva
assim como para aprenderem factos novos. (2 min)

Inicie a apresentacdo powerpoint referindo que muitas vezes confundimos factos com ficcao.
Informe que serdo projectadas frases que os alunos terdo de classificar como “Facto” ou “Ficgéao”
levantando o cartdo verde ou o vermelho, respectivamente. (20 min)

2.1.Em cada slide, depois de toda a turma se ter pronunciado, pe¢a a um ou a 2 alunos para
explicarem a sua posigao. Projecte e discuta a resposta.

2.2.Dé oportunidade a todos os alunos para explicarem a sua posicao.

Coloque os alunos em grupos e distribua a cada grupo uma ficha de trabalho. Atribua 10 minutos
para completarem a ficha. Projecte e discuta a resposta. (15 min)

Faga uma sintese final (5 min)

As comparagdes usadas servem para os alunos ficarem com uma ideia das dimensbes e das
quantidades apresentadas pois podem compara-las com “medidas” que conhecem; € mais facil
perceber a quantidade “uma colher de sopa” do que a quantidade “15 ml”.

A animagéo dos slides esta assim preparada:

» 1% e (ltimo slides: ndo efectuar nenhuma acc¢éao

» Slides de 2 a 18: Dar um “clique” no rato para aparecer a resposta (facto ou ficcdo); voltar a dar
um clique para aparecer a clarificagao da resposta.

» Todos os slides: dar um clique para passar ao slide seguinte.
5
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82 ANO
. 42 AULA
A SEXUALIDADE E A CONSCIENCIA DOS RISCOS

> »nm

INDICACOES PARA O PROFESSOR

Obijectivos:

= Conhece situagdes de risco na vivéncia da sexualidade.

= Compreende que € o comportamento de cada pessoa que transforma uma dada situagae em situagao
de risco.

= Compreende como as pessoas se infectam com o VIH.

= Compreende como o VIH se transmite entre as pessoas.

e Compreende que uma pessoa infectada pelo VIH que partilhe seringas ou pratique sexo desprotegido
pode infectar muitas pessoas, em pouco tempo e sem ninguém se aperceber disso.

Materiais:

e Cartdes laranja, vermelho, verde, e rosa (1 cartdo de cada cor por aluno)
¢ Folha de papel de conferéncia com o significado das cores dos cartdes

Actividades:

1. Comece por dizer aos alunos que na aula de hoje vao ter oportunidade de perceber como é que as pessoas se
infectam com o VIH e também como é que o virus se transmite de umas pessoas para as outras. (5min)

2. Coloque todos os cartbes num saco e retire 4 cartbes, ao acaso, para cada aluno. Cada aluno pode ter
qualquer combinagao de cores. {12min)

2.1. Pega entéo para cada aluno escrever o seu nome em cada um dos cartdes.

2.2. Explique as regras do jogo: vao circular pela sala e, quando disser “"trocar cartdes”, tém de encontrar um
(ou uma) colega para trocar com ele (ou com ela) um dos seus cartdes.

2.3. Quando voltar a dizer “trocar cartdes”, os alunos devem procurar um outro (ou uma outra) colega e
fazerem novamente uma troca de cartées.

2.4. Diga-lhes que vé&o fazer isto 4 vezes de modo que, no final, cada aluno terd um conjunto de 4 cartées mas
em nenhum deles podera constar o seu home. E importante sublinhar aos alunos que apenas podem dar
um cartao com o seu nome e que nao podem receber nenhum cartdo com © seu home.

2.5. Depois destas explicagbes, inicie o jogo.

3. Depois da troca de cartdes, pega para os alunos se sentarem e explique o que significam as cores dos
cartdes. Cada cor representa um comportamento que as pessoas decidiram ter. (ver notas) (5min)

4. Em seguida pega a um aluno {ou aluna) para se pdr de pé. Diga a turma: “Para compreendermos o que
acabamos de fazer vamos imaginar que esta pessoa era seropositiva no inicio do jogo”. Pega entdo a esse
aluno (ou aluna) para ler os nomes escritos nos cartdes que possui com as cores laranja e vermelho. Diga aos
alunos cujos nomes foram lidos para se levantarem e permanecerem de pé. O aluno inicial também se
mantém de pé. (12min)

4.1. Informe: “De acordo com as regras do jogo, estas pessoas que estdo de pé também se infectaram com o
VIH porque partilharam seringas (cartdo laranja) ou tiveram relagdes sexuais desprotegidas (cartao
vermelho) com a pessoa que estava infectada com o VIH".

6
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5.

4.2. Pegas agora a cada uma das pessoas que estao de pé, para lerem os nomes escritos nos cartdes laranja
e vermelhos que possuem. Repita as explicagbes que deu no ponto 4.1.

4.3. Pela terceira vez pega as pessoas que agora se levantaram para lerem os nomes escritos nos cartes
laranja e vermelhos que possuem. Por esta altura, provavelmente todos os alunos estao de pé. Pergunte
aos alunos qual a sua reacgao em relagdo ao nimero de alunos que agora “estéo infectados”.

4.4. Se alguns alunos permanecerem sentados, pe¢a-lhes para olharem para os seus cartées e os mostrarem
a turma. Solicite a turma uma explicacéo para o facto destes alunos permaneceram sentados

Oriente uma discuss&o tendo em conta os objectivos propostos. (6min)

Notas:

Quadro com o significado das cores dos cartoes:

COR COMPORTAMENTO
Laranja Partilhar seringas usadas
Vermelho Ter relagdes sexuais desprotegidas
Verde Ter relagdes sexuais com preservativo
Rosa Falar, tocar, beijar, abragar

Significado dos cartdes / comportamentos dos alunos que ficaram sentados no jogo:

Se o aluno tiver cartoes vermelhos ou laranja, quer dizer que sé podem ter vindo de alunos que
também estdo sentados. Significa que tiveram relagdes sexuais desprotegidas e/ou partilharam
seringas com uma pessoa que nao estava infectada. Estes alunos correram um grande risco apesar
de néo se terem infectado.

Se 0 aluno tiver um cartao verde com o0 nome de um dos alunos que estao de pé quer dizer que, teve
relagcdes sexuais protegidas com preservativo com uma pessoa infectada pelo VIH. O uso correcto
do preservativo, desde o inicio da relagéo sexual, constitui uma barreira eficaz a transmisséo do VIH.

Um cartéo verde com o nome de um aluno que esta sentado significa relagées sexuais seguras {com
preservativo) com uma pessoa que nédo esta infectada. Ambos estdo protegidos.

Os alunos com os cartdes rosa ndo tiveram relacdes sexuais ou partilharam seringas com 0s seus
parceiros - eles falaram, tocaram-se beijaram-se, abragaram-se. Qualquer um deles poderia estar
infectado pelo VIH, mas ndo infectaram a outra pessoa porque trocaram cartdes cor-de-rosa.

Possiveis perguntas para orientar a discussao:

Como podes ser infectado pelo VIH?

Tiveste algum meio de saber se a pessoa com quem trocaste os cartdes estava infectada pelo VIH?
Como te sentiste quando soubeste que tinhas sido infectado?

Como te sentiste em relagdo ao teu parceiro/a?

Agora que ja sabes o significado das cores dos cartdes o que farias de modo diferente para evitar
seres infectado pelo VIH?

Em que medida este jogo € verdadeiro na vida real?

Em que medida este jogo é diferente da vida real?

Notas para preparacao dos materiais:

Utilize cartdes pequenos
Se quiser poupar tempo, leve para a sala de aula os grupos de 4 cartdes ja preparados, ao acaso.

7
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82 ANO
: 52 AULA
A SEXUALIDADE E A TOMADA DE DECISAO

INDICACOES PARA O PROFESSOR

Objectivos:

Compreende que qualquer pessoa tem, no dia-a-dia, de tomar decisoes.

Identifica factores que influenciam a tomada de decisao.

Toma consciéncia de que qualquer deciséo sofre varias influéncias que podem néo ser visiveis.
Apercebe-se de que os valores de cada pessoa comandam as suas decisdes.

Distingue decisdes dificeis de decisdes faceis no campo da sexualidade.

Compreende que, no ambito da sexualidade, as emogdes tornam as decisoes ainda mais dificeis.
Lida com eficacia em situagdes que envolvam a tomada de decisdes no campo sexual.

Materiais:

3 Fichas de registo — Trabalho de grupo.
Quadro ou papel de conferéncia.

Actividades:

Introduza o tema retomando a aula anterior e orientando o discurso para a importancia das pessoas
desenvolverem capacidades, nomeadamente, a capacidade de tomar decisdes que as protejam
quando enfrentam uma situagéo de risco. (5min)

2. Faga 3 grupos de trabalho e distribua a cada grupo uma ficha de registo. Peca aos alunos para
discutirem a situagao e responderem ao que se pede na ficha. (15min)
3. Pecga aos porta-vozes de cada grupo para lerem as situages e as respectivas respostas. Va
registando no quadro as ideias essenciais e oriente uma discussao geral. (20min)
4. Recolha as 3 fichas de registo.
Notas

Exemplos de perguntas para a discussdo geral:

» Qual a relagédo entre o vestuario e a sexualidade?

» Que factores exercem maior influéncia na tomada de decisdo?

» Todas decisdes sao igualmente dificeis / faceis de tomar? Porqué?

» Que relagdo existe entre os valores familiares e os valores pessoais? E entre os valores dos pares
€ 0s pessoais?

» Que razdes levam os adolescentes a adiar as relagbes sexuais?

8
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» Que razdes existem para os adolescentes terem relagdes sexuais?

» Se uma pessoa decidir ter relagbes sexuais, que comportamentos preventivos deve ter?

Argumentos pré e contra as relagbes sexuais:
» Algumas razées indicadas pelos adolescentes para terem relagées sexuais:

«+Para parar a pressao exercida pelos amigos/pelo parceiro
«+Para comunicar sentimentos de amor na relacéo

«Para evitar a solidao

«Para obter afecto

«»Para receber e dar prazer

«»Para mostrar independéncia dos pais e de outros adultos
«+Para ndo perder um parceiro

»Para provar que é adulto

«Para se tornar pai/mae

«+Para satisfazer a curiosidade

«+Por sentir desejo sexual

«+Para ser "popular”

» Algumas razdes indicadas pelos adolescentes para nao terem relagdes sexuais:

«+Para seguir crencgas religiosas ou valores pessoais e familiares
«»Para estar preparado para ter relagbes sexuais

«+Para impedir a mudanga na relagdo romantica

«Para evitar uma gravidez

«Para evitar a SIDA e outras ITSs

«+Para evitar magoar os pais

«»+Para evitar sentir-se culpado

«Para atingir os objectivos propostos para o futuro

«+Para encontrar o parceiro certo

«»Para esperar pelo casamento
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82 ANO
62 AULA

> »nm

A SEXUALIDADE E AS TECNICAS DE RECUSA

INDICACOES PARA O PROFESSOR

Obijectivos:

Conhece técnicas para recusar o envolvimento sexual.

Distingue 0 “néo” eficaz do “ndo” ndo eficaz.

Compreende que tem o direito dizer “ndo” ao envolvimento sexual.
Compreende a ligagéo entre “dizer ndo” e ultrapassar situagdes de riscos.
Conhece formas alternativas ao envolvimento sexual.

Conhece o 2° DSR - Direito & liberdade e seguranga da pessoa.
Relaciona os DSR com o dia-a-dia das pessoas.

Materiais:
e Ficha de trabalho “Como dizer n&o”

e Transparéncia: “Dizer “ndo” ao envolvimento sexual”
¢ Retroprojector.

Actividades:

1. Faga a ligacdo com a aula anterior recordando a 3?2 situagdo trabalhada e colocando a seguinte
pergunta: “Como dizer ndo ao envolvimento sexual?”. Diga-lhes que se pode dizer ndo de varias
maneiras, mas que umas sao eficazes engquanto outras ndo sdo. O trabalho de hoje permite
distinguir os dois tipos de “ndos”. (3min)

2. Divida os alunos em 3 ou 4 grupos e distribua uma ficha de trabalho por grupo. (10min)

3. Peca ao porta-voz de cada um dos grupos para comunicar a turma o resultado do seu trabalho.
Anote as respostas e faga uma discussao geral. (12min)

4. Continue a discussdo projectando a transparéncia “Dizer “ndo” ao envolvimento sexual”,
destapando uma frase de cada vez. (10min)

5. Apresente a Carta dos Direitos Sexuais e Reprodutivos. Dé realce ao 2° DSR - através de uma
discusséo participativa dos alunos, faga a ligagdo com o trabalho que acabaram de fazer de
modo a atingir 0s objectivos propostos. (5min)

= As técnicas de recusa ou “formas de dizer nao” servem para capacitar os adolescentes a recusarem
avangos sexuais nao desejados ou a evitarem situagdes de risco.

= Existem varios componentes essenciais numa frase efectiva de recusa que os adolescentes
necessitam primeiro de compreender antes de praticarem esta capacidade.
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E importante usar um tom de voz firme para suportar o NAO. Muitas vezes, a forma como se dizuma
coisa € mais eficaz do que as palavras usadas. A voz firme indica seguranga em relagdo ao que se
pretende fazer.

Existem movimentos corporais que suportam um NAO verbal, como por exemplo:

Um gesto negativo com a méo

O corpo rigido; afastar-se da outra pessoa

Uma expresséo séria; uma cara que indica veracidade

Qutros movimentos corporais: O cruzar dos bragos e das pernas para dar énfase ao néo
Se tudo falhar, afastar a outra pessoas e proteger-se.

A técnica do “disco riscado”, ou seja, repetir a mensagem tantas vezes quantas as necessarias,
revela-se eficaz quando se quer dizer “ndo” levando a desisténcia por parte do outro.

Exemplos de alguma formas de mostrar 0 nosso amor por alguém...

Beijar

Dar as méaos

Abragar

Aconchegar-se um no outro
Partilhar sonhos

Dar um abrago apertado

Ter a certeza que a outra pessoa se sente importante e respeitada
Completar-se um ao outro
Namoriscar

Fazer o outro rir

Tirar fotografias juntos

Dar um passeio ao luar

Fazer bolos e bolachas juntos

Ir ac cinema

Fazer um pic-nic

Criar um website dos dois

Passear o cao

Fazer planos para uma viagem
Visitar uma galeria de arte

Visitar museus

Visitar aquarios

Escrever uma cangao

Ler um para o outro

Escrever uma histéria

Visitar pessoas idosas

Fazer voluntariado

Fazer pinturas com as maos

Andar de bicicleta

Jogar as cartas, ao domind, xadrez, damas, etc.
Escrever um poema um para o outro
Pintar o retrato um do outro

Ir a um concerto

Pintar figuras em livros

Cuidar do jardim, das flores

Ter um passatempo para os dois, por exemplo, pintura em vidro

VVYVYVYYVYVVYVYVYVVVVYVYVYVYVYVVYVVVVYVYVYVYYYYYYY

O 2° DSR deve ser explorado tendo em conta o nivel de desenvolvimento dos alunos e as suas
vivéncias diarias, ndo se pretende uma exploragdo exaustiva dos termos e ideias nele contidos.

Podera usar, se assim o entender, uma transparéncia para o registo do trabalho dos alunos,

sobrepondo um recorte de uma transparéncia virgem, no qual poderd anotar as respostas. Deste
modo podera usar a mesma transparéncia em todas as turmas onde realizar esta actividade.
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82 ANO
: : 72 AULA
: A SEXUALIDADE E A COMUNICAGAO

INDICACOES PARA O PROFESSOR

Objectivos:

Conhece modos de comunicacao eficazes no relacionamento sexual.
Relaciona o uso do preservativo com a prevengéo das ITSs.

Relaciona o uso do preservativo com a prevengao da gravidez nao planeada.
Relaciona comunicagao com honestidade.

Constrdi um dialogo assertivo.

Conhece formas de negociacdo do uso correcto do preservativo.

Materiais:

Didlogo: Uso do preservativo e seguranga pessoal (fransparéncias)
Cartdes com frases do didlogo (uma cor para cada género)
Retroprojector

Bostik

Actividades:

1. Faca a ligagdo com a aula anterior realcando que, de acordo com 0s valores pessoais, existem
razbes validas para as pessoas decidirem ter ou decidirem néo ter relagoes sexuais. Pergunte
aos alunos: No caso das pessoas decidirem ter relacdes sexuais, o que devem fazer? (3min)

2. Prepare antes da aula comecar, um conjunto com as frases do rapaz e outro conjunto com as
frases da rapariga. Em cada conjunto as frases devem estar colocadas aleatoriamente. Divida os
alunos por 2 grupos: um grupo de raparigas e outro de rapazes. (2min)

3. Dé ao grupo das raparigas o conjunto com as falas da rapariga e ao grupo dos rapazes, o
conjunto com as falas do rapaz. (15 min)

3.1.Pecga aos rapazes para procurarem no seu conjunto a frase que da inicio ao dialogo — leia a
frase em voz alta — e coloque-a no quadro ou na parede, usando “bostik”.

3.2.Pega agora ao grupo das raparigas, para seleccionarem a frase que servira de resposta
aquela pergunta. Essa frase sera também colocada no quadro ou na parede.

3.3.Diga aos rapazes para continuarem o didlogo, seleccionando a frase seguinte e proceda da
mesma forma até serem utilizadas todas as frases.

4. Solicite a participagdo de dois voluntarios, um rapaz e uma rapariga, para lerem o dialogo
construido. (3min)

5. Para a discussao final projecte a transparéncia com o didlogo original e estabeleca com os
alunos semelhangas e diferencas. Pega para referirem o que aprenderam com aquele didlogo.
(15 min)
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Perguntas para a discusséo:

* O que preocupa mais as pessoas quando numa relagao sexual desprotegida (sem preservativo),
uma gravidez n&o planeada ou uma doenga transmitida sexualmente?

¢ Qual das duas situagdes anteriores € mais dificil de discutir com o(a) namorado{a)? Por que razado?

* Quem é que vocés pensam ser mais provavel iniciar uma discussdo acerca do controlo da
natalidade, do controlo das infecgdes sexuais, da histéria sexual das pessoas, S0 0s rapazes ou as
raparigas? Porqué?

e Perguntar a alguém acerca do seu passado sexual significa que se tem dulvidas e se desconfia
dessa pessoa?

e E pedir a alguém para usar o preservativo significa que se tem dividas e se desconfia dessa
pessoa?

* O que significa “comunicagdo” e “honestidade” numa relagdo amorosa? Por que s&o essenciais para
um relacionamento saudavel?

13
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82 ANO
82 AULA
A SEXUALIDADE E OS ESTEREOTIPOS

>

INDICACOES PARA O PROFESSOR

Obijectivos:

Conhece a existéncia de alguns esteredtipos e preconceitos.

Apercebe-se da existéncia de estereétipos relacionados com os papéis sexuais.

Apercebe-se da existéncia de estereétipos relacionados com a orientagao sexual.
Apercebe-se da existéncia de esteredtipos que relacionam papéis sexuais e orientagao sexual.
Compreende a necessidade de questionar 0s esteredtipos e 0s preconceitos.

Compreende que homem e mulher s&o iguais em dignidade apesar dos esteredtipos.

Conhece o 32 DSR - Direito & igualdade e a estar livre de todas as formas de descriminagéo.
Relaciona os DSR com o dia-a-dia das pessoas.

Materiais:

e Cartdes com os termos: CONCORDO, NAO CONCORDO, NAO SEI.
e Transparéncia: “Esterettipos”
e Transparéncia: “Carta dos Direitos Sexuais e Reprodutivos”

Actividades:

1. Coloque em pontos estratégicos da sala de aula os cartées com os termos: CONCORDO,
NAO CONCORDO, NAO SEI.

2. Escreva quadro os termos: “papel sexual’, “heterossexual” e “homossexual” e pega para 0s
alunos fazerem um brainstorming em relagao a cada um dos termos (1 minuto para cada
termo). Anote, por baixo de cada termo, as respostas dos alunos. (5 min)

3. Coloque a questdo: Por que € importante apercebermo-nos dos estereétipos e dos
preconceitos existentes na sociedade?

4. Seleccione um grupo de frases da lista apresentada abaixo (ou outras frases que considere
pertinentes) e leia uma frase de cada vez, pedindo aos alunos para se deslocarem para junto
do cartdo que melhor corresponde a sua opinido. (20min)

4.1.Pega a alguns alunos, ao acaso, para dizerem a razdo de se terem colocado nessas
posigoes.

4.2.Oriente uma pequena discussdo apos cada frase tendo sempre em conta os objectivos
propostos e identificando as respostas do brainstorming dos alunos correspondentes a
esteredtipos e a preconceiros.

5. Discussao final — oriente esta discussdo para realgar a importancia de consciencializarmos os
esteredtipos e os preconceitos que orientam 0s nossos comportamentos. Explicite com os
alunos os conceitos de “esteredtipo” e “preconceito”. Explore a transparéncia. (10min)

6. Apresente a Carta dos Direitos Sexuais e Reprodutivos. Dé realce ao 32 DSR — através de uma
discussédo participativa dos alunos, faga a ligagdo com o trabalho que acabaram de fazer.
(5min)
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Q Brilhante tem ar de gay.

As lésbicas nao apanham doengas sexualmente transmissiveis.
Sé os homossexuais se infectam com o VIH.

Todas as lésbicas sdo virgens.

Os homens sensiveis s&o gays.

As lésbicas sdo masculinas

Os homens sdo melhores chefes que as mulheres

As raparigas podem chorar; 0s rapazes néo.

Os estilistas s@o gays

. As raparigas bonitas néo sdo inteligentes

. O homem é o chefe da familia

. As raparigas s6 querem falar ao telemével e ir as lojas.

. Os rapazes nac sabem cozinhar nem limpar.

. As raparigas que compram preservativos sao “oferecidas”.
. Percebe-se que uma pessoa é homossexual porque faz determinados gestos.
. As raparigas s&o mais sensiveis que 0s rapazes.

. Os homens tém mais direitos que as mulheres.

. A mulher depende do homem.

. Quem deve pedir namoro é o rapaz.

. As mulheres sdo mas condutoras

. Os rapazes sao melhores no desporto que as raparigas.

. O homem esta preparado para mandar

E importante trabalhar os temas “Orientagdo sexual’ e “Papéis sexuais” de forma positiva e néo
enviesada de forma a nao perpetuar preconceitos ou estereétipos. E importante respeitar as crengas
dos alunos, mas & necessario corrigir as informagoes incorrectas e desafiar e desmontar os seus
esteredtipos e preconceitos.

Escolha as frases que melhor se adequem as necessidades dos alunos de cada turma, tendo
especial atengdo em nao favorecer um género em relagdo ao outro.

O 32 DSR deve ser explorado tendo em conta o nivel de desenvolvimento dos alunos e as suas
vivéncias didrias, ndo se pretende uma exploragao exaustiva dos termos e ideias nele contidos.

Em alternativa aos cartdes afixados na sala “CONCORDO, NAO CONCORDO, NAO SEI”, podera
recortar pequenos cartdes em cartolinas coloridas e distribuir a cada aluno um conjunto de trés
cores:

Vermelho — Nao concordo

Verde — Concordo
. Amarelo — Nao sei
A medida que 1é as frases, 0s alunos levantam o cartdo correspondente a sua posigao. Esta variante
evita grandes alteragdes na sala quando o espaco ndo é o mais adequado.

Conceito de esteredtipo: Sdo ideias feitas que resultam de generalizagdes tendentes a considerar
que todos os membros de um grupo de pessoas tém as mesmas caracteristicas e se comportam do
mesmo modo.

Conceito de preconceito: Quando as suposigoes e os esteredtipos influenciam as nossas atitudes e
como tal influenciam o julgamento que se faz de alguém ou alguma coisa.

125



82 ANO
92 AULA
A SEXUALIDADE E A AUTO-EFICACIA

>

INDICACOES PARA O PROFESSOR

Objectivos:

e Conhece as propriedades do latex como barreira eficaz em relagdo aos microrganismos e aos
espermatozdides.

e Conhece o modo de utilizagdo do preservativo.

¢ Compreende os cuidados a ter na utilizagdo eficaz do preservativo.

¢ Compreende a eficacia do preservativo na prevengao da gravidez nao planeada e das infecgoes de
transmiss&o sexual.

Materiais:
¢ Kit de material didactico para colocagao do preservativo

e Regras de colocagdo do preservativo — transparéncia (ver 72 Ano)
e Retroprojector

Actividades:

1. Comece por recordar a fala do dialogo anterior “A pratica acaba por tornar as coisas perfeitas” e
informe que, nesta aula, terdo oportunidade de rever conhecimentos e praticos acerca do uso
correcto do preservativo. (2min)

2. Peca a um aluno para ler em voz alta, as instrugbes que acompanham os preservativos. Em
seguida, solicite aos alunos que completem aquelas instrugdes, de acordo com o que ja sabem.
V4 registando em papel de conferéncia estas ideias corrigindo-as se necessario. (5min)

3. Projecte as regras de manutengdo e de colocagao do preservativo, numa ordem sequencial,
desde o acto da compra até o acto de o deitar fora depois de utilizado. Os alunos devem
comparar com o que construiram anteriormente. (10min)

4. Faga uma demonstragdo da colocagdo correcta do preservativo, utilizando o material didactico
adequado. (3min)

5. Coloque os alunos aos pares, distribua o material do Kit didactico de modo que todos os alunos
possam desenvolver as competéncias de colocagao do preservativo. (10min)

6. Oriente uma discussao relacionando os diferentes aspectos focados na aula, sua relagdo com a
realidade dos adolescentes, nomeadamente a nivel das barreiras encontradas. (10min)

Notas:

e Todo o material usado deve ser recolhido e posteriormente deitado no lixo, num saco bem fechado.
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82 ANO
_ 10 AULA
AVALIACAO

>

INDICACOES PARA O PROFESSOR

Obijectivos:
e Avalia 0 conjunto das aulas do ESA
e Fazuma autoavaliagéo

Materiais:
e Questionario — 82l

e Ficha de autoavaliacao
e Caixa de recolha

Actividade:

1. Distribua 1 questionario de cada vez para serem preenchidos pelos alunos. Recolha o
questionario preenchido antes de distribuir o questionario seguinte.

2. Conclua dizendo aos alunos que podem expressar as suas opinides oralmente e também podem
escrever comentarios/opinides e depositarem na caixa de recolha.

Notas:

* Certifique-se que todos 0s alunos preenchem correctamente os dados relativos a sua identificacao
nos Questionarios Qll. Tenha em atenc¢do que no Qll os alunos devem indicar a idade.

e Os questionarios de autoavaliagdo sdo andénimos. Os alunos ndo escrevem 0S nomes; apenas
devem indicar a turma, a escola € o género para fins estatisticos.
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Anexo 9 - Recursos utilizados

82 ANO
12 AULA

>

REGRAS DE FUNCIONAMENTO

9.

. Todos os pontos de vista merecem ser discutidos. Nao deitar abaixo

(desvalorizar) as ideias e os valores das pessoas. Nao sao permitidos
insultos.

Respeitar as pessoas que estao a falar, dando-lhes atencao. Se alguém
quiser falar, levanta a mao e espera até ser chamado a falar.

As perguntas podem ser feitas em qualquer altura. Nao existem perguntas
tolas. As perguntas apenas indicam o desejo de se informar; nao dizem
mais nada acerca das pessoas que as colocam.

Nao ha problema se o professor e os alunos corarem, se se sentirem
embaracados ou se nao tiverem resposta para todas as perguntas.

Todas as pessoas tém o direito de se calar (de nao responder as
perguntas) ou de nao participar nas actividades que as facam sentir-se
desconfortaveis. Pode ser pedido as pessoas que expliquem por que nao
querem participar.

O professor pode decidir ndao responder a uma pergunta a frente de toda a
turma.

A sala de aula é um local seguro para falar de assuntos delicados. O que
for dito dentro da sala de aula sera estritamente confidencial. E proibido
referir nomes quando se discutem, fora da sala de aula, os assuntos
trabalhados (o0 que interessa é a discussao das ideias). Os alunos devem
falar com os pais acerca dos assuntos trabalhados nas aulas, mas nao
devem nunca “inventar” coisas que nao foram ditas nem discutidas.

Quando se conta um caso, nao se indica nunca o nome das pessoas
envolvidas.

O professor também respeita estas regras.

10.Se alguém tiver uma queixa para fazer acerca da turma deve fazé-la

directamente e em particular ao professor, para conversarem e discutirem
sobre o assunto.

Existem casos em que a lei obriga o professor a facultar informacao, como,
por exemplo, nos casos de abuso fisico e abuso sexual. Nestes casos, o
professor conversara em privado com o aluno (ou a aluna) acerca daquilo que
legalmente é obrigado a fazer.
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82 ANO
K 32 AULA
S A VIDA DE UM OVULO E DE UM ESPERMATOZOIDE
A Ficha de registo

As descrigdes abaixo apresentam os acontecimentos fora de ordem. Reescreve a “histdria” colocando os
acontecimentos por ordem cronoldgica (podes usar apenas os algarismos).

O Ciclo menstrual

&N BB P

O é6vulo viaja através das trompas de Falopio

O ovario liberta o 6vulo

Cerca de duas semanas mais tarde, o espessamento extra da parede do Utero sai pela vagina
E incrivel como o corpo da mulher se prepara para uma gravidez!

Se o 6vulo n&o encontra um espermatozoide, degenera

Enguanto o 6vulo se desenvolve, a parede do Utero sofre um espessamento ¢ fica esponjosa.
Um outro évulo comega a amadurecer num dos oVarios e 0 processo comega outra vez.

Um évulo comega a desenvolver-se.

A vida de um espermatozdide

PG B o=

2

E produzido nos testiculos

Viaja dos vasos deferentes até a uretra

Viaja pelo o cervix, pelo o Gtero até as trompas de Fal6pio a procura do 6vulo

Desenvolve-se durante 2 a 3 meses no epididimo

Quando o pénis fica erecto, saio do epididimo e viajo até aos vasos deferentes

A medida que passa pela préstata e pelas vesiculas seminais, vdo sendo adicionados fluidos que o
fazem viver mais tempo e deslocar-se com maior facilidade

Sem ele um 6vulo n&o poderia iniciar o processo de reprodugao

A uretra transporta-o, juntamente com pelo menos 200 milhdes de outros espermatozéides, para o
exterior do corpo, através do processo de ejaculagdo

Se conseguir encontrar o dvulo antes dos outros espermatozéides, serd o vencedor: fard parte de um
ovo fertilizado.
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82 ANO
32 AULA
A VIDA DE UM OVULO E DE UM ESPERMATOZOIDE
Ficha - Correcgcéao

> nm

O Ciclo menstrual

E incrivel como o corpo da mulher se prepara para uma gravidez! Um évulo comeca
a desenvolver-se. Enquanto o 6vulo se desenvolve, a parede do Utero sofre um
espessamento e fica esponjosa. O avario liberta o 6vulo. O 6vulo viaja através das
trompas de Falépio. Se o 6vulo ndo encontra um espermatozdide, degenera. Cerca
de duas semanas mais tarde, o espessamento extra da parede do utero sai pela
vagina. Um outro 6vulo comeg¢a a amadurecer num dos Ovarios € 0 processo
comeca outra vez. (4,8,6,2,1,5,3,7)

A vida de um espermatozoéide

Sem ele um 6vulo ndo poderia iniciar o processo de reproducio. E produzido nos
testiculos. Desenvolve-se durante 2 a 3 meses no epididimo. Quando o pénis fica
erecto, sai do epididimo e viaja até aos vasos deferentes. Viaja dos vasos deferentes
até a uretra. A medida que passa pela prostata e pelas vesiculas seminais, véo
sendo adicionados fluidos que o fazem viver mais tempo e deslocar-se com maior
facilidade. A uretra transporta-o0, juntamente com pelo menos 200 milhées de outros
espermatozéides, para o exterior do corpo, através do processo de ejaculacao. Viaja
pelo o cervix, pelo o utero até as trompas de Falopio a procura do 6vulo. Se
conseguir encontrar o 6vulo antes dos outros espermatozéides, sera o vencedor:
fara parte de um ovo. (7,1, 4,5,2, 6,8, 3,9)
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82 ANO
52 AULA

> =

TOMAR DECISOES
Folha de registo

Existem muitas influéncias que afectam a tomada de decis&o.

1- Completa o esquema de acordo com:
® 0 que pensas (valorizas) em relacdo ao assunto (valores pessoais) e
® 0 que os outros pensam (valorizam) em relagdo ao mesmo assunto (valores familiares e valores dos
pares)

Valores Valores dos
familiares pares (amigos)

Situacio A:

Que fazer se numa festa de
amigos te oferecerem drogas?

Decisao:

Valores pessoais

2- Classifica esta decisdo de acordo com o seu grau de dificuldade, colocando um X no eixo do esquema
abaixo:

1 2 3 4 5

Decisao facil Decisao dificil
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82 ANO
_ 52 AULA
TOMAR DECISOES
Folha de registo

> =

Existem muitas influéncias que afectam a tomada de decisao.

1- Completa 0 esquema de acordo com:
* 0 que pensas (valorizas) em relagao ao assunto (valores pessoais) €
® 0 que os outros pensam (valorizam) em relagdo ao mesmo assunto (valores familiares e valores dos
pares)

Valores | Valores dos pares
familiares | (amigos)

Situacdo B:

Que fazer se o(a) namorado(a)
te convidar para ir a casa

del ? g7
eleta) Decisio:

Valores pessoais

2. Classifica esta decisdo de acordo com o seu grau de dificuldade, colocando um X no eixo do
esquema abaixo:

Decisdo facil Decisio dificil
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82 ANO
_ 52 AULA
TOMAR DECISOES
Folha de registo

> =

Existem muitas influéncias que afectam a tomada de deciséo.

1- Completa 0 esquema de acordo com:
® 0 que pensas (valorizas) em relagdo ao assunto (valores pessoais) e
® 0 que 0s outros pensam (valorizam) em relagdo ao mesmo assunto (valores familiares e valores dos
pares)

Valores | Valores dos pares
familiares | (amigos)

Situacio C:
Que roupa usar num encontro
romantico com o(a) namorado(a)?

Decisao:

Valores pessoais

2. Classifica esta decisdo de acordo com o seu grau de dificuldade, colocando um X no eixo do
esquema abaixo:

Decisao facil Decisio dificil
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COMO DIZER “NAO”

> =

82 ANO
62 AULA

Ficha de registo

1. Quando nao se quer fazer uma coisa, uma palavra que devemos usar € a palavra “Nao” porque toda a
gente percebe o0 seu significado. No entanto, por vezes o “ndo” é entendido como “sim”. Neste caso quer

dizer que o "n&o” néo foi eficaz.

No quadro abaixo, assinala com um x as mensagens eficazes para acompanhar a palavra “N&o”.

Nao quero que me beijes.

Acho que néao deves beijar-me.

Né&o, ndo e ndo!

Nao quero e ponto final.

Nao sei. Acho que ndo devemos...

Acho que deveriamos fazer outra coisa. Ndo achas?

N&o vale a pena insistires. Nao quero.

Nao quero. Nao estou ainda preparado(a).

Né&o estou interessado(a) em ter relacdes sexuais.

E melhor ndo; podemos ser descobertos.

A minha resposta € mesmo ndo.

2. Na comunicagdo entre as pessoas €& importante fazer acompanhar a mensagem falada com uma

linguagem corporal assertiva.

Indica alguns movimentos corporais eficazes no suporte da palavra “N&o”.
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3. Indica algumas formas de mostrar amor por alguém, sem se envolver sexualmente.
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COMO DIZER “NAO”

Transparéncia

82 ANO
62 AULA

Registo do trabalho dos alunos: mensagens eficazes para acompanhar a palavra “Nao”.

Frases

Grupo

2|3

Nao quero que me beijes.

Acho que nao deves beijar-me.

N&o, néo e nao!

N&o quero e ponto final.

Néo sei. Acho que nédo devemos...

Acho que deveriamos fazer outra coisa. Nao achas?

Néo vale a pena insistires. Nao quero.

Nao quero. Nao estou ainda preparado(a).

NZo estou interessado(a) em ter relagées sexuais.

E melhor néo; podemos ser descobertos.

A minha resposta mesmo nio.
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82 ANO
62 AULA

7 W e

DIZER “NAO” AO ENVOLVIMENTO SEXUAL
Transparéncia

4+ Se alguém te pedir para te envolveres sexualmente e tu nao o
quiseres, nao tenhas medo de dizer “Nao”.

+ Em algumas situacoes pode ser dificil porque a outra pessoa pode
ser muito persuasiva e impulsiva. Por vezes podes ficar
preocupada(o) com o que a outra pessoa possa sentir. Sera que ela
vai ficar aborrecida? E se ela acabar contigo se tu disseres nao? As
outras pessoas saberao?

+ Qualquer que seja a situacao, a_escolha de quando ter relacées
sexuais é sempre tua — e tens o direito de dizer nao.

+ Mesmo que tenhas tido relacboes sexuais antes, nao deixes que a
outra pessoa use esse argumento para te pressionar e ameacar. O
facto de teres tido relac6es sexuais antes nao significa que tenhas
de o fazer sempre que te pedirem.

+ Ter relagdes sexuais contra a vontade, ndo constitui uma prova de
amor por outra pessoa e dizer “hao”, nao quer dizer que falhaste em

mostrar o teu amor por ela.

+ Se estiveres com uma pessoa que realmente goste de ti e se
preocupe contigo, ela estara preparada para esperar. Se ela nao

estiver, entao, provavelmente ficaras melhor sem ela.

+ Nao deves beber bebidas alcoodlicas. Lembra-te que, se tiveres
bebido, ficaras mais vulneravel a fazer uma coisa que normalmente

nao fazes.
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CARTA DOS DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS

82 ANO
62 AULA

-~

2.

O DIREITO A LIBERDADE E
SEGURANCA DA PESSOA

Todas as pessoas tém o direito de
poder desfrutar e controlar a sua vida
sexual e reprodutiva, no respeito
pelos direitos dos outros.

Todas as pessoas tém o direito de nao
estarem sujeitas a assédio sexual.

Todas as pessoas tém o direito de
estar livres do medo, vergonha, culpa,
falsas crencas ou mitos e outros
factores psicologicos que inibam ou
prejudiquem o seu relacionamento
sexual ou resposta sexual.

/

13
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82 ANO
72 AULA

A SEXUALIDADE E A COMUNICACAO

Transparéncias /Cartoes

{- O que é isso?

/= Um preservativo.

{- Eu nao gosto de usa-los.
/= Por que nao?

Nao me sinto bem com essa “borracha”.
Se eu estiver mais descontraida pode ser mais
agradavel para os dois.

Mas nés nunca usamos um preservativo antes.
Eu nao quero correr mais riscos a partir de
agora.

As “borrachas” sao incomodas!
- Ficar gravida quando nao quero é pior.
Também sera pior se me infectar com o VIH.

Nao confias em mim? .

/- Nao é essa a questdo. E que as pessoas
podem estar infectadas com doencas
transmitidas sexualmente sem saberem.

Entao so o coloco na altura da ejaculacao.

/- Nao! As mulheres podem ficar gravidas
mesmo sem ejaculacao. E podem também ficar
infectadas com uma ITS.

Vamos la a ver. Fazer amor com preservativo é
como tomar duche com gabardina ou como
comer um rebucado com o papel.

Pois... E fazer amor sem preservativo é como
jogar a roleta russa.

Mas eu amo-te.
Entao vais ajudar-me a nos protegermos.

Eu penso que tu realmente nao me amas.
Eu n@o vou provar-te 0 meu amor a custa de
arriscar a minha vida.

Eu nao vou usar isso, dé por onde der!
Bem, entao acho que nao vamos fazer amor.

So6 desta vez, sem preservativo!...
Basta uma vez para ficar gravida. Basta uma
s6 vez para me infectar com uma ITS ou SIDA.

N&ao me vai servir...
Nao te preocupes porque os preservativos se
adaptam ao corpo.

Vou tentar, mas pode nao funcionar.
A pratica acaba por tornar as coisas perfeitas.

- Eu nao gosto de usa-

O que é isso? - Entdo s6 o coloco na 7- Eu nao vou usar isso
altura da ejaculagéao.

dé por onde der!

los.

- Nao me sinto bem com

essa “borracha”.

Mas nés nunca usamos
um preservativo antes.

- As “borrachas” sdo

incomodas!

Nao confias em mim?

Vamos la a ver. Fazer
amor com preservativo
é como tomar duche
com gabardina ou
como comer um
rebucado com o papel.

Mas eu amo-te.
Eu penso que tu

realmente ndao me
amas.

S6 desta vez, sem
preservativo!...

Nao me vai servir...

Vou tentar, mas pode
nao funcionar.

/- Nao te

7= Um preservativo.
/= Por que nao?

/- Se eu estiver mais

descontraida pode ser
mais agradavel para os
dois.

;- Eu nao quero correr

mais riscos a partir de
agora.

preocupes
porque os preservativos
se adaptam ao corpo.

Ficar gravida quando
nao quero ¢é pior.
Também sera pior se
me infectar com o VIH.

N3o é essa a questdo. E
que as pessoas podem
estar infectadas com

doencas transmitidas
sexualmente sem
saberem.

Pois... E fazer amor
sem preservativo ¢é
como jogar a roleta
russa.

Nao! As mulheres
podem ficar gravidas
mesmo sem ejaculacgao.
E podem também ficar
infectadas com uma
ITS.

A pratica acaba por

tornar as coisas perfeitas.

Entao vais ajudar-me a
nos protegermos.

Eu nao vou provar-te o
meu amor a custa de
arriscar a minha vida.

/- Bem, entao acho que

nao vamos fazer amor.

/- Basta uma vez para

ficar gravida. Basta
uma vez sO para me
infectar com uma ITS
ou SIDA.
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82 ANO
82 AULA
CARTA DOS DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS

/

3. O DIREITO A IGUALDADE E O
DIREITO DE ESTAR LIVRE DE TODAS
AS FORMAS DE DISCRIMINACAO

¢ Ninguém deve ser discriminado, no
ambito da sua vida sexual e
reprodutiva, no acesso aos cuidados
e/ou servicos.

e Todas as pessoas tém o direito a
igualdade no acesso a educacdao e
informacao de forma a preservar a
sua saude e bem-estar, incluindo o
acesso a informacgao,
aconselhamento e servigos relativos
a sua salde e direitos sexuais e
reprodutivos.

¢ Nenhuma pessoa deve ser
discriminada no seu acesso a
informacao, cuidados de saude, ou
servicos relacionados com as suas
necessidades de saiude e direitos
sexuais e reprodutivos ao longo da
sua vida, por razoes de idade,
orientacao sexual, “deficiéncia” fisica

ou mental.
4

26
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82 ANO
82 AULA

> =

A SEXUALIDADE E OS ESTEREQOTIPOS
Transparéncia

(Adaptado de: DGEBS - Educagéo para a Salde nas Escolas, Funchal, Janeiro de 1995)

27
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07 ANV

lé: 102 AULA
A QUESTIONARIO 8-l
Chave
Frases V | F | Nao
sei

No sistema reprodutor feminino, 0s seguintes processos ocorrem por esta ordem:

1 maturagdo do foliculo, ovulagdo, degeneracdo do corpo amarelo, fecundagdo, e X
nidagéo.

2 | Afecundacdo ocorre nas trompas de Fal6pio e a nidagdo ocorre no Gtero. X
O trajecto seguido pelos espermatozdides desde o local de produgéo até ao exterior do

3 | corpo € o seguinte: epididimo, testiculo, vesiculas seminais, canais deferentes, X
prostata e uretra.

4 | Aovulagio acontece sempre 14 dias antes do inicio da menstruagao seguinte. X

5 | E sempre possivel determinar com seguranga o periodo fértil da mulher. X

6 | Uma rapariga pode engravidar na 12 vez que tiver relagdes sexuais. X
Mesmo que o rapaz retire 0 pénis da vagina antes da ejaculagéo, a rapariga pode ficar

7 ul X
gravida.

8 | TerrelagOes sexuais sem preservativo é considerado um comportamento de risco. X

9 Se uma rapariga € um rapaz decidem ter relagdes sexuais, cabe sempre a rapariga a "
responsabilidade de fazer com que tenham relagdes sexuais com proteccéo.

10 Se uma pessoa pedir para usar preservativo, provavelmente essa pessoa ndo confia "
no(a) parceiro(a).

11 | Uma mulher que use a pilula esta protegida das infecgoes de transmissdo sexual. X

12 Quando a relagdo com a namorada (ou com o namorado) se torna uma relagéo “a "
sério”, ndo é preciso se preocupar com as infeccdes transmitidas sexualmente.

13 | O preconceito interfere com o julgamento que fazemos dos outros. X

14 A seguinte frase ndo pode ser considerada um exemplo de estere6tipo:” Os rapazes X
pressionam mais que as raparigas”

15 A melhor forma de prevenir uma gravidez e infecgdes de transmisséo sexual € através ”
do uso simultdneo da pilula e do preservativo.

16 | Uma pessoa saudavel ndo pode ficar infectada pelo VIH. X

17 A partilha de objectos cortantes ou perfurantes com o{a) namorado(a) pode transmitir o %
VIH.

18 | As decistes sdo mais faceis de tomar quando se esté envolvido(a) emocionalmente. X

19 | Os valores pessoais, familiares e dos amigos, influenciam as nossas decisoes. X

20 | A melhor forma de dizer “ndo” é através de um comportamento assertivo. X

21 | Pode-se saber que uma pessoa é homossexual pela forma como se veste. X

29 Os homens s&o seguros e independentes; as mulheres sao doceis, emotivas e ¢
sensiveis.

23 | Alinguagem corporal € mais importante que as palavras que se dizem. X

24 | Quando gostamos de alguém temos mais facilidade em dizer-lhe “ndo”. X
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FACTO OU FICCAO?

A partir da altura em que uma rapariga
comeca a ter os periodos menstruais,
continuara a ter um periodo a cada

28 dias

uma duragdo diferente: 3 semanas uma vez,
outra vez, 5 outra, pode ficar
2 meses ou mais sem menstruacgio, etc.. As mulheres
adultas tém geralmente ciclos menstruais a cada
22 a 36 dias. Por volta dos 50 anos as mulheres
deixam de ter periodos menstruais

FACTO OU FICCAO?

Uma mulher pode libertar mais de um
6vulo em cada ciclo menstrual.

cada ciclo pode ter

Sim, se esses dois ou mais 6vulos forem
fertilizados, nascerdo gémeos.
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FACTO OU FICCAO?

O periodo menstrual dura 1 dia,
todos os meses

O periodo menstrual geralmente dura entre 2 a 7 dias.
A quantidade de sangue e de tecido perdidos
equivale a4 a 6 colheres de sopa

FACTO OU FICCAO?

Em cada ejaculagao existem cerca de
360 milhdes de espermatozéides

em cada ej
varia entre ¥z a 1 colher de sopa.
idade de esper bides por cada
ejaculagao é de pelo menos 200 milhdes,
sendo a média de 360 milhdes. Apenas uma
q gara as pas de
Falépio e apenas um fertilizara o évulo.

FACTO OU FICCAO?

Na altura do nascimento, os ovarios das
raparigas ja possuem todos os évulos

Quando uma rapariga nasce os seus ovarios ja
todos os évulos que vai usar durante a sua vida
" &0 seu numero é da ordem das centenas de milhares.
Alguns destes 6vulos maturam e podem ser.
fertilizados dando origem a um novo ser humano.




FACTO OU FICCAO?

Um homem que fez uma vasectomia deixa
de ejacular durante a relagdo sexual.

A vasectomia ¢ a laqueacgao dos canais deferentes
© que impede a eliminagdo dos espermatozéides.
Estes constituem apenas 1 a 2% do volume do esperma.
O liquido seminal (98%) continua a sair e normalmente
esta diferenga ndo é perceptivel.

FACTO OU FICCAO?

Os testiculos estdo localizados
dentro do escroto

Os testiculos estao localizados fora do corpo,
dentro de uma bolsa protectora — o escroto - porque
© esperma precisa ser ar auma
menor que a do corpo.

FACTO OU FICCAO?

Um 6vulo tem o tamanho de um
pequenino grao de areia

E suficientemente grande para ser visto a olho nu,
€ a maior célula do corpo humano e o seu tamanho
corresponde a um ponto feito por uma caneta fina.

FACTO OU FICCAO?

Ter relagdes sexuais de pé faz com
que a mulher néo fique gravida.

Os espermatozodides sdo saudaveis e conseguem
deslocar-se para qualquer direcgdo.
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FACTO OU FICCAO?

Os espermatozoéides levam cerca de uma
semana a se desenvolverem antes de
serem lancados para o exterior do
corpo

Os espermatozéides amadurecem no epididimo durante
2 a 3 meses antes de sairem do corpo.

FACTO OUFIC

A ovulagao acontece durante o
periodo menstrual.

Usual a cao duas
antes do periodo menstrual seguinte. Se a mulher
nao ficar gravida, o espessamento extra do.
iojandoér ario e apés duas
semanas, sai do corpo.

FACTO OUFIC

Ter muitas relagdes sexuais contribui
para o aumento do tamanho do pénis.

O pénis nao é formado por musculos de modo que
0 exercicio nao contribui para o aumento do seu
tamanho. Existem vario tamanhos de pénis. A maior
parte dos pénis tém o mesmo tamanho quando
estdo erectos

FACTO OU FICCAO?

Quem usa um método anticoncepcional
esta protegido/a de todas as doencgas
transmitidas sexualmente.

A maior parte dos métodos anticoncepcionais
nao é suficiente para dar protecgao em todas as areas.
Muitos ndo protegem das doengas sexualmente
transmissiveis.




FACTO OU FICCAOQ?

Uma rapariga pode ficar gravida antes
de ter o 1° periodo menstrual.

Como os ovarios libertam évulos antes do inicio
do periodo menstrual, é possivel uma raparigas
ficar gravida antes do 1° periodo menstrual.

FACTO OU FICCAO?

E normal um homem ter vérias
erecgdes no mesmo dia sem nenhuma
razio especial

E normal que isso aconteca.
Muita gente acha que as erecgoes
86 acontecem por causa do desejo sexual,
mas muitas ndo estdo relacionadas.
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FACTO OU FICCAO?

Os preservativos constituem um método
seguro que protege de todas as doengas
transmitidas sexualmente

Os preservativos nao cobrem toda a area genital.

30 de 7 :

faz-se por dois meios: através da troca de fluidos
e através do contacto com a pele.

FACTO OU FICCAO?

A produgédo de espermatozéides requer
elevados niveis de testosterona

A produgio de espermatozéides ocorre apenas a partic
a p num p i
porque é a partir desta altura que as células do testiculo.
P niveis de




Anexo 10 - Respostas dos participantes ao questionario |

Antes de comegarmos as aulas de Educacdo para a Sexualidade e Afectos é importante que reflictas um
pouco sobre alguns conhecimentos que ja tens sobre o assunto. Para tal responde a este questionario,
colocando um X nos espagos correspondentes as tuas escolhas. S6 podes assinalar um X por cada frase.
Se assinalares a letra V significa que achas que a frase é verdadeira, se assinalares a letra F significa que
consideras a frase falsa. Quando ndo tiveres a certeza se a frase é falsa ou verdadeira, marca um X na
coluna correspondente ao “Nao sei".

As tuas respostas também vao servir para o professor (ou a professora) preparar as aulas tendo em conta as
tuas necessidades.

Obrigada pela colaboragéo.
Preenche os teus dados pessoais: &
[ AR & ﬂ/aﬂvﬁ A Turma @ CEF No_—
Frases V | F | Nao
sei
1 Noﬁmmmwodumrfmhm,mmulnwsmmmwmm:x
maturagao do foliculo, fecundagso, ovulagdo e nidagao.
2 | Afecundagdo ocorre nas trompas de Falopio e a nidagdo ocorre no Utero. ’(
O trajecto seguido pelos espermatozéides desde o local de produg&o até ao exterior do K
3 | corpo, é o seguinte: testiculo, epididimo, prostata, vesiculas seminais, canais
deferentes e uretra.
4 | A ovulago acontece sempre 14 dias antes do inicio da menstruagéo seguinte. K
5 | E sempre possivel determinar com seguranca o periodo fértil da mulher. K
6 | Uma rapariga pode engravidar na 1° vez que tiver relagdes sexuais. K
7 Mesmo que o rapaz retire o pénis da vagina antes da ejaculagéo, a rapariga pode ficar K
gravida.
8 | Ter relagdes sexuais sem preservativo é considerado um comportamento de risco. x
9 Se uma rapariga e um rapaz decidem ter relagdes sexuais, cabe sempre a rapariga a K
responsabilidade de fazer com que tenham relagdes sexuais com protecgéo.
10 Se uma pessoa pedir para usar preservativo, provavelmente essa pessoa ndo confia K
no(a) parceiro(a).
11 | Uma mulher que use a pilula esta protegida das infecgdes de transmissao sexual. K
12 Quundoarelaq!ocomanamomda(oucomonamomdo)utomaumamlaﬁo'ax
sério”, ndo é preciso se preocupar com as infecgdes transmitidas sexualmente.
13 | O preconceito interfere com o julgamento que fazemos dos outros. K
A frase: "Os rapazes pressionam mais que as raparigas” ndo pode ser considerada
14 | como um exemplo de estereétipo. K

Frases V|F

A melhor forma de prevenir uma gravidez e Infecgdes de transmissao sexual é através X
do uso simultaneo da pilula e do preservativo.

8§

15

16 | .Uma pessoa saudével ndo pode ficar infectada pelo VIH
A partilha de objectos cortantes ou perfurantes com o(a) namorado(a) pode transmitir o
VIH.

A=

17

18 | As decisdes sdo mais faceis de tomar quando se esta envolvido(a) emocionaimente.
19 | Os valores pessoais, familiares e dos amigos, influenciam as nossas decisdes. K

20 | A melhor forma de dizer “ndo" é através de um comportamento assertivo.

21 | Pode-se saber que uma pessoa é homossexual pela forma como se veste.

22 Os homens sdo seguros e independentes; as Ih sdo décei: i e K
sensiveis.
23 | Alinguagem corporal & mais importante que as palavras que se dizem. K
24 | Quando gostamos de alguém temos mais facilidade em dizer-lhe “ndo”. i K
FIM
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No final das aulas de Educagdo para a Sexualidade e Afectos & importante que reflictas sobre os
conhecimentos que adquiriste. Para tal responde a este questionario, colocando um X nos espagos
correspondentes as tuas escolhas. S6 podes assinalar um X por cada frase. Se assinalares a letra V significa
que achas que a frase é verdadeira, se assinalares a letra F significa que consideras a frase falsa. Quando
néo tiveres a certeza se a frase é falsa ou verdadeira, entdo marca um X na coluna correspondente ao “Nao

sei”.

As tuas respostas também vao servir para verificar se as aulas corresponderam as necessidades dos alunos.
Obrigada pela colaboragéo.

Preenche os teus dados pessoais:

Nome: - @élmu_qﬁ Turma 8 CEF No —

Idade i_

Frases

Vv

F

Nao
sei

No sistema reprodutor feminino, os seguintes processos ocorrem por esta ordem:
maturacgéo do foliculo, fecundagéo, ovulagéo e nidacgéo.

X

A fecundagé@o ocorre nas trompas de Fal6pio e a nidagéo ocorre no Utero.

O trajecto seguido pelos espermatozéides desde o local de produg&o até ao exterior do
corpo, é o seguinte: testiculo, epididimo, préstata, vesiculas seminais, canais
deferentes e uretra.

A ovulagdo acontece sempre 14 dias antes do inicio da menstruagéo seguinte.

E sempre possivel determinar com seguranga o periodo fértil da mulher.

x R

Uma rapariga pode engravidar na 12 vez que tiver relagdes sexuais.

Mesmo que o rapaz retire o pénis da vagina antes da ejaculagéo, a rapariga pode ficar
gravida.

Ter relagbes sexuais sem preservativo é considerado um comportamento de risco.

XX (X

Se uma rapariga e um rapaz decidem ter relagdes sexuais, cabe sempre a rapariga a
responsabilidade de fazer com que tenham relagbes sexuais com protecgdo.

10

Se uma pessoa pedir para usar preservativo, provavelmente essa pessoa nao confia
no(a) parceiro(a).

11

Uma mulher que use a pilula esta protegida das infecgdes de transmissao sexual.

12

Quando a relagdo com a namorada (ou com o namorado) se torna uma relagéo “a
sério”, ndo é preciso se preocupar com as infecgdes transmitidas sexualmente.

X XXX

13

O preconceito interfere com o julgamento que fazemos dos outros.

14

A frase: "Os rapazes pressionam mais que as raparigas” ndo pode ser considerada
como um exemplo de estereétipo.

X | >

Frases

15

A melhor forma de prevenir uma gravidez e Infecgdes de trar i sexual é através
do uso simultaneo da pilula e do preservativo.

16

.Uma pessoa saudavel ndo pode ficar infectada pelo VIH

17

A partilha de objectos cortantes ou perfurantes com o(a) namorado(a) pode transmitir o
VIH.

18

As decisbes sado mais faceis de tomar quando se esta envolvido(a) emocionalmente.

19

Os valores pessoais, familiares e dos amigos, influenciam as nossas decisdes.

A melhor forma de dizer “néo” é através de um comportamento assertivo.

IR (X |R]<

21

Pode-se saber que uma p é hormr 1al pela forma como se veste.

Os homens sdo seguros e independentes; as mulheres sdo déceis, emotivas e
sensiveis.

23

A linguagem corporal & mais importante que as palavras que se dizem.

24

Quando gostamos de alguém temos mais facilidade em dizer-lhe “nao”.

FIM
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Antes de comegarmos as aulas de Educagdo para a Sexualidade e Afectos é importante que reflictas um
pouco sobre alguns conhecimentos que j& tens sobre o assunto. Para tal responde a este questionario,
colocando um X nos espagos correspondentes as tuas escolhas. S6 podes assinalar um X por cada frase.
Se assinalares a letra V significa que achas que a frase é verdadeira, se assinalares a letra F significa que
consideras a frase falsa. Quando nao tiveres a certeza se a frase é falsa ou verdadeira, marca um X na
coluna correspondente ao “Nao sei".

As tuas respostas também vao servir para o professor (ou a professora) preparar as aulas tendo em conta as
tuas necessidades.

Obrigada pela colaboragéo.
Preenche os teus dados pessoais:
Nome: — ¥ a/é(MA 8 Turma ’& N‘L
Frases V | F | Nao
sei

1 No sistema reprodutor feminino, os seguintes processos ocorrem por esta ordem: X
maturagdo do foliculo, fecundagéo, ovulagdo e nidagao.

2 | Afecundagéo ocorre nas trompas de Fal6pio e a nidagéo ocorre no Gtero. X
O trajecto seguido pelos espermatozoides desde o local de produgéo até ao exterior do

3 | corpo, € o seguinte: testiculo, epididimo, préstata, vesiculas seminais, canais X
deferentes e uretra.

4 | Aovulagdo acontece sempre 14 dias antes do inicio da menstruagdo seguinte. X

5 | E sempre possivel determinar com seguranga o periodo fértil da mulher. I(

6 | Uma rapariga pode engravidar na 1 vez que tiver relagbes sexuais. X

7 Mesmo que o rapaz retire o pénis da vagina antes da ejaculagao, a rapariga pode ficar
i X
gréavida.
8 | Ter relagbes sexuais sem preservativo é considerado um comportamento de risco. )(
9 Se uma rapariga e um rapaz decidem ter relagdes sexuais, cabe sempre a rapariga a X
responsabilidade de fazer com que tenham relagdes sexuais com protecgdo.
10 Se uma pessoa pedir para usar preservativo, provavelmente essa pessoa ndo confia )<
no(a) parceiro(a).
11 | Uma mulher que use a pilula esta protegida das infecgdes de transmissao sexual. )(
12 Quando a relagdo com a namorada (ou com o namorado) se torna uma relagéo “a )<
sério”, ndo & preciso se preocupar com as infeccdes transmitidas sexualmente.
13 | O preconceito interfere com o julgamento que fazemos dos outros. )(
A frase: "Os rapazes pressionam mais que as raparigas” ndo pode ser considerada
14 | como um exemplo de estereétipo. )(
Frases V|F '::?
15 A melhor forma de pr ir uma gravidez e Infecgbes de transmissdo sexual é através
do uso simultaneo da pilula e do preservativo.
16 | .Uma pessoa saudavel n&o pode ficar infectada pelo VIH X
17 A partilha de objectos cortantes ou perfurantes com o(a) r do(a) pode itir o )(
VIH.
18 | As decisdes sdo mais faceis de tomar quando se esta envolvido(a) emocionalmente. X
19 | Os valores pessoais, familiares e dos amigos, influenciam as nossas decisdes. )(
20 | A melhor forma de dizer “n&o" é através de um comportamento assertivo. X
21 | Pode-se saber que uma pessoa é homossexual pela forma como se veste. )(
22 Os h 's sdo seg e independentes; as mulheres sdo dobceis, emotivas e X
sensiveis.
23 | Alinguagem corporal é mais importante que as palavras que se dizem. )<
24 | Quando gostamos de alguém temos mais facilidade em dizer-lhe “n&o”. K
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Anexo 11 - Respostas dos participantes ao questionario 11

No final das aulas de Educagdo para a Sexualidade e Afectos & importante que reflictas sobre os
conhecimentos que adquiriste. Para tal responde a este questionario, colocando um X nos espagos
correspondentes as tuas escolhas. S6 podes assinalar um X por cada frase. Se assinalares a letra V significa
que achas que a frase é verdadeira, se assinalares a letra F significa que consideras a frase falsa. Quando
n&o tiveres a certeza se a frase é falsa ou verdadeira, entdo marca um X na coluna correspondente ao “Ndo
sei”.

As tuas respostas também v&o servir para verificar se as aulas corresponderam as necessidades dos alunos.

Obrigada pela colaborag&o.
Preenche os teus dados pessoais:
T g e a/él/na 8 Turma #ACEE N — Idade (F-
Frases V | F | Nao
sei
1 No sistema reprodutor feminino, os seguintes processos ocorrem por esta ordem: )(
maturagdo do foliculo, fecundagéo, ovulagéo e nidagao.
2 | Afecundagédo ocorre nas trompas de Faldpio e a nidagdo ocorre no Gtero. X
O trajecto seguido pelos espermatozéides desde o local de produgéo até ao exterior do
3 | corpo, & o seguinte: testiculo, epididimo, prostata, vesiculas seminais, canais )(
deferentes e uretra.
4 | Aovulagdo acontece sempre 14 dias antes do inicio da menstrudgéo seguinte. )(
5 | E sempre possivel determinar com seguranga o periodo fértil da mulher. )(
6 | Uma rapariga pode engravidar na 12 vez que tiver relagdes sexuais. )(
7 Mesmo que o rapaz retire o pénis da vagina antes da ejaculagéo, a rapariga pode ficar
gravida. ’(
8 | Terrelagbes sexuais sem preservativo é considerado um comportamento de risco. )(
9 Se uma rapariga e um rapaz decidem ter relagdes sexuais, cabe sempre a rapariga a
responsabilidade de fazer com que tenham relagdes sexuais com protecgéo. )(
10 Se uma pessoa pedir para usar preservativo, provavelmente essa pessoa nao confia >(
no(a) parceiro(a).
11 | Uma mulher que use a pilula esta protegida das infecgdes de transmisséo sexual. )(
12 Quando a relagdo com a namorada (ou com o namorado) se torna uma relagéo “a )(
sério”, ndo é preciso se preocupar com as infecgdes transmitidas sexualmente.
13 | O preconceito interfere com o julgamento que fazemos dos outros. ’(
14 A frase: "Os rapazes pressionam mais que as raparigas” ndo pode ser considerada x
como um exemplo de estereétipo.
e Ve
15 A melhor forma de pi ir uma gravidez e Infecgdes de i sexual é através )(
do uso simultaneo da pilula e do preservativo.
16 | .Uma pessoa saudavel néo pode ficar infectada pelo VIH x
17 A partilha de objectos cortantes ou perfurantes com o(a) r do(a) pode itir o x
VIH.
18 | As decisdes sdo mais faceis de tomar quando se esta envolvido(a) emocionalmente. ?(
19 | Os val p is, familiares e dos igos, inflL iam as decisd 7(
20 | A melhor forma de dizer “ndo” & através de um comp assertivo. X
21 | Pode-se saber que uma pessoa é homossexual pela forma como se veste. K
22 Os homens sdo seguros e independentes; as mulh sd@o doécei tivas e x
sensiveis.
23 | Alinguagem corporal é mais importante que as palavras que se dizem. X
24 | Quando gostamos de alguém temos mais facilidade em dizer-lhe “nao”. X
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Antes de comegarmos as aulas de Educagéo para a Sexualidade e Afectos é importante que reflictas um
pouco sobre alguns conhecimentos que ja tens sobre o assunto. Para tal responde a este questionario,

colocando um X nos espagos

tes as tuas escolhas. S6 podes assinalar um X por cada frase.

Se assinalares a letra V significa que achas que a frase é verdadeira, se assinalares a letra F significa que
consideras a frase falsa. Quando ndo tiveres a certeza se a frase é falsa ou verdadeira, marca um X na
coluna correspondente ao “N&o sei".

As tuas respostas também v&o servir para o professor (ou a professora) preparar as aulas tendo em conta as
tuas necessidades.

Obrigada pela colaboragao.
Preenche os teus dados

Nome;;\r\:__ _‘_ 2 ' e azévma 'd Turma 'LEE Wﬂ

Frases

No sistema reprodutor feminino, os seguintes processos ocorrem por esta ordem:
maturagéo do foliculo, fecundagéo, ovulacéo e nidacéo.

Nao
sei
X

A fecundagéo ocorre nas trompas de Falépio e a nidagéo ocorre no Utero.

O trajecto seguido pelos espermatozéides desde o local de produg&o até ao exterior do
corpo, € o seguinte: testiculo, epididimo, prostata, vesiculas seminais, canais
deferentes e uretra.

A ovulagéo acontece sempre 14 dias antes do inicio da menstruagéo seguinte.

E sempre possivel determinar com seguranga o periodo fértil da mulher.

Uma rapariga pode engravidar na 1* vez que tiver relagdes sexuais.

Mesmo que o rapaz retire o pénis da vagina antes da ejaculagéo, a rapariga pode ficar
gréavida.

Ter relagdes sexuais sem preservativo é considerado um comportamento de risco.

9

Se uma rapariga e um rapaz decidem ter relagdes sexuais, cabe sempre a rapariga a

responsabilidade de fazer com que tenham relagdes sexuais com protecgéo.

10

Se uma pessoa pedir para usar preservativo, provavelmente essa pessoa néo confia
no(a) parceiro(a).

1

Uma mulher que use a pilula esta protegida das infecgdes de transmissdo sexual.

12

Quando a relagdo com a namorada (ou com o namorado) se torna uma relagéo “a
sério”, ndo é preciso se preocupar com as infecgdes transmitidas sexualmente.

13

O preconceito interfere com o julgamento que fazemos dos outros.

14

A frase: "Os rapazes pressionam mais que as raparigas” ndo pode ser considerada
como um exemplo de estereétipo.

Frases

15

A melhor forma de prevenir uma gravidez e Infecgdes de transmissao sexual é através
do uso simultaneo da pilula e do preservativo.

16

.Uma pessoa saudavel ndo pode ficar infectada pelo VIH

17

A partilha de objectos cortantes ou perfurantes com o(a) namorado(a) pode transmitir o
VIH.

x <X BF[ <

18

As decisbes sdao mais faceis de tomar quando se esta envolvido(a) emocionalmente.

19

Os valores pessoais, familiares e dos amigos, influenciam as nossas decisdes.

A melhor forma de dizer “n&o” é através de um comportamento assertivo.

21

Pode-se saber que uma pessoa & homossexual pela forma como se veste.

Os homens sdo seguros e independentes; as mulheres sdo doceis, emotivas e
sensiveis.

Alhguagemcorpotalémislmponameweaspdavmsquese@.

el

24

Quando gostamos de alguém temos mais facilidade em dizer-lhe “ndo”.
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No final das aulas de Educagdo para a Sexualidade e Afectos é importante que reflictas sobre os
conhecimentos que adquiriste. Para tal responde a este questionario, colocando um X nos

- correspondentes as tuas escolhas. S6 podes assinalar um X por cada frase. Se assinalares a letra V significa
que achas que a frase é verdadeira, se assinalares a letra F significa que consideras a frase falsa. Quando
néo tiveres a certeza se a frase é falsa ou verdadeira, entdo marca um X na coluna correspondente ao “N&o
sei”.

As tuas respostas também vao servir para verificar se as aulas corresponderam as necessidades dos alunos.
Obrigada pela colaboragao.

Preenche os teus dados pessoais:

Mol T C~___ Qé‘méc Tuma 82 (£F N |dado_{1

Frases V | F | Nao
sei

1 No sistema reprodutor feminino, os seguintes processos ocorrem por esta ordem: (
maturagdo do foliculo, fecundagéo, ovulagéo e nidagao.

2 | Afecundagdo ocorre nas trompas de Faldpio e a nidago ocorre no Utero. X
0 trajecto seguido pelos espermatozdides desde o local de produgéo até ao exterior do
3 | corpo, é o seguinte: testiculo, epididimo, prostata, vesiculas seminais, canais X
deferentes e uretra.
4 | Aovulagéo acontece sempre 14 dias antes do inicio da menstrua¢do seguinte. K
5 | E sempre possivel determinar com seguranga o periodo fértil da mulher. 7(
6 | Uma rapariga pode engravidar na 1* vez que tiver relagdes sexuais. X

7 Mesmo que o rapaz retire o pénis da vagina antes da ejaculag&o, a rapariga pode ficar
gravida.

8 | Ter relagdes sexuais sem preservativo é considerado um comportamento de risco. X

9 Se uma rapariga e um rapaz decidem ter relagdes sexuais, cabe sempre a rapariga a

responsabilidade de fazer com que tenham relagbes sexuais com protecgéo. K
10 Se uma pessoa pedir para usar preservativo, provavelmente essa pessoa néo confia
no(a) parceiro(a). X
11 | Uma mulher que use a pilula esta protegida das infecgdes de transmissao sexual. X
12 Quandoamlaqaomanamorada(oueomonamora&o)setomaumamlaqﬁo'a X
sério”, ndo é preciso se preocupar com as infecgdes transmitidas sexualmente.
13 | O preconceito interfere com o julgamento que fazemos dos outros. X
14 A frase: "Os rapazes pressionam mais que as raparigas” ndo pode ser considerada X
como um exemplo de estereétipo.
Nao
Frases V|F oty
15 A melhor forma de pi uma gravidez e Infecgdes de i sexual é X
do uso simultaneo da pilula e do preservativo.
16 | .Uma pessoa saudavel ndo pode ficar infectada pelo VIH )(
A ha de object: ou perft com o(a) do(a) pode itir o
1A ¥
18 | As decisdes sdo mais faceis de tomar quando se esta Ivido(a) bt
19 | Os valores pessoais, familiares e dos amigos, infl iam as decisd
20 | A melhor forma de dizer “néo”" é és de um comp to Y
21 | Pode-se saber que uma pessoa & homossexual pela forma como se veste. K
Os h sdo seg e indep ; as Ih séo dbceis, emotivas e
2 sensiveis. X
23 | Ali corporal é mais importante que as palavras que se dizem. e
24 | Quando g de alguém temos mais facilidade em dizer-lhe “nao”. o %
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Anexo 12 - Respostas dos participantes ao questionario de autoavaliacao

SO\ s e X =1

Este questionario serve para fazeres uma autoavaliagdo do ESA. Preenche-o, colocando um X nos locais
que melhor representam o que sentes. As tuas respostas também vao servir para verificar se as aulas
corresponderam as necessidades dos alunos.

Obrigada pela colaboragao.

{
Sou: Rapaz[] Rapariga;Estou na turma: ab:daEscola BM'& Af /éll' %‘ /"23'

Sempre | As vezes | Nunca
1. Fui assiduo/a? g

2. Cumpri as regras estabelecidas? X
3. Participei nas actividades propostas? X
4. Respeitei a opinido dos outros?

5. Partilhei ideias e opinides?

6. Fiz perguntas sem receio?

7. Gostei da forma como os assuntos foram tratados?

XXX [x

Coloca
8. Assuntos que mais gostei (podes assinalar mais de uma opgéo): um

1. Sistema reprodutor: érgaos sexuais e suas funcoes X
2. Mecanismos da reprodu¢éo no homem e na mulher
3. Sistema reprodutor: factos e mitos
4. Comportamentos preventivos da gravidez na adolescéncia
5. Infeccéo VIH: Comportamentos de risco / comportamentos seguros
6. Sexualidade e tomada de decisdo )
7. Resisténcia as pressdes — Saber dizer “ndo”
8. Sexualidade e comunicacéo eficaz
9. Sexualidade e esteredtipos

10. Utilizag@o do preservativo

11. Carta dos Direitos Sexuais e Reprodutivos

> [ >x

*x

X >

Sim Nao

9. As aulas de ESA foram importantes para mim?

10. Depois das aulas de ESA compreendo melhor a minha sexualidade?
11. Depois das aulas de ESA sinto que estou mais informado/a?
12. As aulas de ESA véo ajudar-me a tomar decisdes na minha vida?

S x|

13. Este espaco serve para dizeres o que quiseres acerca do ESA:
. ’

[ D A L /il i nmmpQI4Q0M2 Mé 29" L Nz

/ // / A
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=S =S e |

S\ =

Este questionério serve para fazeres uma autoavaliagéo do ESA. Preenche-o, colocando um X nos locais
que melhor representam o que sentes. As tuas respostas também véo servir para verificar se as aulas
corresponderam as necessidades dos alunos.

Obrigada pela colaboragao.

Sou: RapazD Rapariga@;Estou naturma; ( EF_da Escola !3&'((‘2 AQ PoﬂQ A Qe

8 Sempre | As vezes | Nunca
1. Fui assiduo/a? X
2. Cumpri as regras estabelecidas? X
3. Participei nas actividades propostas? ¥
4. Respeitei a opiniao dos outros? ¥
5. Partilhei ideias e opinioes? ¥
6. Fiz perguntas sem receio? X
7. Gostei da forma como os assuntos foram tratados? X

8. Assuntos que mais gostei (podes assinalar mais de uma opgao): um

1. Sistema reprodutor: drgéos sexuais e suas fungdes

2. Mecanismos da reproducao no homem e na mulher

4. Comportamentos preventivos da gravidez na adolescéncia

X
X
3. Sistema reprodutor: factos e mitos X
X
i

5. Infecgéo VIH: Comportamentos de risco / comportamentos seguros
6. Sexualidade e tomada de decisdo d
7. Resisténcia as pressdes — Saber dizer “ndo” X

8. Sexualidade e comunicacao eficaz

9. Sexualidade e esterettipos

10. Utilizagdo do preservativo )(
11. Carta dos Direitos Sexuais e Reprodutivos 4

9. As aulas de ESA foram importantes para mim?
10. Depois das aulas de ESA compreendo melhor a minha sexualidade?

11. Depois das aulas de ESA sinto que estou mais informado/a?
12. As aulas de ESA vdo ajudar-me a tomar decisdes na minha vida?

><’<><><<§D.

13. Este espago serve para dizeres o que quiseres acerca do ESA:
i E..S V. A ¢ "0.( Jd '

m €A @ medo [mpartarie % mikha Ve, , ponc
W I GAGA -
€ctoS  aulns deo mutos Gl unenol g aliine %[cg rycds Fm”?g'du.
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corresponderam as necessidades dos alunos.

Este questionério serve para fazeres uma autoavaliagdo do ESA. Preenche-o, colocando um X nos locais
que melhor representam o que sentes. As tuas respostas também véo servir para verificar se as aulas

Obrigada pela colaboragao.
Sou: Rapaz[] Raparigald] ; Estou na turma:_(éEda Escola BO’S‘I ca do ? 0 e b 22“ 2
¢ Sempre | As vezes | Nunca
1. Fui assiduo/a? X
2. Cumpri as regras estabelecidas? A
3. Participei nas actividades propostas? X
4. Respeitei a opinido dos outros? X
5. Partilhei ideias e opinioes? X
6. Fiz perguntas sem receio? X
7. Gostei da forma como os assuntos foram tratados? X
Coloca
8. Assuntos que mais gostei (podes assinalar mais de uma opgao): u)r(n
1. Sistema reprodutor: 6rgéos sexuais e suas fungdes X
2. Mecanismos da reproducao no homem e na mulher X
3. Sistema reprodutor: factos e mitos X
4. Comportamentos preventivos da gravidez na adolescéncia A
5. Infeccdo VIH: Comportamentos de risco / comportamentos seguros
6. Sexualidade e tomada de decisio :
7. Resisténcia as pressoes — Saber dizer “ndo” x
8. Sexualidade e comunicacéo eficaz
9. Sexualidade e esteredtipos
10. Utilizagao do preservativo X
11. Carta dos Direitos Sexuais e Reprodutivos Y
Néo

9. As aulas de ESA foram importantes para mim?

10. Depois das aulas de ESA compreendo melhor a minha sexualidéde?

11. Depois das aulas de ESA sinto que estou mais informado/a?

12. As aulas de ESA vao ajudar-me a tomar decisoes na minha vida?

XX P PLI|g

13. Este espago serve para dizeres o que quiseres acerca do ESA:

eJdes mm\\u:m\om(;nc ' L e lodden O Ccbar 06 DiscCs
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