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Sumario

O cabelo é uma parte importante da aparéncia fisica e apresenta uma importancia
psicologica muito forte, tanto para homens como para mulheres. O cabelo natural pode
ter varias formas e varias cores, e estas variacGes naturais sdo uma parte importante da
nossa identidade, e podem ser manipulados através da utilizacdo de diferentes produtos
cosmeticos. Os cosméticos capilares sdo preparacbes destinadas ao contacto como
cabelo e o couro cabeludo, com o objetivo de limpar, promover a atratividade, alterar a
aparéncia, e/ou proteger ambos, mantendo-os em boas condi¢des. Embora o champd
seja a forma de cosmético capilar mais comum, destinado principalmente a limpeza do
cabelo e do couro cabeludo, os consumidores dos dias de hoje desejam mais opgoes.
Assim, as atuais formulacdes de champds e dos outros produtos cosméticos capilares,
estdo adaptados para as variagdes associadas a idade, sexo, habitos de cuidado capilar, e
mesmo a problemas especificos relacionados com o couro cabeludo, tais como, caspa ou
alopécia. O grande nimero de variaveis a ter em conta transforma a formulagéo de um

produto cosmético capilar, num desafio que requer investigacdo continua.

Palavras-chave: cabelo; couro cabeludo; champd; cosméticos capilares.

Abstract

Hair is an important component of body image and has tremendous psychological
importance for both men and women. The natural hair can have various shapes and
colors, and these natural variations are an important part of our identity, and can be
manipulated by using different types of hair cosmetic products. Hair cosmetic agents are
preparations intend for placing in contact with the hair and scalp, with the purpose of
cleansing, promoting attractiveness, altering appearance, and/or protecting them in order
to maintain them in good condition. Although shampoo has been the most common
form of cosmetic hair treatment, primarily aimed at cleansing the hair and scalp, the
present day consumer expects more options. Thereby, current shampoo formulations
and others hair care products are tailored to the variations associated with age, gender,
hair care habit, and specific problems relating to the condition of scalp, such as dandruff
or hair loss. The great amount of variables to be accounted makes adequate product

formulation a challenge and requires continuous research.

Key words: hair; scalp; shampoo; hair cosmetics.
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I. Introdugéo

O cabelo no couro cabeludo, apesar de ndo desempenhar uma funcao vital, tem como
funcdo proteger a cabeca de traumatismos, da perda de calor, e ainda das agressdes do
sol (Marieb e Hoehn, 2007). Para além disso, € um elemento muito importante do nosso
corpo, e apresenta uma enorme importancia no bem-estar e na autoestima quer dos
homens, como das mulheres (Harrison e Sinclair, 2003, Tosti e Gray, 2007, Gray,
2008). Assim, o diagndstico e tratamento de patologias do cabelo e do couro cabeludo
séo de grande importancia na melhoria da qualidade de vida dos doentes (Tosti e Gray,
2007).

O cabelo é uma das poucas caracteristicas fisicas que podemos facilmente alterar, quer
quanto a sua forma, comprimento ou cor (Bolduc e Shapiro, 2001, Harrison e Sinclair,
2003). Os cosmeéticos capilares sdo preparacdes destinadas ao contacto com o cabelo e
com o couro cabeludo, com o objetivo de limpar, alterar a sua aparéncia e ainda
proteger e manter ambos em boas condicBes (Trueb, 2005). No entanto, a acdo destes
produtos esta dependente quer da organizagdo interna, quer da constituicdo proteica do
cabelo, pelo que, os diferentes tipos de cabelo (incluindo o cabelo danificado)
apresentam diferentes afinidades para os varios produtos cosméticos (Harrison e
Sinclair, 2003).

O champd é a forma farmacéutica para uso capilar mais usada (Trueb, 2005, Tosti e
Gray, 2007). Se inicialmente tinha como unico objetivo limpar o cabelo e o couro
cabeludo, nos dias de hoje, o consumidor espera muito mais destes produtos. A
indUstria cosmética estd consciente disto, e procura cada vez mais a incorporacao de
ingredientes cosméticos ativos que satisfacam as exigéncias dos consumidores (Trueb,
2005).

Neste trabalho foi realizada uma extensa pesquisa bibliografica, de modo a atingir os
seguintes objetivos:

e Descrever a anatomia e fisiologia do cabelo e do couro-cabeludo;

e Fazer uma revisao bibliogréfica dos principais produtos de cosmética capilar;

e Descrever as afe¢fes cosméticas do cabelo e couro cabeludo mais significativas;

e Abordar as perspetivas futuras dos novos veiculos de administragéo capilar.
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Il. Desenvolvimento

2.1 A pele do couro cabeludo

Em 1984, Headington publicou um importante trabalho, onde descreveu de forma
detalhada, a anatomia do couro cabeludo, revolucionando assim, a avaliacdo das

doencas capilares do couro cabeludo (Headington, 1984, Flotte, 2008).

O couro cabeludo, e de uma forma geral a pele, podem ser divididos em trés camadas
principais: epiderme, derme e hipoderme (Michalun, 2009). O filme hidrolipidico, por

vezes é considerado como uma 42 camada, a mais externa (Degim, 2006)

A hipoderme corresponde a camada mais profunda da pele, situada debaixo da derme,
e é composta essencialmente por tecido conjuntivo laxo e adiposo (Michalun, 2009,
Bhushan, 2010). As suas fungdes prendem-se com a regulacdo térmica do corpo e a

protecdo mecanica dos 6rgdos internos (Michalun, 2009).

A derme situa-se debaixo da epiderme, e suporta-a quer estrutural que
nutricionalmente. E constituida por tecido conjuntivo denso, e apresenta vasos
sanguineos, nervos, foliculos pilosos, musculos eretores do pelo, glandulas sudoriparas
e glandulas sebaceas. A grande maioria das células da derme séo os fibroblastos, que
sintetizam o colagénio e a elastina. Para além dos fibroblastos, encontram-se ainda
células nervosas especializadas, que transmitem as sensacBes de pressdo e tato
(Michalun, 2009).

A epiderme corresponde & camada mais externa da pele, visivel a olho nu. E um
epitélio pavimentoso estratificado e avascularizado, que estd em constante renovagao e
que pode ser dividido em cinco subcamadas (Michalun, 2009):

e Camada basal

e Camada espinhosa

e Camada granular

e Estrato ldcido

e Estrato corneo

As principais células da epiderme sdo os queratinocitos, que constituem 95% da

camada, correspondendo os restantes 5% aos melandcitos, células de Langerhans e
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células de Merkel (Menon, 2002). Os queratindcitos proliferam a partir da camada
basal, e sofrem um processo de diferenciacdo durante o qual atravessam as sucessivas
camadas da epiderme, até atingirem o estrato corneo (Marieb e Hoehn, 2007, Bhushan,
2010).

O estrato cdrneo, sendo a camada mais externa, € aquela que entra em contato direto
com os produtos de cosmética. O estrato cérneo é composto por 10-15 camadas de
células mortas, anucleadas, ricas em queratina e envolvidas por uma matriz lipidica
extracelular, os cornedcitos (Lodén M., 2006). Ele serve como uma barreira de protecédo
contra as varias agressdes ambientais, prevenindo a penetracdo de substancias estranhas
ao organismo, a0 mesmo tempo que retém o seu conteudo — principalmente agua,
eletrolitos e nutrientes (Marieb e Hoehn, 2007). A 4gua é de facto essencial para o

normal funcionamento do estrato cérneo (Bhushan, 2010).

O couro cabeludo é formado por unidades anatomicas, que contém grupos de 1 a 4 fios
de cabelo, envoltas por um anel de tecido conjuntivo que as protege, com inervacao e
circulagdo proprias, e também com glandulas sebéaceas que dao oleosidade natural ao
couro cabeludo (Marieb e Hoehn, 2007, Rakowska et al., 2009). Em média, o couro
cabeludo apresenta mais de 100.000 foliculos pilosos. Em cada foliculo crescem cerca
de 20 novas fibras de cabelo durante a vida. Cada fio de cabelo cresce durante varios
anos, em média 6 anos, antes de cair e ser substituido por um novo (Bhushan, 2010,
Gummer, 1999). O crescimento € regular, cerca de 1/3 milimetros por dia, ou seja,1cm
por més (Barata, 2002).

2.2 Estrutura morfoldgica do cabelo

O cabelo é um apéndice que deriva da epiderme, e pode ser dividido em duas partes
principais, uma haste (parte visivel) e uma raiz. Cada pelo encontra-se numa depressao
da pele correspondente a uma invaginacdo de tecido epidérmico na derme, denominado
foliculo piloso. A raiz evidencia-se a partir de uma expansao arredondada do foliculo,
denominada bolbo piloso, que assenta numa camada germinativa, a papila, onde ocorre
a regeneracgéo do pelo e o seu crescimento (Barata, 2002, Bolduc e Shapiro, 2001). Para
além disso, todos os foliculos pilosos apresentam uma glandula sebacea anexa (Pons

Gimier e Parra Juez, 2005). O sebo produzido por estas glandulas esta envolvido na
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diferenciacdo da epiderme, na manutencdo da barreira protetora, no odor corporal e
protecdo contra a radiacéo ultra violeta (Thiboutot et al., 2003, Zouboulis, 2003).

Glandula

sabacea
Fractar do piia L Derme |
[muisculo lso) " —
|

Folicule pilosa
Nervo
\eia

s - Hipaderme
Artéria (tecido celular
Glanduls sudoripara vy subciutineo)

Gordurs

Figura 1 — Estrutura da pele humana (Seeley et al., 2003).

A haste do cabelo é uma formacdo epitelial cornea, que apresenta uma estrutura de
varias camadas de células sobrepostas que compdem as suas trés camadas: cuticula,
cortex e nalguns casos medula na regido central (Feughelman, 1997a, Bhushan, 2010,
Dawber, 1996, Barata, 2002). Todas estas camadas sdo compostas por células mortas,
preenchidas essencialmente por queratina (Marieb e Hoehn, 2007, Bhushan, 2010). De
facto, e dependendo da quantidade de agua, o cabelo é constituido aproximadamente
entre 65 a 95% por queratina, sendo os restantes constituintes dgua, lipidos e pigmentos
(Bhushan, 2010).
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Medula

Pélo - Clrtax | | ‘

Cuticula’

Bainha radcular
apitadial intenor

Foliculo piloso Bainha radicuiar
epitelial extaror ‘

Bainha radicular dérmica

Figura 2 — Estrutura interna das fibras de cabelo (Seeley et al., 2003).

A cuticula é composta por 6 a 10 camadas de células, sobrepostas umas sobre as outras
(como as telhas num telhado) e dispostas segundo o eixo longitudinal do fio de cabelo
(Bhushan, 2010, Dawber, 1996, Bolduc e Shapiro, 2001, Barata, 2002). Sé&o
transllcidas, sem pigmentos e totalmente queratinizadas. A cuticula protege o cortex

subjacente e atua como uma barreira (Barata, 2002).

Numa cuticula normal, sem estragos, as células estdo aconchegadas ao eixo do cabelo,
tendo por isso uma aparéncia macia, que permite a refleccdo da luz e a diminuicéo da
friccdo entre os fios de cabelo. A cuticula é portanto a responsavel pelo brilho e textura
do cabelo (Draelos, 1991). Por outro lado, num cabelo danificado, esta superficie
apresenta-se aspera e com irregularidades, devido as cargas elétricas negativas que se

acumulam e fazem levantar as células (Barata, 2002).

O cortex é o responsavel pela grande resisténcia dos fios de cabelo. Localiza-se em
volta da medula (quando presente), e € composto por células corticais alongadas,
firmemente compactadas, preenchidas com filamentos de queratina que est&o orientados
paralelamente a fibra do cabelo (Bolduc e Shapiro, 2001, Feughelman, 1997b).
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A medula, como jéa foi dito, pode ou ndo estar presente nas fibras de cabelo humano. De
uma forma geral ndo contribui significativamente para a massa do fio do cabelo, e
acredita-se que a sua contribuigdo para as propriedades mecénicas é negligenciavel, pelo
que desempenha um pequeno ou nenhum papel na cosmética (Bolduc e Shapiro, 2001,
Dawber, 1996, Bhushan, 2010).

2.3 Estrutura molecular do cabelo

O cabelo € assim uma fibra natural, elastica e muito resistente (Barata, 2002). Grande
parte destas propriedades é determinada pela queratina, que como ja foi referido é o
principal composto presente nos fios de cabelo. A queratina é uma proteina secundaria
produzida pelos queratindcitos, e constituida pela mistura de varios aminoécidos, sendo
0 mais importante a cistina (Bhushan, 2010). As unidades de cistina podem ligar os
filamentos de queratina adjacentes, através de pontes dissulfuricas (-S-S-) (Feughelman,
1997b). Este tipo de ligacdo forte € responsavel pela grande estabilidade quimica e
fisica das fibras de queratina, contribuindo ainda para a forma e textura do cabelo
(Sinclair, 2007, Bolduc e Shapiro, 2001). As pontes dissulfuricas permanecem intactas
por exemplo, quando o cabelo é molhado, permitindo que este retorne a sua forma
original (Sinclair, 2007). Para além destas, outras ligacdes mais fracas, tais como a
interacbes de Van der Waals e pontes de hidrogénio, contribuem para a ligacdo das
cadeias polipeptidicas. No entanto, ao contrario das anteriores, estas sdo facilmente

guebradas, por exemplo com o aquecimento do cabelo (Feughelman, 1997b).

2.4 Fases do ciclo do crescimento capilar

O crescimento das fibras de cabelo no interior do foliculo piloso ndo ocorre de forma
continua e ininterrupta (Pons Gimier e Parra Juez, 2005). Assim, a producdo de novos
fios de cabelo ocorre em ciclos de trés fases (fig. 3), denominados anagenese
(crescimento), catagénese (regressdo) e telogénese (repouso) (Stenn e Paus, 2001).
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Figura 3 — Representacdo das diferentes fases do ciclo de crescimento capilar. A:
anagénese (fase de crescimento); B: Catagenese (fase de degeneracdo); C: Telogénese
(fase de repouso) (Fitzpatrick e Wolff, 2008).

A anagénese é a fase ativa, ou seja, de rapida proliferacdo a partir das células da matriz
da papila dérmica formada no interior do bolbo (Pons Gimier e Parra Juez, 2005). Estas
células apresentam uma elevada atividade mitética, que leva a formacdo do cabelo, e ao
seu crescimento até atingir a maturidade (Alonso e Fuchs, 2006, Barata, 2002). A
duracdo desta fase (entre 3 a 4 anos) determina o comprimento do fio de cabelo (Pons
Gimier e Parra Juez, 2005, Whiting e Dy, 2008).

Segue-se a fase catagénica, que corresponde a uma fase de terminacdo quer da
proliferacdo quer da diferenciacdo, por diminuicdo da mitose nas células da matriz
(Pons Gimier e Parra Juez, 2005, Whiting e Dy, 2008). Durante esta fase, o cabelo ndo
sofre alteracdes significativas do seu aspeto, desprende-se da matriz e sobe para 0
foliculo piloso. A catagénese tem uma duracdo aproximada de 3 a 4 semanas (Barata,
2002, Pons Gimier e Parra Juez, 2005).

Por Gltimo, durante a telogénese, o pelo queratinizado progride até a superficie. Na
matriz inicia-se a producdo de um novo fio, que forca o desprendimento final do cabelo
(Alonso e Fuchs, 2006, Barata, 2002). A telogénese tem duracdo média de 3 meses, e
uma vez que, entre 5% a 10% dos cabelos do couro cabeludo se encontram nesta fase,

cerca de 100 fios de cabelo caem diariamente (Whiting e Dy, 2008).
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2.5 Pigmentacao natural do cabelo

A cor do cabelo é determinada pela melanina. Ela é produzida pelos melandcitos
presentes na matriz do bolbo capilar, sendo depois transferida em melanossomas para as
células do cortex durante a anagénese (Fitzpatrick e Freedberg, 2003, Harrison e
Sinclair, 2003, Feughelman, 1997b, Gray, 2008).

Considera-se que a cor do cabelo resulta da presenca de dois tipos principais de
melaninas: as eumelaninas e as feomelaninas. A eumelanina € em geral mais abundante,
e € o principal pigmento encontrado nos cabelos castanhos/pretos. A feomelanina é
menos abundante, e é 0 pigmento predominante nos cabelos louros e ruivos (Fitzpatrick
e Freedberg, 2003, Ha e Rees, 2002). Assim, a cor natural do cabelo é a consequéncia
das proporcdes relativas de eumelanina/feomelanina e da quantidade total de melanina
presente no cabelo (Sinclair et al., 1999, Gray, 2008). A coloracdo do cabelo é
controlada geneticamente, por um processo muito pouco conhecido (Pons Gimier e
Parra Juez, 2005).

O cabelo cinzento ou branco resulta da diminui¢cdo da producdo de melanina pelos
melandcitos, e é a manifestacdo mais classica do envelhecimento (Trueb, 2006, Marieb
e Hoehn, 2007, Pons Gimier e Parra Juez, 2005). Este processo € quase sempre
irreversivel, e os produtos cosméticos procuram combate-lo das mais diversas formas

(Pons Gimier e Parra Juez, 2005).
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2.6 Produtos capilares

2.6.1 Champ6és

O champb é o produto mais usado no tratamento e manutencao das condi¢cfes do cabelo
e do couro cabeludo (Trueb, 2007). Até a introducéo do primeiro champ6 néo alcalino
em 1933, o sabdo era o Unico meio disponivel para a limpeza do cabelo (Trueb, 2007).
No entanto, nos dias de hoje, espera-se que 0s champds sejam muito mais que agentes
de limpeza, pelo que as correntes formulacdes estdo adaptadas aos varios tipos de
cabelo, aos diferentes habitos de cuidado capilar, e ainda aos possiveis problemas
relacionados com o couro cabeludo (Trueb, 2005, Trueb, 2007). Desta forma, é natural
que as formulagdes atuais sejam compostas por mais de 30 ingredientes (tabela 1),
nomeadamente (Draelos, 2010):

e Agentes de limpeza (tensioativos primarios e secundarios)

e Estabilizadores de espuma

e Espessantes

e Opacificantes

e Agentes quelantes

e Agentes condicionadores

e Tampéo

e Conservantes

e Aromatizantes

e Corantes

Podem incluir ainda, ingredientes de cuidados especiais (Trueb, 2007, Trueb, 2005,
Shapiro e Maddin, 1996).

No anexo 1 encontra-se uma lista ndo exaustiva, com alguns exemplos dos principais

compostos utilizados em produtos capilares.
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Tabela 1 — Componentes dos champds comuns e algumas das suas fungdes.

Componentes dos
champos

Fungoes

Agentes de limpeza

Estabilizadores de
espuma

Espessantes
Opacificantes

Agentes quelantes

Condicionadores

Tampdo
Conservantes
Adjuvantes

Ingredientes ativos

Emulsionam a gordura e previnem a sua deposi¢do
Removem a sujidade e gordura do cabelo e couro cabeludo
Estabilizam a mistura

Aumentam a quantidade e a qualidade da espuma.

Controlam as propriedades reolégicas da formulagao
Aumentam a viscosidade do champo

Alteram as propriedades éticas do champo sem alterar as suas
propriedades de limpeza

Quelatam os ides de calcio e magnésio

Previnem a deposicao de complexos que tornam o cabelo bago
Diminuem a eletricidade estatica

Promovem o brilho

Desembaragcam o cabelo

Ajustam o pH

Previnem a decomposi¢do e a contaminagao do champo
Melhoram as propriedades da formulagdo (a cor, perfume)
Usados no tratamento de alterac¢des do cabelo/couro cabeludo
(ex.: caspa; queda de cabelo)

Agentes de limpeza

A capacidade de limpeza do champb depende da presenca na sua composicdo de
detergentes, também designados por surfactantes ou tensioativos. Todos os tensioativos
possuem obrigatoriamente uma estrutura anfilica, que consiste numa porcao hidrofila,
parte polar e solivel em &gua, e uma porcdo lipdfila, solivel na gordura (fig. 4) (Trueb,
2007, Bhushan, 2010). Dependendo da carga da porcdo polar, os surfatantes sdo
classificados em anionicos, cationicos, anfotéricos, e ndo ionicos (Bouillon, 1996,
Trueb, 2007, Trueb, 2005, Bhushan, 2010). Na tabela 2 encontra-se a classificacdo dos
surfatantes com base na carga do seu terminal hidrofilico, bem como alguns exemplos

utilizados na formulacdo de champ0s.
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Figura 4 — (a) Esquematizagdo da estrutura dos surfatantes (parte
hidrofilica e parte hidrofoébica) e (b) representagdo do seu
comportamento em meio aquoso.

Tabela 2 — Classificacdo dos surfatantes e alguns exemplos.

Classificagao dos tensioativos Exemplos

Anidnicos

O terminal hidrofilico tem carga negativa

Catidnicos

Alcoois gordos sulfurados

e Ex.: Dodecil Sulfato de sddio (SDS)

Derivados de amdnio quaternario

O terminal hidrofilico tem carga positiva e Ex.: Cloreto de benzalcénio

Anfotéricos

Betainas

A carga do terminal hidrofilico depende do pH Derivados de sarcosina

N3o idnicos Alcoois gordos etoxilados
A parte hidrofilica ndo tem iGes, e pode ser tdo e Ex.:laureth, ceteth, steareth
comprida como a parte hidrofdbica Oxidos de amina

e Ex.: 6xido de lauramina

Cada um destes grupos possui diferentes caracteristicas de limpeza e de
condicionamento do cabelo, e ainda que pareca um pouco confuso, a compreensdo dos

detergentes € a chave para determinar qual o champé mais apropriado para um paciente

com determinado problema (Draelos, 2010).

Tensioativos anionicos — derivam dos alcoois gordos, e sdo excecionalmente capazes de
remover 0 sebo do cabelo e couro cabeludo. Estes facilitam a remoc¢do da sujidade
através da reducdo da tensdo superficial entre a sujidade e a agua, de modo a que a
sujidade é suspensa na fase aquosa e é repelida do cabelo (Trueb, 2007, Trueb, 2005).

Ou seja, devido a estrutura anfilica, os produtos lipossoliveis (sebo e a sujidade) sdo

11
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aprisionados no centro da micela formada, com a porcdo hidrofilica (carregada
negativamente) voltada para fora (Trueb, 2007). Como as fibras de cabelo sdo também
elas carregadas negativamente, e como duas cargas negativas se repelem, as particulas
de sujidade sdo facilmente removidas do cabelo (Bhushan, 2010, Trueb, 2007, Trueb,
2005, Bouillon, 1996). Contudo, a remocdo total de gordura do cabelo, ndo € bem aceite
pelo consumidor, pois o cabelo fica seco, aspero, sem brilho, com eletricidade estética, e
dificil de desembaracar (Draelos, 2010).

As principais classes quimicas dos tensioativos anionicos sao:
e Laurilsulfatos
e Lauriléter sulfatos
e Sarcosinatos

e Sulfosucinatos

Tensioativos cationicos — em geral, apresentam uma capacidade limitada de remocéo do
sebo, ndo produzem espuma, e sdo incompativeis com os detergentes anionicos (Pons
Gimier e Parra Juez, 2005, Draelos, 2010). Contudo, possuem propriedades
humectantes, anti estaticas, e uma importante atividade antimicrobiana (Pons Gimier e
Parra Juez, 2005). Os surfactantes cationicos sdo usados como tensioativos primarios
em formulagbes em que é desejavel uma capacidade minima de limpeza, tais como
champ6s de uso diario para cabelos pintados ou descolorados (Draelos, 2010). No
entanto, a aplicacdo cosmética mais importante destes tensioativos é a formulacdo de
emulsdes que atuam como amaciadores. As moléculas mais utilizadas sdo os sais de

amonio quaternario (Pons Gimier e Parra Juez, 2005).

Tensioativos ndo idnicos — apresentam uma capacidade detergente média e sdo pouco
espumosos, pelo que sdo utilizados essencialmente como tensioativos secundarios em
conjunto com os tensioativos anidnicos (Draelos, 2010). Contudo, as moléculas nao
ionicas podem desempenhar uma atividade multipla, que interfere com as carateristicas
do produto final, tais como, viscosidade, formacdo de espuma, emoliéncia, efeito

condicionador, entre outras (Pons Gimier e Parra Juez, 2005).

Os principais compostos utilizados como tensioativos ndo ionicos sdo os oOxidos de

amina e derivados etoxilados (Pons Gimier e Parra Juez, 2005)

12
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Tensioativos anfotéricos — podem encontrar-se carregados quer positiva quer
negativamente, pelo que se comportam como detergentes cationicos a pH baixo, e como
detergentes anionicos a pH elevado (Draelos, 2010). Assim, partilham as propriedades
de ambos, sendo em geral, bons humectantes, bons espumantes, possuem uma boa
tolerancia cutanea, e ndo sdo irritantes para os olhos (sédo por isso muito utilizados na

formulacdo de champds para bebés) (Pons Gimier e Parra Juez, 2005, Draelos, 2010).

Os compostos mais utilizados como tensioativos anfotéricos sdo os derivados de betaina
e de sulfobetainas e os derivados do &cido aminopropionico (Pons Gimier e Parra Juez,
2005).

Assim, para alcancarem todos os resultados desejados, as formula¢bes de champds
utilizam uma mistura de tensioativos (Bouillon, 1996, Trueb, 2007). Em geral é
utilizado um anionico forte (por exemplo um alquilsulfato de elevado poder detergente,
espumante e facil de espessar) como tensioativo primario, e um tensioativo secundario
fraco (pode ser um anionico, anfotérico ou mesmo um nao iénico) para melhorar as

propriedades dos tensioativos primarios (Pons Gimier e Parra Juez, 2005).

Estabilizadores de espuma

Uma das caracteristicas mais importantes de um champd, do ponto de vista do
consumidor, € a sua capacidade de fazer espuma, ainda que isto ndo represente a
capacidade de limpeza do produto (Draelos, 2010). Assim, para a producdo de uma
espuma abundante, cremosa, e estavel, é necessaria a incorporacdo de compostos
estabilizadores, tais como as aminas gordas e os 6xidos de amina (tensioativos néo

i6nicos) (Pons Gimier e Parra Juez, 2005).

Espessantes e opacificantes

Estes compostos alteram as propriedades fisicas e éticas dos champds, sem aumentar a
sua capacidade de limpeza (Draelos, 2010). Os espessantes aumentam a viscosidade,
que muitos consumidores consideram tornar o champd melhor, e facilitam a sua
aplicacdo, enquanto os opacificantes, sdo adicionados para alterar as propriedades

Oticas, conferindo perlescéncia ao champ6 (Draelos, 2010).

13
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Agentes quelantes

Os agentes quelantes ainda que néo participem na limpeza do cabelo sdo essenciais, pois
sequestram os iBes de célcio e magnésio presentes na agua, prevenindo a formacao de

sais insoluveis que se depositam no cabelo, tornando-o bago (Draelos, 2010).

Condicionadores

Muitos champds tém na sua formulacdo agentes condicionadores, cuja funcdo € a
mesma dos condicionadores completos usados separadamente (Bhushan, 2010). Estes

produtos serdo discutidos em detalhe na sec¢édo seguinte.

Outros adjuvantes

Para além de exercerem a sua funcéo principal, os champds devem ser estaveis (quer
quimica, quer microbiologicamente) e ter um aspeto apelativo (cor atrativa, cheiro
agradavel). Assim, as formulacBes podem conter varios tipos de excipientes, tais como:
conservantes, perfumes e corantes (Bhushan, 2010, Trueb, 2007, Gray, 2001).

Substancias cosméticas ativas

As substancias cosméticas ativas sdo adicionadas aos champds para o tratamento ou
controlo de problemas que afetam o couro cabeludo, tais como caspa, seborreia,
psoriase ou gqueda de cabelo (Gray, 2001, Shapiro e Maddin, 1996, Trueb, 2007). As
formulacBes e compostos destinados ao tratamento destes problemas especificos serdo
tratados em detalhe no ponto 2.7: AfecGes dermocosméticas do cabelo e do couro
cabeludo.

Na figura 5 encontra-se resumida a composicdo de um champd comum, com 0s
principais ingredientes, bem como alguns exemplos utilizados nas formulagfes atuais.

Na tabela 3 esté descrita a formulacdo de um champd.

14
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Composigao de um champd
|
\J v v

Surfactantes ’ Condicionadores ‘ ‘ Ingredientes ativos ’
v ' '

\ Limpeza ‘ Tratamento do cabelo ‘
Surfactantes anionicos e Hidrolisados proteicos € ‘
anfotnicas Su%s); F;t:)?.ms:[sé nio-10 Ingredientes);hl‘i?/t(?ss ::pg;::: s
Silicoﬁés q o Ex‘_:vavmi-caspavz Dnssqlfem de
Ex. Dimeticone selénio, Piritiona de zinco, Plcl;:)acr:)i::
+
|
v v v
Modificagdo do efeito do Estabilizagdo da Melhoria das caracteristicas
surfactante formulagao organoléticas
Humectantes Conservantes Esséncias
Ex.: Propilenoglicol, Ex.: Parabenos Corantes
glicerina, sorbitol Tampoes
Hidratantes Ex.: Citrato de sddio
Ex.: Alcanolamidas, 6leos Co-solventes
naturais
Viscosificantes
Ex.: Metilcelulose,
Carbopol
Figura 5 — Composicao geral de um champd.
Tabela 3 - Formulagdo de um champ6 (adaptado de Pons Gimier e Parra Juez, 2005).
Lauril éter sulfato de sddio (28% m.a.) 55,0%
Alquil hemisulfosuccinato de sédio (40% m.a.) 7,0%
Cocoil dietanolamida 2,0%
Cloreto de sédio 2,0%
Acido citrico 0,1%
Conservante 0,1%
Perfume 0,4%
Agua desmineralizada 33,4%
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2.6.2 Condicionadores

A utilizacdo de condicionadores ¢ um fendmeno recente, quando comparada com a
utilizacdo de produtos para a limpeza do cabelo e do couro cabeludo (Gray, 2001).
Como ja foi dito anteriormente, muitos champés contém na sua composicao agentes
condicionadores (Gray, 2001, Rushton et al., 1994). Em 1987, a Procter & Gamble
através de uma manobra de marketing, introduziu o primeiro champé ‘2 em 17 (champd
+ condicionador), com particulas de dimeticone (silicone) suspensas numa mistura de
surfactante (Gray, 2001, Rushton et al., 1994). Hoje em dia, quase todos os champds
disponiveis no mercado contém agentes condicionadores, que procuram reduzir 0s
danos causados pelos detergentes fortemente anionicos (Pons Gimier e Parra Juez,
2005). Para além dos champés, existem ainda produtos destinados a aplicacdo ap06s
lavagem do cabelo, que assumem importancia por diminuirem os danos causados pelos
produtos alcalinos, tais como descolorantes, tintas e desfrisantes (Bolduc e Shapiro,
2001, Pons Gimier e Parra Juez, 2005).

Os compostos com propriedades condicionadoras sdo moléculas quimicamente muito
dispares. No entanto, quer os champds condicionadores, quer as emulsGes que se
aplicam depois da lavagem, sdo formuladas com as mesmas moléculas, ja que se
pretendem os mesmos efeitos: proteger a fibra, aumentar do brilho e facilitar o penteado
(Pons Gimier e Parra Juez, 2005, La Torre e Bhushan, 2006).

Com esta finalidade sdo utilizadas varias substancias (anexo 1), nomeadamente (Pons
Gimier e Parra Juez, 2005, Trueb, 2007):
e Lipidos - especialmente derivados da lanolina, certos ésteres gordos, algumas
ceras, manteiga de Karité e lecitinas;
e Copolimeros de silicone;
e Proteinas - principalmente hidrolisados proteicos de colagénio, proteinas
animais e seda;

e Tensioativos cationicos - quase sempre compostos de amonio quaternario.

No entanto, a incorporacdo de tensioativos cationicos em champds, implica prescindir
da utilizacdo dos tensioativos anionicos fortes, devido a sua incompatibilidade. Assim,
sdo utilizados essencialmente na formulacdo das emulsdes amaciadoras, para aplicar

apos a lavagem (Pons Gimier e Parra Juez, 2005). Estes compostos sdo bastante
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eficazes, pois, ao serem carregados positivamente, sdo atraidos pela carga negativa do
cabelo, ocorrendo a sua deposi¢do na superficie dos fios de cabelo (Gray, 2001,
Bhushan, 2010). Isto é especialmente verdade para o cabelo danificado, dado que neste
caso, as fibras de cabelo estdo ainda mais negativas (Bhushan, 2010). A deposicdo do
condicionador provoca a diminuicdo da eletricidade estatica, reduz a friccdo entre as
fibras e promove o achatamento das células da cuticula, o que melhora o brilho e a cor
(Bolduc e Shapiro, 2001). Para além disso, ao suavizar o cabelo, facilita o processo de
pentear e de desembaracar (Bhushan, 2010, Gray, 2001, Trueb, 2007).

Em virtude das suas propriedades, nomeadamente o elevado coeficiente de
espalhamento, os silicones sdo também amplamente usados como condicionadores
(Gray, 2001). Eles espalham-se sobre a superficie dos fios de cabelo, formando uma
pelicula fina, uniforme e hidrofébica, que devido a sua natureza lubrificante, aumenta o
brilho, e reduz a fricgéo entre fibras (Trueb, 2005, La Torre e Bhushan, 2006).

Na tabela seguinte (tabela 4) encontra-se uma formulacdo de uma dispersao

condicionadora.

Tabela 4 - Formulagdo de uma dispersdo condicionadora (adaptado de Pons Gimier e Parra Juez, 2005).

Agua desmineralizada 93,4%
Poliquaternium-24 1,0%
Alcool cetearilico + Ceteareth-20 4,5%
Monoestearato de glicerina 0,5%
Conservante 0,3%
Perfume 0,3%
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2.6.3 Fixadores

Os produtos de fixacdo do cabelo sdo usados por homens e mulheres com o objetivo de
produzir mudancas temporérias no aspeto do cabelo, por exemplo aumentar o volume,
manter o cabelo em determinada forma ou ainda adicionar brilho (Gray, 2001). Os
produtos de fixacéo tradicionais eram produzidos com base em Gleos, gorduras e gomas,
sendo mais tarde substituidos por emulsdes de agua e 6leo mineral. Mais recentemente,
com a introducdo dos polimeros sintéticos e silicones, estes produtos sofreram um

aperfeicoamento na sua qualidade, fiabilidade e aparéncia (Gray, 2001).

H& duas geracOes, os fixadores utilizavam dispersdes aquosas ou hidro-alcodlicas de
polimeros de origem vegetal, tal como as gomas. Os pentes eram mergulhados nestas
solucdes e aplicados no cabelo himido. Mais tarde surgiram as lacas em spray, que
formavam uma pelicula rigida e seca, dificil de remover, com tendéncia a descamar e
eram inflamaveis. Estes compostos foram substituidos por polimeros sintéticos, cujo
primeiro a ser comercializado foi o N-vinil-2-pirrolidona (PVP). Este composto
revolucionou os sprays fixadores, porque é soltvel em solventes organicos, tem uma
boa fixacdo, é facilmente removido, é seguro, e ainda hoje é utilizado nas formulacbes
de alguns destes produtos. A introducéo de silicones foi outra inovagao, que adicionou
brilho, lubrificag&o e resisténcia a humidade (Gray, 2001).

Atualmente existem no mercado varios tipos de produtos de fixacdo, nomeadamente

mousses, geles, sprays e logdes.

As mousses sdo macias ao toque e facilmente removidas. Os polimeros cationicos
soliveis em &gua sdo adicionados a mousses com propriedades condicionadoras,
enquanto os polimeros anidnicos asseguram a fixacdo. Alguns dos polimeros utilizados
incluem: poliquarternium 10, metacrilato de potassio, e silicone com um polimero
catidnico. Estas sdo aplicadas no cabelo humido ou seco, e algumas ja possibilitam a

coloragdo temporéria do cabelo (Gray, 2001).

Os geles eram originalmente solugfes aquosas de metilcelulose, que deixavam uma
goma desagraddvel no cabelo. A introducdo do PVP/VA (copolimero de vinil
pirrolidona e acetato de vinilo) e do copolimero de  vinil
caprolactama/VVP/dimetilaminoetil, tornou estes produtos mais agradaveis, e muito

populares, especialmente entre os jovens (Gray, 2001).
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A tabela 5 descreve a formulacdo de uma laca fixadora em spray.

Tabela 5 - Formulagdo de um produto fixador, laca em spray (adaptado de Pons Gimier e Parra Juez,
2005).

Copolimero de ésteres de PVM/MA 4,00%
Aminometil propanol (AMP) 0,08%
Lanolina polioxietilenada 0,10%
Perfume 0,10%
Alcool etilico/agua (90/10) 75,72%
Isopropano/butano (90/10) 20,00%

2.6.4 Tintas e descolorantes

A coloracgéo do cabelo é uma pratica muito comum, usada por homens e mulheres, com
0 objetivo de alterar a cor natural de cabelo, ou ent&o repigmentar os cabelos brancos
(Harrison e Sinclair, 2003). No mercado existem varios produtos e técnicas, e a quimica
envolvida depende do tipo de agentes de coloracdo utilizados, que podem ser naturais
ou sintéticos (Bolduc e Shapiro, 2001, Harrison e Sinclair, 2003). O pigmento natural
mais conhecido é a “henna”, seguida da camomila, e de tintas de sais metalicos como a
prata (Harrison e Sinclair, 2003). No entanto, as tintas naturais apresentam uma gama
estreita de cores, e é dificil prever a sua intensidade, pelo que a maioria dos
consumidores prefere o uso de tintas de origem sintética (Bolduc e Shapiro, 2001). As
coloracdes do cabelo sdo classificadas de acordo com a sua resisténcia a lavagem, e com
o periodo de tempo que permanecem no cabelo em: progressiva ou gradual, temporaria,

semipermanente e permanente (Bolduc e Shapiro, 2001, Harrison e Sinclair, 2003).

Coloracdo progressiva/gradual — S&o compostas por solugbes aquosas de sais
metalicos, tais como bismuto ou prata (Harrison e Sinclair, 2003, Bolduc e Shapiro,
2001). Pensa-se que 0s metais interagem com os residuos de cistina presente na cuticula
para formarem sulfitos metéalicos (Brown, 1997). Como os metais sdo insollveis em
agua, 0 uso continuado destas tintas, provoca a acumulacdo lenta dos compostos
metalicos, e o cabelo sofre gradualmente alteracdo da cor ao longo de algumas semanas
(Draelos, 1995). Este tipo de coloragdo s6 permite o escurecimento do cabelo (Brown,
1997).
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Coloracéo temporaria — as tintas de coloracdo temporaria séo compostas por moléculas
acidicas de elevado peso molecular. Devido ao seu tamanho, ndo conseguem penetrar
no interior da fibra, ficando apenas depositadas temporariamente na superficie do cabelo
(fig. 6) (Draelos, 1991, Harrison e Sinclair, 2003). Esta coloracdo dura
aproximadamente 1 semana, sendo facilmente removida com as lavagens (Harrison e
Sinclair, 2003, Bolduc e Shapiro, 2001). No entanto, os cabelos anteriormente sujeitos a
tratamentos quimicos, sdo0 uma exce¢do, pois como sd0 mais porosos, permitem que
algumas moléculas penetrem para o interior da fibra, aumentando a durabilidade desta

coloracgéo (Bolduc e Shapiro, 2001).

Figura 6 — Mecanismo de coloracdo das
tintas temporarias. As moléculas de cor,
por serem demasiado grandes, nao
penetram na cuticula, ficando apenas
adsorvidas na superficie do cabelo.

Coloracdo semipermanente — Estas tintas sdo compostas por pigmentos de baixo peso
molecular, que por isso podem facilmente difundir-se para dentro e para fora do cortex
(Bolduc e Shapiro, 2001). Isto explica porque é que o seu efeito é mais duradouro que a
coloracdo temporaria, mas ao mesmo tempo sao eliminadas do cabelo apds 4 a 6
semanas (Draelos, 1991). Esta coloragdo e utilizada apenas para cobrir os cabelos
brancos ou para escurecer o cabelo (Bolduc e Shapiro, 2001). A formula inclui véarios
excipientes, tais como solventes, surfatantes, espessantes e solucGes alcalinas (para

obtenc¢éo de um pH entre 9-10) (Brown, 1997, Harrison e Sinclair, 2003).
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Coloracédo permanente — Ao contrario das anteriores, estas podem escurecer ou clarear
0 cabelo (Bolduc e Shapiro, 2001, Draelos, 1991). A coloracdo é permanente, pois
permanece até o cabelo crescer, e por isso € irreversivel (Brown, 1997, Bolduc e
Shapiro, 2001). Assim, sO é necessaria nova aplicacdo apos 4 a 6 semanas, para cobrir

as hastes recém-formadas (Harrison e Sinclair, 2003).

A cor resulta da reacdo de oxidagdo que ocorre no interior da fibra (Gray, 2001). Este
processo de coloracao envolve a mistura de 3 compostos: substancias intermediarias ou
percursoras de cor, acopladores e oxidantes (Brown, 1997). O processo baseia-se na
reacdo dos percursores (pigmentos) com os oxidantes no interior da fibra. Os produtos
de oxidacdo dos percursores reagem por sua vez, com o0s acopladores, formando
moléculas maiores que ficam aprisionadas no interior da cuticula e produzem a cor
desejada (fig. 7) (Bolduc e Shapiro, 2001, Gray, 2001). Estas reacfes tém de ocorrer
num meio alcalino (pH 9-10), para que haja a tumefacdo e abertura das cuticulas,
facilitando a penetragdo dos compostos (Bolduc e Shapiro, 2001).

®+0>

Figura 7 — Mecanismo de acgdo das
coloragBes permanentes. Os compostos
de baixo peso molecular penetram para
0 interior da fibra, onde reagem e
formam compostos maiores que ficam
aprisionados, produzindo a cor desejada.
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Os corantes percursores sdo normalmente compostos para-, tais como fenildiaminas ou
aminofendis (PPDs); os acopladores tipicos incluem fendis, meta-aminofendis e meta-
diaminobenzenos; o oxidante usado por exceléncia é o peréxido de hidrogénio; e a
amonia é o produto mais usado para se atingir o pH alcalino. Para além disto, estas
tintas contém ainda condicionadores (para proteger o cabelo), surfatantes, solventes,
antioxidantes e quelantes de metais, para assegurar um armazenamento seguro e estavel.
O perdxido de hidrogénio é acondicionado separadamente, e misturado imediatamente

antes do uso (Brown, 1997).

Este tipo de coloracéo é suficientemente eficaz para escurecer a cor natural do cabelo,
no entanto, quando se pertente tornar o cabelo mais claro, é necessario que o cabelo seja
primeiro descolorado (Bolduc e Shapiro, 2001). Na tabela seguinte pode ver-se a
formulacdo de uma tinta para coloracdo definitiva, e da emulsdo para a descoloragédo

prévia.

Tabela 6 - Formulag8o de uma tinta para coloracdo (adaptado de Pons Gimier e Parra Juez, 2005).

1. Creme para cor

Agua desionizada 465,0%0
Sulfito de sddio anidro 4,5%0
EDTA sal tetrasédio (solugdo a 98%) 3,0%.
Isoascorbato de sddio 2,0%o0
Propilenoglicol 43,0%0
p-fenil diamina 0,125%0
p-amino-o-cresol 0,025%0
Resorcinol 0,230%0
p-aminofenol 0,120%o0
Acido oleico 52 43,0%0
Dioleato de dihidroxietil soja-amina 111,0%0
PEG-3 cocoil amina 40,0%0
Ceteareth-2 100,0%o0
Alcool isopropilico 99% anidro 63,0%0
Hidréxido de amonia 26% 125,0%o0
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2. Emulsao oxidante

“Ceteareth-7” 65,0%0
Agua desionizada 394,0%0
8-hidroxiquinoleina hemisulfato/hemihidratado 1,0%o0
Agua oxigenada (35%) 370,0%o
Acido fosférico q.b.ppH 3,6

Descolorantes — a descoloragéo provoca o clareamento da cor natural do cabelo devido
a oxidacdo da melanina presente no cortex (Harrison e Sinclair, 2003). O método mais
frequentemente utilizado envolve o uso de uma solucdo alcalina de peroxido de
hidrogénio a 12%, contendo outros intensificadores tais como persulfato de amonia ou
persulfato de potassio (Draelos, 1991). O perdxido de hidrogénio liberta O, do interior
da fibra, que se liga aos pigmentos naturais do cabelo, provocando o seu clareamento.
Assim, o clareamento obtido esta diretamente relacionado com a quantidade de oxigénio
libertado (Draelos, 1991).

A descoloracédo danifica o cabelo, tornando-o mais fragil e quebradico, e alterando a sua
textura (Harrison e Sinclair, 2003, Ahn e Lee, 2002). Isto deve-se ao facto da oxidacéo
ndo provocar alteracGes apenas na melanina, ela também pode destruir algumas das
pontes dissulfiricas da queratina e afetar a cuticula, tornando-a mais porosa (Harrison e
Sinclair, 2003, Bolduc e Shapiro, 2001, Ahn e Lee, 2002). Para minimizar estes efeitos
é aconselhavel o uso de condicionadores quer na propria solucdo de descoloracdo como

apos este processo (Brown, 1997).

2.6.5 Alteragdes permanentes do cabelo: ondulagéo e alisamento

As alteracBes permanentes do cabelo sdo conseguidas através da utilizacdo de produtos
onduladores e desfrisantes. Ambos 0s processos envolvem a desnaturacdo das pontes
dissulfuricas da cistina queratinica, e por isso tém potencial para causar danos
significativos no cabelo (Gray, 2001).

A ondulacéo permanente pode ser definida como um processo quimico de alteragdo da
forma do cabelo, de maneira a que essa forma persista mesmo ap0s sucessivas lavagens
(Gray, 2001). Existem varios tipos de solucGes utilizadas para quebrar as pontes

dissulfiricas, baseadas em duas classes de agentes redutores, 0s mercaptanos (dos quais
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0 acido tioglicdlico € o mais conhecido e usado) e os bissulfitos (Gray, 2001, Bolduc e

Shapiro, 2001). Contudo, o processo quimico envolvido é igual, e consiste na

introdugdo de &tomos de hidrogénio (libertados pelos agentes redutores em solugdo

alcalina) nas pontes dissulfuricas da queratina, 0 que provoca a sua rutura e a formagéo

de moléculas dissulfaricas (Pons Gimier e Parra Juez, 2005). A reacdo quimica

encontra-se resumida na figura seguinte (fig.8).

Q-S-S-Q + 2R-SH — 2Q-SH + R-S-S-R
Queratina Agente Queratina Molécula

oxidada redutor reduzida dissulfurica

Figura 8 — Reacdo quimica basica que ocorre entre os agentes redutores e
a queratina do cabelo (adaptada de Pons Gimier e Parra Juez, 2005).

Assim, o processo de ondulagdo pode ser sintetizado da seguinte forma (Harrison e
Sinclair, 2003, Pons Gimier e Parra Juez, 2005, Borish, 1997, Bolduc e Shapiro, 2001):

1.
2.

O cabelo € lavado e sdo colocados os rolos com o tamanho desejado.

E adicionada cuidadosamente a solucdo redutora, que deve permanecer em
contacto como cabelo durante um periodo de tempo relativamente curto (entre 5
e 20 minutos no maximo). No entanto, para alterar as pontes dissulfuricas a
solucdo tem que atingir o cortex. Com esta finalidade, sdo utilizadas solucdes
alcalinas, tais como a amonia e o hidroxido de amoénia, que provocam o
levantamento da cuticula.

Os agentes redutores quebram as pontes dissulfuricas existentes.

Ocorre um rearranjo molecular, e séo formadas novas liga¢6es de acordo com a
nova forma pretendida.

Passado 0 tempo necessario, procede-se a neutralizacdo e fixacdo da permanente
com uma solugdo de peroxido de hidrogénio, previamente acidificada com &cido
citrico, lactico, tartarico ou fosforico, até um pH de 3.
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A reacdo de fixacdo, apesar de complexa, pode ser esquematizada da forma apresentada

na figura 9.

2Q-sH + 1,0, — QS$5Q H,0

Queratina Queratina
reduzida reconstruida

Figura 9 — Reacdo de fixacdo (adaptado de Pons Gimier e Parra Juez, 2005).

Na tabela 7 encontra-se descrita uma formulacdo de um produto para a ondulacéo

permanente do cabelo.

Tabela 7 - Formulacdo de um produto de ondulacdo permanente (adaptado de Pons Gimier e Parra Juez,
2005).

Acido tioglicélico a 99% 8,0%
Solugdo aquosa de amoniaco a 25% 8,6%
Agua desmineralizada 66,4%
Lanolina oxietilenada (PEG 75) 2,0%
Acido fosférico 0,2%
Agua desmineralizada 12,8%
Perfume 0,4%
Noloxynol-14 1,6%

O alisamento do cabelo pode ser conseguido através da utilizacdo de meios quimicos ou
mecanicos (Harrison e Sinclair, 2003). Os meio mecanicos, através da utilizacdo de
elevadas temperaturas, possibilitam um alisamento temporario do cabelo, dado que
quebram apenas as pontes de hidrogénio (Bolduc e Shapiro, 2001).0 processo quimico,
a semelhanca da ondulacdo, baseia-se na quebra das pontes dissulfuricas, e por isso
permite a alteracdo permanente do cabelo (Harrison e Sinclair, 2003) . E 0 método mais
usado para o alisamento de cabelo muito encaracolado, nomeadamente por alguns

grupos étnicos (Bolduc e Shapiro, 2001).

As solucbes desfrisantes sdo compostas por uma fase alcalina (hidréxido de sédio,
hidroxido de litio ou hidréxido de guanidina), uma fase oleosa (para proteger 0 couro

cabeludo da irritagdo) e uma fase aquosa (Gray, 2001). Assim que é aplicado o
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desfrisante o processo de alisamento inicia-se da seguinte forma (Gray, 2001, Harrison e
Sinclair, 2003, Bolduc e Shapiro, 2001):

1. Os agentes desfrisantes penetram no cortex e quebram as pontes dissulfaricas
das fibras do cabelo.

2. A quebra destas ligacOes permite que o cabelo seja mecanicamente alisado.

3. Procede-se a remocao do desfrisante e a neutralizacdo do cabelo, ocorrendo a
formacéo de novas pontes dissulfuricas.

4. Estas novas ligacGes permitem gue o cabelo se mantenha na forma pretendida.
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2.7 Afecbes dermocosméticas do cabelo e couro cabeludo

2.7.1 Alopécias

O termo alopécia (do grego aldpekia, “calvicie”) designa a perda de cabelo no couro
cabeludo, e pode ser classificada em dois grandes grupos: alopécia nao cicatricial (sem
sinais clinicos de inflamagdo, fibrose ou atrofia dos tecidos) e alopécia cicatricial
(indicios de destruicdo dos tecidos, inclusive inflamacao e atrofia). Esta perda de cabelo
pode ainda ocorrer de forma localizada (alopécia em placas) ou de forma difusa
(alopécia global) (Damjanov, 2006).
A classificacdo da alopécia é feita de acordo com o seu padréo clinico e a sua causa, no
entanto, ainda que algumas alopécias apresentem causas conhecidas, muitos casos sdo
idiopaticos. Alguns dos fatores que estdo relacionados com a alopécia sdo: fatores
hereditarios, alteracfes hormonais, alteragdes sazonais, deficiéncias nutricionais, alguns
farmacos (quimioterapicos), trauma, autoimunidade, stress, entre outros (Shapiro et al.,
2000, Madani e Shapiro, 2000, Trueb, 2006). Assim, existem varios tipos de alopécias,
todavia, a alopécia androgénica é a causa mais comum de queda de cabelo (95% dos
casos), seguida do eflavio telégeno (Rebora, 2004, Otberg et al., 2007a).
A alopécia androgénica pode afetar ambos os sexos (apesar da gravidade e incidéncia
ser maior nos homens), depende do patriménio genético (componente hereditaria) e tem
uma origem hormonal. Assim, na alopécia androgénica, hd uma maior sensibilidade a
androgénios que é geneticamente determinada, e é também dependente da producdo de
di-hidrotestosterona (DHT) pela enzima So-redutase. A Sa-redutase transforma a
testosterona em di-hidrotestosterona, a qual provoca (Sinclair et al., 2011, Shapiro et
al., 2000, Blumeyer et al., 2011, Ellis et al., 2002, Rebora, 2004):

1. Encurtamento da fase de crescimento (anagénese);

2. Miniaturizacdo do foliculo (cabelo mais fino);

3. Diminuicdo da quantidade de cabelos.

O efluvio telogeno manifesta-se através de uma queda difusa que afeta todas as regides
do couro cabeludo. A sua origem reside no facto de um grande numero de cabelos
passarem para a fase de queda (telégenese) ao mesmo tempo. Esta patologia esta
relacionada com os vérios fatores referidos anteriormente, principalmente alteracdes

hormonais e situagbes de stress. (Millikan, 2006, Harrison e Sinclair, 2002, Trueb,
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2010). As causas mais comuns do eflivio telégeno encontram-se na tabela seguinte
(tabela 8)

Tabela 8 - Algumas das causas mais comuns do eflavio
telégeno (adaptado de Fitzpatrick e Wolff, 2008).

Enddcrinos
e Parto, aborto
¢ Hipo e hipertiroidismo
e Interrupcdo da toma de medicamentos
contendo estrogénio
Eventos stressantes
e Doencas febris
e Doencas catabdlicos (por exemplo,

neoplasia)
e Cirurgia de grande extensdo
e Traumas

e Stress psicoldgico agudo ou crbnico

Nutricionais
e Rapida perda de peso
e Privacdo caldrica ou proteica
e Deficiéncia cronica de ferro
e Ingestdo excessiva de vitamina A

Intoxicacdo por metais

e Talio

e Merclrio

e Arsénio
Farmacos

e Anticoagulantes (incluindo a heparina)

e Bloqueadores [ (propranolol)

e  Captopril

e Medicamentos para baixar o colesterol

e Colchicina

o Citostaticos

e Litio

e Retinoides

¢ Inibidores seletivos da recaptacdo da
serotonina

e Valproato
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e Eflavio pos-parto: ap6s o parto ocorre uma diminuicdo drastica dos niveis das
hormonas, estrogénios e hormonas relacionadas, que provoca a passagem de
muitos foliculos na fase de anagénese para a telogénese, resultando numa grande
perda de cabelo (Millikan, 2006).

e Durante a menopausa: a diminuicdo dos estrogénios desencadeia uma forma
difusa de alopécia associada a cabelos mais finos (Robbins et al., 2012,
Mirmirani, 2013).

e Queda sazonal: a exposi¢do solar influencia a producdo das hormonas esterdides
(dois picos sazonais na Primavera e no Outono) e desencadeia una queda difusa
dos cabelos (Trueb, 2010, Kunz et al., 2009).

N&o se conhece atualmente, nenhum tratamento cosmético realmente eficaz para
combater a alopécia. Contudo, os produtos cosméticos podem por um lado, ajudar a
disfarcar os locais onde ha perda visivel de cabelo, e por outro podem combater alguns
dos fatores que (pelo menos teoricamente), favorecem a queda de cabelo (Sinclair et al.,
2011, Pons Gimier e Parra Juez, 2005). Assim, € importante perceber quais os fatores
que levam a utilizacdo de determinados compostos. Por exemplo, a alopécia
androgénica coincide muitas vezes com a presenca de seborreia do couro cabeludo
(devido a dependéncia androgénica das glandulas sebaceas), pelo que nestas
formulacdes sdo incluidos compostos antiseborreicos, destinados a redugdo da secrecao
sebacea. Por outro lado, considera-se também que a alopécia pode estar relacionada com
uma deficiente irrigacdo e nutri¢do dos foliculos pilosos, pelo que se incluem compostos
vasodilatadores e compostos teoricamente “nutritivos” (Pons Gimier e Parra Juez,

2005).

Desta forma, a maioria destes produtos é formulada como ampolas de tratamento e
locBes capilares, e podem conter uma grande variedade de ingredientes, tais como 0s

que estdo apresentados na tabela seguinte (tabela 9).
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Tabela 9 - Compostos destinados ao controlo dos fatores que
podem desencadear a queda de cabelo (adaptado de Pons
Gimier e Parra Juez, 2005).

Antiseborreicos

Tioxolona
Acetil cisteina
S-carboximetil cisteina

Vasodilatadores e rubefacientes

Pentoxifilina a 0,2%

Nicotinato de tocoferilo a 0,5%
Nicotinato de piridoxina
Acetato de tocoferilo

Extrato de plantas

Estimulantes

Pentadecanoato de glicerilo a 1%
ADN a 0,5%

Extrato de placenta

Sericina

Fosfoglicoproteinas

“Nutritivos”

Aminoacidos de enxofre

Vitaminas

ex.: B6, acetato de tocoferilo, pantenol, vitamina F
Acido para-amino benzoico

Extrato de gérmen de trigo

Na tabela seguinte, encontra-se uma formulacdo de ampolas destinadas ao combate da

queda de cabelo.

Tabela 10 - Formulacéo de ampolas de tratamento, destinadas a combater a alopécia (adaptado de Pons

Gimier e Parra Juez, 2005).

Complexo de proteinas/glucosaminoglicanos

Extrato de placenta hidrossoluvel

Liquido amnidtico

Extrato glicélico de Mimosa Tenuiflora

Agua desmineralizada

10,0%
12,0%
12,0%

3,0%
63,0%

Como foi dito, os produtos cosméticos podem ainda ajudar a mascarar a falta de cabelo,

adicionando volume e conferindo lubrificacdo e protecdo ao restante cabelo (Sinclair et

al., 2011).
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2.7.2 Tratamentos alternativos para a queda do cabelo

O tratamento cosmético da alopécia € dificil e demorado, pelo que muitas vezes 0s
doentes sentem-se frustrados, acabando por procurar alternativas terapéuticas. Entre
essas alternativas encontram-se o0s produtos produzidos a base de plantas e o0s

suplementos alimentares (Jaworsky, 2008).
Serenoa repens

A Serenoa repens é uma pequena palmeira nativa da América do Norte (fig. 10), cujas
bagas contém acidos gordos, tais como, acido palmitico, acido caprilico, acido oléico, e
ainda, caratenoides, lipases, taninos, agucares, beta-sitosterol e inibidores da 5a
redutase. Como foi anteriormente referido, a 5a-redutase é a enzima responsavel pela
converséo da testosterona numa forma mais ativa, a dihidrotestosterona. Desta forma, a
inibicdo desta enzima resulta numa diminuicdo da quantidade de dihidrotestosterona, e
uma consequente diminuicdo da sua captacdo pelos foliculos pilosos, bem como, a
diminuicdo da sua ligacdo aos recetores androgénicos (Jaworsky, 2008,
Murugusundram, 2009). Esta planta € utilizada principalmente no tratamento da
hipertrofia benigna da prostata, no entanto, também pode ser utilizada no tratamento da

alopécia androgénica (Prager et al., 2002, Murugusundram, 2009).

Estudos realizados demonstraram que a adigdo da Serenoa repens em formulacGes para
o0 tratamento da alopécia androgénica pode melhorar os resultados do tratamento (Rossi
et al., 2012). Contudo, ainda que promissores, € necessaria a realizagdo de mais estudos
com ingredientes ativos padronizados, para diminuir a variagao das doses recomendadas

entre as diferentes preparac6es (Jaworsky, 2008).

Figura 10 — Serenoa repens, planta e bagas (Murugusundram,
2009).
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Ginkgo Biloba

Os extratos das folhas desta planta (fig. 11) contém varias substancias, de entre as quais
se destacam os flavonoides, que melhoram a circulagdo sanguinea, em especial a
microcirculacdo, e diminuem a agregacdo plaquetaria (Kapoor et al., 2009, Jaworsky,
2008). Para além disto, atua como um potente antioxidante, bloqueando a oxidacgéo da
membrana lipidica das células (Kapoor et al., 2009). Uma vez que estimula a circulagdo
nos varios tecidos, incluindo a pele e o foliculo piloso, acredita-se que tem potencial
para promover o crescimento capilar, contudo, este facto ainda nao foi devidamente
documentado (Jaworsky, 2008, Aburjai e Natsheh, 2003).

Figura 11 — Folhas de Ginkgo biloba (USDA, 2013)

Panax ginseng

O ginseng corresponde as raizes secas da planta Panax ginseng. Os extratos
provenientes das suas raizes sdo utilizados ha mais de 2000 anos, com o objetivo de
aumentar a resisténcia e diminuir o cansago fisico. Para além disso, possuem
propriedades anti envelhecimento, uma vez que ativam o metabolismo da pele, através
do aumento da circulacdo sanguinea e da proliferacdo celular (Aburjai e Natsheh, 2003,
Kapoor et al., 2009). Uma vez que ativa o metabolismo, compreende-se 0 motivo pelo
qual o ginseng é utilizado na medicina tradicional no tratamento da queda do cabelo.
Este facto foi apoiado por estudos clinicos realizados em doentes com alopécia
androgeénica e areata, nos quais se verificou um aumento da densidade e espessura do
cabelo dos doentes (Kim et al., 2009, Oh e Son, 2012). Para além destes, os resultados
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de um estudo realizado em ratinhos, sugere que o extrato de Panax ginseng induz a
proliferacdo de foliculos pilosos e o crescimento de cabelo in vivo (Park et al., 2011).

Rosemarinus officinalis

O alecrim (Rosemarinus officinalis) (fig.12) é uma planta aromatica cujo 6leo essencial
das folhas apresenta compostos com propriedades irritantes e estimulantes da circulagéo
da pele (Jaworsky, 2008). Os compostos mais importantes parecem ser o &cido cafeico e
0s seus derivados, tais como o acido rosmarinico (Aburjai e Natsheh, 2003, al-Sereiti et
al., 1999). Na medicina tradicional é utilizado como agente tépico para a estimulacéo do
crescimento do cabelo em doentes com alopécia areata (Aburjai e Natsheh, 2003,
Jaworsky, 2008). Os resultados obtidos em ensaios com ratinhos sdo bastante

promissores (Murata et al., 2012).

Figura 12 - Rosemarinus officinalis,

tradicionalmente  conhecido por alecrim
(USDA, 2013).

Eclipta alba

A Eclipta alba é uma planta utilizada tradicionalmente para estimular o crescimento do
cabelo, estando esta propriedade descrita quer na literatura tradicional como na
cientifica (Roy et al., 2008, Thorat et al., 2009, Datta et al., 2009). Os extratos desta
planta podem ser encontrados em diversas formulages fitoterapicas, preparadas a partir

de misturas de plantas (Datta et al., 2009).
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Suplementos alimentares
Ferro

O ferro desempenha um papel importante em varias funces do corpo e esta presente em
varias enzimas, citocromos e fatores de transcricdo. A sua deficiéncia é a deficiéncia

nutricional mais comum em todo o mundo (Goldberg e Lenzy, 2010).

Na literatura existe muita discussao sobre a associacgao entre os niveis séricos de ferro e

ferritina e a ocorréncia de alopécia.

Por um lado, varios autores defendem que as células da matriz do foliculo piloso
encontram-se entre as células que se dividem mais rapidamente no corpo, pelo que
podem ser extremamente sensiveis a uma pequena diminuicdo na disponibilidade de
ferro, o que resulta na diminuicdo do crescimento do cabelo (Trost et al., 2006). Assim,
defendem que nos doentes com alopécia, em especial nas mulheres, hd& uma maior
incidéncia de deficiéncia de ferro (Kantor et al., 2003, Rushton et al., 2002, Rushton,
2002). No entanto, os estudos bem definidos, realizados com grupos controlo,
demonstraram que a deficiéncia de ferro € comum nas mulheres, mas ndo esta
aumentada nos doentes com alopécia (Esfandiarpour et al., 2008, Olsen et al., 2007,
Bregy e Trieb, 2008).

Assim, ndo existe uma abordagem uniforme sobre a utilidade da suplementagdo ou néo

com ferro nos doentes com alopécia (Jaworsky, 2008).

Zinco

O zinco € um oligoelemento essencial, dado que ndo é sintetizado pelo organismo,
sendo obtido apenas a partir da dieta. A sua presenca é fundamental para o
funcionamento de varias enzimas, contribuindo para o normal crescimento e
desenvolvimento, cicatrizacdo de feridas, funcdo imunitaria, sintese de colagénio, entre

muitas outras fungdes (Yanagisawa, 2008).

A alopécia é muitas vezes um sinal de deficiéncia de zinco, juntamente com dermatite,
alteracdo do paladar e diarreia (Goldberg e Lenzy, 2010). Alguns estudos, realizados em
varios doentes com défice de zinco, demonstraram que a suplementag&o oral com zinco,
resultou numa clara melhoria da alopécia (Alhaj et al., 2007, Neve et al., 1996, Slonim

et al., 1992, Karashima et al., 2012). No entanto, um estudo realizado com um grupo de
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doentes com alopécia e um grupo controlo, demonstrou ndo haver diferencas
significativas nos niveis séricos de zinco entre os dois grupos (Arnaud et al., 1995).
Assim, mesmo que a eficdcia clinica do zinco, particularmente em pacientes sem
deficiéncia de zinco, ndo tenha sido demonstrado conclusivamente, a sua administracéo

oral € amplamente usada no tratamento da queda de cabelo (Plonka et al., 2005).

Soja

A soja (Glycine max) é um alimento rico em proteinas ndo animais e aminoéacidos,
fibras, cobre, zinco, vitamina B, calcio magnésio, ferro, e acidos gordos essenciais
Omega-3. Para além destes, possui ainda na sua composi¢cdo quimica uma série de
outros compostos polifendlicos, tais como as isoflavonas genisteina e daidzeina, que
exercem importantes propriedades bioldgicas, tais como atividade antioxidante,
atividade antiflngica, propriedades estrogénicas e anticancerigenas (Park et al., 2001,
Esaki et al., 1999, Barnes, 2010, Jaworsky, 2008).

Assim, devido as potencialidades dos seus compostos, a suplementacdo com extratos de
soja € por vezes recomendada na literatura ndo cientifica para o tratamento da queda de
cabelo. Contudo, estas reivindicacdes ainda ndo foram comprovadas atraves de estudos
controlados (Jaworsky, 2008). De facto, os resultados obtidos num estudo realizado em
ratinhos, demonstraram que € improvavel que a soja e 0s seus derivados tenham
beneficios significativos no tratamento de doentes com alopécia areata (McElwee et al.,
2003).

Muitos outros compostos, tais como a biotina, o acido pantoténico, o cobre, o selénio,
varias vitaminas, e varias plantas, poderiam aqui ser falados, na medida que estdo
muitas vezes associados a queda de cabelo e ao seu tratamento, sendo que muitos deles
sd0 mesmo incorporados em produtos comerciais destinados ao tratamento deste
problema (Jaworsky, 2008, Goldberg e Lenzy, 2010). Contudo, e apesar de estar
demonstrado que uma dieta completa ajuda a manter o cabelo saudavel, muito
dificilmente sdo encontrados estudos cientificos bem realizados, com grupos controlo e
variaveis bem definidas, que demonstrem de facto, a utilidade destes e de outros

compostos no tratamento e melhoria da alopécia.
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2.7.3 Caspa

A caspa é uma doenca crdnica do couro cabeludo, caracterizada por uma descamacao
excessiva do couro cabeludo, e usualmente acompanhada de prurido (Schmidt-Rose et
al., 2011, Saint-Leger, 2005, Elewski, 2005). As escamas sdo brancas ou cinzentas, sem
inflamaco aparente, e afetando apenas o couro cabeludo (Elewski, 2005). E importante
referir que em condi¢des normais, ocorre igualmente a descamacdo dos cornedcitos
mais superficiais do couro cabeludo, no entanto, esta descamacdo € impercetivel (Pons
Gimier e Parra Juez, 2005). Em situacGes de caspa, 0s cornedcitos formam agregados
densos, visiveis quer no couro cabeludo, quer no cabelo e na roupa, 0 que provoca
problemas de autoestima e uma imagem social negativa (Hay e Graham-Brown, 1997,
Pons Gimier e Parra Juez, 2005). A caspa é uma das patologias da pele mais comum,
sendo que quase 50% da populacdo mundial € afetada em algum momento da vida
(Schwartz et al., 2005, Orfanos e Frost, 1990).

A etiologia deste problema parece estar relacionada com trés fatores (DeAngelis et al.,
2005, Ro e Dawson, 2005):

e Suscetibilidade individual.
e Secrecgdes sebaceas

e Metabolismo da microflora

A caspa esta associada a proliferacdo no sebo cutaneo de fungos lipofilicos do genero
Malassezia, (anteriormente designado por Pityrosporum) (Gupta et al., 2004, Rendic et
al., 2003). Ainda que estes fungos facam parte da flora comensal do couro cabeludo, é
aceite que eles sdo o principal fator etiologico da doenca (Ashbee e Scheynius, 2010,
Hay e Graham-Brown, 1997). Por um lado, verifica-se que os compostos eficazes
utilizados na terapéutica, apesar de quimicamente distintos, ttm em comum o facto de
apresentarem elevada poténcia antifungica, provocando uma reducdo da guantidade de
Malassezia. Por outro, verifica-se um aumento deste fungo em situacGes de
reincidéncia, ap6s paragem do tratamento (Hay e Graham-Brown, 1997, Schwartz et al.,
2012).

Assim, 0 mecanismo proposto sugere que estes fungos libertam lipases, que clivam os
triglicerideos do sebo cutaneo em é&cidos gordos livres e glicerol (DeAngelis et al.,

2005, Ro e Dawson, 2005). Estes acidos gordos livres, especialmente os insaturados,
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penetram na epiderme, e em individuos suscetiveis, induzem a irritacdo e a subsequente

hiperproliferagéo e descamagéo da epiderme (DeAngelis et al., 2005).

Apesar de teoricamente existirem varias abordagens possiveis para o controlo da caspa
(na medida que se podem tratar as causas ou 0s sintomas), o tratamento recomendado
passa pela utilizacdo de compostos que reduzem a quantidade de Malassezia
(antifangicos) ou que facilitam a remoc¢do das escamas (queratoliticos) (Turner et al.,
2012).

Antifangicos

Existem varios compostos capazes de reduzir a proliferacdo de microrganismos no
couro cabeludo, nomeadamente derivados de aménio quaternario, diversos fenois e seus
derivados, dissulfeto de selénio, piroctona olamina, entre outros (Pons Gimier e Parra
Juez, 2005, Schwartz et al., 2005). Contudo, o piritionato de zinco &
inquestionavelmente o composto mais utilizado, oferecendo uma combinagdo eficaz
entre a poténcia antimicrobiana, com a elevada eficiéncia de deposi¢do e retengdo no
couro cabeludo (Turner et al., 2012, Warner et al., 2001, Schwartz et al., 2011).

A formulacdo dos produtos com piritionato de zinco € critica, pois a sua
biodisponibilidade depende da sua concentracdo e do tamanho e forma da particula, que
por sua vez, afetam a quantidade depositada, a persisténcia do composto apds

enxaguamento, e a sua distribuicdo no couro cabeludo (Hickman, 2008).

Queratoliticos

As formulagbes anticaspa incluem também compostos com capacidade queratolitica,
uma vez que se pretende eliminar a hiperqueratose, normalizando-se a proliferacdo e a
diferenciacdo das células epidérmicas (Pons Gimier e Parra Juez, 2005). O 4cido
salicilico é o queratolitico de eleicdo, usado ha mais de 100 anos para no tratamento da
caspa (Hickman, 2008). Este composto diminui a adesdo dos corneocitos, facilitando a
remocdo das escamas (Hickman, 2008). Com esta finalidade podem ainda ser utilizados
outros compostos, nomeadamente derivados de enxofre, o acido glicélico e a ureia
(Hickman, 2008, Pons Gimier e Parra Juez, 2005).
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Quando os pacientes utilizam um champd queratolitico, devem permitir que a espuma
permaneca alguns minutos em contacto com o couro cabeludo, para facilitar o

despreendimento das escamas (Hickman, 2008).

Produtos fitoterapéuticos

A utilizacdo de compostos naturais esta a tornar-se cada vez mais popular. Um exemplo
disso mesmo é a utilizagdo do 6leo da arvore do cha em produtos destinados ao
tratamento da caspa. Este Oleo essencial é obtido a partir de um arbusto do género
Melaleuca, nativo da Australia, que apresenta propriedades antifingicas (Schwartz et
al., 2006, Nenoff et al., 1996, Hammer et al., 2003). O uso diario de um champd a 5%
demonstrou ser eficaz e bem tolerado no tratamento da caspa (Satchell et al., 2002).

Na tabela 11 estdo apresentados alguns dos compostos mais utilizados nas formulacbes
anticaspa, e na tabela 12 encontra-se uma formulagcdo de um champ6 com propriedades

anticaspa.

Tabela 11 - Exemplos de compostos utilizados nas
formulacBes anticaspa (adaptado de Schwartz et al., 2006,
Satchell et al., 2002, Gupta et al., 2003)

Tratamento para a caspa

Composto Frequéncia de utilizagGo

Queratoliticos
Acido salicilico Duas vezes por semana
Coaltar Trés vezes por semana

Antifiingicos

Piritionato de Zinco Duas vezes por semana
Dissulfito de selénio Duas vezes por semana
Outros

Oleo essencial da drvore do chd  Diariamente
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Tabela 12 - Formulacdo de um champd anticaspa (adaptado de Pons Gimier e Parra Juez, 2005).

Lauril éter sulfato de sddio (28% m.a.) 30,0%
Alquil amido propil dimetil amino polipéptidos (30% m.a.) 8,0%
“Sodium laureth-11 carboxilato” (22% m.a.) 6,0%
Sulfosuccinato undecilénico 3,0%
Piritionato de zinco a 48% 2,0%
Polivinil pirrolidona quaternizada 1,5%
Oxido de alquil amido amina 4,0%
Viscosificante - “Glucamate DOE-120" 2,0%
Agua desmineralizada 43,5%

Os produtos anticaspa sdo geralmente formulados como champ, combinando o efeito
anticaspa, com a necessidade de lavagem frequente do couro cabeludo com descamacéo
visivel (Pons Gimier e Parra Juez, 2005). Quando o champd por si s6 ndo é eficaz, ou
quando a lavagem frequente ndo é aconselhdvel, podem ser utilizados produtos
formulados como locdes, cremes ou geles, que permanecem no cabelo sem necessidade

de lavagem (Hickman, 2008).

E importante referir ainda que, dado que a caspa é um problema crénico, e que a
interrupcdo da utilizacdo dos produtos anticaspa resulta inevitavelmente na sua
remissdo, um tratamento anticaspa é sempre um tratamento a longo prazo (Schmidt-
Rose et al., 2011). Devido a este facto, a persisténcia e o cumprimento do tratamento é
um fator muito importante (Schmidt-Rose et al., 2011, Hickman, 2008). Inicialmente,
0s champds anticaspa focavam-se na remogéo da caspa, sem melhorarem a aparéncia do
cabelo (Schmidt-Rose et al., 2011). Os desenvolvimentos na area da tecnologia dos
champds, permitiram aumentar a eficacia dos agentes anticaspa, bem como utilizar
veiculos melhor tolerados pelo cabelo e pelo couro cabeludo (Schmidt-Rose et al.,
2011, Trueb, 2005). Assim, no momento da formulacdo, é importante ter presente o
objetivo de aumentar a adesdo ao tratamento. Os produtos cosméticos anticaspa devem
por isso proporcionar excelentes beneficios cosméticos e de condicionamento do cabelo,
ao mesmo tempo que garantem um alivio superior da caspa (Hickman, 2008, Schwartz
et al.,, 2005). As estratégias utilizadas englobam a incorporacdo de compostos
condicionadores (nomeadamente o0s silicones) nos champbs anticaspa, e o0
desenvolvimento de condicionadores anticaspa destinados a serem aplicados
separadamente (Hickman, 2008, Rushton et al., 1994).
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Outro ponto importante é o facto de muitos doentes associarem erradamente a caspa a
um couro cabeludo seco e desidratado. O farmacéutico pode assim desemprenhar um
papel importante, devendo encorajar os doentes a lavar o cabelo com regularidade, e

desaconselhar o uso de produtos oleosos ou gordurosos (Hickman, 2008).

2.7.4 Dermatite seborreica

A dermatite seborreica do couro cabeludo resulta de uma excessiva secre¢ao sebacea,
que engordura o cabelo e o couro cabeludo. Os cabelos oleosos sdo mais dificeis de
pentear, acumulam sujidade muito rapidamente, e como 0 sebo sofre processos

oxidativos, libertam mau odor (Pons Gimier e Parra Juez, 2005).

A dermatite seborreica afeta entre 3 a 5% da populacéo, de todas as idades e de ambos
0s sexos, sendo no entanto mais prevalente nos homens (Schwartz et al., 2006, Mokos
et al., 2012). Uma incidéncia ainda maior pode ser encontrada em associacdo com
outras patologias, nomeadamente em doentes infetados com o virus da imunodeficiéncia
humana (VIH) e Parkinson (Naldi e Rebora, 2009, Gary, 2013, Gupta et al., 2003,
Sampaio et al., 2011).

A semelhanca da caspa, é caracterizada pela presenca de descamacdo, pelo que muitas
vezes ambas as patologias sdo confundidas e consideradas como uma sé. No entanto, no
caso da dermatite seborreica, a descamacdo €é acompanhada de um processo
inflamatorio, com eritema (Hickman, 2008). Assim, em relacdo a caspa, a dermatite
seborreica varia na aparéncia, apresentando manchas vermelhas rodeadas por
descamacdo gordurosa e amarelada. Para além disto, ao contrario da caspa, pode afetar
ndo s6 o couro cabeludo, como outras zonas, nomeadamente o sulco nasolabial, orelhas,
sobrancelhas e peito (Schwartz et al., 2005, Menzinger e Laffitte, 2011, Stefanaki e
Katsambas, 2010).

A causa exata da dermatite seborreica ndo é conhecida, no entanto, pensa-se que 0s
fungos do género Malassezia spp., as hormonas (androgénicas), 0s niveis de sebo e a
resposta imunologica desempenham um papel importante no seu desenvolvimento
(Gupta et al., 2003, Gary, 2013, Del Rosso, 2011). Alguns fatores adicionais, tais como
determinados farmacos, temperaturas baixas e stress, podem contribuir para a

exacerbacao desta doenca (Mokos et al., 2012).
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Assim, a semelhanca da caspa, o tratamento cosmeético da dermatite seborreica passa
pela utilizacdo de compostos antifingicos e queratoliticos (ja anteriormente referidos),
bem como compostos antiseborreicos, veiculados em logGes e/ou champds (Schwartz et
al., 2006, Pons Gimier e Parra Juez, 2005).

A escolha das moléculas antiseborreicas centra-se sobretudo nos compostos derivados
do enxofre, que demonstraram experimentalmente a sua capacidade seborreguladora, e

ainda alguns derivados de alcatrdo (Pons Gimier e Parra Juez, 2005).

O coaltar € um bom exemplo de um composto usado no tratamento da dermatite
seborreica, pois apresenta propriedades anti proliferativas, anti-inflamatorias, agédo

antifungica, e ainda acéo antiseborreica (Stefanaki e Katsambas, 2010).

E importante salientar que os pacientes devem estar informados que todas as
modalidades terapéuticas destinam-se ao alivio temporario dos sintomas. Os doentes
devem assim evitar o agravamento das lesdes existentes, nomeadamente através da
remo¢do mecanica das escamas, ou através do uso de preparacdes queratoliticas muito
potentes. Para além disto, a limpeza diaria da pele, e 0 uso de emolientes é benéfica
(Stefanaki e Katsambas, 2010, Faergemann, 2000).

Na tabela 13 encontra-se um exemplo de uma formulacdo de um champé destinado ao

controlo da producdo sebacea.

Tabela 13 - Formulagdo de um champd destinado ao controlo da produgdo de sebo (adaptado de Pons
Gimier e Parra Juez, 2005).

Lauril éter sulfato de trietanolamina (40% m.a.) 15,0%
Alquil hemilsulfosuccinato de sddio 15,0%
Cocoil polipéptido salificado (32% m.a.) 10,0%
Acido pirrolidin carboxilico, éster cetilico 3,0%
Bioenxofre fluido 3,0%
Extrato glicdlico de Arctium majus 3,0%
Oxido de alquil amido amina 2,0%
Perfume 0,5%
Agua desmineralizada 48,5%
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2.7.5 Sensibilidade e intolerancia a produtos capilares

As reacOes adversas a produtos cosméticos, incluindo produtos capilares, sdo bastante
comuns na populacdo em geral (Willis et al., 2001). Contudo, a sua prevaléncia ndo é
exatamente conhecida, dado que muitos dos casos ndo chegam a ser reportados pelos
doentes (Sosted et al., 2002). Infelizmente existem poucos estudos sobre as reacdes
adversas causadas exclusivamente por produtos capilares. Em 2003, foi publicado pelo
IVDK (Information Network of Departmens of Dermatology) um dos estudos mais
importantes sobre a prevaléncia das reacbes alérgicas causadas exclusivamente por

produtos capilares (Uter et al., 2003).

As reacdes adversas aos cosmeéticos capilares podem ser divididas em dois grupos mais

comuns: as intolerancias e as dermatites de contacto.

A intolerancia, também designada por dermatite de contacto sensorial ou subjetiva,
corresponde a uma resposta ndo inflamatoria, induzida muitas vezes pelo préprio estado
do consumidor. E caracterizada pela ocorréncia de ardor, prurido e vermelhidao, e em
muitos casos, a suspensao provisodria da utilizacdo do cosmético, é suficiente para que a
pele recupere o seu estado normal, e se torne novamente recetiva ao produto (Barata,
2002, Wolf et al., 2001).

A dermatite de contacto é uma inflamacdo aguda ou cronica, caracterizada pela
ocorréncia de prurido e eritema, ap6s o contacto com uma determinada substancia
exogena (Usatine e Riojas, 2010). As substancias que provocam dermatites de contacto
podem causar a inflamacao da pele por um de dois mecanismos: irritacdo (dermatite de
contacto irritativa) ou reacdo alérgica (dermatite de contacto alérgica) (Askari e
Warshaw, 2008).

A dermatite de contato irritativa (DCI) corresponde a uma resposta inespecifica (ndo
mediada por anticorpos), a agentes quimicos ou fisicos, que alteram a barreira
epidérmica normal (Usatine e Riojas, 2010). A pele danificada ndo possui a oleosidade
e hidratacdo adequada, permitindo que 0s compostos irritantes penetrem mais
profundamente, causando danos maiores, ao desencadearem o processo inflamatério
(Askari e Warshaw, 2008).
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Clinicamente, a DCI apresenta lesdes com eritema, prurido, edema, vesiculas e
queimaduras. As reacdes de irritacdo estdo geralmente confinadas ao local de contato
com o irritante, e a severidade é altamente variavel, uma vez que depende de fatores tais
como, quantidade e poténcia da substancia irritante, duracéo e frequéncia de exposicao,

e ainda da propria suscetibilidade da pele (Askari e Warshaw, 2008).

A dermatite de contacto alérgica (DCA) é uma reacdo de hipersensibilidade retardada,
na qual uma substancia exdgena (alergénico) penetra na epiderme, e forma um
complexo antigénico que leva a sensibilizacdo. Ap6s uma nova exposi¢do da epiderme
ao antigenio, os linfocitos T, que produzem citocinas e interleucinas, iniciam a cascata
da inflamagdo, provocando alteracbes na pele (Askari e Warshaw, 2008, Usatine e
Riojas, 2010). A DCA apresenta lesGes eritematosas, com pdapulas e vesiculas
acompanhadas de intenso prurido (Zeller e Warshaw, 2004). Curiosamente, 0s produtos
capilares raramente afetam o couro cabeludo. Isto pode dever-se ao facto do couro
cabeludo apresentar uma epiderme bastante espessa, 0 que 0 torna mais resistente a

penetracao dos alergénicos (Askari e Warshaw, 2008).

Os alergénicos encontrados nos produtos capilares responsaveis pelas reacdes alérgicas

podem ser divididos nos seguintes grupos (Askari e Warshaw, 2008):

e Tintas capilares: p-fenilenodiamina, p-toluenodiamina, p-aminofenol, acido
pirogalico;

e Perfumes: balsamo do Peru, hidroximetil pentilciclohexano carboxaldeido;

e Conservantes: formaldeido, mistura de parabenos, metildibromoglutaronitrilo/
fenoxietanol, metilcloroisotiazolinona/metilisotiazolinona;

e Descolorantes: persulfato de amonia;

e Emulsificantes: &lcool de lanolina, &lcool cetearilico;

e Ondulantes: gliceril monotioglicolato.

Os compostos sensibilizantes mais prevalentes no estudo do VDK encontram-se

listados no anexo 2.

O tratamento destes problemas passa pelo alivio do prurido, tratamento da inflamacéo,
restauracdo da barreira normal da pele, e se for o caso, evitar contacto com o alergénio
(Askari e Warshaw, 2008).
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2.8 Novas formas de veiculacédo de ingredientes ativos

A pele humana apesar de funcionar como uma barreira a permeacdo, principalmente
devido as caracteristicas do estrato cdrneo, proporciona também uma via unica para
administracdo de farmacos e outros agentes ativos (Bouwstra e Ponec, 2006, Nino et al.,
2010). Considerando o estrato corneo em condi¢cdes de perfeita integridade, pode
referir-se como principais vias de penetracdo cutnea a via transepidérmica (por via
intracelular, atraves das células, ou por via intercelular, entre as células) e a via anexial
(através dos foliculos pilosos e glandulas) (Bronaugh e Maibach, 2005, Nino et al.,
2010). A administracdo de compostos na pele pode resultar na distribuicdo tépica (nos
estratos da pele), ou entdo na distribuicdo transdérmica, que pressupde a absorcao para
os tecidos subcutaneos e para a circulagio sistémica (Zhang et al., 2013). E importante
salientar que, caso ocorra esta absorcdo para a corrente sanguinea ou tecidos
subcutaneos, deixamos de falar de cosméticos e passamos a falar de medicamentos. No
entanto, devido a importancia do couro cabeludo na administracdo de compostos por via
folicular, e devido a possibilidade de serem igualmente administrados produtos
cosméticos, considerou-se importante abordar as formas de veiculacdo de compostos,

cosmeéticos ou ndo, por esta via.

A via transdérmica permite ultrapassar os problemas relacionados com as outras vias de
administracdo tradicionalmente utilizadas. Por exemplo, relativamente a via oral, evita-
se o0 efeito de primeira passagem e as variacdes do trato gastrointestinal que podem
influenciar a absorcdo, para além de se minimizar o risco de irritacdo gastrointestinal
(Wosicka e Cal, 2010).

A distribuigdo sistémica através da via folicular foi demonstrada in vivo através de um
estudo realizado com cafeina incorporada numa formulacdo de um champd. Uma
quantidade relevante de cafeina foi detetada no sangue ap6s 5 minutos da aplicacdo
topica, em comparagdo com os 20 minutos necessarios para a penetracdo através do
estrato corneo (Otberg et al., 2007b).
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2.8.1 Locais alvo

Se tivermos em conta a normal anatomia da pele, € percetivel que os foliculos pilosos
estdo ligados a uma rede de capilares sanguineos, e que junto da entrada do ducto da
glandula sebacea no canal capilar ndo existe estrato corneo maduro. Assim, as
moléculas que penetrem no foliculo piloso podem mais facilmente atingir os tecidos
circundantes do foliculo, ou mesmo, chegar a circulagdo sanguinea através da rede de
capilares (Wosicka e Cal, 2010).

Os foliculos pilosos, para além de poderem servir como principal ponto de entrada de
substancias, podem ao mesmo tempo funcionar como um reservatorio de substancias
aplicadas na pele (Otberg et al., 2007b, Lademann et al., 2008, Schaefer e Lademann,
2001). De facto, em compara¢do com o estrato corneo, os foliculos pilosos sdo um
reservatorio eficaz a longo prazo (mais de 10 dias), possibilitando uma libertacao

controlada e uma diminuicdo da frequéncia de aplicacdo(Lademann et al., 2006).

As glandulas sebéaceas, representam igualmente um importante alvo terapéutico, uma
vez que estdo relacionadas com a etiologia de algumas patologias, nomeadamente a
alopécia androgénica e o acne. Contudo, a sua utilizacdo no tratamento do acne esta
limitada, uma vez que os ductos por estarem cheios de sebo, ndo permitem a entrada de
substancias (Meidan e Touitou, 2001, Meidan et al., 2005).

Outro local alvo atrativo é a zona do bolbo folicular, uma vez que contém células basais
indiferenciadas, com elevada capacidade proliferativa. Estas células sdo um alvo
importante para a terapia génica, ou seja, para a introducdo de novos genes, para que a
longo prazo, seja possivel corrigir anomalias genéticas responsaveis por doencas
capilares ou de pele (Ohyama e Vogel, 2003, Hoffman, 2005). A regido do bolbo,
incluindo as células da matriz, desempenha também um papel muito importante no
controlo do crescimento do cabelo e na sua pigmentacdo, representando igualmente um

local alvo potencial (Meidan et al., 2005, Commo et al., 2004).
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2.8.2 Administracdo de compostos por via folicular

Nem todos os foliculos pilosos permitem a penetracdo de substancias. As moléculas
penetram apenas nos foliculos “ativos”, ou seja foliculos onde ocorre crescimento de
cabelo e/ou producdo de sebo, em oposicdo aos foliculos inativos ou fechados
(Lademann et al., 2001, Lademann et al., 2008).

Muitos estudos sugerem que a via folicular, em contraste com a via transepidérmica, é
especialmente favoravel para compostos altamente hidrofilos (ibes, por exemplo) e
moléculas de elevado peso molecular (Mitragotri, 2003). Esta via revela-se ainda
especialmente favoravel para a administracdo de compostos veiculados em sistemas

nanoparticulados (Lekki et al., 2007).

Por outro lado, 0 movimento ascendente do sebo pode dificultar ou impedir o transporte

dos compostos, em particular das moléculas hidrofilas (Meidan et al., 2005).

2.8.3 Estratégias para melhorar a absorcao folicular

De acordo com os resultados de estudos realizados, a extensdo da absorcdo de
compostos por via folicular pode ser modulada através da otimizacdo de alguns aspetos,

nomeadamente ao nivel da formulacdo (Meidan et al., 2005).

A penetracdo de compostos por via folicular é altamente dependente do veiculo
utilizado na formulacdo. Assim, a escolha de um veiculo é muito importante, e de uma
maneira geral, os veiculos lip6filos, ao invés dos hidréfilos, sdo capazes de melhorar a
penetracdo (Meidan et al., 2005).

Ainda em relacdo aos veiculos utilizados, e com o objetivo de otimizar a penetracdo dos
compostos por esta via, muitas investigacoes foram ja feitas no sentido de incorporar 0s
farmacos em sistema lipidicos como microemulsdes, nanoemuls@es, dispersdes semi-
solidas, nanoparticulas lipidicas solidas e lipossomas, entre outras formas farmacéuticas
(Silva et al., 2009). Estes sistemas transportadores de farmacos sdo capazes de
compartimentar a substancia ativa e direciona-la para o local alvo onde devera exercer o
seu efeito farmacologico. Permitindo ainda controlar a sua velocidade de liberacéo, sem
alterar a estrutura quimica da molécula transportada. Aparentemente, nestes casos, a
profundidade da penetracdo depende do tamanho das particulas (Wosicka e Cal, 2010,

Meidan et al., 2005). Na tabela seguinte (tabela 14), estdo apresentados alguns dos
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diferentes tipos de veiculos utilizados na administracdo folicular e a profundidade da

sua penetracdo. Note-se que os resultados ndo sdo muito similares, dado que as técnicas

utilizadas na avaliacéo da penetragdo podem ser diferentes (Wosicka e Cal, 2010).

Tabela 14 - Exemplos de veiculos utilizados nalguns estudos cientificos para a veiculacao

de compostos por via folicular.

Veiculos

Nanoparticulas

Nanoparticulas

Microesferas de
poliestireno

Particulas de
dioxido de titanio

SLN

SLN

Lipossomas
unilamelares

Tamanho (um)

0,32

1,5
0,75
0,004
0,75
1,50
3,00
6,00
0,02 largura
0,01 comprimento

0,07

0,484

Extrusdo através de
filtros com poros de
400 nm

Profundidade de
penetragao maxima
(rm)

1500
300

Agregacdo a
superficie do foliculo

225
2000-2300
1700-2000
1100-1400
1700-2000

400

275

900

69% do comprimento
médio do foliculo

Pele testada

Pele da orelha
de porco

Pele humana

Pele humana

Pele de porco
Pele humana

Pele do
abddémen de
porco

Pele humana
do couro
cabeludo

Pele da orelha
de porco

Referéncia

(Lademann
et al., 2007)

(Vogt et al.,
2006)

(Toll et al.,
2004)

(Lekki et al.,
2007)

(Chen et al.,
2006)

(Munster et
al., 2005)

(Jungetal.,
2006)

A ionoforese é mais uma estratégia que pode ser utilizada para aumentar a penetracdo

dos compostos. Esta técnica ndo-invasiva consiste na aplicacdo de uma corrente elétrica

de baixa intensidade para facilitar a penetracdo de uma variedade de compostos,

fazendo-os chegar até a corrente sanguinea (Trommer e Neubert, 2006, Nicoli et al.,

2009). Em varios estudos foi demonstrado que os foliculos pilosos atuam como canais,

para o fluxo ionoforético de varias moléculas (Uitto e White, 2003). Esta técnica &

particularmente Gtil para a administracao sistémica de compostos ionicos, polares ou de

elevado peso molecular, que normalmente estdo sujeitos a uma absorcdo lenta ou

insignificante, quando administrados na pele (Kalia et al., 2004, Meidan et al., 2005).
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Outro aspeto ndo menos importante, referido e utilizado em muitos estudos, é a
realizacdo de massagem apoOs a aplicacdo do produto, como forma de aumentar a

penetracdo dos compostos (Lademann et al., 2006, Lademann et al., 2007, Toll et al.,
2004).
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1. Legislacéo dos produtos cosméticos

Entende-se por Produto Cosmético qualquer substancia ou mistura, destinada a ser
posta em contacto com as diversas partes superficiais do corpo humano,
designadamente epiderme, sistemas piloso e capilar, unhas, labios e 6rgdos genitais
externos, ou com os dentes e as mucosas bucais, com a finalidade de, exclusiva ou
principalmente, os limpar, perfumar, modificar o seu aspeto, proteger, manter em bom

estado ou de corrigir os odores corporais (INFARMED, 2013).

Em Portugal, os produtos cosméticos e de higiene corporal (PCHC), sdo regulados
pelo Decreto-Lei n.° 189/2008, de 24 de Setembro, alterado pelos Decreto-Lei n.°
115/2009, de 18 de Maio, Decreto-Lei. n.° 113/2010, de 21 de Outubro, Decreto-Lei
63/2012, de 15 de marco e Decreto-Lei n.° 245/2012, de 09 de novembro.

O fabrico, controlo, seguranca e cumprimento da legislacdo aplicavel aos produtos
cosméticos é da exclusiva responsabilidade do fabricante, importador ou responsével
pela colocagdo dos produtos no mercado, conforme o estabelecido nos referidos
decretos de lei (INFARMED, 2013). No entanto, a Autoridade Nacional do
Medicamento e dos Produtos de Saude, I.P. (Infarmed) tem por missdo regular e
supervisionar o mercado de produtos cosméticos segundo os mais elevados padrbes de
protecdo da salde pulblica, garantindo o acesso dos profissionais de salde e dos
cidaddos a produtos cosméticos de qualidade, eficazes e seguros (Decreto-Lei n.°
115/2009, de 18 de Maio).
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IV. Conclusao

Durante varios anos, o cuidado capilar limitou-se ao uso de produtos capazes de
remover 0 sebo e a sujidade do cabelo. Hoje em dia, os objetivos dos cosméticos
capilares vao muito além desta ideia inicial, procurando acrescentar brilho e suavidade,
possibilitando também a realizacdo de mudancas temporarias ou relativamente
definitivas na estrutura do cabelo. O cabelo é cada vez mais um reflexo da saude geral
de um individuo, e a industria percebeu isso mesmo, tornando este mercado cada vez
mais competitivo e desenvolvendo produtos cada vez mais direcionados para

determinados segmentos de consumidores.

Como foi referido no inicio do trabalho, o cabelo, apesar de ndo desempenhar uma
funcdo vital no nosso organismo, € um dos principais responsaveis pelo bem-estar e
autoestima das pessoas. Este aspeto pode ser comprovado em especial nos doentes com
patologias do cabelo ou do couro cabeludo, tais como alopécia ou caspa, pelo que 0s

produtos cosméticos assumem aqui, particular importancia.

Assim, existe uma enorme variedade de cosméticos capilares disponiveis no mercado,
bem como varios procedimentos que envolvem a sua utilizacdo. Na sua maioria, quer 0s
produtos quer os procedimentos, sdo seguros, contudo, hd um risco significativo de
danificar o cabelo. Isto é especialmente verdade, para os procedimentos que alteram as
propriedades do cabelo de forma irreversivel, tais como a permanente, o alisamento ou a
coloracdo. Desta forma, torna-se importante a compreensdo, nomeadamente pelo
farmacéutico, da ciéncia bésica por de tras do uso de cosméticos capilares, para assim

melhor prever as potenciais complicagdes.

O farmacéutico assume assim, um papel de extrema relevancia por varios motivos. Por
um lado, é muitas vezes o primeiro a contactar com uma situacao de alteracao do cabelo
ou do couro cabeludo, podendo aconselhar um tratamento cosmético, ou direcionar o
doente para o clinico. Por outro lado, quando as situacBes ja estdo diagnosticadas, é
importante saber aconselhar os doentes sobre os cuidados basicos durante o tratamento e
ap0s 0 mesmo, motivar o doente para 0 cumprimento da posologia, e estar informado

sobre os possiveis tratamentos complementares ou alternativos.

Relativamente as perspetivas futuras e inovac6es no cuidado capilar, verifica-se que ha
um interesse crescente na via folicular para a administracdo topica e sistémica de

substancias ativas. As atuais pesquisas centram-se no uso de lipossomas e outros
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veiculos de natureza lipidica, para a administracdo seletiva nos foliculos pilosos de
varios compostos, com o objetivo de introduzir modifica¢Oes terapéuticas e cosméticas
nos cabelos. A descoberta de potenciais alvos e o desenvolvimento de novos sistemas
terapéuticos, abrem as portas para novas estratégias de manutencdo de um o cabelo e

couro cabeludo saudavel, independentemente da idade ou sexo.
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Anexo 1 — Lista ndo exaustiva, de alguns exemplos dos principais compostos utilizados
em produtos capilares, segundo a denominacgdo do INCI - International Nomenclature
of Cosmetic Ingredient.

Alcanolamidas

e Amidas derivadas de alcanolamidas
o Cocamide DEA
o Lauramide DEA
o Lauramide DEA (e) Propylene Glycol
o Linoleamide DEA
o Oleamide DEA
o Palm Kernelamide DEA
o Soyamide DEA
e Monoisopropanolamidas
o Cocamide MIPA
o Lauramide MIPA

e Monoetanolamidas
o Acetamide MEA
o Cocamide MEA
o Lauramide MEA
o Stearamide MEA

Amido Aminas

e Cocamidopropyl Dimethylamine
e Oleamidopropyl Dimethylamine
o Soyamidopropyl Dimethylamine
o Stearamidopropyl Dimethylamine

Oxidos de aminas

e Decylamine Oxide (Decyl Dimethyl Amine Oxide)
o Lauramine Oxide (Lauryl Dimethyl Amine Oxide)
e Cocamidopropylamine Oxide (Cocamidopropyl Dimethyl Amine Oxide)



e Myristamine Oxide (Myristyl Dimethyl Amine Oxide)
o Cetamine Oxide (Cetyl Dimethyl Amine Oxide)

e Oleamine Oxide (Oleyl Dimethyl Amine Oxide)

o Stearamine Oxide (Stearyl Dimethyl Amine Oxide)

Aminoacidos

e L-Cysteine Hydrochloride
e Monosodium Glutamate

Condicionadores e emolientes

e Condicionadores

o Polyquaternium-5
o Polyquaternium-6
o Polyquaternium-7
o Polyquaternium-22
o Polyquaternium-39

o Polyquaternium-47

o Derivados de silicone

o Dimethicone PEG-7 Avocadoate
o Dimethicone PEG-7 Cocoate

o Dimethicone PEG-7 Isostearate
o Dimethicone PEG-7 Olivate

o Dimethicone PEG-7 Phthalate

o Dimethicone PEG-8 Beeswax

o PEG-7 Amodimethicone

o PEG-8 Dimethicone

o Silicone Quaternium-8

o Emolientes
o Esteres
o C12-15 Alkyl Benzoate
o Caprylic / Capric Triglyceride
o Cetyl Acetate (e) Acetylated Lanolin Alcohol



Isopropyl Myristate
Isopropyl Palmitate
Octyl Palmitate
PPG-14 Butyl Ether
PPG-3 Myristyl Ether
PPG-15 Stearyl Ether

Emulsificantes e solubilizantes

o Acidos gordos etoxilados

o

O

(o]

PEG-4 Laurate
PEG-8 Laurate
PEG-12 Laurate
PEG-8 Stearate
PEG-12 Stearate
PEG-20 Stearate
PEG-40 Stearate
PEG-8 Oleate
PEG-4 Dilaurate
PEG-8 Dilaurate
PEG-8 Distearate
PEG-12 Distearate
PEG-150 Distearate
PEG-8 Dioleate
PEG-12 Dioleate
PEG-40 Dioleate

o Alcdois gordos etoxilados

o

o

(0]

Laureth-4
Laureth-7
Laureth-12
Laureth-23
Ceteth-2



o Ceteth-10

o Ceteth-20

o Ceteareth-20
o Ceteareth-30
o Steareth-2

o Steareth-10
o Steareth-20
o Oleth-2

o Oleth-5

o Oleth-10

o Oleth-20

o Esteres de sorbitol

o Polysorbate 20
o Polysorbate 60
o Polysorbate 65
o Polysorbate 80
o Polysorbate 81
o Polysorbate 85
o Sorbitan Laurate
o Sorbitan Stearate

o Sorbitan Tristearate

o Esteres de glicol e derivados

o Glycol Distearate
o Glycol Stearate
o Glyceryl Monostearate

Acidos gordos

« Canola Fatty Acid

e Decanoic (Capric) Acid
e Lauric Acid

e Lauric / Myristic Acid
e Moyristic Acid



e Octanoic (Caprylic) Acid

e Octanoic / Decanoic Acid

e Oleic Acid

o Palmitic Acid

o Soya Fatty Acid

o Stearic Acid

e Sunflower Fatty Acid

e Whole-Cut Coconut Fatty Acid
e Whole-Cut Tallow Fatty Acid

Alcoois gordos

e Cetyl Alcohol, NF

o Cetyl / Stearyl Alcohol

e Lauryl Alcohol

o Lauryl / Myristyl Alcohol
e Myristyl Alcohol

o Stearyl Alcohol, NF

Glicois

o Ethylene Glycol

o Diethylene Glycol

o Propylene Glycol

e Dipropylene Glycol
e Tripropylene Glycol

Humectantes

o Glycerin
e Propylene Glycol
o Sorbitol



Oleos

o Apricot Kernel Qil

e Canola QOil
« Castor Qil

o Coconut Oil
e CornOil

e Olive Ol

e Palm Qil

o Safflower Oil
o Sweet Almond Oil

Agentes perlescentes

e Glycol Stearate

e Glycol Distearate

e Sodium Lauryl Sulfate (and) Glycol Stearate
e Sodium Laureth Sulfate (and) Glycol Stearate

Polietilenoglicois (PEGS)

« PEG-6 (PEG 300)
. PEG-8 (PEG 400)
« PEG-12 (PEG 600)

Conservantes

« DMDM Hydantoin

e Methyl Paraben

o Ethyl Paraben

o Propyl Paraben

o Butyl Paraben

e Synergistic Paraben Blends

o Imidazolidinyl Urea

e lodopropynyl Butyl Carbamate
e Phenoxyethanol



e Benzoic Acid

o Sodium Benzoate

o Potassium Benzoate

Quelantes

« Citric Acid

o Disodium EDTA

e Tetrasodium EDTA
« EDTA (acid)

e Sodium Gluconate

Surfactantes

o Anfotéricos

O

(o]

(o]

Disodium Cocoamphodiacetate
Disodium Cocoamphodipropionate
Sodium Lauroamphoacetate

e Aniodnicos

(o]

Sodium EthylHexyl Sulfate
Sodium Octyl Sulfate
Ammonium Decyl Sulfate
Sodium Decyl Sulfate
Ammonium Lauryl Sulfate
Ammonium Laureth Sulfate
Sodium Lauryl Sulfate
Sodium Laureth Sulfate
Ammonium Myreth Sulfate
Sodium Myreth Sulfate
Sodium Trideceth Sulfate
DEA-Lauryl Sulfate
DEA-Laureth Sulfate

TEA Lauryl Sulfate
TEA-Laureth Sulfate



o Magnesium Laureth Sulfate
o Disodium Laureth Sulfosuccinate
o Sodium Dioctyl Sulfosuccinate

« Betainas
o Cocamidopropyl Betaine
o Cocamidopropyl Hydroxysultaine
o Coco-Betaine

o Oleyl Betaine

e Glicerina etoxilada

o Glycereth-7
o Glycereth-12
o Glycereth-26

e Nao ionicos
o PEG-3 Glyceryl Cocoate
o PEG-7 Glyceryl Cocoate
o PEG-30 Glyceryl Cocoate
o PEG-80 Glyceryl Cocoate
o PEG-7 Glyceryl Cocoate (e) Disodium Oleamide MEA-Sulfosuccinate

« Sabdes
o Ammonium Cocoate
o Potassium Cocoate
o Sodium Laurate

o Potassium Oleate

Espessantes, gelificantes e estabilizantes

o Carbopol

o Carrageenan

e Cassia Gum

e Cellulose Gum (CMC / Carboxymethyl Cellulose)
o Fumed Silica

e Guar Gum



Hydroxyethyl Cellulose
Hydroxypropyl Methylcellulose
Locust Bean Gum

Xanthan Gum



Anexo 2 - Resultados do estudo IVDK: alergénios mais prevalentes dos produtos de
cosmeética capilar, em clientes femininas e cabeleireiras (Askari e Warshaw, 2008, Uter
et al., 2003).

Prevaléncia ajustada, com intervalo de confianca de 95%

Alergénio Cabeleireiras Clientes
p-fenilenodiamina 18.7 (15.4-22.0) 15.4 (13.2-17.1)
p-Toluenodiamina 22.3(18.8-25.9) 13.9 (11.7-16.2)
Mistura de Perfumes 13.2 (9.7-16.7) 9.0 (7.3-10.7)
p-Aminofenol 5.0 (3.3-6.8) 7.2 (5.4-8.9)
Balsamo do Peru 6.9 (4.3-9.6) 6.9 (5.4-8.3)
Acido pirogalico 3.8 (2.2-5.4) 4.8 (3.3-6.2)
m-Aminofenol 3.0 (1.6-4.4) 4.6 (3.2-6.1)
Persulfato de amodnia 18.4 (15.7-21.0) 4.4 (3.0-5.7)
Lanolina 2.1(0.8-3.4) 2.6(1.3-6.7)
MDGN + PE 9.7 (6.1-13.2) 2.4 (1.3-5.0)
GMTG 13.5(11.0-16.0) 1.9 (1.0-2.9)
Cocamidopropil betaina 3.2 (1.4-6.8) 1.9 (1.1-2.8)
MCI/MI 3.8 (2.0-5.7) 1.6 (0.9-2.4)
HMPPC 3.7 (0.0-7.5) 1.6 (0.2-3.0)
Formaldeido 1.5(0.3-2.8) 1.5 (0.8-2.3)
Mistura de parabenos 0.001 ND 0.7 (0.2-1.2)
Alcool cetearilico 0.3 (0.0-0.6) 0.2 (0.0-0.5)

Abreviaturas: ND — ndo disponivel; GMTG - Gliceril monotioglicolato; HMPPC — Hidroximetil
pentilciclohexeno carboxialdeido; MCI/MI — metilisotiazolinona/metilcloroisotiazolinona; MDGN + PE —

metil-dibromo glutaronitrilo + fenoxietanol.



