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Abstract:

During the fourteenth and seventeenth centuryvolig the Portuguese
discoveries, several scholars have been discovaerany vegetable, mineral and animal
substances, which stood out for its Medicinal andarmacological properties to
Western European and World medicine. Thus, our wagnds to highlight the work of
some of the major leading figures in the study ofgd of East and West Indies,
especially Tomé Pires, Garcia de Orta and Cristad@dCosta. These three became
interested in the study and identification of therapeutic properties of some Eastern
drugs and compilation of Medicinal substances irtlRmese India. Adding to this fact,
we register the action of the Society of Jesumnfthe analysis of the workiiaga
Brasilicadevoted to plants and medicine from the Portugiest Indies - Brazil,
having driven later the Count Ficalho to activebllect and compilate some of the

most useful plants of Portuguese Africa.

Key-words: Drugs and Oriental plants, Drugs andtaresplants; Portuguese Overseas
History; Tomé Pires; Garcia de Orta, Cristovdo dast& Portugal - XVI-XVII

centuries.

Resumo:

Durante os séculos XV a XVII acompanhando o movimetios descobrimentos
Portugueses, diversos estudiosos foram descobrinditas substancias vegetais,
minerais e animais que, desde logo se destacaras qu&s propriedades Medicinais e
farmacoldgicas para a Medicina europeia ocidentaliedial. Assim, o nosso trabalho
pretende destacar a obra de alguns dos maioreyprigtas no estudo das drogas das
indias Orientais e Ocidentais, mormente Tomé Pi@mrcia de Orta, Cristovdo da
Costa. Os trés interessaram-se pelo estudo efidagfio das propriedades terapéuticas
das drogas orientais e na compilacéo de substavieidisinais na india Portuguesa. Do
mesmo modo e em complemento, destacamos a acamngzathia de Jesus, a partir da
analise da obrdriaga Brasilicag dedicada as plantas e remédios oriundos dassindia
Ocidentais portuguesas - o Brasil; tendo motivadosnarde o Conde de Ficalho a

proceder a recolha e compilagdo das plantas (aefdrita Portuguesa.



Palavras-chave: Drogas e plantas orientais, Dregpkntas ocidentais; Historia dos
Descobrimentos Portugueses; Tomé Pires; Garciatde Cristévao da Costa, Portugal
— séculos XVI-XVII.
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“Os Portugueses dos Descobrimentos foram os aut@rgi
fundadores da ciéncia moderna, ndo apenas pelasticbuicdes
positivas com que para ela concorreram, mas porgeéniram
a directriz do pensamento no sentido da curiosidatigectiva e
serena, da observacao rigorosa e da experiénciadora’
Excerto da Conferéncia realizada na
Faculdade de Farmacia de Paris, 1961.
(Silva, 1998: 40).

Introducao

Desde sempre nos intrigou a forca, o vigor e o ctpala accdo exploradora dos
portugueses no mundo nos séculos dos descobrimgieXVl), situacdo que veio a

aclarar-se durante as aulas da disciplina de lhstéBociologia da Farmacia, altura em
que foi realcado o contributo dos boticarios, fisie médicos portugueses para o
conhecimento das propriedades terapéuticas damplamemédios das indias Orientais
e das indias Ocidentais. Este foi o ponto de paréida principal motivacdo para a
realizagdo deste trabalho — a de vir a conheces raprofundadamente a obra
farmacopeica e Medicinal de alguns dos protaganidéadescoberta e sistematizacao

das drogas e remédios extra-europeus.

O inicio das atividades de descobertas portugudesas oficialmente, de 1415, sendo
geralmente atribuida a responsabilidade dessa samprdinastia de Avis, numa altura
em que o pais vivia um periodo de paz e de estatiéi proporcionando o incremento
dos contactos entre diferentes povos e culturadaite e do Sul Europa (os mares do
Norte e 0 Magrebe) o que permitiu um assinaldvetneolvimento e incremento do
comércio maritimo, essencialmente, a partir deidiml século Xl (Albuguerque,
1994).

Este ultimo levou ao aumento das trocas cultusaisiais, de saber de experiéncia feito,
bem como comerciais e Medicinais, entre os quantos do mundo por onde vieram a
aventurar-se 0s navios portugueses (da Africa &, Asi Asia ao Brasil), mas também

ao alastrar de novas doengas a escala mundial, enterde microrganismos, virus e
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bactérias que passaram a estar presentes em regiiks até entdo, eram
desconhecidos. Num processo que vulgarmente segndesie “universalizacéo
patolégica do mundo”, desenvolvido nos séculos XWXVII.

Inicialmente, os navegadores eram vistos comoiosipais causadores de doencas que
facilmente se espalhavam pelos diferentes tew#dg continentes, com 0s quais
contactavam; um exemplo é o da sifilis, trazideguedo alguns autores, pelos

conquistadores Espanhois e Portugueses, aquandoatasxpedicbes as Américas.

Mas todo este periodo ficou também marcado pordgsafeitos dos portugueses, com
uma admiravel acdo nas terras do Oriente e do @eideomeadamente na india e no
Brasil, e que muito contribuiram para decisivosngea para o sector da farmacia, da
botanica e da Medicina. Assim, se desenvolveramosiaonhecimentos medico-
farmacéuticos, aumentando as possibilidades dpématiaa com novas substancias
provenientes dos «Novos Mundos» recentemente degosbe explorados por povos

do Ocidente europeu.

Entre meados do séc. XV e o séc. XVI, periodo desig, habitualmente, da
Renascenca, a Farmacia e a Medicina passam a asuphrgar de maior destaque,
tendo como atores principais alguns boticarios éico8 de destacada importancia, pelo
seu trabalho empirico e o valor intelectual das fimas; entre 0s quais nos compete
destacar, nomeadamente Leoniceno, Benivieni, Giovemaccastoro, Paracelso, André
Laguna, Amato Lusitano, Tomé Pires, Garcia de ©®Aanato Lusitano.

O periodo das descobertas representou para a Eanopiéormizacdo patolégica do

mundo (Sournia, 1996: 127), conforme ja adiantamos. &®sIdES0s portugueses
estiveram particularmente envolvidos neste procediseta e indiretamente, uma vez
que, sendo boticarios, médicos ou fisicos, deseerarh uma importante acdo na

propagacao das drogas que combatiam os males osigilodNovo Mundo.

Neste quadro, o objeto deste trabalho é o estuslamas do Império Portugués nos
séculos XVI-XVII e respetivas aplicacdes a partir ldvantamento exaustivo e do
estudo critico e analitico da obra de alguns doxipais autores portugueses que se

dedicaram a pesquisa das propriedades terapédtisadrogas orientais e ocidentais.

2



Em complemento, incluimos o estudo realizado @elmpanhia de Jesus sobre Plantas

Uteis da Africa Portuguesa, bem combriaga Brasilica

Para tal consideramos fundamental comecar o nosialce pela abordagem do
conteudo da obra do maior boticario portugués - & &ines (que viveu entre o séc. XV
e inicios do séc. XVI), e escrevelsama Orienta(1515). De entre grandes nomes da
Medicina e Farmacia orientais cumpria igualmentiéers@r a principal referéncia
nacional e internacional no ambito da Botanicap@aologia e Medicina Tropicais -
Garcia de Orta -, que compds o conhecido titul@oldquio dos Simples e drogas e
coisas Medicinais da Indiél563) De igual modo, consideramos importante salientar a
intervencdo neste mesmo dominio de Cristovdo dataCosédico e naturalista
portugués que desenvolveu atividade ao longo dds&d/I, um pioneiro no estudo de
plantas orientais, em especial para uso em farimgieol A obra mais conhecida de
Cristévao da Costa é Practado de las drogas y Medicinas de las Indiagrdales
(1578).

As obras de Tomé Pires, de Garcia de Orta e Cést@a Costa procedem a uma
descricdo pormenorizada das principais drogas enaiaria dos casos das respetivas
propriedades terapéuticas, e doencas que caractenzo Império Portugués do

Oriente, entre os séculos XV a XVII.

Para além de uma referéncia explicita & obra dasteses, mereceu-nos ainda especial
destaque, o trabalho da Companhia de Jesus, oalgiosa da Igreja Catdlica, a qual
coube, no século XVII, fundamentalmente, a tarefadangelizacdo, educacédo e acao
na area da saude nos territorios descobertos, datuan tratamento de doencas e
epidemias, fundando hospitais, estudando as plantativas indigenas, e mantendo
eficientes boticas e enfermarias nos seus coléggoguropa, e na Africa e Asia
portuguesas, para além do Brasil. Estes religiagitigavam os conhecimentos dos
povos indigenas para formularem os seus proprioed®s, baseados nas plantas
oriundas designadamente do Brasil, bem como noecimento que possuiam de
outras triagas e formulas europeias a época. Assinompila ariaga Brasilica,obra

que faz referéncia a varias receitas a base déseizs animais, vegetais e minerais.



Fruto da acdo de homens e obras como as que acalEmeferir foi incrementado
enormemente o desenvolvimento da Botéanica, da Eatowa, da Medicina Tropical e
até da Etnografia marcado, profundamente, pelo m&vio expansionista que muito
contribuiu para desacreditar absurdas e perigosasupersticbes mais ou menos
impregnados do mistério das concepcdes mag({Sasa, 1998: 40) que subsistiam

desde a Antiguidade Classica.

O aumento da circulagédo de plantas medicinais piente de locais como a india,

Ceildo (atual Sri Lanka), China, Africa e Brasigrmitiu aumentar o arsenal terapéutico
com novas drogas, provenientes do reino da natutezande se obtinham grande
namero de agentes terapéuticos para as mais diyeaiszlogias.

Com a Rota do Cabo, inaugurada em 1498 e a desaaberolonizacdo do Brasil
(1500), popularizam-se o tamarindo, o cha, a canfmicardomomo, o café, e difunde-
se o tabaco, a cola, a mandioca, a ipecacuaniayralza, o ananas, o caju, faculta-se a
aquisicao do sandalo-branco, pimenta, noz-moscgetaibre, canela, aloés, etc., sendo
considerados como o0s primeiros medicamentos baratoscessiveis da Europa

Ocidental.

A realizacéo deste trabalho de dissertacdo pretsidema explicacéo cientifica para a
importancia deste movimento de descoberta dasipdaules terapéuticas das plantas e
drogas no ambito do desenvolvimento da Farmacolgla Medicina, na medida em
que procede a compulsa e sistematizacdo das doogasais e ocidentais de modo a
conceber um quadro completo do arsenal terapédigmonivel nos séculos XVI e

XVII na Europa Ocidental.

Para a realizagédo deste trabalho de dissertacdoerms, essencialmente, ao método
de andlise documental, ja que se trata de um krabglie se insere no ambito da
Histéria da Medicina e da Farmacia. Assim, tiventpge iniciar o processo de
investigacao pela compulsa e exame critico dasaws principais autores portugueses
dedicados ao estudo das drogas e remédios nosseddl e XVII, complementando-o
com a leitura de monografias e artigos cientifisobre o assunto, publicados em

revistas especializadas.



A compulsa da obra original tornou-se uma taregaitavel e que se revelou para nos
fundamental, mas que colocou alguns problemasioekdos com a forma de escrita
dos termos e palavras de plantas, drogas e luggsestos na linguagem ‘natural’ da
época, colocando-nos algumas questdes de leituengpafica e interpretacdo de
conteudo de texto que foram dissolvidas a ajud@rdé® Doutora Judite A. Goncalves

de Freitas.

O acesso as respetivas obras foi possivel gragdispanibilidade oferecida pelos
repositérios analégicos da Biblioteca Municipal Borto e da Biblioteca Almeida
Garrett, e os da Biblioteca Digital da UniversidaldeCoimbra e da Biblioteca Digital
do Alentejo.

O trabalho é composto por quatro capitulos paren alé uma Introducdo e uma
Conclusédo. No | capitulo procedemos a uma brexapsahistérica do tema em estudo,
efetuando como complemento a definicdo histéricdddega” e de “doencga”. No Il
capitulo, efetuamos a descricdo e a analise das abportaveis as drogas e plantas
provenientes das indias Ocidentais, procedemos gdal imodo no Il capitulo
relativamente as drogas oriundas das indias Ocieexpostas, mormente, fidaga
Brasilia. Finalmente, no IV capitulo, referimo-nos as desngo tempo de construcéo

do Império Portugués (XV-XVII) e as principais famde tratamento.



| — Para uma insercao historica do tema

1.1. Breve contextualizagdo historica do Impériaurués nos sécs. XIV e XVII

A designacdo comum e genérica de “Império Portugreédsre-se a um conjunto de
territorios, conquistados por Portugal a partirséo. XV, como o primeiro império na
histéria mundial a ser concretizado na era dosotkesaentos, espalhando-se pelos
cinco continentes, pelos quatro cantos do mundb, saberania Unica do povo

portugués.
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Fonte: <http://www.slideshare.net/proffatimafreitagexpanso-ultramarina-14750618>

As motivagbes sociais, econdmicas, politicas @icsas, foram o mote para se dar
inicio & expansao portuguesa de além-mar, tendoyeéado este movimento
expansionista em terras africanas em 1415. A pdotimar e em caravelas dirigidas,
direta ou indiretamente, pelo Infante D. Henrigomvidas pela ambicédo, o lucro, o
espirito evangelizador e de cruzada, politico-arilé expansionista caracterizador de
toda a gesta expansionista portuguesa. Foi talveaiar e mais valiosa contribuicao

para a civilizagdo europeia de entéo.



Entre 1415 e 1460, os portugueses descobrem asdthatlantico (Madeira, 1418;
Acores, 1427), passando o Cabo Bojador (Gil EaA84)] atingindo-se posteriormente
o arquipélago de Cabo Verde (1444) e a chegadara S=pa em 1460. Data da morte

do Infante D. Henrique, o Navegador.

Mais tarde, em 1492, Cristévao Colombo chega a Aadéentral ao servigo dos reis
catolicos, Fernando e Isabel. Desde entdo inicemnsa série de negociagdes entre o
rei D. Jodo Il de Portugal e os reis de Castelaag@o, resultando daqui a assinatura do
Tratado de Tordesilhag1494), que passa a dividir o mundo em duas esfdea
influéncia demarcadas, pelo meridiano a Leste (@10 situado entre as ilhas de Cabo
Verde e as Caraibas) pertencente a Portugal e peltvaneridiano Oeste pertencente a
Espanha.

S&ao diversas as rotas comerciais criadas pelosg@edes que levardo ao encontro de

«novos» territorios, povos e culturas extra-eurspeu

Em 1488, Bartolomeu Dias havia ja dobrado a porgsidional de Africa, abrindo
caminho maritimo para a india, que Vasco da Garmaaveoncretizar em 1497/98.
Assim, perto do final do séc XV, Vasco da Gama guaa a Rota do Cabo e chega a
india (Calecute em Maio de 1498). Em 1500 Pedrcardly Cabral intencionalmente
desvia-se do trajeto que o levaria a india e amortaerras de Vera Cruz. Pouco depois
cria-se em Lisboa a Casa da India, com o intuit@diainistrar os bens provenientes
desta regido, e continuar a manter prospero o @mgo indico. Em 1510 Portugal
continua a sua conquista e exploracéo da costee da Asia Oriental, acabando por
alcancar a “ilha das especiarias”, Molucas, em 18&pois da chegada dos primeiros
portugueses aos sudeste-asiatico, em 1511. Em Ti&wh@ Pires envia de Cochim a
primeira descricdo das drogas e plantas da regi&ica.

Em 1529 é celebrado Tratado de Saragocam que volta a demarcar as exploracdes
Portuguesas e Espanholas, passando as Molucaso pdoainio da primeira e as
Filipinas para o dominio da segunda, depois daewegle navegacdo de Ferndo
Magalhdes (1521).



Garcia de Orta escreve de Goa sobre os feitosattggpeses, cidade onde viveu varios
anos:“Diguo que se sabe mais em hum dia agora pelosugokzes, do que se sabia
em 100 annos pellos Romand®rta, 1891: Coléquio 15°, da Canela: 62).

Para muitos historiadores, o final do séc. XVI ieios do séc. XVII é um periodo de

«ouro» na farméacia e Medicina portuguesas e, itaivente, europeias.

Apesar destes avancos, 0 séc. XVII é marcado p@ enorme oposicdo dos que
professam o galenismo (Teoria de Galeno, autoédolg Il d. C., pai da Farmacia), a
introducdo de novos farmacos provenientes do Nowvondd, como a quina,
ipecacuanha, entre outras. A teoria galénica coati@ a ser dominante na Europa de
entdo, assentando fM@oria Humoral(de origem hipocratica), qualoriza a sangria e
as purgas no tratamento das mais diversas doemasndo O recurso aos
medicamentos e drogas, oferecendo grande resstéschovidades provenientes da
Asia e do Brasil.

S6 com o séc. XVIII, o periodo das Luzes, € queoseeca a repudiar galenismoe a
Medicina e a Farméacia Barrocas, muito por forca iddoquimicos, recorrendo-se
entdo aos remeédios secretos e a polifarmacia (iids Juma, 1992).

E também durante este periodo que surge a prifRaitaacopeia Oficial Portuguesa,
1794, editada em Coimbra, com o intuito de sisteaat literatura e as praticas de
botica da altura, tendo como base 0s novos estampoovados pelo Marqués de

Pombal.

E neste contexto geral que os autores que estudiafitosepresentar o que de mais

atual e novo se veio a conhecer pelo contacto sotnleuras extra-europeias.

1.2. Definicdo de Droga

O conceito de “droga” nos séculos XVI e XVII eribatario da definicio de Galeno
desenvolvida no séc. Ill d.C. Assim, Galeno comohecedor da Medicina e da
farmacia do seu tempo, define trés classes de ¢@snau drogas, como aqueles que

atuam sobre uma qualidade elementar, outros q@enatin varias destas qualidades
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(um com acao principal e outro com acéo secundaras que sdo medicamentos com
acao mais especifica, por exemplo, os antidotasie@icamento ou droga €, segundo
Galeno, dotado de propriedades terapéuticas emascifue modificam os efeitos de
determinadas doencas e com substancias ativahgumihferem atividade para atuar
em determinadas enfermidades. Esta definicdo @ diopk aceite como fazendo parte

do conceito de medicamento.

De entre os mais variados produtos exoticos trazildoOriente para Portugal, aquando
dos descobrimentos portugueses, descrevem-se @ayanadas obras, as “especiarias
farmacéuticas” ou “drogas”, terminologia da épog&asim, as drogas eram produtos
naturais, de origem vegetal, animal ou mineral, gieesentavam dadas propriedades
Medicinais e terapéuticas que, quando sujeitogeardamadas operacdes farmacéuticas,

se poderiam utilizar como simples ou compostos.

Séo de destacar os de origem vegetal, geralmdmtsyaaules, folhas, foliolos, flores,
frutos e sementes, que podiam ser obtidos por @bl@mpmas), por incisdo (balsamos e
resinas) ou por destilacdo (6leos e essénciasinjilge eram &assiaque provinha da
casca dos troncos,canafistulada polpa de alguns frutos,n@assa e a arrilha de cor
vemelhade sementes de noz-moscadaeajoimdo balsamo dos troncos, entre outras.
Os de origem animal eram, por exemplo, o amilcane a cera. E de origem mineral
eram o caulino, o talco, etc.

A palavra droga provém do Francés “drogue” paragdasingrediente de tintura ou
substancia quimica e farmacéuti¢e&lossario de alcool e drogas, 2010: 57). Em
Medicina, hoje em dia, designa-se para qualquestdnbia capaz de prevenir, curar ou
melhorar o estado fisico ou mental de uma pessa@aiowal. Em farmacologia designa-
se por droga, qualguer agente quimico capaz dearalbs processos bioquimicos ou
fisiol6gicos de tecidos ou organismos, podendarassr incluida numa farmacopeia.

1.3. Definicdo de Doenca

A primeira definicdo consistente de doenca deveasefundador da Medicina:
Hipdcrates (460-370 a.C.) e @orpus Hippocraticungue descrevia 0s casos concretos
de doencas. As praticas médicas multiplicam-s@rafsssbes de cirurgido e barbeiro

misturam-se, 0s médicos passam a ter um papel imp@tante, principalmente nos
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meios urbanos, onde se diversificam as doencas)ne periodo em que surgem
inUmeras influéncias de textos de origem gregaabearOs médicos passaram a
estabelecer diagndéstico pela vista e tato, venifiogpossiveis manifestacdes de afecdes
na pele ou tumefac¢des, podendo ainda apoiar oosgiecimento em inimeros tratados,
fundamentando o seu diagndéstico no ritmo do pulsnaoconsisténcia da urina.

Segundo Hipdcrates, considerado por muitos comBad da Medicina”, afirmava que
grande parte das doencas eram provocadas porsfagtaeionados com o clima, com as
diferentes racas, com as dietas e com 0 meio de erain provenientes as pessoas,
“quando muitas pessoas, novos e velhos, homendreeres, com diferentes tipos de
alimentacdo e de exercicio fisico sado atingidosresmo tempo, é claro que ndo é o
regime gue esta em causa, mas qualquer coisa camauos: 0 ar que se respira e
que transporta alguma exalacao insalubr&lativamente a origem das doencas (Sousa,
1981: 60). Alguns pensadores iam mais longe e @avadn que as doencas eram
conjugacdes desfavoraveie planetas, no aparecimento de cometas, ou gunelas
doencas eram provocadas pelos demonios: espirisdgnos, espiritos da morte,
bruxas e feiticeiros, como castigos divinos. A Meth desta época era muitas vezes
ridicularizada e desacreditada o que retardavaiaessenvolvimento cientifico, por se

integrar envias fantasmagoricas e estéré®ousa, 1981).

No entanto, segundo o pensamento hipocratico, itavaese na influéncia dos astros na
vida terrena, ou seja, dependendo da posicao ,adt@enderia a sorte e o destino dos
homens, o éxito ou o fracasso dos seus empreenmisneas suas doencas e saude
(Sousa, 1981). Assim, a cada planeta estava adaouiaa parte do corpo e a sua
posicdo relacionava-se com 0s signos do zodiaceol@ontrolava o lado direito do

corpo e o coracdo; a Lua a metade esquerda eraagid Mercurio os bracos, as maos,
0s ombros e os quadris; Vénus o0 pescoco e o vivitiee a orelha esquerda, 0s vasos
sanguineos e 0s 0rgaos genitais. A cada planettréyaida uma especial relacdo com
0s humores e com o equilibrio de determinados &rgdo partes do corpo, como

anteriormente referidas. Jupiter e Vénus regulagasim, o sangue, a bilis negra era

regulada por Saturno, a bilis amarela por Marteflegma pela Lua (Sousa, 1981).

A cada um dos doze signos do zodiaco relacionaeaasdiferentes partes do corpo
humano, sendo a Lua a principal, por indicar qusigno a considerar para efeitos de

diagndstico, prognostico e aplicacdo da terapéysaagria e purgantes). Hipocrates
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fundamenta assim o seu pensamento pratico da,aftaréeoria dos quatro humores
corporais, ja referidos como sendo sangue, fleudsfis, amarela e negra, que, de
acordo com as suas concentragfes em diferentess ghrtcorpo, provocariam estados

de doenca (discrasia) ou equilibrio (eucrasia).

Ora os diferentes temperamentos ndo estdo preseme®dos 0S corpos, ou seja,
nalgumas pessoas, 0 calor encontra-se em excessttasn € o frio, uns tém mais
humidade outros sio mais secos. E de acordo cam distingbes que derivam os
temperamentos: temperamento bilioso, temperamemoguineo, temperamento
linfatico, temperamento melancdlico, e o temperamenisto, que esta presente em
todos os outros temperamentos. E esta a “teoriataiindefendida por Hipdcrates, a
qual influenciou Galeno, que a desenvolve nos gmtados, e que influencia a
Medicina até ao séc. XVIII (Le Goff, 1991). Se aesthumores estiverem
desequilibrados o doente passava a sofrer de afdgdeoando dai o espirito sanguineo,
colérico, melancélico ou fleumético. O médico ppracurar solucdo para as afecdes
tinha de realizar um diagndstico correto, que passgoor analisar o temperamento do
doente, os seus habitos alimentares e outras doeuneativesse possuido, o clima do
seu Pais, entre outros fatores. Este seguimenioaja implicava uma atitude racional,

opondo-se as antigas percecfes magicas ou padeasedicos perante as doencas.

Atualmente, e segundo Dubos René, a saude é defeontho a capacidade do
organismo humano funcionar efetivamente num det&dd ambiente. Assim, a
adaptacdo do corpo humano as adversidades ambiéntaintinuada e tornada num

desafio constante do ser humano em combater ckréagas (René, 1966).

O mecanismo de acdo do organismo humano, quandooetzdo com uma dada

doenca, vai ativar uma serie de mecanismos pata evproliferar da doenca. Mas se o
organismo humano ativar todos 0s mecanismos pasSdaea combater uma dada
doenca e estes nao resultarem, entdo estamoseparaatdoenca, a qual procurar-se-a

debelar com a acéo de drogas, mais comummentenddaigde farmacos.
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Il — Drogas e remédios das indias Orientais

Com a bem sucedida viagem de Vasco da Gama, enf9B4@bre-se caminho para a
td0 afamada criacdo da rota das especiarias Qsiemta Atlantico e indico, onde a
pimenta teve um papel preponderante durante qadseotséc. XVI, e a canela no séc.
XVIlI (Ramos, 2010). Esta rota desde logo atingisea apogeu, onde @ifmenta da
india atinge um lucro médio de 4.000%, e um tetxima de 24.000% em 1620”
(Ramos, |, 2010: 1-4).

Assim, apesar das privacdes que sofriam os navegmgmrtugueses, como fomes,
sede, doencgas, violéncia sexual, e o risco de agiafro sonho de enriquecimento
rapido com o comércio das especiarias, como aidaf@imenta, superava todas estas
contrariedades, partindo do Reino Portugués, magma década, cerca de 144 naus,

rumo ao Oriente.

Contudo, a partir de 1640 a rota da pimenta enmtradeclinio, passando o acucar do
Brasil a ser detentor da primazia comercial. Estdidio deveu-se ndo s6 ao dominio
espanhol sobre o comércio Portugués e consequamtercéncia Inglesa e Holandesa,
assim como a baixa lucratividade que a pimentaahaeirido, e 0s consequentes

naufragios das naus portuguesas, tera ditado ddimta da pimenta:

“Década de 1590 a Carreira da India alcangou o mdiwdice de naufragios de sua historia,
43,64%, seguido na década seguinte por um indicelld89%, gerando um prejuizo que
comecou a afugentar os investidores, bem como umerielevado de mortes que também fez
diminuir sensivelmente a quantidade de voluntafies;ando a Coroa a fazer um uso intenso de
degredados(Ramos, |, 2012: 2).

Lentamente vai-se assistindo a transferéncia derpeconémico e social do Oriente
para Ocidente, estimulado por facilidades de nayfge penetracdo na rota do Brasil,
contrapostas as verificadas com a rota da Indian@sndo-se assim o comércio do

acucar em detrimento do comércio da pimenta.
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2.1. Tomeé Pires (1468-1524)

O Rei Venturoso, D. Manuel (1495-1521), cujo rem&idou marcado pela descoberta
do caminho maritimo para a india e para o Brami§ em 1511 enviado para o Extremo
Oriente, como Feitor das drogas e Embaixador Poésiga corte chinesa, o boticario
da corte, Tomé Pires, com o intuito de enriguecggwconhecimento das drogas dessa
regido, selecionando-as e adquirindo-as para as dauota da india (Basso, 1994).
Tera passado por Cochim e Malaca onde adquire nigigdio sobre as drogas e

especiarias que enriqueciam a Coroa portuguesa.

Tomé Pires, como boticéario, viajou pelo Orientederse deslocou a China como
embaixador (1517), e onde viria a falecer em camtivdodo de Barros diz dele que:

“n&o era homem de tanta qualidade, por ser boticér&ervir na india de escolher as
drogas de botica, que avido de vir para este Repéoa aquelle negocio era o maes
hébil e apto que podia ser: porque alem de ter pase natural discricdo com letras,

da sua faculdade, e largo de condi¢cd®arros, 1988: 56).

A 27 de Janeiro de 1516, Tomé Pires envia de Coahia descricdo de drogas, para o
Rei D. Manuel |, das quais se destacaram a desaligedlrogas asiaticas, sua origem e
localizacdo. De entre as quais se destaca: lon#ragguruibarbo, canafistula, 6pio,
galanga, mirabolanos, aloés, mirra, etc. Saberabdéiam que aquando da viagem ao
Brasil e & india (1500), de Pedro Alvares Cabrahesmo referir que as naus haviam
carregado muita pimenta e algumas drddedo de Barros 1628). Assim cré-se que tera
sido este descobridor, o primeiro a transportastéuigias Medicinais da India para

Portugal.

Mais tarde parte para Cantdo, dirigindo uma emblaixzara a China, por ser o mais
habil e apto para representar determinadas furggikss devido a desconfianca do povo
chinés, Tomé Pires, ndo €é recebido pelo ImperadunéS (Barros, 1988). Esta

embaixada cai em desgraca sendo os seus elemensegyidos e mortos. Tomé Pires
€ preso, vivendo durante longos anos em cativeiabando por falecer por volta de
1524.

Sabe-se que tera deixado uma filha, Inés de Leqie Ferndo Mendes Pinto

encontraria em 1543, enquanto transitava pelo @rieescrevia a obReregrinacéo
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A obra principal obra de Tomé Pires, conhecida c@ama Orientagl é ressuscitada

pelo historiador Armando Cortesdo que, em finaisddaada de 1930, quando o
manuscrito ha muito se encontrava perdido, é erammtpor um corsario inglés na
biblioteca de Dom Jerénimo Osorio, sendo depoisdid® a um bibliofilo francés, que

o havia adquirido em Londres. Esta obra terd aguardim século na Biblioteca da
Assembleia Nacional de Franca, até ser editadanglésiem 1944, e em Portugal em
1976.

Tomé Pires é o primeiro e o mais ilustre boticgmmtugués a descrever numerosas
drogas, compiladas na sua ol8ama Oriental de elevado valor para a histéria da
expansao portuguesa no mundo, para a historig¢daiaj bem como para a historia dos
povos do Oriente. Esta tera sido a primeira inf@dmacompleta sobre algo do género
em Portugal. Todas as drogas foram descritas emoseigeograficos, qualidades,

proveniéncia, valor e, por fim, a maneira de agrobtcomercializar. A recolha desta

informacé&o foi muito cuidada, tendo inclusive ocaunhvestigado sobre a veracidade
das informacgdes junto de mercadores, capitdegends, com 0s quais tera contactado

aguando da sua estadia no Oriente.
Deste modo, a obra de Tomé Pir&uma Oriental antecedeu um estudo do género do
ilustre médico Portugués Garcia de Orta, desigaad2oloquio dos Simples e drogas

do Oriente que adiante trataremos.

As diferentes drogas que se encontram descritaSuma Orientalencontram-se

descritas no capitulo seguinte e esquematizadiazbaka 1.
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2.1.1. As drogas dauma Oriental

Figura 2 - Frontispicio da Obra de Tomé Pires Suma Oriental

Numa carta de Tomé Pires para El-Rei D. Manuegddatle Cochim, 27 de Janeiro de
1516, o mesmo descreve as varias plantas e espe@am as quais contacta, durante a
sua presenca no Oriente e das quais salienta enpaatancia para o reino portugés
(Tabela 1). Assim, escrevgua veo ter huu Roll de certas drogarjas q se nadidiam

p? o0 afo jra pque se madaram catar e nesta darataatonde cada hua nacee e tambe

dalguas cousas q la foraCorteséo, 1978; Apéndice I: 446).

O alj6éfar era muito vendido nas boticas, proveniente do Mérmelho,

designadamente de Ormuz, mas também de CeilamarHai

O aloés também mencionado por Garcia de Orta (Coléqyioeha o aloés indiano e
pertencia a familia ddsliaceag é também conhecido por Azebre ou Azevre. O aloés
proveniente principalmente da india e da Africae@tal. Eram utilizados pelos médicos
de entdo (fisicos) nas purgas, lombrigas e coliros.

Tomé Pires refere-se ao aloés deste modo:
“ he hua umydade dos corpos mortos d'esta maneir@ocoo homem morre, alimpano das
tripas e fresura, e langamllie dentro mirra e aleg® tornamno a coser, e meteno asy em
sepulchros com furacos; esta mistam com a umydadmigo corre e apanha-se, e este liquor

se cliama momia(Cortesdo, 1978: Apéndice I: 452).

A alquitira, de origem arabe, € o nome popular de um arbugtori®@oso que produz

uma goma branca conhecida por adraganto.
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O béalsamoé referenciado por Tomé Pires a sua inexisténcindia.
O bétele ou folio indio era descrito por Tomé Pires comeefde, he sustangial...faz
grandemente digerir, conforta o cérebrqCortesdo, 1978: Apéndice I. 456), tendo

origem no Camboja.

O bedélio era obtido da goma de uma arvore aromatica, serm@niente de Mumbai,

Ardbia e Deli.

A canafistula (descrita naColoquio dos Simplgsle conhecidas flores amarelas, muito
compridas e de vagens cilindricas era uma arvorgaf@iedades Medicinais laxantes
(Dalgado, 1894: 8).

Tomé Pires refere ainda a inexisténcizamobalsamoe escaméneaem toda a india.

A erva lombrigueira ou sémen alexandrinoou espiquenardo era proveniente de
Cambaia e Chaul. Descrita por Tomé Pires como t¢dadido encontrada por Dom
Aires da Gama (Corteséo, 1978: Apéndice I). TomésRescreve sobre varios tipos de
erva-lombrigueira, no entanto, acha-se que o mealadia ao génerdArtemisia

encontrado com muita frequéncia na india.

O esquinantoou palha da Meca(descrita nadColoquio dos simplés o tdo conhecido
gengibre que, segundo Tomé Pireac¢e e cacotora e em todas as tres arabias no se
custuma va na india dos arabios pasava p alexanam@sas partes{Cortes&o, 1978:
Apéndice I: 452).

O estoraque liquido parece ter sido levado pelos arabes para a iEdian balsamo
fragante fornecido peliquidambar orientalis da Asia Menor, e que segundo Tomé
Pires ‘tize que se faaz dalmea fermeto mell e azeiteraoparece g he asy adem se
faz tanbe e creo g he desta maneira he q boa mernead vall bem”(Corteséo, 1978;
Apéndice I: 458). Este estoraque era uma gomaidatg@or cozimento da casca da

arvore esto raque.

A galanga (também descrita n@oléquio dos simplgsé referida primeiro por Tomeé
Pires como $am raizes da feyca de gengiure nacem e chauligaloréno Reyno dindo

e Reyno jndo’{Corteséo, 1978; Apéndice I: 50).
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As gomas fétidas, 8o referidas por Pires, como muito fedoretas as qua haa sam
mujto mas e de pouca valia sendo provenientes dasas do cairo e creo q p via
dalexandrid (Cortesédo, 1978: Apéndice |, p. 452). Estas plantaracterizavam-se
ainda por possuirem um odor muito forte, desagmlddvamargo, mas de elevadas

propriedades Medicinais.

O incensoreferido por Tomé Pires teve origem nas regideCdmbaia e Chaul e,

sendo na altura, vendido a precos muito baixos.

O lapis-lazuli era proveniente da Arménia, mas segundo Piresxisiiaena india, bem

como agoma arabica,conhecida no Norte de Africa mas inexistente néind

Os mirabolanos (que surge ndColéquio dos simplés Tomé Pires descreve como
provenientes de Malaca, dos quais se destacavarn espécies grandes: Emblico,
indio, Belérico, Québulo e Citrino, que eram tratgdas da india secas ou em

conservas para fins farmacéuticos.

A mirra, como resina de uma arvore originaria da Etiépiam&ia, Ardabia,

apresentava propriedades antisséticas.

A mumia ou momia, de origem Ardbica, refere Tomé Pires comoverdadeira he
huma umydade dos corpos mortos. (...) ha umydadergo corre e apanha-se e este

liquor se chama momia (...) vay a nosas parig@sidrade, 1971: 133).

O opio era considerado o0 mesmo qrdido por Tomé Pires que refere a propésito que
“os homens acostomados a comé-lo andam sonolergegaichdos, com os olhos
vermelhos, ndo andando em seu sentido. Usa-se @gogavoca a luxdria”,sendo
proveniente de Tebas, no Egipto, Bengala, e otegées (Cortesdo, 1978; Apéndice |,
448).

Dos rubis (também referidos por Garcia de Orta) provinhamCe#ddo de onde se

destacam duas espécies: vermelho e olhos de gatos.
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O ruibarbo é uma planta perene, originaria das cadeias mooganda Asia, onde é

plantado até cerca dos 4000m de altitude, dai adaptacdo facil ao clima da Europa
Central. E um das especiarias descritas por Tones,Riuma carta dirigida de Cochim
a D. Manuel, datada de 27 de Janeiro de 1516.

O sal amoniacorefere Tomé Piress ourives chamam-lhe anoxatf&ndrade, 1971
134).

A sarcacolaera proveniente de Mumbai, Deli, Cambaia e Chauheuma goma.

O seneusado como laxante e purgativo era originario dabra figurando neste no

século XVI no novo Foral de Lisboa. Segundo TomésPéra inexistente na india.

Ostamarindos (também descritos na obra de Garcia de Orta)rtinbrigem na savana
Africana, sendo posteriormente levados para a dsiaAmérica do Sul como alimento

dos escravos.

O tincar (também descritos na obra de Garcia de Orta) enzepiente de Mumbai,
Deli, Cambaia e Chadul

A turbite ou turbito era uma planta de origem asiatica (descrita tamirobra de
Garcia de Orta) era utilizada pelos boticarios cgmuiogento, sendo originario de
Mumbai (Cambaia); no entanto, o melhor, segundo éfdhres, era originario da
Turquia e também de Portugal paste de q he groso e preto e o bd hade ser ao
contrario/ tanbé nacee e purtugall ho Rey no de aaah(Corteséo, 1978; Apéncide I:
450).

A zedoariaera utilizada contra anordeduras de diferentes bich@sencontrava-se em
Costa do Malabar, Mangalore e outras zonas da.iEdi#scrita por Tomé Pires como

0 mesmo que Calamo Aromaético e Cassia Linea.

Em resumo, Tomé Pires r&uma Orientaffoi o primeiro portugués a proceder a um
extenso elenco das plantas e drogas existentesliaa dle norte a sul, com importantes

propriedades Medicinais e terapéuticas. Para aléso,dprocedeu a uma descricao
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etnografica dos povos e dos seus usos e costuspetpaobre o qual aqui ndo tivemos
oportunidade de nos debrucar.

Os relatos e as descricdes que faz das regides ssn@mcontram originalmente as
plantas e drogas fa-lo, muitas vezes esquecer gameias respetivas propriedades
terapéuticas e aplicacdes a data. Talvez néo t@hdva oportunidade de desenvolver
esta vertente com maior profundidade, dada a di&oeths projeto a que se prop0s.
Contudo, o seu trabalho é fundamental como pontopaida para o melhor
conhecimento das plantas e drogas em causa, eno Hagiitado pelo simples
conhecimento da sua existéncia e procedéncia. @gito de Tomé Pires foi sobretudo
o de esclarecer o rei D. Manuel | sobre geogradgetal exata dos produtos em que era
perito, anotando a qualidade, a proveniéncia, @rval a maneira de os obter e

comercializar, uma vez que esse era o principaitcntia Rota do Cabo.
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2.2. Garcia de Orta (1500-1568)

Garcia de Orta nasceu em 1501, no concelho del@aste/ide, distrito de Portalegre,
situado no Alto Alentejo. E filho de Ferndo OrtaLeonor Gomes. Estuda nas
Universidades de Salamanca e Alcala de Henaregspanha, nas quais se destacam
as cadeiras de Gramatica, Artes, Sumulas e Fid¢ditural. Licenciando-se ai em
Medicina, regressa a Portugal em 1521, ap0s a rderteu pai, comecando a exercer
Medicina em Lisboa. Em 1530 é regente da cadetmima de Filosofia Natural, na

Universidade de Lisboa.

Em 1531 rege a cadeira de Filosofia Moral deixaoloRedro Nunes, um conceituado
Matematico. A 4 de Outubro de 1533 ¢é eleito deputiml Conselho da Universidade.
Um ano mais tarde, a 12 de marco, embarca paradia bomo fisico do futuro
governador Martim Afonso de Sousa. Em Setembroedessmo ano, chega a Goa e
inicia a obraColéquio dos Simples e Drogas e Cousas Medicirmisdia.

Garcia de Orta foi a principal figura no dominiordatéria médica portuguesa em além-
mar. Em 1538 exerce Medicina em Goa, numa cliniéarfa, casando-se em 1541 com
Brianda de Sollis, da qual teve duas filhas.

A sua obra-prima ©s Coléquios dos Simples e das drogas da indiesyltando dos 30
anos que esteve em contacto com as terras e 0s plav@riente, com quem foi
colhendo elementos riquissimos e pormenorizados sabdiferentes plantas e drogas
Medicinais do Oriente: onde nascem, como se collgmjs as suas propriedades
terapéuticas e que doencas se lhes associam. Dagp@ancia do trabalho de recolha
e descri¢cdo executado, em 1563, cinco anos antesudialecimento, é apresentada a 12
edicdo da sua obra em Goa.

Posteriormente, a 4 de Dezembro de 1580 € acushld pbunal do Santo Oficio de

«judaismo», tendo os seus 0ssos sido desentegapesmados.

Apesar do seu &rduo trabalho, na compilacadcCdmquio dos simplea sua edi¢do
original, indo — Portuguesa, ndo obteve grandeggitase desaparecendo da literatura

meédico-botanica de entdo. Para que tal ndo acastcem 1567, Charles I' Escuse faz
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uma versao da parte cientifica da obra, em difeselihguas, permitindo assim a sua
divulgacdo mundial nos séculos XVI, XVIl e XVlllesdo reeditada em portugués no
séc. XIX pelo Conde de Ficalho.

De salientar ainda, a homenagem que lhe dirigis dei Camdes, num dos trechos de

um poema dos Lusiadas dirigido ao Conde de Reddfic®—Rei da india.

Garcia de Orta chega & india munido de toda arsuticéo classica e universitaria, que
havia recebido aquando da sua formacdo meédicase aé confrontado, durante 30
anos, com observacdes médicas de novas drogasiMasligue abasteciam na altura as
boticas. Durante as suas constatacdoes vai comentammd o Dr. Ruano, personagem
ficticia, que o vai confrontando com o postuladéeddido pela Medicina moderna,

baseada na ciéncia proclamada pelos gregos, roreaarabes.

O Coléquio dos Simplefi escrito sob a forma de um diadlogo entre digusrds, ele
proprio e o Dr. Ruano, personagem imaginaria, quédiza os ideais irrefutaveis dos
classicos gregos, romanos e arabes, citando a® ldegta sua obra, Dioscorides e
Galeno {...) galeno, ao qual eu nam sam digno de desataccaseias dos seus
sapato$ (Orta, 1563: Coloquio 362, II: 144). A sua opmi& dada ndo como a
evidéncia dos factos, mas antes com o ensinamanbbskrvacao e da sua experiéncia
pessoal. Assim, ao recorrer-se a autores antigmigstas informacdes que eles
transmitiam eram consideradas de valor nulo, ertqua&o fossem confirmadas pela
observacdo (Albuquerque, 1985). Orta manifestdpago da sua obra, um profundo

interesse na terapéutica da Medicina oriental quagfére:

“tenho grande desejo de saber das drogas Medici(@sque chamam la em Portugal de
boticas) e destoutras mézinhas simples, que qu@.haassi das terras donde nascem e das
arvores ou prantas que as criam e assi queria sabaro usam dellas ou fisicos indian@rta,
1563: Coléquio I: 19).

Segundo alguns estudiosos, Garcia de Orta teracsigidmeiro a apresentar a ideia
lucida e inteligente dbenjoim, ndo se baseando nos textos classicos, mas angesn
experiéncia pessoal com a qual ia contactandoundiaea-dia no Oriente, em qul&o

ponhais medo com Dioscorides e Galeno, porque e&ald dizer sendo a verdade do

que sei” (Orta, 1563, Coloquio IX - Do Benjoim). E assim umiara que permite a
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juncdo dos conhecimentos tedricos e empiricos ddidiha, farmacia e botanica de

entao.

Garcia de Orta refere-se assnplescomo medicamentos a base de ervas, cereais,
legumes, frutas e partes de animais e mineraigiosetilizados desde sempre desde o
homem primitivo. Eram considerados como substan@esn uma das quatro
qualidades, por exemplo, de acordo com a teoriénga, os simples eram quentes e

frios e eram obtidos por processos de purificagBdivisao.

De igual modo refere inUmeras drogas, muitas gélasnhecidas e descritas em textos
classicos, tais como a canfora, o benjoim, o maréato, a galanga entre outras, que
apresentam agora a desmistificacdo de algumas afividm uma descricdo mais
cuidada e pormenorizada das mesmas. Salientanmd& advas drogas como sendo a
Rauwolphia serpentinag outrasque atualmentsdo utilizadas na terapéutica moderna.
E uma obra extremamente rica de conhecimentosifidest e que nem por isso
desprezou a sua experiéncia no quotidiano, comi@datacom fisicos locais,
comerciantes, bazares, e da qual é testemunho afismacéo &stou nesta terra ha
tanto tempo com muyto trabalho posso saber hurer@dade perfeitamente e ha causa
h& porque so portugueses que navegam muita partewhalo, onde vdo nao procuram
saber seriam como fardo milhor suas mercadorias (&9 sdo curiosos de saber as
cousas que ha na terrgOrta, 1563: Coléquio 12°, |: 151).

2.2.1As drogas nd&oléquio dos Simples

€ Coloquios dosfimples, e
drogas he coufas mediginais da India,e
U oG dalgiias frutas achadas nella onde fe
tratam algfias coufas tocantes amedigina,
pratica, e oueras coufas boas, pera faber
cépoftos pello Doutor gargiadorta: fifico
del Rey noffo fenhor, viftos pello muyto
Reuerendo fenhor, ho ligengiado
Alexos diaz : falcam defenbar-
gador dacafa dafupricagd
inquifidor neftas

I prefio em Goa, por Toannes
deendem asx. diasde
Abril de 1563 2an0s.

I -

Figura 3 - Frontispicio da Obra de Garcia da Obra -Coloquio dos Simples e Drogas e doutas

cousas Medicinais da india, Goa, 1563).
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Na Tabela 2 sdo apresentadas todas as plantasgasdmeferidas n&oléquio dos

Simplesque apresentam propriedades Medicinais.

Garcia de Orta, médico do Vice-rei da India, refarplantaAcafrao-da-india ou

Croco Indiaco ou Curcuma:

“Nasce no Malabar, em Calecute...também se da agm Goa mas em pequena
guantidade...Avicena parece fazer mencdo dele (ulgavmente utilizam-se desta rapara
tingir e adubar os alimentos, tanto aqui como erdgeArabes e Persas, pelo motivo de ser
comprado mais barato que o nosso acafrdo, que tamgeeda na terra deles; também se aplica
em Medicina, principalmente em medicamentos desa@huara a sarna({Garcia de Orta, 1563,
Coloquio 11, 18: 77).

A sua raiz era muito utilizada conidedicina na india para tenir los guisados, como
para las efermidades de los ojos e para la sarma como de Naranja, Leteargirio, y
azeyte de CocfCosta, 1578: 257-58). Sendo nativa da india e Msedional foi uma
das muitas plantas trazidas nas caravelas quiskentportuguesas para o Mundo

Ocidental.

256

Agafan delas India.

Figura 4 - Acafrdo (Costa, 1578: 256)

O Aloésera utilizado na terapia purgativa, como “agemdlako sanguineo” e do seu
uso topico externo, tal como a civilizagdo modesnatilizava. Ao comecar a falar do
Aloés, Orta menciona qu® ‘aloes ou aloa he latino e gregoAo dar a origem, afirma
gue os portugueses o chamam “azevre”. O “aloésifocame o Coléquio € um sumo
extraido da erva-babosa ou azevre. Os dicionadagstram aloés, azevre e herva-
babosa fazendo referéncia ao sumo e a planta. Magamde Orta é bastante claro onde
refere ‘b aloes (...) fazse de cumo de huma herva depoieam®m se he chamada em
portuguez herva-babosgOrta, 1563: Coldquio 2°, II: 25).
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Segundo o mesmo o melhor aloes é;arotorino ou socotoring procedente do
arquipélago de Socotora, no Oceano indico, ao surdbia, ‘mas a de Cocotora he
muito mais louvada, e he mercadoria pera a Turqgai®ersia e Arabia, e pera toda a

Europa” e por isso Ihe chamaatoes ¢ocotorino.

Refere, no entanto, que os Hindus utilizavam o salo@ Medicina familiar, mais
propriamente a polpa das folhas frescas. Este paeaonhecia a droga tal como hoje
em dia se prepara, mas utilizavam diretamente papdhs folhas como Medicina
“refrigerante” tal como pregavam os meédicos indg&amssim, era utilizado em purgas,
lombrigas e colirios e quando querem encarnar aguchapas (Orta, 1563: Coloquio
29, |: 281). Este era proveniente de diversas paiteindia. O aloés apresentava assim,
segundo Orta,caracter estomachico do aloés; sobre a sua accagagtiva; sobre a
sua influéncia como agente de fiuxo sanguineo;esobseu uso tépico extern(rta,
1563: Coléquio 29, I: 9).

211
Acinar. fu & fo 1.

Figura 5 - Aloés (Costa, 1578: 211)

O “ambre”, ouambar cinzento (arabes) ou alambre existente no intestincachalote
(physeter macrocephalys que era expelida pelo mesmo, sendo facilnrext#hida a
flutuar nas praias das Maldivas. Este ambar ciozera utilizado no Oriente como
perfume, apresentando também propriedades Medicafeadisiacas, sendo utilizada
como remeédio para o coragdo e estbmago. SegunaiaGlar Orta era proveniente do
mar das Maldivas, do Brasil, de Sofala e de CeHda maior quantidade do ambre he
de Cofalaaté brava; e também ha algum na costarddid e a mor quantidade he na
costa da Etiopia (Orta, 1563: Coloquio I: 52 e 57).
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Segundo Cristbvdo da Costa, 0 ambar apresentay@iqutades Medicinais, pois
“fortifica el cerebro y el coragon, conforta los mieros debilitados: aguza el
entendimiento: abiva el sentido: restituye la memoalegra los tristes, desopila la
Madre” (Costa, 1578: 219).

Figura 6 - Ambar (Costa, 1578: 292)

Do amfiam diz Garcia de Orta ser 0 mesmo quépio, onde na primeira metade do
séc. XVI a india era a mais consumidora de opim ser muyto usada para comer
entre muytos’(Orta, 1563: Coloquio 41°, 1I: 179).

Outra planta mencionada éhamama ou Amomo, ou humama, planta odorifera, que
liberta um odor caracteristico. Esta planta ndewddmente identificada por Orta, nos
seus coléquios. Bmomo era também Amama em arabe ou pé de pomba, e Emeist

na India, sendo importado da Turquia, Pérsia e iArablos médicos por apresentar-se

como antidoto contra venenos (Costa, 1578).

O Anacardo é muito conhecido na India e apresenta como sl Medicinais do

fruto e da semente, no pericarpo, depois de maskirai-se um 6leo negro, caustico e
fortemente toxico. Assim, o fruto teria de ser abdhverde e preparado em conservas,
ou usado em pequenas doses em aplicacdes interoalhg, 1968) ou para uso externo

como caustico depois de maduro.

Segundo Garcia de OrtaNytanthes Arbor TristisLinn, era aArvore triste, pequena
arvore da familia da®leaceae muito cultivada na india, sendo considerada pelos

hindus como planta sagrada, era usada no culttadoeaos deuses.
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Garcia de Orta refere o uso doss das Flores para tingir de amarelld mesma era
cultivada na India e espontanea nalgumas regifesace da mesma (Orta, 1563:
Coléquio 6°, I: 18).

Garcia de Orta, para além das suas atribuicdescdviadi, descreve o uso da agua
destilada das flores davore-tristeembebida num pano de linho para lavar os oltes:
também me lembra, que o arvore triste, que estimgoa delle molhando os panos
nella, he boa pera os olhogOrta, 1563, vol. 1I: 396).

Figura 7 - Arvore-Triste (Costa, 1578: 224)

Conhecida por Ferul#sa — foetida era uma arvore usada como antiespasmodico
poderoso na india, e considerada afrodisiaca dtimpeisendo também usada como
condimento de cheiro nauseabundo que repugnavar@geels, e camiel foncéque na
altura desconheciam a sua utilizagdo na culin®iga refere as suas propriedades
Medicinais, ja proclamadas pelos seus antepassadoo ser bom péra a pegconha e
peste, e lumbrigas e mal de rayva, que sam coonsaiffectos”(Orta, 1563: Coléquio

7°, 1. 20).

A planta Avacari € referida por Garcia de Orta, como antidiseragrisendo
considerada por Dalgado comdpacacuanha de Goande as raizes eram exportadas e
usadas nas bronquites e disentefi2aalgado, 1891). Era considerada pelos indigenas
como planta emética, por a mesma provocar o vorfiitda também nesta ilha huma
arvore, e porem de maior cantidade que estroutéiceyutem as folhas e flores como
murta, e da a fruta como murtinhos e, do mesmorsatais estiticos a chaméo esta
herva avacari”(Orta, 1563: Coléquio I, 28°).

As folhas secas d&annabis chamava Garcia de Orta o Bangue da qual se

utilizavam os rebentos floridos e a resina pardasféntoxicantes e enérgicos.
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Figura 8 - Bangue (Opio) (Costa, 1578: 359)

Segundo Cristovao da Costaa‘gete Indiana come desta simiete e de las h@jes se
ayudar en el acto venereo y para acrescetar eligpde comer. Hazese deste Bangue
una conposicidon la qual es muy ordinaria entre dlqisegetes para diversos effectos,
porg unos la toma para se oluidar de sus trabajagmir sin pesamietos: otros para

se deleytar dormiendo en variedad de suenos, ipilas” (Costa, 1578: 361).

Ber ou Bor ou vidara ou Macadera uma pequena arvore espontanea e por vezes
cultivada na India, onde era utilizada, principaiteepelos seus frutos maduros e que
segundo Ortadpraziveis ao gosto de muitos ao meu nam ho sampoe via de cibo

nem per via de Medicina por serem muito agr{@®tta, 1563, Coléquio I, 10°: 31).

Benjoy ou Benjoimera considerado um poderoso antissético e exp&topan Garcia
de Orta.

Céalamo aromaticoera utilizado pelos portugueses nas boticas, a@t@mmo aromatico
e encontrava-se por toda a India, de vasta expregséia encontrar-se nos trés
continentes: Asia, Africa e América (Orta, 1563)s Geus rizomas eram muito
utilizados pelas suas potencialidades Medicindssgadigenas asiaticos.
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Figura 9 - Calamo Aromatico (Costa, 1578: 376)

Cassia fistola ou canafistolaera segundo Orta, usado como purgante l@&eecousa
pera purgar.Esta arvore era espontanea em toda a india, masperaistente a norte
do Pais, assim como frequente nas regifes quentgilo (Orta, 1563: Coloquio I:
193). Para Cristovao da Costa a canafistula erdau%mra provocar el mestruo, y
facilitar el parto, y expeler la fecundina, se &epor desuario por ser muy fria e seca”
(Costa, 1578: 131).

Canellaou cassia lignea ou cinamomala familia botanickuraceae a sua casca era
utilizada como carminativa, antirreumatica e digeet(Gomes, 1972) Esta era também
conhecida pocinamomunou cassia sendo vendida em boticas, o seu Oleo extraido do
fruto da canela e utilizado pagaquentar o estamaguo e nery@sta, 1563: Coloquio

I: 209-214). Era ainda considerado tonico, estimel@ adstringente e usado para curar
os resfriados. No inicio do século XVI era comdizaala pelos portugueses, vinda
diretamente do Ceilo (sul da Asia). Orta refereaiéquio XV, sobre a canela:

“Antes canela he o que chamamos cassia lignia @ hedhua cousa, se ndo os escritoes
antigos viram estas drogas tam de loge trazidasrpm puderam hauer perfeita noticias della

(...) nas terras onde nace a canela, e no Arabio e Pepgiay por estes nomes possamos vir em
conhecimento da casia lignia, e do cinamofng na ha verdadeiro cinamomo ou verdadeira

casia” (Orta, 1563: Coloquio 15°).
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PlancadelsCancla, 2 F =4

Figura 10 - Planta da Canela (Costa, 1578: 2)

O meédico Portugués Cristévao da Costa vai maiseloegcrevendo sobre a canela e as
suas diferentes partes, que serviam para difer&attesnentos Medicinais, onde a agua
de Canela

“y el vso de Medicina para los dolores del estomagde colica, procedentes de causa fria:

carmina las ventosinales, y prouoca la vrina, ytgutl olor de la boca, y de las muleas, y
conforta el coracon, y el estomago: ayuda al higaglal baco, y al celebro, y a los neruios
aproueha a los desmayos, y palsiones cardialesoaia los venenos y mordeduras venenosas:
hazer mouer, y baxar los mestruos: aprouecha aJomitos y incita a comer: es muy
prouechosa a los flacosy espasmados y a los quecpadel morbo comicial y es muy grata al
gusto...del fructo del Arbol se hace azeyte Medicgmalas enfermidades friagCosta, 1578:
14).

A Canfora é referida no Coléquio 12° e é produzida pela @ankh de folha

persistente, sendo cultivada na China e Japdo.ntinte, a mais conhecida era a
proveniente do Arquipélago Malaio. A canfora eraauinvore muito grande, da qual se
retirava a agua de céanfora, utilizada como balsal@orelaxante muscular visto

apresentar uma leve acao anestésica local.

Juntamente com esta, Garcia de Orta refere-se tarab€arambolas, cujo fruto era
considerado Medicinalpbrque lo da a comer quando es maduro a los queetie
fiebres colericas y hecho en conserua de Acucar Colirio para las nuues de los
ojos” (Costa, 1578: 255).

Cardamomo, carandas ou lagunadescreve Orta trés espécies distintas: a primeira

variedade maior d&lettaria Cardamomumprocedente da ilha de Ceildo; a segunda
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conhecida pokorarimaera produzida pela espécie ainda duvidasamum Korarima

e procedente da Abyssinia e outras terras da Afniemntal; a terceira conhecida dos
portugueses por malagueta era produzida pefmmum Granum-paradist outras
espécies, e procedente da Africa ocidental (O&&3)1L

As trés distinguem-se das suas atribuicbes Medsciaasim, Eletteria, uma das
espécies, na India era usada para tratar infeglegengivas e nos dentes, na prevencao
de doencas na garganta, congestdo pulmonar, tideecinflamacdo das pélpebras e
problemas digestivos, sendo ainda um poderosocntjshra venenos de cobras. A
outra espécie Amomum, usada na Medicina Chinesa fatar dores estomacais,
constipacdes, disenteria e outros problemas digsstDa terceira espécie pouco se
sabe.

Do pau chamadcacate (cato) refere Orta as suas propriedades Medicfma#s porque
tem as condi¢des que ade ter o bom licio; e aptawe fluxo dos olhos e fortifica as
gengivas e dentes, e lhe mata o bicho, se o teadamelles ou nas gengivas; e
aproveita péra a garganta e péra as lombrigas eapés camaras’(Orta, 1563,
Coléquio 1l, 31° do Pau chamado Cate). Cate segarfetlrmacopeia Portuguesara
designado por cato, ou substancia de noaiechy era um extrato da madeira de uma
arvore muito comum na india e Africa oriental. Assha partir do pau do catthacen

los Medicinales torciscos para las camaras y passsode ojos, para fortificar las
gengivas, y los dientes de los quales mata losmpssasi los ay criados en ellos”
(Costa, 1578: 148).

Cubeba (pimenta de Java)riuyto usadas dos Mouros deitadas em vinho, pedaag
Venus em suas vodas; e em Jaoa, as acustumao pauit frialdade do estdbmago”
(Orta, 1563: Coloquios I: 287). A cubeba era unanta espontanea proveniente de
Java, Sumatra e o sul de Bornéu da qual se fazidleorafrodisiaco, referido ndél e

uma Noites

O Coquo (coco) era uma palmeira (coqueiro) intituladarasgelos portugueses, que
podia ser utilizada em varios contextos, para alénfarmacéutico, e com diferentes
propriedades Medicinais, da qual se destaca o memo do coco, designado popra

Segundo Orta era:
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“hum he feito de coquos frescos, e 0 outro da qamamos copra, que he 0s coquos sequos; e
este que se faz dos coquos frescos he feito pisasdquo e deitando-lhe agoa quente; e tiram
a corpuléncia, que no fundo reside, e per cimapeeaem, e 0 6leo nada sobre agoa, e esta he
huma mezinha purgativa, que purga lubrificando azehdo brando; a muitos a damos qua péra

evacuar as tripas e o estdmago somente; e purgaongyn, sem nenhum perigo, nem damno.

Esta palmeira era comum ao longo da costa merididmadndia, Canara, Malabar,

Coromandel e das ilhas proximas Maldivas. Destasams suas aplicacdes Medicinais
“como fortificante, aperiente, e em certos casosvaciente purgativo. Quanto ao 6leo de
copra, que era bom para «dores de junturas antiggedemos notar que ainda o applicam no
Concan do mesmo modo, em contusdes e inflammadg@esaticas’(Orta, 1563, Coloquio I,
11°: 61).

Para Cristovao da Costa esta arvore era desigradal@ la palma e de su fructa,

qual a partir do seu azeite beven una buena taca para evacuar el estomago e

ablandar el vientre, lo qual haze muy bien sin oimg moléstia, ni dano y es esto muito

en uso”(Costa, 1578: 105).

Do Costo ou colerica passicsabe-se que se encontra nas regides mais elevadas e
centrais da india e que era utilizada com fins Miedis e ainda para queimar em

cerimonias religiosas, principalmente na Chinaaeloracao a Buda.

Relativamente &olerica passioGarcia de Orta descreve um caso de cOlera de forma
grave, a que chama colera-asiaticacholera morbiispropriamente dita. Conhecia a
cOlera europeia, que havia sido estudado pelogaantnédicos, HipOcrates, Aretéo,
Celso e outros, e a que chanmderica passio,conhecia a analogia d'esta enfermidade
com aquela que observava na india; mas conhect@tara maior gravidade da ultima,
dizendo queca he mais aguda que em nossas terf2as temerosas epidemias que
devastaram a india no ano de 1817 e seguintes,achamespecialmente a atengéo para
esta doenca, levando quase a crer que fosse novke gravidade desconhecida e que
era designada pelos indigenas comordexi. Sabe-se que tera existido na India de

forma esporadica ou epidémica em tempos antigda,(T663).

O Crisocolaera também conhecido porincal, Borax, sendo referido como o borato
de soda natural. Era uma substancia mineral prem@nidas montanhas da india e

usada Medicina indianaa sarna e dentes pelo menos em affec¢fes apleasd#dneas
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(Orta, 1563, Coldquio II, 18°, p. 76). Era aindasiderada umdroga de defesaor o
seu comércio estar vedado aos particulares.@asas refere Orta como proveniente
do Egito (Orta, 1563).

Da Datura sabe-se que existianvdrias espécies de Datura com propriedades toxicas
enérgicas, mas em doses convenientes, sdo aplicpdlEs médicos hindus e
mussulmanos no tratamento de varias doencas. Cactntn daturce e a tindura
daturce, preparados com as sementes da D. alba; emplastrum e cataplasma

daturce, preparados com as suas folh&Stta, 1563: Coloquio I, 20°: 82).

Figura 11 - Datura (Costa, 1578:112)

Para Cristovao da Costa existiam trés espéciesatierd) sendo a primeira a referida
por Garcia de Orta, a qual apresentava flor dd@rca e propriedades Medicinais das
guais se salientava o efeito venenoso da semargejupndo administrada provocava o
vomito “para que evacuen todo lo que tiene en el estomagwacua e diuierten com

clysteres agudos, y com ligaduras, y ventosas,weess sangrias(Costa, 1578: 116).
DosDoridesrefere Ortaque eram provenientes das terras mais chegadagpuadd®, de

varias ilhas do arquipélago Malaio, Peninsula ddabéa e parte meridional da
Indochina (Orta, 1563).
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Figura 12 - Dorides (Costa, 1578: 231)

A Galanga descrita nos coléquios era tida de duas espécimaiar ou de Java e a
menor ou da China, sendo muito utilizada a esp@eis cheirosa, a da China e a era
maior ou da java era proveniente de Java (Orte8:166l6quio |, p. 353).

Figura 13 - Galanga (Costa, 1578: 85)

Cristévao da Costa refere no seu tratado a impoetéata Galanga no tratamento de
diversasefermidades:” Medicina muy necessaria, y visuafjndi de se tener en todas
las boticas” (Costa, 1578: 85); “(...y lo da en flagzas y en frialdades del estomago,

dolores de vientre, pasiones de madre, y dificuddade urina”(Costa, 1578: 88).

Do gengibre sabe-se que era utilizado na China e Japao pdasnt@ato das gripes,
resfriados e tosse. Sendo que se destaca 0 usaizias e partes aéreas, ricas em 0leos
essenciais tornando-a 6timo estimulante gastrdingsA raiz apos pulverizacao era
utilizada em casos de vomitos. Segundo Garcia tke @gengibre remota a regido da
Arébia, Pérsia e Turquia, dispersando-se depoésAsih Tropical (Orta, 1563).
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Figura 14 - Gengibre (Arquivo Histérico Ultramarino (Guerreiro, 1999)

Do gaiaco ou pau-santpera uma arvore de pequena estatura, Arvore desib@a
sendo os seus ramos utilizados pelos indigenasopmeamento da Sifilis, onde apos

longa cozedura do lenho, se obtinha o decocto bsgubebia quente sendo diaforético
e emetizante (Orta, 1563).

Dashervasrefere Garcia de Orta, em didlogo com o Dr. Ruano

“A colérica passio, segundo vistes, he muyto ferfeerigosa emfermidade; e as camaras que
ficam antigoas (a que chamamos crénicas) sam nmgwde curar; e as de humor quente sam
muito periguosas, as quaes curamos ca com mais opeel@m Purtugal, e com mais cuidado,
porque qualquer error nelas cometido he dificult@@emendar. Chama-se a herva, ou frutice
mais verdadeiramente dita, em lingoa canarim, ge@lde Goa, coru; e nés a chamamos herva
do Malabar, porque os Malavares curam bem desteeniflade; e aqui andam alguns que vos
amostrarei; e certamente que asi elles como nd®swuramos bem desta emfermidade, depois
de muyta parte da matéria evacuad@rta, 1563: Coloquio 27°: 13).

Do ebur ou marfim proveniente dos elefantes, que eram abundantestedas
Orientais, os quais descreve Garcia de Orta, esgtui@ados usando diferentes métodos
um dos quais consistia em fazer grandes batidas, pelas quaesnasadas eram
obrigadas a entrar em recintos, fechados por estasafortes, capturando-se assim
machos e fémeas de todas as idad€ta, 1563: Coléquio |, 21°: 85), os quais eram
depois atados com cordas fortissimas e aos quais re@tirados o marfim. No entanto,
este marfim, segundo Onmenhum oso de elefante e para o uso da fisica rgolicia,
somente os dent¢®rta, 1563, Coloquio I, 21°: 83).
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Também algumas doencas dos elefantes séao reféAdaglles grandes pachydermes
sd0 sujeitos a variadas e graves enfermidades, rahindia, e em geral no Oriente,
uma numerosa classe de médicos ou alveitares ghaites, usando de uma matéria
medica especial(Orta, 1563: Coléquio I, 21°: 86).

Do Faufel Garciade Orta refere ser uma palmeirauito elegante de patria mal definida
e muito cultivada nas regiées quentes da AsiauBra arvore descrita como de folhas
largas, muito alta, direita e de tronco delgad@ gpresenta frutos chamados Arencas,
do tamanho de uma noz, mas néo tao redondo e derchs, apresentando cor amarela
guando maduro. Esta fruta, Areca, quando fria a Sauforta el estomago: reprime el
vomito: fortifica las enzias y los dientes que selam abollados (...) usada por los

fisicos de la tierra para curar las camaras colé@® (Costa, 1578: 94- 95).

a3
Aellans Indics. (659

N4

Figura 15 - Faufel (Costa, 1578: 93)

Os Figos da indiaeram para Garcia de Orta as vulgares bananasytas fjue eram
muito abundantes na India e mais por toda a Api@santando diferentes nomes nas
diferentes regides. Importa destacar, que segustdcaator foi evidente a introducéo da
bananeira, pelos portugueses, em terras Africamade era desconhecida até entéo
(Orta, 1563).

Para Cristovdo da Costa esta arvore era conhecddigueira-da-india ondelds
medicos de la propria terra, alaba tanto a estogd$, que por dieta los dan a los

enfermos de calenturas y de otras enfermidad€s’sta, 1578: 103).
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Figura 16 - Figueira da india (Costa, 1578: 100)

O Bételeou Folio indio ou Folha da india, segundo Garcia de Ortajra a freima da
cabeca e do estbmago e assi tomam em xaroffega, 1563: Coloquio I: 184)
Existente em todas as partes da india, sendo roaitbecida dos portugueses, por se
dar bem junto ao mar. As suas folhas, as quaisE@Eesjue fosse uma planta aquatica,

eram empregues na India para preservar a roupaga t

Do Cravo diz Orta que os portugueses davam este nome, dlan@mpleta de uma

bela arvore que se cultivava no Arquipélago de Maéaque tera sido levada para
outras partes da Asia e costa Africana. Sendo dersslo como uma das especiarias
mais caras e procuradas do tempo de Garcia dedptzeta Luis de Camdes dizia que
o cravo havia sido comprado conarsgue portuguezpor tanto custar conquistar o seu
monopolio aos portugueses (Camoisin Orta, 1563). O cravo era também conhecido
por cravinho e para além da sua utilizacdo na alagdo, o seu Oleo essencial era
usado em perfumaria e farmacia devido as suasiedagles aromaticas e Medicinais

(Guerreiro, 1999).

Figura 17 - Arvore do Cravo (Costa, 1578: 57)
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Era descrita no tratado de Cristovdo da Costa, coma arvore pequena delgada e
grossa, muito florida, tendo a flor cor inicial bca e depois verde quando ja apresenta
a forma de cravo, sendo usada pelos indigenas”[@ralolores de cabeca, molidos
com agua e aplicados sobre la frete (...) dofortamuel estomago, y el higado, y el
corago. Ayuda notablemente a la digestio: y prutaarrina: y restrinen el vientre:
intilados en los ojos, clarifican na urina: y quitas nuberculas de los ojogCosta,
1578: 60).

-

Figura 18 - Colheita do Cravo nas llhas de MalucoGuerreiro, 1999).

O Epiquenardo era usado na india, desde os tempos mais rematas medicamento
e como perfume uma vez qudos seus cheiros fazem as suaves pastilhas e aagoe
delicados pivetes e mesturas de ambar e almisgalgualia e linaloe e outros muytos
cheiros” (Orta, 1563: Coldquios 50°, p. 311). Esta plamtéapeoveniente de Bengala e

das regifes montanhosas do norte da india.

Do Espodio ou Ispodio(raizes da cana)u tabachir (na india) era utilizada segundo
0s escritos de Ortaa“gente da terra que sabe fisica guasta este tal@etia o0s
esquentamentos interiores e exteriores e pera lagdgecoléricas e pera as camaras”
(Orta, 1563: Coloquios 51°: 306). Destaca-se oarlodjue tera tido Garcia de Orta em
distinguir entre a substancia vegetal, impropriasmehamada&spodiopelos tradutores
arabes, e espodio, spodo ou spodiws antigos escritores gregos e latinos, analago o
idéntico aopompholix e & tutiasubstancias mineral (6xido metélico) e absolutaene

distinta da primeira, a qual € abordada tambéne@eddquio dos Simples
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Figura 19 - Espddio (Costa, 1578: 294)

Do Esquinanto ou palha de Meca refere Garcia de Orta que era muito vendido nas
boticas de Portugal (Orta, 1563: Coloquio 52° 3dlgra proveniente das terras da

Arabia.

Da planta delacaretira-se a resina a qual pode ser utilizada cogairizante, as suas
sementes eram usadas para combater os desarratgesnais (Orta, 1563)Dos
JambolBesretiram-se as sementes ou as cascas, que apagdleEmdem combater a
diabetes, hemorragias e disenterias (Orta, 15683 jdnbos sabe-se que se usava 0s
frutos de uma espécie do mesmo génerautgeniao qual era proveniente da Malaca.

As Jangomaseram o fruto dé&lacourtia cataphracta&Roxb (Orta, 1563).

Figura 20 - Jambos (Costa, 1578: 268)

Do Lacre ou Laccarefere Garcia de Orta comoeSultante de uma produgao animal
lavrada nos ramos pequenos de uma arvore por uetargs..) tiravam desta arvore,
como de causa material, esta guoma, lavrando no qg@aoo a abelha faz no mel”
(Orta, 1563: Coléquio 27°: 40)A arvore na qual este inseto produzia esta subatanc
viscosa era, segundo OrtaZgyphus jujuba que era cultivada com muita frequéncia

para este fim, sendo proveniente da China e da.indi
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As suas propriedadeledicinais eram tdo importantes que nem mesm-rei D.
Manuel, se alheou das suas benesses curativaandenpor tudo obter as ric
substancias do Oriente, mandando pedir ao prinv@e-rei D. Francisco de Almeid
gue lhe enviasse com abundancia o lacre, e egptendis-lhe: O lacre que Vossa Alte.
diz, que Ihe mande, sera maravilha averse, porgugsendaos partem cedo, e as n
gue o trazem de Pegu e Martabdo vem tarde : egparboa somma d'elle, porque
tenho mandado traz€Orta, 1563: Coloquio 2: 41).

Figura 21 - Jaca (Costa, 1578: 263)

Do Linaloés refere Orta que o verdadeiro s6 existiaindia, mais propriamente r
regido de MalacéOrta, 1563

Figura 22 - Aquilaria Agalocha (Linaloés) (Costa, 1578)

As especiariadMacad e Noz @0 provenientes de uma pequena arvordamilia das
Myristicaceae, sendo espontanea das ilhas do &qgigpd Malaio (1563)
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Figura 23 - Noz-moscada (Costa,1578: 62)

Cristévao da Costa, no seu tratado descreve agigaades da Noz-Moscada que
“corrige e quitan el alieto hediodo: clarifica lasta: coforta el estomago e digere el
majar y expele las verosidades: fortifican el higagel baco: prouocan la urina: &
restrine en vietre(Costa, 1578: 67).

Do Mana refere Orta que n&o se geravam na india mas emwerpentes da provincia
de Uzbeque, e de Ormuz, falando sempre de quatexies distintas de mana (Orta,
1563).

Das Mangas sd0 muito comuns na india e nas regides tropicassitropicais da

Ameérica e da Africa. Era um fruto bem conhecido, e

“gabado por todos os que téem visitado as terrasgeenchega & sua completa perfeigéo,

particularmente a india, onde o comem depois deurace se servem d'elle ainda em verde
para preparar diversas conservas (pickles dos imgg¢, inteiramente analogas as que 0 nosso
Orta menciona. Os usos Medicinaes dos carocos sasuas propriedades anthelminticas —

«mata as lombrigas»—; assim como para a sua Uplieacao nos casos de menorrhagia— «0s
fluxos»(Orta, 1563: Coléquio 33°:109).

Segundo Cristovao da Costa eram um fruto que apgeegealguns constituintes que Ihe
conferiam propriedades Medicinais ondes"fisicos lo hazen caliente, y lo infaman
dizendo que causa saranpion, erisipolas, fiebrdermas, flegmones e sarng'Costa,
1578: 318).
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Figura 24 - Mangas (Costa, 1578: 316)

Aquando da ocupacdo dos portugueses, em Ormuzolf® [gersico, pescavam-se
pérolas, sendo Alj6far ou Margarita (pérola)o milhor e mais gross{Orta, 1563:
Coléquio 35°: 127).

Do Mungo e Meldo da india (nelancia atualmente) refere Orta que os portugulses
oriente a intitulavam dpateca ou melancia e que nao era totalmente desconheaida
Europa (Orta, 1563).

OsMirabolanos apresentavam trés qualidades, ou sejayabolanos indicos, citrino
e quebulicosos quais pertenciam a espédierminalia chebula,Retz. As suas
diferencas dependiam do estado de amadurecimentimtdoe eram assim, utilizados
para as purgas, ondss citrinos purgam a célera; os quebulos a freif@ata, 1563:
Coloquio I, p. 154). De forma geral eram usaddsghlindus como tonicos e laxantes
e também no uso dos mirabolanos no tratamento clEwdtras.....valent adversus

dysenterias, choleras, et caeteros € bile nateafé” (Orta, 1563: Coloquio 37°: 159).

Os Mangostaeseramreferidos por Orta, pela primeira vez, como o mefingto das

regides tropicais (Orta, 1563).

Do Negundosabe-se que eram utilizadas duas espécies paataménto de qualquer
cousa de dofOrta, 1563: Coléquio 399, II: 165). Era assimsidarado um resolutivo
poderoso nas mezinhas caseiras. Mais se saliemalasres indias tomarem, apés o

parto, banhos de folhas arométicas de negundoratantento da doenca beribéri
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passava por tomar banhos com o negundo e aindagela dos pés com cozimento de

negundo, em casos de pés queimados.

Do Nimbo era ja referida a sua utilizagdo Medicinal na faopeia da india onde
referesua aplicacédo ecataplasma das folhas frescas, pisadas e humedeeitiaagua
tépida para aplicacdo em chagas, e Ulceras indeler’t de mau caractéOrta, 1563:

40°: 168).

Figura 25 - Nimbo (Costa, 1578: 283)

O Pao de Cobracitado no Coldquio 42° podia ser de trés tipagjaeo primeiro pao de
cobra a designacgdo cientifi€tauwolfia serpentinateferindo que a mesmattinge
habitualmente de 6 a 18 pollegadas, chegando eia@gdmente a 2 a 3 pés: diz que a
flor € muyto vermelha{Orta, 1563: Coloquio 42°: 190). Segundo 0 mesutoraesta
tera sido a planta, isto € a raiz mais utilizaddnoéa como antidoto em mordeduras de
cobras e picadas de lacraus. Os portugueses antiiul-na ddalona e raiz demongo
sendo a planta dmongus O segundo tipo de p&do da cobra era designativaatda
Strychnos colubrind. da familia das.oganiaceaeO terceiro tipo de p&do da cobra era,
segundo Orta referente a plamtamidesmus indicuR. pequena planta trepadeira da
familia das Ascelpiadeae, proveniente da india fi@eAs raizes desta Ultima eram
utilizadas na India como ténica, diuréticas e digtioas, sendo especialmente (teis
mordedura de culebras, assim como em tercianasnalgss, flaquezas de estomagoy
temblores de coracofOrta, 1563, Coloquio 42°: 193).

O Damiao era um diamante com propriedades pawenbater o veneno, a peste, as
fascinacbes, 0os encantamentos, a loucura, os pkssdes ataques dos incubos e
sucubos, e os maleficios do demoésagundo Orta esta ideias sobre o damido ndo eram
consideradas crediveis (Boailt in Orta, 1563, Coloquio 43°: 208).

42



De entre afPedras Preciosasdo nomeadamente citadassadiras provenientes de
Ceilao (Sri Lanka) e Pegu (local da atual Birmanisyubis provenientes de Ceilédo, a
esmeraldaproveniente de Africa, mrquezaproveniente da Pérsiametista(variedade
roxa do quartzo hialino) proveniente de Ceildocptanas dgaspe verdautilizadas na
producéo de tacas eram provenientes da ltatiieca ou alaquecara uma variedade
vermelha dacalcedoniaum quartzo amorfo semicristalino que era utilizgubra
estancar o sangue; as diferentes variedades deadava-se o nome agho-de-gato
(Orta, 1563, Coloéquio II, 44°. 165). Desde as w@aitdes antigas, que as pedras
preciosas apresentavam virtudes especiais, dewdsea brilho, cor e raridade
levando-as a considerar como amuletos contra acdpeotadas dpoderes curativos
milagrosos(Basso, 2004, p. 76).

O Colbquio 45° refere ®#edra bezar ou Benzoar, derivada do arabbazahr que
significa contraveneno ou antidoto, no tratameraoCdlera-asiatica. Esta podia ser
encontrada no estbmago de alguns animais, nhomeati&ardes ruminantes, e que
consistia na aglutinacdo de pélos aquando da amelst animal, quando se lambe ou
em torno de fibras vegetais provenientes da soseatacdo. As mais importantes eram
provenientes da Pérsia de cabras selvagens ou ticeasé&arcia d Orta refere qusa
dela em muitas enfermidades velhas melancolicasmasomo sao sarnas grossas,
lepra, prurido, antigo, empingens .... e porquetadsrra as bexigas e sarampam sao
muito venenosas e matam, muito temos ca por usthdarsta pedra bezar cada dia,
em cantidade de um grao até dous, deitada em agsada, € com isto € 0 veneno
enfraquecido”(Orta, 1563: Coloquio 45°, p. 235).

Da Pimenta Preta espontanea das florestas do Malabar, era umaaptespiadeira,
também designada por Pimenta longa, servia pam@plaamas e o medicamento
composto electuario. Era proveniente de Bengakava (Orta, 1563: Coléquio 46°, p.
246). Cristévao da Costa no seu tratado refereoodasPimenta negra ndslores de
colica y en todos los dolores de vientre de catisa(€Costa, 1578, p. 50) (...provoca

la urina sirue la digestion: trae azia fuera resuely extirpa los impedimentos que
offuscan la vista: es util a los teblores paroxigsd(....) socorre las mordeduras (....)
extirpa la criatura muerta en el ventre (...) purgafleuma de la cabeca....incita a
comer(.....) (Costa, 1578. p. 55).
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Figura 26 - Pimenta Negra (Guerreiro, 1999)

A Piperis Alba ou Pimenta Brancaeraboa para a peconha e pera os olh@irta,
1563: Coloquio 46°, 247), proveniente das terraMdiaca. No entanto, Orta ter-se-a
enganado ao considerar a existéncia de uma pirbeariaa proveniente de uma espécie
vegetal particular, sendo simplesmente o mesmo &aPiper nigrum mas colhido em
estado de maturacdo mais adiantada, e sem a caxtadaa do pericarpo pela lavagem

e fricgbes, tornando-se assim menos ardente.

Figura 27 - Pimenta Branca (Guerreiro, 1999)

O Pau ou Raiz da Chinafoi introduzido em Portugal pelos descobridoredygueses
no séc. XVI, mais propriamente entre 1534-35 euena planta trepadeira. Da raiz da
china, proveniente da India sabe-se que serviatpatar a Sifilis, e que também era
combatida terapéuticamente com unturas, purgasdegyria ou com a triaga. Esta raiz
era ainda utilizada para curar enxaquecas, paslialporcas, ciatica, pedra e Ulceras
vesicais, entre outras doencl®s no Oriente, na China e na india, onde é gerabme
conhecida pelo nome persa chub-chini (pao da Chir@nsomem-se enormes
quantidades d'aquella droga, sendo geralmente demnada anti-rheumatica, anti-
syphilitica e aphrodisiacéOrta, 1563: Coléquio 47°, p. 272).
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Figura 28 - Pau da China (Costa, 1578: 105)

Esta raiz do Pau da China era ainda considerattatado de Cristovao da Costa como
usadapara tratar todos los dolores de junturas apiladsr#e bacgo y fraquezas del
estomago, dolores antiguos de la cabeca (...) toetigua, sciativa, gota artetica y
para la parlesia y apostemas frias, en ulceras (Cgsta, 1578, p. 108).

A raiz doRuibarbo era muito utilizada na purga e proveniente dasipoias Chinesas
assim como todo o Tibete orien(@rta, 1563).

O Sandalo era utilizado o vermelho no tratamento das felsesdoo sandalo muyto
nesecario por ser muyto cordi@Drta, 1563: Coléquio 49°, p. 281-282). A sua maio
guantidade era proveniente de Timor.

Do Tamarindo refere Garcia de Ortde tam aprazivel ao guosto o tamarindo, sendo
tam Medicinal que ndo tem pre€Orta, 1563: Coléquio 53°, p. 319), era provergent

espontaneo nalgumas regides de Africa.

Figura 29 - Tamarindo (Costa, 1578: 92)

Segundo Cristévao da Costa o Tamarindo era airtizadb no tratamentale febres

coléricas y ardiente§Costa, 1578: 94).
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Do Turbit, Turbite ou Turbitu era costume seca-lo ao sol e depois utilizadospelo
boticarios. Na india era utilizado pgpargar a freima(Orta, 1563: Coloquio 549, I, p.
332). Era uma planta rasteira muito frequente eatoger parte da india.

Do Encensoe daMirra — incenso € a resina de varias espécies do gbosveelliada
familia dasBurseraceaeSegundo Ortaesta terra no ha engceco mas manda-o a el Rey
de Purtugal de cé, para que faca esmolas a muysaseaeligisos da cristandade mas
na India na ho ha se nan trazido da Araf@ta, 1563, Coloquio Il, 53, p. 213).
Salientavamme-se as duas espéBieswellia carteri,Birdwood da Arabia Meridional e
terras fronteiricas Africanas e Boswellia Bhau- dajianaBirdwood proveniente da
terra dos Somalis. O incenso era muito usado naidwedmuculmana e Hindu e
cerimonias religiosas. Myrrha da mesma familiaurseraceaesra, na sua maior parte

proveniente da Africa Oriental (Orta, 1563).

A Tutia era o minério de Zinco queimado em grandes foasafle onde se obtinha uma
substancia mais pura;Tatia, sendo a mais grosseira e cheia de impureeapadio.
(Orta, 1563).

Da Zedoria e Zerumbetrefere Orta 0 usoontra a peconha da mordedura de bichas
(Orta, 1563: Coléquio 57°, II, p. 364-365). Estavasente em terraonfinsa China.
Salientavam-se duas espécies a Zedoria Amareleciazanta, Curcuma aromatica,
Salisb e Curcuma zedoaria, Roscoe, respetivaménfgrimeira era espontanea do
Malabar. A segunda era muito comum na India Menidiopor ter sido introduzida
pelos portugueses. Usada em aplicacdes Medicicaislimentos e especiarias, sendo

vendida em todos os bazares.

Os Marmelos de Bengalaeram utilizados pelos frutos, casca e folhas aptasem
propriedades Medicinais referenciadas na Obra deigae Orta (Orta, 1563).

O Chaquo era uma grande concha ou buzio Tarbinella pyrum,Linn, que era

proveniente e pescada nos mares dos trépicos. Semalconcha facilmente trabalhada,
era utilizada como vela ou taga, nos rituais hirdhugépoca (Orta, 1563).
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O Costi eraproveniente de Malaio, onde é conhecido por punhsce tambérantre
Bengala, Deli e Cambaya, isto he, terra de ManddChéor (Orta, 1563: Coloquio I,
256).

Garcia de Orta, ao longo da sua obra, fez um apant@menorizado de varias plantas
e minerais utilizados na india no tratamento dag rdiversas doencas, e dos locais
onde eram mais abundantes, tendo optado por umalagsm onde privilegia a

referéncia as aplicacdes terapéuticas das sulasadescritas, tendo por base o seu

contato mais proximo com a populacdo da india.

2.3. Cristévao da Costa (1525-1594)

Cristévao da Costa nascido em 1525 em Tanger fdiaméortugués, sendo conhecido,
pela forma como assina os seus tratadlmgstoval Acosta el africandParte a 7 Abril
de 1568 para o Oriente integrando, como fisicor@rgifio, a armada de D. Luis de
Ataide, 10° Vice-rei da india, onde exerce MediaimaHospital Real Santa Cruz de
Cochim. Mais tarde viaja pela China, onde contaota Garcia de Orta. Aquando da
sua estadia em Burgos escreve o seu fammstado de las drogas y Medicinas de las
Indias Orientalesem 1578, obra esta que concilia o saber que receae-uropa e
Oriente, com as observagfes médico-botanicas deaGHOrta, descritas nGoloquio
dos Simples e drogas da indi@onde Ficalho chega mesmo a afirmar é no fund® um
versao espanhola dos Coléquios, condensada eataaticalho, Cit in Lima, 1935),
salientando a forte influéncia de Orta na sua Qbriztovao da Costa inventaria plantas
de Portugal Continental, das quais faz referéne@sten seutratado das drogas e
Medicinas das indias Orientais

Em meados da década de 1570, sabe-se que Cristdv&psta passa a viver na
Peninsula Ibérica, onde assina um contrato poatrés com a Cidade de Burgos, que o
acolhe como médico municipal. Cré-se que terasidatedratico Juan Costa y Béltran
regente da catedra de Retérica da Universidadalden&nca, o principal responsavel e
impulsionador da publicacdo doractado de las droga e Medicinas das Indias
Orientales (Burgos, 1578), o qual se depreende pela sua déd&caneste tratado
Doutor Cristovdo da Costa, médico doutissimo (.mideo dar a luz esta obra (...).
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Pareceu-me tdo mal este encolhimento, que o impeitéatiguei, movi e forcei, a que
vencendo o temor o seu bom zelo, quebrasse esteegdepositasse nas tuas méaos a
limpidez da sua intengcg&osta, 1964: 31).

Em 1581, € nomeado médico dos pobres, pelo Serea@u@jos, tendo nessa mesma
altura, ja constituido familia. Por volta de 158fgsta-se da vida social, fruto da sua
viuvez, levando uma vida de reflexdo e isolamebi@s suas obras destacam-se trés
tratados em 159Zratado en contra y pro de la vida solitarfdedicado a Filipe II), o

Tratado en loor de las mugerédedicado & Infanta D. Catarina de Austria) e o ja

referidotractado das drogas e Medicinas das indias Orientiai 1573.

Optamos por mencionar apenas as plantas e as djagasdo foram referidas pelos
autores anteriores, por se considerar dispensaselarepeticdo, muito embora das
obras referenciadas apenas a de Cristbvdo da @astailustracdes, facto muito

importante. Por seu lado, sabemos igualmente gquenpaitos estudiosos, Cristévao da
Costa tera plagiado o conteudo na obra de Garci®rtee se bem que tenhamos
observado uma maior riqueza de informac&o, mormemi@ano da ilustracdo, na obra
de Cristovao da Costa, assim como no acrescerdtgdmas informacdes a respeito de

outras drogas e plantas (Tabela 6).

2.3.1. Tractado de las drogas, y Medicinas de las Indiag@ales, com sus plantas

debuxadas al bivo por Christoval Acosta medicayr@no que las vio ocularmente

Figura 30 - Frontispicio da Obra de Cristovdo da Csta: Tractado de as drogas e Medicinas das
indias Orientales 1578.
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De encontro ao Tratado de Cristévao da Costa, rasasmplantas estdo esquematizadas
na Tabela 3, e das quais se salienta-se a aBarmpuli a qual dava um fruto que era
comestivel e usado em determinadas cusasentre todas sus Medicinas mas
esperimentadas, esta tiene el primado para estariodo o fluxo de camaras,

principalmente em hombres gastados del acto ver(@esta, 1578: 357).

Figura 31 - Carcapuli (Costa, 1578: 356)

Proveniente do mar, lzerva llamada dé&argaco,descrita comoramillos delgados, y

syn rayz, veese toda el agua cubierta desta yervaantones pegada e liada una com
outra y especolandolo bein se vg€osta, 1578: 353). Desconhece-se as suas virtudes,
apenas que tera sido dada a um marinheiro quea stdriapalsionado de la urina,
echando muchas arenas, y materias gruessas, sa damer de esta yerva cruda y
cozida, dizendo que la sabia bien ya muy pocosmd@mafirmo, que se allava muy bien
com ella” (Costa, 1578: 355).

1828 Sugaps 489

Figura 32 - Sargaco (Costa, 1578: 352)

A Moringa € uma arvore caracterizada por apresentar poaltesfe flores e os ramos
se romperem muito facilmente. A raiz desta € tolaa a verdadeiratriaca contra la

gente ordinaria contra todo lo genero de Ponconangrdeduras delas pestilentes
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culebras de capillo, y de todo o genero de serp®gtanimales venenosos: y asi bevida
por desuera aplicada, es muy esperimentada e apgeovan la colerica passio tiene
singular effecto (...) Mezclan esta raiz com los aio®e contra los humores
melancolicos y es delos enfermos Lazaros muy coE®g usada como de remedios

que afirmam sanar muchogCosta, 1578: 345).

Figura 33 - Maringa (Costa, 1578: 343)

O Ananas Bravo caracterizava-se por apresentar para além do KEemominado
ananas, comestivel pelas gentes da terra, umass raironco de onde emanava um
sumo que era muito utilizado pelos indigenas comcelente remédio parael
escaletamieto del higado e de los rinones vy llad@$os rinones y urinar de materia y
escozimieto dla venggCosta, 1578: 348).

Figura 34 - Ananas Bravo (Costa, 1578: 346)

A erva Palo de Culebraera conhecida por ter efeito contra todas as ndards de

cobras (culebras) e viborade' todalas la gente que anda en el campo, por lgoma
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parte la traen consigo, porque ay mucha diversidadivoras y Culebras en aquellas
partes” (Costa, 1578: 339).

Figura 35 - Palo de Culebra (Costa, 1578: 337)

A arvore doméstica designada@o de Malucoque nascia em Maluco, era criada em
jardins particulares pelas pessoas da terra, tralad as suas inidmeras propriedades
Medicinais. Relata Cristovdo da Costa, no seudeattas drogas e Medicinas das indias
Orientais, que tera sido o fidalgo Portugd@sique de Limaconhecendo as virtudes de
uma parte do tronco desta arvore a ofereceu aormpml@ Luis de Ataide. Este
governador tera pedido a Cristovao da Costa paahisan estas virtudes, tendo assim
escrito sobre elas

“quanto ao bendicto e sancto madero deste arbol digd sirve para todo genero de veneno
tomandolo pela boca, y aplicandolo por desuera. Rdvoca se toma com felessicimo successo,
en agua rosada, o en agua comu, o0 en caldo det®ma@ho poluo, en cantidad decente a la
necesidady subjecto del paciente (...) En mordeduras de Bwgraulebras de capillo g son
muy venenosas (...) y desta misma manera se hazas learidas de flechas envenenadas (...)
Haze evacuar e purgar todos los humores principlamdos humores gruessos, viscosos y
melancolicos (...) en febres continuas: en lliacalices: ventosidades: en la hidropesias:
arenas y piedras en los rinones: en difficuldadesudina: en la colerica passio: y en otras
enfermidades’{(Costas, 1578: 333).

Erva de malucoé uma erva que cresce muito em Maluco e é comutena@elidada
de remédio de pobres. Apresenta um caule muitcadelgle flor amarela como o
Acafrdo e muito parecida a flor da camomila. Eraem utilizar-se as folhaslé esta
yerva en azeyte, y quajanlo com cera, a modo deiamg, para curar todas las
ulceras, assi rezientas, como antiguas, aunq seam d@esperdicion de substancia: o

sean sanguinoletas, o sordidas y rasas, 0 cavesjasalignas e putridas, com effecto
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maravilloso: y yo lo vii en llagas viegas de piesngen dos heridas rezientes hazer

grades effectos, y buenofCostas, 1578: 328).

Figura 36 - Erva de Maluco (Costa, 1578: 320)

O Caius é um fruto da uma arvore do tamanho de um Grammlhas verde-claro e
grossa, e de flores brancas. Este fruto € pioloser muy estomacal e sabroso, es de
todos los que vee muy estimadd mesmo produz muito sumo e € saboreso
sobredoce, y apierta un poquito en la gargaf@asumo deste fruto era utilizado para as
“fraquezas do estbmago, vomitos y desganas de cd@esta, 1578: 324-325).

Figura 37 - Caius (Costa, 1578: 323)

Da arvoreCharameis refere Cristovdo da Costa duas espécies, umataénknho de
um néspero, e cujo fruto € amarelo, formoso e cowsdgiuando verde e maduro. A
segunda espécie é do mesmo tamanho da primeineanasce nos bosques e montes,
sendo a sua fruta maior do que a da primeira esp&autilizada pelos médicos,
juntamente com o sandalo, pdaa calenturasA primeira espécie que nasce junto ao
mar, e que apresenta um aspecto leitoso a sua rdéwa a Bever com agua a los
asmaticos la qual hacen poderoso evacuacion, ponacas e vomitos. Y se la
evacuacion es muy immoderada, comem de una cararwbale, o beve un trago de

vinagre Canarin”(Costa, 1578: 322).
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Figura 38 - Charameis (Costa, 1578: 320)

OsPinones de Malucosédoa designacéo atribuida por Cristovao da Costarasrdes

do fruto de uma arvore muito comum nos jardinsi@#eres e bosques de Malabar.
Esta semente era branca e rolica e muito utilinadmdia para curar algumas doencas,
nomeadamente par&a“scyatica y difficuldad de urina, y por la boasldan com caldo
de ave, para erradicar los putridos humores, y @85 y para el asma, e para la qual
los loan, y suan muchdCosta, 1578: 315).

A Erva Mimosa referida no tratado de Cristévdo da Costa eraamdh por possuir
folnas que eram mascadas pelos povos indigenas,lgpéansse e para alimpar em
pecho, y aclarar la voz sirve all dolor de los nves, y suel da las heridas rezientes
(Costa, 1578: 242).

Figura 39 - Yerva Mimosa (Costa, 1578: 243)

Cristévao da Costa apresenta nesta sua obra, yéaiaas, na sua maioria idénticas as
apresentadas pelo seu antecessor, descrevendo-&srnie mais aprofundada e
descritiva, e acrescentando outras desconhecittas@aemestre, Garcia de Orta.
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Das varias descritas salientam-se 0 Ananas Brawo Sargaco, sendo o primeiro
conhecido, hoje em dia, pelo seu gosto apete@wekegundo por ser utilizado hoje em
dia em gastronomia, agricultura e posteriormenteVadicina. E principalmente usado
pelos agricultores em agricultura biolégica, retodwmhoje em dia 0 seu uso pelos

antepassados na Medicina, tal como refere Cristda&0osta na sua obra.

2.4. Africa Portuguesa

Para além do espirito evangelizador que motivodalesdo os descobrimentos, outros
objetivos se determinaram para os descobridordsiquases, dos quais se destaca, a
necessidade de compilacéo de especiarias e droga@ntes dos locais de conquista.
Ja Vasco da Gama responde aos indigenas aquasda daegada & Indiémos buscar
cristdos e especiarigs..) pimenta e drogagVelho.Cit in, Lima, 1939.

Aquando do inicio dos descobrimentos, com VascGama em 1627, ja embarcavam
nas naus portuguesas especiarias para o reino, pomexemplo, o cravo. Pedro
Alvares Cabral transporta também nas suas nausisjrégyando mesmo a crer que a
passagem deste descobridor pelo Brasil, o cologmeoco primeiro a transportar
substancias Medicinais da india para Portugaiiegaréo todalas naos muita pimenta
& alguas drogas.(Barros,Cit in, Lima, 1935).

Assim, algumas questdes se colocam, € licito sypetera sido Tomé Pires a iniciar o
registo médico botanico da india? Seguindo Garei®da o seu trabalho? E Cristovao
da Costa, que contacta em Goa com Garcia de @tarsigo e Médico, guia e mestre
nas suas investigacdes botanico-medica, vé naaad influéncia de obra de Garcia
de Orta? Com tudo isto € correto supor que na efiolinistorica esta no centro da
escola botanica médica, o botanico Tomé Pires, tquee influenciado os demais
historiadores.

Para além do€oloquiosde Garcia de Orta, 8uma Orientalde Tomé Pires, outras
plantas foram introduzidas ou utilizadas para tnatato de diversas doencgas, durante a
construcdo do Império Portugués, nos séculos XVIXVI

Durante os carregamentos em Cochim, Cananor e @oosdportugueses adquirem a
Canela, em Cambaia, assim como lacar, incensos@miambre, sandalo, etc.; de
Calecute trazem benjoim, pimenta, canela, gengitna/o, sandalo, etc.; de Ceilao

carregam as naus de canela e outras riguezas; kdedvizhegava o cravo, estoraque,
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sandalos, ruibarbo, almiscar, etc., etc. Todas especiarias eram utilizadas ora para
cozinhar ora para as boticas e pequenos laboratderodutos de beleza (Andrade,
1971).

Durante varios anos houve a tentativa de cultiv diterentes especiarias importadas
pelos portugueses das suas coldnias do Brasilur@g& No entanto, o rei D. Manuel
proibe a sua plantagcdo por considerar que elaslsaatizavam melhor no Brasil
(Azevedocit. in Andrade, 1971). Pouco tempo depois a ideia ganka mapulso,
devido a “concorréncia” que os caminhos maritimaga Oriente passarem a ter,
devassados por outras nacdes europeias, pondousa samonopolio portugués das
especiarias.

De qualquer forma o comércio das especiarias ndavpade crescer, de Lishoa
chegavam comerciantes de todos os Continentesjads grocuravam as tao afamadas
drogas: como o cravo, a canela, o gengibre, a roscada, pimenta preta e branca,
ruibarbo, noz da india, benjoim, mirra, incensmfaé, entre outrad-ernandesit. in,
Andrade, 1971).

Segundo o Conde Ficalho, ilustre botanico Portugggande parte das plantas
existentes e cultivadas em Africa sdo estranhassa erra, uma vez que foram
introduzidas em épocas mais ou menos remotas. Assgundo alguns historiadores,
estas plantas eram de origem asiatica ou americana.

Confirma-se que plantas cultivadas pelo povo afoca que eram base da sua
sustentacdo viessem, com excecdo do sogro e ouleasliferentes regibes. Por
exemplo, o milho, o massangpefnisetum) a mandioca, a bananeira de frutos
alimentares, a batata-doce, diversas castas dedeia cana-de-aclcar, a ginguba, o

gergelim, os pimentos, entre outras (Ficalho, 1947)

A questdo que se coloca é entéo, de que vivianowasspafricanos, quando estas plantas
nao existiam nas suas terras? Ou existiam outeaggsl em cultura, que mais tarde
deram lugar as atuais, ou entdo seria a sua cpldu@érrima e quase desconhecida? Os
autores aceitam melhor a segunda hipétese, umgueea histéria de Africa assim o
confirma. A terra é invadida pela exuberante vegetatropical, ndo permitindo
conservar e perpetuar a cultura do povo africano.

Segundo varias expedicbes levadas a cabo em Adoida-se imaginar, a mesma terra

povoada durante varios anos, por uma raca peqeenglara amarelada, némadas,
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vivendo da caca, desconhecendo a agricultura, s atumentacdo consistia nas raizes

vegetais de plantas espontaneas ou nos frutos\aasssilvestres (Ficalho, 1947).

Os arabes, muito antes das viagens portuguesammha& introduzido em Africa

Oriental todas ou grande parte das plantas asatjea ali se naturalizaram, fazendo
entdo parte da agricultura dos indigenas, comoosdmmhaneira que ter4 fornecido
alimentacdo as populacdes numerosas; a cana-deraglEs quais os indigenas
inicialmente, ndo sabiam extrair o acucar, maswgam dela; o gergelim; o arroz
ficando localizado em terrenos alagados e pantaneso coqueiro situado no litoral, e

outras espécies vegetais.

Aquando do estabelecimento dos portugueses, sék. etV Africa apenas algumas
espécies de plantas uteis, asiaticas foram intrddsizna regido. No entanto, a sul de
Africa, dobrando o cabo das palmas, na costa da,M&ino de Benin, Congo, o0s
portugueses apresentavam ja uma forte influéncimtnaducdo de numerosas plantas
Uteis, suas conhecidas e cultivadas no orienteumdg provas ddo o exemplo do
Infante D. Henrique, que logo apos o descobrimdatMadeira, tera introduzido nessa
ilha, as melhores castas de vides e a rica cultu@ana-de-acucar, que ali prosperou de
modo notavel, e que mais tarde é introduzida readthS. Tomé (Barros, 1988).

A América possuidora de um enorme manancial decesgpgegetais tera sido visitada
por verdadeiros estudiosos do mundo vegetal, das ge destacaram 0s portugueses,
José de Anchieta e Gabriel Soares de Sousa. Algdasasspécies vegetais americanas
chegaram mesmo a ser cultivadas na Europa, saltente as sementes do milho e dos
pimentos que conseguiram crescer e germinar nogaglde Espanha e Portugal. Outros
exigiam muito calor e s6 conseguiam crescer nqucoé da Asia e de Africa, para
onde foram levadas pelos descobridores portugueses.

Este facto constata a importancia que tiveram osigaeses, na dispersao de inimeras
variedades vegetais de espécies americanas, nsdeuséc. XV pela Asia e Africa.
Durante este século, Africa sob a hegemonia poesayadquiriu algumas das plantas
que maior importancia tem hoje na agricultura eah@aentacdo dos seus povos e
comércio, das quais se destaca a mandioca de orgeenicana introduzida pelos

portugueses pela costa ocidental, em Angola. Outwasontram-se bastante
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disseminadas pelo continente Africano, como o @mblcotiana tabacumos pimentos
— espécies deCapsicum a batata-docdpomaea Batatasp cajueiro entre outras
(Ficalho, 1884).

Assim, se verificava uma dupla corrente que da Acaése dirigia para a costa
ocidental e da Asia para a costa ocidental de &fdae povoava o ocidente de espécies
americanas, e 0 a oriente de espécies asiaticagatdncurioso e que comprova esta
teoria, relaciona-se com a cultura da mandioca fnaggiente a ocidente de Africa,
mais propriamente proveniente da América. Outrosakenta com a cultura de
gergelim, proveniente da Asia, sendo frequentissimaarte oriental e praticamente
inexistente na parte ocidental. A mangueira deeamigndiana encontra-se espalhada
pelas duas costas Africanas, no entanto, é a ergmicosta Africana que a mesma é

mais abundante.

Nenhum outro povo foi detentor de todos os maremyhum outro visitava
frequentemente a Asia, Africa e a América, dissamilo os seus conhecimentos e
bens, nem possuia terras férteis com as mais aarf@dntas e espécies botanicas como

o Povo Portugués (Ficalho, 1884).

Mais se salienta que em Africa, pobre em plantaseatares, beneficiou com a
introducédo de plantas asiaticas ou europeias, ab spudeveu a influéncia do povo
Arabe e ao que o povo portugués e europeu apenasngau a introducdo (Ficalho,
1884). Esta introducédo de plantas americanas dsveprincipalmente ao impulso

colonizador do povo portugués conforme anterioreeeimonstrado.

Para além das espécies de plantas descritas ress ddbiTomé Pires e Garcia de Orta,
destacam-se outras de marcado interesse Medicaral @ histéria da Medicina,
botanica e farmacologia portuguesa e europeiajdate nomeadamente, por Cristovao

da Costa.

2.4.1. Plantas Uteis da Africa Portuguesa

O Conde Ficalho, famoso botanico Portugués, natieg&erpa, onde nasceu a 1827, foi

Director do Instituto Agricola fomentando o desduwonento do Jardim Botanico de
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Lisboa. E precisamente este gosto intenso pelanBat&ue o leva a escrever obras
como aFlora dos Lusiadasg a vasta colecdo geantas Uteis da Africa Portuguesa,
notabilizando-se também como escritor de outro dipmbras. Evidentemente que néo
foi um meédico ou boticario régios como os autoretersormente referidos, mas
interessou-se pelo levantamento das fontes docaisersbbre flora da Africa
portuguesa.

E pois no ambito da botanica que o Conde Ficalhmatabiliza, apresentando na
colecdo e recolha que faz das plantas da Africa, vasta descricdo e apresentacéo de
inimeras plantas, que se salientam pelas suasiqmages Medicinais ou outras
propriedades que as diferenciavam das demais. Asséste capitulo apenas se
apresentaram as plantas africanas de utilidade dwiedli referenciadas na sua obra,
(Tabela 4) das quais se destac@atumba da familia dadvenispermaceas indigena
do Norte de Mocambique, de folhas palmadas e tedza@ dotada de propriedades
Medicinais contra diversas doencas, sendo levadag&uropa pelos portugueses, no
séc. XVII, entrando rapidamente no uso geral faéutico, era aplicada como ténico

brando.

Abultua ou Gile da mesma familia d@alumbaé da espéci@iliacora chrysobotrya,
W., sendo uma trepadeira robusta de grandes dimeresa utilizada pelos indigenas
africanos (raizes, caules, folhas e outros orgdodyatamento das diarreias, doencas
sifiliticas, mordeduras de cobras, etc, sendo rggral utilizado como medicamento
tonico, sudorifico e diurético. Do Brasil tiveranonbecimento 0S missionarios
portugueses da existéncia de uma raiz de elevadagriggdades Medicinais,
conservando o seu nome de butua ou abutua (home pelds Tupinambas),
conhecendo-a também ppareira brava(devido ao seu aspeto). Estes missionarios
trazem-na para Lisboa, onde rapidamente é esquesilado aproveitada pelos
franceses, onde o droguita Pomet cita uma carteddate 1692, solicitando a Lisboa
informacdes sobre pareira bravaque se encontrava ja em todas as boticas dalaapita
a vendiam a 1$00fkis o arrate] sendo empregue nas afecdes da bexiga (Paimigt ¢
Ficalho, 1884: 82).

Da familia daPapaveraceasurge abormideira da espéci€’apaver somniferun.,
da qual, proveniente da Africa Portuguesa, se iegtpio. Sabe-se que em 1874 se

implantou a plantacdo da dormideira em larga escala a escolha de largos terrenos
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situados nas margens do rio ou canal de Qua-geaemas de Mocambique (Ficalho,
1884).

A planta Dongaluta cuja especie era ®olichos dongalutaW., era uma planta
proveniente da regido de Golungo Alto e Pungo Agdoem Africa, e a partir dos
rizomas, os indigenas obtinham uma acdo eficaza@® anginas gangrenosas. Da
familia dasBixaceassurge a espéciBixa Orellanal, também conhecida p&uisafu

ou Diteque sendo uma arvore pequena, e indigena da Aménmck 0S Seus povos
utilizavam a polpa da parte exterior das sementea ge pintarem de vermelho,
utilizando ainda as sementes como remédio estomagaimeira noticia desta planta é
dada por Pero Vaz de Caminha, onde falando dosamatio Brasil, aqguando da viagem

de Pedro Alvares Cabral

“traziam alguus d’elles huus ouricos verdes d’arvporgue na cor queriam parecer de
castinheiros, se nom quanto eram mais e mais peguenaquelles eram cheos de huus graos
vermelhos pequenos, que esmagando-0s entre os, dadiastintura muito vermelha da que
elles andava tintos, e quando mais se molhavano tardis vermelhos ficavammuma carta
dirigida a El-Rei D. Manuel datada de Maio de 1880lha de Vera Cruz, atual Brasil (Ficalho,
1884: 86).

Buase ou Boasida familia dag?oligalaceas — Securidaca longipeduncul&a é um
arbusto pequeno e elegante que da flor, e origirdei numerosas regides Africanas,
como sendo a Zambézia, onde |lhe ddo o nomeitdm segundo Padre José de
Anchieta. As suas raizes destacam-se por sereranb@stenenosas e, as quais 0s
indigenas utilizavam para se suicidais casos de suicidio ndo sdo em estremo raros,
sendo geralmente determinados por desgostos an®weosidimes entre negros e negras
(Anchieta . in, Ficalho 1884: 87).

Cabui ou Mutune da familia da#ipericaceasgspécidPsorospermum febrifugug é
uma arvore pequena muito frequente em Angola coloenindigena erambulambiae
cuja casca era utilizada como febrifugo e de agficaexterna no tratamento da sarna
(Ficalho, 1884).

O Cha da familiaTe4ceasespécieThea sinensi&., foi introduzido na Europa no séc.
XVII pelos portugueses, como proveniente da Chifexra sido cultivado na Africa

Portuguesa mais propriamente em Mocambique no XB€. sendo as sementes
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importadas e a primeira fabrica instalada em 1%2e rapidamente se cria uma

indUstria préspera.

Nbondo da familia dadBombacéaceasle espéciddansonia digitalaL. € uma arvore
gigantesca e muito comum nas colénias portuguesantfio, mais propriamente da
Guiné e da ilha de S. Tiago, onde era conhecidac@loaceiraou calabaceira.Era
também abundante da zona litoral de Angola senddaswprimeiros vegetais que mais
atraiu a atencdo dos navegadores portugueses aqdasddescobrimentos. Da qual
escreve Gomes Eannes de Azurara na sua@idrsica do descobrimento e conquista
de Guiné
“e naquella ilha onde as armas do Iffante estavaalieatlas acharom arvores muyto grossas
destranha guisa, antre as quaes avya hua que erpeeodarredor cviij palmos. E esta arvor
nom tem o pee muyto alto se nom como de nogueita;seia antrecasca fazem muy boo fuado
pera cordoalha, e arde esso mesmo como linho. Gusite he como cabaacasm cujas pevides
sdo assy como avellads, o qual comem em verde pevédes secamnas, de que teem grande

multidom, creo que seja pera sua governanca depo&s o verde fallecéAzurara cit. in,
Ficalho, 1884: 91).

Os portugueses convertem este nome palbandeiroe de cujo produto que se obtém
para além do tecido grosseiro obtido da entrecascmadeira para o fabrico de
utensilios, nomeadamente do pildo, e da polpa aefnigerante agradavel ao gosto e
remédio contra disenterias, hemoptises e febreglpsit e onde depois de seca a polpa

era exportada para a Europa sob o nonterda de lemnas

Da familia Malvaceassalienta-se a espécitibiscus abelmoschuls. mais conhecida
por Quingombd proveniente de Angola, de onde sdmidas as sementes, de forte
cheiro a almiscar, empregue pelos indigenas afrccaomo perfume, e conhecido dos

franceses comambrette

A Husada mesma familia e da espékiibiscus acetosella@V. é cultivada em Angola e
as suas folhas e caules sendo comestiveis sdcaagie@ recomendados na dieta da
convalescenca das febres do Pais. As suas senggatestambém empregues como

afrodisiacos. Os colonos portugueses intitulavarde@zedas
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Das Esterculiaceassalienta-se &oleira cuja espécie &€ola acuminata $.arvore
vistosa e espontanea de Angola e também das ith& @omé e Principe, de onde se
extralam as sementes, chamadas Qi#as ou nozes e castanhas de cotam
propriedades excitantes e segundo Liebig conteatkina sendo analogo dcha, café

e omateda América. Diz-se que 0s negros de Angola mastiggo pela manha, uma a
duas destas sementes, parafoiaa ao estbmagde Angola provém o vocabulquem
come cola, fica em Angol®urante o séc. XVI e XVII os portugueses faziagladim
importante comércio deola entre a Serra Leoa e os rios do Norte da Senegambi
(Ficalho, 1884: 102).

E interessante salientar a sua importancia pelasidéras referéncias que suscita na

literatura de entao,

“tem os negros Mandingas tanta fé com esta frutargapa@ue tem para si que ndo pode haver
cousa bem feita, nem casamento, nem juizo, em gola ado va adiante, nem as suas doencas
podem sarar sem ela, e, sobretudo dizem, os preesierpeccado, dizendo que assim como hua
fructa trouxe a nossos pais a culpa, assim huactirnos livra de culpé&Coelhocit. in, Ficalho,
1884: 102).

O Calusangéda familia dadBBurseraceasda espéci€€ommiphora longebracteata.,

era utilizado (casca do arbusto) pelos curand@idigenas no tratamento das cdlicas.
Desta mesma familia salienta-se a planta AngoMuobafo ou Nbafo das espécies
Canarium edule e Canarium mubafda qual do tronco se extrai a resina que é
considerada como o0 mais eficaz e dos mais impedantedicamentos da Farmacopeia
Africana, a qual é aplicada no tratamento de g@altjpo de feridas, mais propriamente
nas ulceras das pernas, e as quais sdo mais glifieesarar em climas tropicais. Esta
resina aplicava-se depois de embrandecida no élgaldha, em forma de emplastro ou
loc&o, ou entdo reduzida a po fino e misturado samo de lim&o, criando-se assim

uma boa eficacia medicamentosa. Os portuguesadanim-na denubafoou elemi

Ainda da familiaBursecaceasalienta-se @alsamo de S. Tome, Belambo, Goqui ou
Pau o6leo,da espéciesantiriopsis trimeraO., a qual é de mediano ou elevado porte,
onde o balsamo escorre naturalmente das fendassta,ce algumas vezes em téo
grande quantidade que acaba por se derramar ngMatquescit. in Ficalho, 1884).
Estaarvore do balsamera proveniente do interior e parte altas da llba&Sd Tomé,

sendo utilizado pelos seus habitantes como exeetentédio no tratamento de feridas e
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ulceracdes. Sabe-se que devido as suas possiVieac@ps internas e externas em
feridas, o tornaram um medicamento de uso genadalinas farmacias e comércio de
entdo (Ficalho, 1884).

Da familia dasMelidceassalienta-se @uibaba de Mussenguecuja espécie era a
Khaya anthothec&V.. Era uma arvore muito elevada e provenienteed@o de Hungo,
da qual se salienta a sua casca, ser muito amadga propriedades febrifugas. A
espécieEntandophragma angolen¥¥., cujo nome er@uibaba da Quetaapresentava
também admiraveis propriedades febrifugas e dearquemte com a espécie anterior

serem das mais notaveis em Angola, na extracdadaira de primeira qualidade.

A arvore cujo fruto € a manga éMangueira da familia das Anacardiaceas, cuja
espécie é Mangifera indical. Era proveniente da Asia mais propriamente cadta na
india Portuguesa, conforme referimos. Cré-se, naném, que os arabes a terdo levado
para a Africa Oriental, tendo os portugueses, eodnzido pela costa Ocidental
Africana. Esta era pouco abundante em Angola e meigiente em Mocambique,
marcando a extens&o da ocupac&o portuguesa enma,Afrita vez que o povo indigena
era indiferente a cultura das arvores frutiferagceeditavam que a plantacdo da
mangueira trazia mau agouro. Apesar disto eram-lhe atrisuigaopriedades
Medicinais, nomeadamente as cascas da raiz sengoegues em situacdes de

disenteria e cdlicas.

O Cajueiro da mesma familia das anteriores arvores era upéciesAnacardium
occidentaleL., de origem americana e brasileira, que os gadses terdo levado para
Africa e para a Asia, tornando-se frequente e @¢épea em Angola e natural em
Mocambique. O fruto d€aju apresentava por fora um pericarpo que continh&lem
muito caustico e as suas sementesasianhas de cajaram comestiveis. Sabe-se que
na América e na Asia, as diferentes partes do®sraipresentavam propriedades

Medicinais, mas em Africa eram desconhecidas (figal884: 122).

Ainda da mesma familia, salienta-sBau Mucumbi espécid.annea antiscorbutica.
Rich., arvore de pequeno porte, proveniente da@oede Ambriz e Golungo Alto onde
era denominada dpau encumbig cujas propriedades Medicinais se salientavam no

tratamento das afecOes escorbuticas, que Ihesagrdmidas pelas cascas da arvore.
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A é&rvore Munguengue da mesma familia das anteriormente referenciattagspécie
Spondias mombirlL., estava espalhada pelos tropicos: América (noataja ou
tapereba)Asia (nome:ambald)e em AngolaMunguegue Os seus frutos eram muito
apreciados como comestiveis e por apresentarenrigiages Medicinais e assim

sendo empregues no tratamento de doencgas biliesathQ, 1884).

Da Familia da®apilionaceassalienta-se a espédiephrosia vogeliH., cujo nome era,

em Africano, Cafoto ou Baméa Sendo um arbusto alto e de flores vistosas era
espontaneo de algumas regides africanas, e asothes e caules pisados e esmagados
para se obter uma substancia que quando lancagleagedvenenava os peixes, sendo 0

seuefeito energéticdAnchietacit. in, Ficalho, 1884: 128).

Da mesma familia Mutala-Menha Cafeti, de espécidillettia drasticaW., quando a
sua madeira era reduzida a p0, podia ser empregm® enedicamento drastico
(Ficalho, 1884).

Outra planta da mesma familia e de ndvhgtala-Menha, mas de espécie diferente
Lonchocarpus sericeuB., era ornamental e frequente em terras Angaglalzagual a
partir do cozimento da sua raiz se obtinha um remaundtiescorbutico e a agua da

infusdo empregue na lavagem de feridas.

Também da mesma familiadRau Casecauja espécie Blillettia rhodanthaB. era uma
arvore de grandes dimensdes e proveniente dasesegi@ximas de Caugui. A sua
madeira amarela e aromatica, quando reduzida a yto rfino, era empregue na
confecdo deunguentos tonicos usados no tratamento das cefatalgervosas e
reumaticagFicalho, 1884: 130).

O vegetal herbaceo da mesma familia das anter@reses,Caiala Camochi cuja

espécie erdJraria picta J., encontrava-se na regiao de Zambézia e emnse €ceram-

lhe atribuidas propriedades afrodisiacas.
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O Molungo da familia das Papilionaceas era uma arvore peqigemegiao de Golungo
Alto, a qual a partir do cozimento das cascas 2 gaitratavam aafecdes sifiliticas
(Ficalho, 1884: 137).

A enorme arvore designada pdracula da espéciePterocarpus tinctoriusW.,
proveniente de Angola estendia-se pelos sertbemide e centro do Pais. A Partir do
pau datacula os indigenas obtinham p6 fino (friccdo durantesagempo sobre uma
pedra) que era entdo utilizado como tonico eficaztratamento das mais variadas
doencas (Ficalho, 1884: 143).

Da arvoreNgila-Sonde, cuja espécie era Rterocarpus erinaceuP., proveniente da
regido do Niger, Senegambia e provincia de Angs#aextrai dos seus troncos uma
resina, que era empregue no tratamento de feridasndida pelos indigenas, aos
farmacéuticos e comerciantes, que Ihe davam o miesangue de dragadevido a sua
cor ser idéntica a do sangue. Sabe-se que esta tin@gsido utilizada durante largos
anos nas farmacias, sendo reconhecida como o e#r&iho, e mais tarde substituida
pelo Pterocarpus marsupiurRR. da india, onde aplicado como adstringente {ffica
1884: 145).

Caesalpinia pulcherrima L.julga-se que seja uma planta de origem asiatiagajose
muito frequente em regides quentes e temperadaseatamente em Angola. As
infusdes das folhas eram empregues pelos curasd®Imo purgantes e 0s cozimentos

das raizes como febrifugos.

O pequeno arbusto designado pedegoso dos Portugueses, Munhanoca e Maioba
dos Negrosde pequena duracao, é assim designado pelos pestsy devido ao seu
cheiro desagradavel. Esta planta encontrava-sendiisada pelos trépicos do chamado
Velho e Novo Mundo, sendo mais frequente em angolarovincia de Mogambique.
As suas raizes amargas eram utilizadas como swmedinquinina no tratamento de
febres, e as suas sementes torradas eram utilinades bebida, de todo semelhante ao

café, com propriedades febrifugas e de sabor hasigradavel (Ficalho, 1884: 150).

O Mulolo caracterizava-se por ser uma pequena arvore, apfmtemente espalhada
pela Africa tropical, principalmente em Angola, ecaltivada devido as suas

propriedades Medicinais, que Ihes eram atribuidatasp cascasadstringentes,
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empregues em cozimentos, internamente, contrasf@termitentes e, externamente no
tratamento de feridas e UlceréSicalho, 1884: 151). Esta era usada ainda conmsmter

e fornecedora de fibras duras e resistentes.

O Tamarindeiro era considerado uma grande arvore, de folhas conerosos foliolos
pequenos e cachos de flores cheirosas, amaretgadas de vermelho. Devido as suas
propriedades Medicinais, espalhou-se por toda a papical, Africa e Asia, ndo se
sabendo ao certo a sua verdadeira origem. Salbe-s&tanto, que era muito frequente
em todas as colonias africanas de Portugal. Ossfrulenominados de tamarindos, e
caracterizados por umagem longa, que dentro do epicarpo duro, mas érfcagil,
contém uma polpa acida e agradavel ao gosto quefrégerante, levemente purgante
entrando na constituicdo de diversos preparadoraf@uticos, usados na Europa
(Ficalho, 1884: 154).

Da familia das Mimosaceas surge o arbusto de tamarddianoMus6sq de cahos
densos e flores amarelas e perfumadas, muito @aasrpelas abelhas, e muito
frequente em locais secos e rochosos. Os indigmwes, utilizavam o cozimento das
suas cascas para o tratamento de doencas de pwmisses cronicas (Ficalho, 1884:
170).

Da mesma familia surgeAdbizzia anthelminticaA. Brown, proveniente de Angola e
Zambézia, a sua madeira era muito empregue nargo@stde barcos e as suas cascas

como remédio. Era um arbusto de tamanho mediano.

Da Familia daskosaceasalienta-se o arbusto trepaddusuno, muito semelhante as
nossas silvas, era muito comum no Golungo Altardusao das suas folhas empregue,

pelos indigenas, no tratamento das anginas.
O ArbustoCanhinde Ca Ndangeera considerado pelos colonos comalecrim das

paredesque quando queimado perfumava as casas. Era @ifidado pelos indigenas

em infusbes e fumigacdes como remédio.
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A Amendoeira da India é uma arvore, tal como o nome indica originaridrita e
referida por Garcia de Orta, com o nome mdeabolanosaos seus frutos. As suas

sementes eram comestiveis.

Da mesma familia da anterior arvore, surgdumndongolo, um arbusto muito comum
na provincia Africana: Luanda, Libongo, Icolo e Ben

A Mobiro ou Mobilo é uma trepadeira arbustiva da floresta Africanaism
propriamente de Cazengo, Golungo Alto e Dembos, ftatos amarelos a partir dos
quais usava produzir limonada. O cozimento das baates apresenta-se como um

poderoso remédio.

Do Golungo Alto surge a planta herbacea, trepad@umba-Riachole cuja raiz servia
de alimento e remédio no tratamento rilzebo (espécie de angina membranosa,
segundo Welwistch), (Ficalho, 1887: 183).

A Coloquintida era uma espécie espontanea nalgumas ilhas, como aale S. Tiago,
do Sal, das suas areiast@eis e maritimasUtilizava-se a polpa dos frutos como
medicamento e as sementes torradas ou fervidas abmento de algumas tribos do
deserto do Saara.

A Arvore Calusangesalienta-se das da sua familia, por ndo ser anpat, apartir das
infusdes e cataplasmas das suas folhas serenaddiizomo remeédios, durante longos

anos, pelos curandeiros negros.

Outra arvore de propriedades Medicinais febrifleyasaMangue Branco, Mangue do
Monte ou Paco do Golungpnomes dados pelos portugueses a esta arvorerigdaea

resistente e muito apreciada na regido de Angola.

O ArbustoBelenda ou Bembiera muito comum no Golungo Alto e muito usado nas
colonias portuguesas de entdo. Como possuidor dpripdades febrifugas, pode

considerar-se um bom sucessor da quina.

O ArbustoMolulu é muito comum em Africa, sendo a sua casca amailgada pelos
indigenas, como tonicos e fortificantes e suasnfssdes no tratamento febres e

diarreias.
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A Calulu era também um arbusto, cujas folhas secas e sigramn depois utilizadas
pelos curandeiros africanos, no tratamento dasadce

A arvore Pau Quicongode grandes dimensdes, era muito comum na flopactab
africana, e a sua madeira era utilizada na proddgadiversos objetos. De aroma
canforado era frequentemente reduzido a p6 e empregn infusdes tdnicas e

estomacais.

Das regides quentes de Angola surge a pl@ai@dinga-Pung a qual era usada pelos
indigenas devido as suas propriedades Medicinais.

O Gergelim como erva era considerada um alimento na indiafrecaA Tropical,
extraindo-se ainda das suas sementes 0 seu Gieentdr de elevada importancia para
0s povos. Era uma planta mucilaginosa, onde aathagem empregava-se em infusdes

emolientes.

A plantaCachinde ca menhade folhas grosseiras e flores dispostas numa aspig
muito frequente nas regides quentes de Luanda,oPAindongo e Huila, e era utilizada

em casos de disenteria.

A planta herbace@atete-Bula era muito frequente nos matos dos distritos deigal
Alto, e nas vertentes da serra de Queta, ondesagalem infusdes das hastes e folhas

como medicamento no tratamento do escorbuto.

A raiz da plant&rva tostdo era muito apreciada no tratamento de doencas dddig
estbmago e ictericia, em Angola e Sdo Tomé e Pdnonde era muito vulgar.

A Erva de Santa Maria (em Portugal designada de erva-formigueira), atzténte
vulgar em locais humidos e considerada pelos indig@fricanos como uma verdadeira
panaceia, sendo a primeira coisa que aplicavanrataniento de qualquer doenca.
Principalmente no tratamento dwculg doenga conhecida podisenteria, complicada

com ulceracgéo interna e externa no anus, por vesta (Ficalho, 1887: 241).
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A Purgueira dos Colonosapresentava sementes com propriedades Medicimais d
elevada importancia para os povos de entdo, ondéngola era usada como purgante
e em Cabo Verde, as mulheres faziam decoccéo bieas fpara aumentar a secrecéo de
leite.

A Bafureira apresenta varias espécies que se encontram efgmlbelas regides
guentes e temperadas do Globo. A sua importanei@nadlas sementes, das quais se

extrai um 6leo de elevada importancia Medicinaledéegdes externas.

A Riamba era uma planta também conhecida @@nhamo ou linho de Canhamo

proveniente das regides quentes de Africa tropicéhdia e climas temperados da
Europa. Assim, nos climas quentes utiliza-se o @keaesina volatil, que existe nas

sementes e que possui um efeito energético; elinmssdrios ou temperados utiliza-se

os filamentos dos caules para a producdo de certlesidos, e ocasionalmente o 6leo
contido nas sementes.

A pequena ervdorstenia psilurus,W., da familia da Amoreira, habitava os vales, e
matas de Pungo Andongo em Africa, e era muito zatlk, pelas propriedades

Medicinais dos seus rizomas, no tratamento da @isargrave.

A Mulemba era uma planta verde, de folhas e frutos e raipeserosas, sendo as

tltimas muito utilizadas pelos indigenas em cozio®®e empregues no tratamento de
diversas doencas. Era habitante da Barra de Daadd|orestas de Golungo Alto e era

cultivada em Luanda.
Il — Drogas e remédios das Indias Ocidentais

A partir de 1640, com a restauracdo da monarquituguoesa, da-se finalmente a
transicdo da rota da india e o comércio da pimeata o comércio do aclcar e a
hegemonia da rota do Brasil. Rapidamente se vewifium aumento do numero de
embarcacdes para 1147 navios, contra apenas 34osa¥a rota da indialRamos,

2010, Volume l. 3).

Apesar da rapida primazia da rota do acucar haa,poucas décadas o ciclo das
especiarias entraria definitivamente em decliniantendo-se a rota do Brasil em

ascensédo, devido a descoberta do ouro e das pm@me@esas, tornando-se o centro
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econdmico e social da colonia portuguesa no Rigadeiro, em inicios do século XVIII
(Ramos, 2010).

3.1. Companhia de Jesus no Brasil

A partir do século XVI, como ja anteriormente rafer da-se a entrada na Europa de
novos alimentos vegetais, medicamentos e drogaadws do Continente Americano.
Tal facto permitiu um grande desenvolvimento na iglad, Farmacia e Botanica da

Europa deste século.

Os indigenas brasileiros da altura ja utilizavawagyr raizes, cipds, cascas, sementes e
outras substancias vegetais, as quais eram abesdaatsua floresta (Gomes, 1974),
para o tratamento das suas enfermidades. Com @cton¢éuropeu, verificou-se a
introducdo de novos medicamentos alheios a culidigena e vice-versa, beneficiando

0 europeu com a Medicina praticada pelo povo indideasileiro.

A profissdo de monges boticarios no Brasil ter&r@de importante papel desde os
séculos XVI e XVIIl, e os quais exerceram eximiateema profissdo conventual
farmacéutica, com a descri¢éo de utilizagOes tetmas de plantas Medicinais e outros
ingredientes da flora brasileira, compiladas pomges jesuitas na célebre “Triaga

Brasilica”, criada e produzida pelos jesuitas di@io da Baia.

As Triagas eram receitas a base de substanciasianiplantas ou substancias tais
como minerais, 0leos, sementes, gomas, sais qumicsua fama e poder de cura
correram a Europa no século XVII. Tanto que porésgs e espanhodis pagavam altas
guantias para importar o medicamento. Considerada® antidoto contra todos os
males, exceto 0S corrosivos, e para as mordedusagobiras e outros animais
peconhentos (Santos, 2009). Assim, segundo asabtiag recomendacdes eram dadas
como antidoto para os diferentes 6rgdos do corpuaha, era remédio para 0s
problemas abdominaisérve também para qualquer dor interna, como denesgo,
vomitos, colicas, flatos e pontadas, principalmesdgeforem cauzadas de frio; para as
lombrigas e qualquer humor corrupto que se gere imbsstinos Era remédio para
problemas da cabecserve mais para qualquer achaque de cabeca (...)ochen

paralesia, apopplessia, melancoligleite, 1953: 91).
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Para estes recomendava-se 0 emprego conjunto oco@digs universais que se usavam
naqueles achasques. As doencas da pele eram tazobhémpladas na Triaghé boa
contra a peste e doencas epidemicas. Nas febregmaal tem mostrado grande
efficacia (...) hé potente contra as bexigas e saéarhflLeite, 1953: 91). As receitas
das Triagas eram igualmente eficazes no tratanwmtdoencas relacionadas com as
mulheres como senda “soffocacdo da madre, accidentes uterinos, coawylatos,
dores, retencdo dos menstruos, para a opilacéo ddreT...) [e doencas relacionadas
com as criancagjue tem febres, colicas e outras enfermidades daszde lombrigas”
(Leite, 1953: 91).

A Companhia de Jesus e os jesuitas usavam o comdreoi dos indigenas brasileiros
para desenvolverem os seus remédios e drogas, tmmdo base fundamental, as
plantas Medicinais existentes no Brasil e no sépnw conhecimento de outragagas

e formulas europeias utilizadas na altura.

Assim, conhecendo-se a enorme biodiversidade, dstem na rigueza de espécies -
vegetais, animais, minerais e microbiologicas Bdasil, reconhece-se facilmente o seu
potencial na preparacdo de novos medicamentos.rifgiza de fauna e flora nativas
foi desde cedo demonstrada, nos primeiros sécelasldnizacdo europeia, por autores

Portugueses, viajantes holandeses e brasileiros.

Assim se terdo sentido os primeiros Jesuitas aaclte§. Salvador da Baia, em 1549,
onde descrevem as virtudes das plantas Medicindasolima ‘€ fértil de madeira, pau
Brasil, real, branco, amarelo, aqui se colhem otsa#éos tdo prezados nestas partes.
Nesta capitania se fazem as contas de balsama, mé&hor droga da terrd...) Da-se
nas ribeiras desta baia muito e excelente gengilBe&sciani, 1999: 171-72).

Ao longo da sua extensa estadia no Brasil, os tdssuéo relatando na sua obra a
riqueza desta terra na producdo de vegetais commaralioca, raizes aromaticas,
urucum, salsaparrilha e cacaus, 6leos como azeit®phiba e de andiroba, assim com
0 mel de pau e castanhasufcume a salsaparrilha eram denominados como “drogas
de sertdo” (designava regido desconhecida do Bsilfinais do séc. XVIIl. Estes
religiosos ndo s6 mantiveram e utlizaram plantagodones, como também

introduziram outras, importadas de Macau, Goa msuegides de Asia, como sendo, a
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jaca da India e diversos tipos de laranjas (lardajdndia), aumentando a mescla de

espécies exoticas brasileiras.

O conhecimento indigena do numeroso acervo veddtdjcinal, ou “Farmacia dos
indios”, ndo se encontrava escrito, mas era amtésadicdo oral, o que incluia n&o so6 o
conhecimento das plantas, como também o dos s@iistass e dos encantamentos
usados para invocé-los durante um dado tratamémtmrpzo, 1996). As principais
técnicas utilizadas pelos indios no tratamentoadmchs eram juntamente com as ervas
Medicinais, cirurgias, succdes, sopros, fumigacbashos de imerséo e jejum (Gomes,
1974).

A maioria dos farmacos introduzidos em Portugahdte este periodo, proveniente da
Ameérica do Sul, eram de origem tradicional médioa thdios, como era exemplo a
quina do Peru, também conhecida por “p6 dos Jesuéea antifebril e anti malarica,
sendo as angélicas brasileiras utilizadas parartnrminoses. Com 0s contactos
diarios dos Jesuitas com os gentios ou indigenas@nos, as plantas Medicinais vao
sendo incorporadas nas praticas modernas de trai@smde doencas, sendo as mesmas
selecionadas de acordo com a experiéncia indigem@roveitados por autores, como F.
Cardim, G. S. de Sousa, J. De Anchieta entre qutEssseus escritos, e posteriormente

utilizados por meédicos e naturalistas europeusgesiodo.

Sabe-se gque a Companhia de Jesus, estabelecidaremaR ter-se-a direcionado para
a acao missiondria e educativa no ultramar, evadatle Medicinal, no tratamento de
doencas e epidemias, fundando hospitais, estudghaittas curativas da regido
mantendo eficientes boticas e enfermarias nos celégios na Europa. Os Jesuitas
tendo-se instalando-se no Brasil em 1546, juntagnemin uma comitiva da qual fazia
parte o boticario Diogo de Castro (Calainho, 20p&fecem ter despertado de imediato

para o conhecimento das propriedades curativagldatas.

A expansao jesuita foi principalmente de indolesiaigria, no entanto, o contacto com
0 povo indigena trouxera a realidade de novas @dseacliferentes das que existiam na
Europa de entdo. Para grande parte destas doaig&xistia recursos suficientes para
as debelar. poucos médicos e remeédios 0 que fezjedostas responsaveis na

assisténcia médica no primeiro século da colon@doaBrasil.
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A Medicina europeia trazida na bagagem néao eraisnfe, assim os jesuitas tinham de
ocupar-sedas enfermidades do cormozelarpelas enfermidades espiritugiBresciani
cit. in Santos, 2003). Os soldados da companhia de Jepasastam-se com duros
desafios e condi¢cdes de subsisténcia: clima instégetos varios e inumeros, animais
selvagens mortiferos, como sendo, escorpides, $obrpor fim os ataques dos povos
indigenas mais agressivos (Calainho, 2005).

Nas aldeias coloniais, varias eram as vitimas nso@aentre os europeus, por Malaria e
Febre-amarelajue eram doencas endémicas nos povos nativos d&sicAs) mas

totalmente desconhecida do povo europeu, no idiwigéc. XVI.

As praticas clinicas da altura eram realizadasmubgenas, jesuitas, fisicos (designacéo
dadas aos médicos de entéo) e cirurgides portugugse utilizavam, uma maioria das
vezes, a sangria (flebotomia) para curar doengasaf @. in Santos, 2003). Grande
namero dos medicamentos de existiam nas boticasldiras eram provenientes do
Reino, mas os mesmos sofriam perdas, devido aiateigio nas embarcacdes e nos
portos e 0s altos precos que o0s caracterizavam@ndeva que os jesuitas se voltassem
para 0s recursos naturais oferecidos pela vastarezat brasileira, ajudados pelos

conhecimentos dos povos indigenas (Calainho, 2005).

Assim, perante este panorama, 0s jesuitas ouawvtilim 0s escassos meios que haviam
trazido de Portugal, ou aproveitavam os recursesogBrasil lhes oferecia para exercer
a sua atividade. Tera sido esta ultima acdo queradancado na “aventura” farmaco-
botanica, para obtencdo de novos remédios paearieatos de diversas enfermidades
da altura. Comecgaram por um processo de reconhetmradamiliarizacdo com plantas
Medicinais e outros compostos curativos. O procdsstbansmissao dos conhecimentos
das plantas Medicinais pelos indigenas aos Jedeit@socorrido durante todo o séc.
XVI, tendo sido longo e prolongado, onde a trarsfela de conhecimentos era mutua,

entre europeus e indigenas e vice-versa.

Os jesuitas utilizavam o potencial Medicinal dardloativa existente, nos seus
preparados nas boticas e farmacias por si criddagndo-se por vezes as Unicas a

abastecer algumas cidades (Leite, 195).
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As boticas eram sindnimos de maletas, farmaciaxaxade medicamentos ou

dispenséarios farmacéuticos, onde se preparavam cameentos — triagas, pos,

unguentos, emplastros, trociscos, xaropes, tintendie outros. (Leite, 1953). Com o

passar dos anos as farmacopeias das boticas foraguexendo até a criacdo, em
meados do séc. XVIII, dariaga Brasilica A qual era considerada uma receita de
grande uso, por seronto o seu efeitfPereiracit in Santos, 2003).

A Medicina deste século baseava-se na antiga tgoe@a dos quatro elementos e na
teoria humoral de HipOcrates, em que os remédiam ezonsiderados como uma
categoria intermédia entre os alimentos e 0s venaena sua dosagem € que alteraria a
sua categoria. Os alexifarmacos eram remédioszadiis para evacuar oS venenos
mortais (Ferrazit. in Santos, 2003). O conhecimento de Farmacia pelagpgebuitas,
deste periodo, abarcava o conhecimento dos simgdedispensatdrios e formularios
médicos e os antidotarios.

Alguns jesuitas vinham de Portugal, formados ntes anédicas, acabando por atuar
como fisicos, sangradores e cirurgides, aprendeadpratica a realidade da coldnia
brasileira, como sendo José de Anchieta, Jodo G@scantre outros que descreviam a
natureza colonial, como Ferndo Cardim, que desaregepropriedades curativas de
varias espécies de plantas e arvores da regiaoga Quersonagem importante na
referéncia de varias plantas de origem Brasilediaof Padre José de Anchieta, que
durante a segunda metade do século XVI, tera elraade no Brasil, durante 44 anos,
e ai aproveitou para compilar varias plantas deaflorasileira utilizadas pelos povos
indigenas para tratamento terapéutico. Salienta-fgeca, de acdo emética e anti —
diarreica muito apregoada pelos portugueses etsilirzida em Franca em meados do
séc. XVI; e a copaiba, da qual descreve o proagssibtencdo do balsamo e a sua acao

no tratamento de feridas.

Assim, 0s jesuitas como eximios observadores dwfaudlora brasileiras, levaram para
a Europa o conhecimento das propriedades terap8uteraizes, caules, folhas, cascas,
sumos, polen, Oleos, etc. Sabe-se ainda, que fokaen dos Jesuitas a fundacdo e a

reforma de algumas instituicdes de saude no B@alkinho, 2005).
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3.1.1 As drogas ddriaga Brasilica

No apéndice, destaca-se a tabela 5, a qual desesguematizadamente as principais
Triagas de propriedades Medicinais descritas nos estudos d&kesuitas, mais

propriamente nariaga Brasilica

A primeira descrita € quina ou cinchonaou p6 dos jesuitag proveniente do Brasil e
foi introduzida pelos Portuguesdasndo sidodescoberta pelos jesuitas Peru no séc.

XVII, com propriedades na luta contra a malaria.

Das plantas referidas nesta obra salientam-se agjaepartir das quais se retiram as
raizes com elevadas propriedades Medicinais e gsareservas de amido, como € o
caso da batata e da mandioca. As raizes eram paldas a po fino, e a partir desses
residuos obtinham-se os extratos que se misturaamns quais eram adicionados
outros ingredientesds primeiras vinte e huma raizes se lhe tomam os pezos
respectivos e se fagcdo em po, e se passe por taaiia fino com cuidado que nao
volatize muito. Dos reziduos que ficarem com pezggectivos a cada huma das ditas
raizes se faca extratda receita daraiga Brasilica” (Santos, 2003: 57)A alguns

extratos das raizes eram por vezes, acrescental@sxarope de lim&o ou mel.

A Abutua era uma planta utilizada pelas suas propriedadeicMais (cf. Tabela 3) no

tratamento das mais variadas doencas e males. 8ahda do Brasil encontrava-se em
Pernambuco, Camamu, Aldeia do Espirito Santo eemti& Era uma planta trepadeira
e abundante nas zonas temperadas, sendo uma dg&s dregetais americanas

adquiridas pelas boticas de Lisboa em meados dX¥%éit (Dias cit. in Santos, 2003).

A plantaMil-Homens (conhecida por jarrinha ou papo-de-peru), mais nmogente o

género Aristolochia L. Era proveniente do Vale do Amazonas, Peru, Bolie

Colémbia. As raizes desta planta eram utilizadagatamento da histeria, nervosismo,
clorose (tipo de anemia na mulher jovem), dispepsiia de apetite, amenorreia,
feridas infetadas e furdnculos. Facilitadores rabatho de parto, diuréticas, anti-
inflamatdrias, calmantes, antisséticas, depuratvastitérmicas. Abortivas. Antidoto.
As raizes eram utilizadas sob a forma de extraopdo, infusdo e xarope, e ainda

eram consideradas como antidoto nas mordedurazbdasc
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A Capebaera uma planta indigena do Brasil, mais propridaendns solos humidos ou
bosques e que crescia desde a Amazodnia até aoeRlareiro sendo descrita como
“Capeba € uma erva que nasce em boa terra pertoagaa (...) € de natureza
frigidissima, com cujas félhas passadas pelo arfalp se desafoga toda a chaga e
inchacdo que estd esquentad@ousacit in, Santos, 2003: 63). As suas propriedades
Medicinais provinham do cha das suas raizes, falhasspigas, como sendo, diurético,
antirreumatico, colagogo, febrifugo, sudorifico, ofiente, contra a fragueza do
estbmago e hepatite. O nome dado pelos portuguesesgeba era dmalvaisco.
(Santos, 2003).

O Aipo, descrito naflriaga tera sido trazido de Portugal, sendo depois @dtvno
Brasil. As suas propriedades Medicinais destacantesde ha muitos anos, como um
remédio utilizado para curar todos os males. Eidersdo um tonico, estimulante e
carminativo, combate a flatuléncia e o reumatisira.igualmente usado no tratamento
de doencas do aparelho digestivo. Segundo algutaseau no séc. XVII, s suas
folhas, quando comidas na primavera, eram adocaetgririficadoras do sangue”
(Morgancit. in Santos, 2003: 65).

A Jurobeda era uma planta nativa do Brasil sendo encontradRernambuco, Bahia e
Rio de Janeiro. Apresentava propriedades comoadniestimulante, e onde as folhas,
frutos e a raiz eram empregues como chéas no tratarde afe¢es do figado, diabetes
e ictericia (Santos, 2003).

O Jarro era uma planta das regides tropicais e subtr@picam rizomas, ou seja, com
raizes subterrdneas. Era conhecido por jarreirgawa-dos-campos, ou jarro-vulgar
entre outros. Sendo uma planta venenosa, a elevaig@eraturas 0s seus principios

toxicos volatilizam-se. (Santos, 2003).

O Jarrilho era identificado como a conheciddalsaparrilha, planta trepadeira
espinhosa usada no tratamento da Sifilispzimento de salsaparrilha, para a cura sa
sifilis (Fontinha d. in, Santos, 2003: 69). Proveniente das regides quertitamidas da
América, Brasil, tera sido difundida no séc. XI\&lgs navegadores, no tratamento da

Sifilis, onde as suas raizes e rizomas secos ditrados para soltar as urinas, a datura
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como sedativo, no tratamento da Sifilis, gripes,c®ximentos e comdepurativo do
sangug(Sousa, 1981: 362).

O Lim&o sendo originario do Sul da Asia tera sido levad@ @aEuropa e dai para a
América, onde beneficiou de climas favoraveis ao $lerescimento. As suas

propriedades Medicinais eram inlmeras e descridsabela 3.

A Junca era uma planta herbacea a partir do qual sevatoaizoma e que fornecia o
oleo essencial. Em Portugal é conhecida por jumgdimansa sendo a sua raiz obtida
neste pais e depois introduzida no Brasil, na primkdde dos rios, em varios estados do
Nordeste Brasileiro (Santos, 2003).

O Acoro ou Pimenta-das-abelhasera uma planta originaria da Asia Oriental, sendo
depois difundida na Europa desde o séc. XVI. Os segamas eram utilizados para fins
Medicinais do qual se obtinha o éleo volatil, rasinum glicosideo (acorina) e um
alcaloide cristalizado (calamina). Mais uma vez destaca a importancia dos

portugueses na introducéo desta planta no Bramilt¢S, 2003).

O Gengibre, sendo referido na obra de Garcia de Orta comgindrio da Asia
Tropical, era agora apresentado pelos jesuitasiaga, de onde se extraiam as suas
raizes e partes aéreas que continham o 6leo ems@iep resinas) com propriedades
Medicinais. Para, além disso, este Oleo essendalitdizado para aromatizar bebidas
em panificacdo e pastelaria. Esta especiaria erdbéa considerada o principal
componente do carikcQrry powde)y empregue em pastelaria e em licores (Guerreiro,
1999).

A planta Malvaiscg conhecida por alteia era proveniente da Asiagdsdacilmente
adaptada ao clima Europeu, na qual é aproveitadareim de mosteiros em Portugal,
tornando-se espontanea, durante a Alta Idade Medegpois transferida para o Brasil,
onde é cultivada. As mucilagens que contém confdnenpropriedades Medicinais

devido as suas caracteristicas adesivas e balsa(Siaatos, 2003).

A plantaJaborandi encontrava-se nas Minas Gerais, seed@ vivax cuja raiz é de
sabor acre e inerente e cheiro aromat{&ibeirocit in, Santos, 2003: 77). A partir das

infusdes das raizes se retirava as propriedadegikiad que a caracterizam.
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A plantaPagimiroba conhecida por varios nomes, nomeadamente lavaspiederoso-
grande, taracucu ou sene. Era uma planta leguminoges folhas apresentavam

propriedades Medicinais, e era ainda nativa da AmaérBrasil.

“H& outras ervas menores, pelos campos, de muitade, de que se aproveitam os indios e os
Portugueses (...) o gentio chama taracucu, e os godses fedegoso (...) o qual de natureza é
muito frio, e serve para desafogar chagas; com ésteo curam o sesso dos indios e das
galinhas" (Sousa cit. in Santos, 2003: 79).

Esta planta também pode ser toxica, sendo que aerm@ de glicosideos
antraquinonicos lhe atribua propriedades purgatwvagxcesso, provocando no doente:
nauseas, vomitos, colicas abdominais e diarreisig iz encontrava-se na quinta do

Colégio da Bahia e em Pernambuco.

A planta Orelha de Onca estava amplamente distribuida pelas zonas tropabais
mundo inteiro, nomeadamente no Brasil, precisaraglictha quente, humido e muito
sol para se desenvolver. Algumas das suas espficd®lo consumidas em excesso,
devido a presenca da saponina hemolitica, podean éeanorexia, anemia, obstipacgéo,
alteracdes hepaticas ou até a morte (Santos, 2003).

A Aristoloquia redonda era reconhecida de trés espécies principais, cesnolo,
Aristolochia Clemetitis, A. rotunda e A. longando originaria da Europa Meridional,
apresentavam propriedades abortivas, onde a raizegriraida e utilizada como
antifebril. Algumas espécies desta planta eranmatizadas na Ameérica do Sul desde a
chegada dos colonizadores portugueses e espanlgsipetieA. redondaera uma das

drogas vegetais adquiridas pela Botica de SantaocAmb séc. XVIII (Santos, 2003).

A Batata do Campoou batatinha encontrava-se no Rio de Janeiro eendd sendo
0s seus tubérculos comestiveis e de propriedadéscibi@s. Esta batata designava a
batata comum, conhecida em indigena cajitica era uma espécie Americana que
ganha importancia na Europa. Para se obter astinesp@ropriedades Medicinais
utilizam-se as raizes assim como também as folHawes da batata do campo, em
decoctos no tratamento do reumatismo e dores espasas e em cataplasma no

tratamento de queimaduras leves (Santos, 2003).

77



Ipecacuanha brancareferida na obra de Garcia de Orta era uma pltaomatitutiva da
Triaga como nativa da flora brasileira e que tinhata utilidade como contraveneno
importante da flora Medicinal da Coldnia portugyesando as suas raizes tidas como
miraculosas pelo povo indigena que o transmitiuJessiitas, e 0S quais enviam para
Portugal, passando a raiz a ter importante pap&leticina de entdo. A ipecacuanha
era utilizada por possuir e trés alcaldides quectideriam propriedades Unicas, sendo
0S seus principios ativos a emetina, cefelina eopgia. O primeiro apresenta poder
expetorante, o segundo acao vomitiva e o terceimoacdo Medicinal comprovada. Era
usualmente utilizada como emética, diaforéticajtimsica, amebicida e expetorante
(Santos, 2003).

A Ipecachuanha negraconhecida por ipecacuanha escura em comparacaoacom
branca era proveniente do Brasil de locais somlgride interior das matas. A sua raiz
fina, tortuosa e de sabor desagradavel e amargdp setilizada como purgativo e

antidoto contra venenos variados (GomesrcSantos, 2003).

Contra-erva ou Caapiao seu termo genérico designa, na lingua indigeasilbira

tupi-guarani, qualquer erva ou planta MedicinalsiAs a raiz desta planta era utilizada
contra o veneno de cobras (Gomes, 1972). Parartsgpeses era conhecida como a
figueira-terrestre, e que sendo de origem amerjcasta droga vegetal era adquirida
pelas boticas lisboetas do séc. XVIII (Dias en Santos, 2003). Para os restantes

autores tinha caracteristicas diaforéticas, dicadtiemenagogas e béquicas.

A partir decipés, cascas, pos e outras formas vegetagsindigenas conseguiam obter
diversas plantas, das quais se salientam as afadasne que fazem parte @aaga

Brasilica

O Cip06 de cobras ou raiz-de-cobraeferia-se a um tipo de planta concreta, sendo que
cipo se referia a diversas espécies de plantasal#s pelo povo indigena brasileiro.
Pouco se sabe sobe as suas propriedades Mediapaigs que continha latex que era
composto por substancias téxicas que poderiam papisenteria no Homem (Santos,
2003).
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A Canela da indiaera outra das plantas as quais se produzia a gastcascas, pos ou
outras das suas partes vegetaim relacdo a sua classificagdo cré-se que a mean@a é
conhecida e referida na Obra de Garcia de Ortap@amela-da-China, e uma vez que
era originaria das terras de Ceildo, mais propnaen&ri Lanka, passa a designar-se
canela-da-india. O 6leo da canela era consideratilgpara as palpitacdes do coracgéo,
s6 era verdadeiro se feito na india, na botica d@suitas ou por outro grande
boticario” (Diascit. in Santos, 2003: 92). Das mais variadas aplicacbegcangde lhe

sdo atribuidas, salienta-se em laboratério o sewcarso conservante e aromatizante.

O Cravo do Maranhéo estava associado a dois géneros distintos os déaigelo
nome popular de pau-cravo, cravo da mata e can@@-@ partir das quais se obtinha a
madeira que sendo perfumada era utilizada em pedwma farmacia. Desconhece-se,
no entanto, a sua origem geografica, apenas qualse que fazia parte daiaga
brasilica(Santos, 2003).

As Cascas de Angélicaglo Brasil apresentavam propriedades Medicinais eama
caracteristico. Assim, para conservar estas puguies tinham de ser colhidas no
verdo. Eram também conhecidas por erva-do-espaitte, angélica-dos-jardins ou
angélica-da-boémidas suas propriedades Medicinais dizia-se gaectia no sertéo,
ou nos matos das terras da América cujos frutos tsdéiwanhos como uma amexa
pequena. E uma fama publica e constante que oslgsie fruto matam infalivelmente
as lumbrigas, e tem admiravel virtude para as fehmalignas, como consta, pois se
mandou uma pouca ao Senhor Rie D. Pedro Il comodga&ontravenen(Semedait.

in Santos, 2003: 94).

Desconhece-se a sua identificacdo botanica fieenmtanto, a&Casca de ibiraera para
alguns autores da familia das sapotaceas, apredents suas cascas propriedades
Medicinais de destacado interesse. Sabe-se airelargwcultivada em Alagoas, Minas

Gerais e Sao Paulo.

A planta daFlor de Noz-moscada,também conhecida por moscadeira remonta a
origens muito antigas, sendo originaria da indianée o seu 6leo havia sido incluido
como um dos simples adquiridos pela Botica do Gol&ganto Antdo em Lisboa, no

séc. XVIII (Santos, 2003). Pouco se sabe da susabf pelo Mundo, apenas que era
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considerada a “nova cultura” no Brasil. No entamtgua maior expressao dava-se no
Sueste Asiatico, assumindo elevada importanciaGaaibas, mais propriamente na
llha de Granada, sendo ainda, o maior produtor muda planta (Guerreiro, 1999).
Esta especiaria para além do seu uso em cozinhmy t@mpero, as suas oleorresinas
eram extraidas, (extracdo a gordura das semeqteskra muito aromatica e utilizada

em farmacia (Guerreiro, 1999).

A planta doAcafrdo (em po)era utilizada pelos antigos como aromatica, corante
degustativa, tendo sido também usada no tratandenpooblemas hepéaticos e gastricos.
Sabe-se que era cultivada no Brasil desde os teogdosiais, mas originaria da Asia

Menor. Garcia de Orta refere-se também a estagplant

A Erva cacicaou Erva de sanguesdo ambas plantas que aparecem separadamente na
Triaga, no entanto, sdo tratadas como sindnimas. Sakenda familia Chenopodiaceae

a espéci€C. ambrosioided.., também conhecida por erva-de-santa-mariatepaesido
importada do México pelos jesuitas para sucedeitva do cha, no séc. XVII (Pinero

cit. in Santos, 2003).

A partir das semente®s Jesuitas extraiam as suas propriedades MadicBabe-se
que as sementes sdo a parte da planta que permiigigdio do embrido e que se
desenvolve dando origem a planta. Sendo as semenEs em determinadas
substancias eram obtidas por maceracéo, pulveazagQatros processos de extracao.
Seguidamente sdo descritas as sete sementes eagpregueceita dariaga (Santos,
2003).

A Cidra, popularmente apelidada de toranja ou laranja-tararg originaria das regides
quentes, como sendo Asia Ocidental e cultivada rasiB que devido ao seu clima
similar, se haviam aclimatizado muito bem. Assirpagtir da esséncia e do 0Oleo das
cascas da cidra eram obtidos medicamentos quiraiémigos que fizeram parte da
Botica do Coldgio de Santo Antdo, durante o SédIWias cit. in Santos, 2003).

A Erva-doce era também conhecida por anis, sendo originaria aaEgdes
mediterraneas orientais e sudoeste Asiatico ondeuslizada desde a antiguidade
(Morgancit. in Santos, 2003).
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Os Cominhos eram ja utilizados ha muitos anos pelos Egipcidsades, como fruto
dentro das tumbas dos farads o primeiro, e comdicmmto e afrodisiaco o segundo.
Era ainda muito utilizado na culinarjantamente com o Funcho, que pertencia ao
mesmo género dos cominhos. Salienta-se 0 seu antgngao e o0 seu sabor amargo e as

suas propriedades Medicinais descritas na Tab@argos, 2003).

A Salsa da Hortaera amplamente utilizada pelas suas propriedadeficiais ou
culinarias. Era nativa da Europa e do oeste Asidie onde se tera espalhado pelas

varias regides tropicais do mundo inteiro (Loitv in Santos, 2003).

A Pindaiba era uma planta originaria do Brasil, onde habitv#orestas em altitude e
as matas. As suas folhas e sementes € que apveseras propriedades Medicinais que

a levavam a insergéo flaiaga.

Da plantaNhambuzneambus sabe-se que era utilizada pelos indigenas brasilei
devido as suas propriedades Medicinais e culinaragempero dos seus manjares
(Santos, 2003).

O Urucu secco em trociscogra uma planta que era cultivada pelos indiossém
XVIl, sendo depois vendido aos portuguesasie® da planta obtinham lucro
excepcional a partir da tintura vulgarmente conldecicomo orelana entre 0s
espanhois”(Piso cit. in Santos, 2003: 104). Os torcistos eram formas faéotaas
obtidas da mistura de diversos pos, sendo depdisigos a uma pasta rigida em
almofariz. A essa massa acrescentavam-se sumosiclagens, sendo depois cortada
em pequenas pastilhas de formatos diversos (tiais Santos, 2003). Mais se salienta
gue os indigenas brasileiros apenas utilizavamuéasfou bagos do urucu, nas praticas

Medicinais.

Os Extratos eram sindbnimo de produtos oriundos do tratameatsuthstancias animais
ou vegetais através de um solvente, que podia 8eool ou a dgua, submetendo-se 0s

excipientes a evaporacao até se obter uma corgsstpastosa. Este método era ja

! A luz da taxonomia atual, nenhuma espécie foi ifleatia sob o epiteto delambuz.
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utilizado desde a antiguidade para se obter remépara o tratamento das mais
variadas doencas. Os quatro extratos a que séaraf€riaga Brasilicaeram oOpio,
Alcaguz, Angelica, Pindaiba

O opio era proveniente dpapoula do OrienteEsta era colhida verde inferindo-se
cortes na sua capsula e obtendo-se assim, umeitasolchamado 6pio. Quando seco,
este suco passava a po de Opio. Nele existiamésdiss que Ihe ditavam as atividades
terapéuticas, nomeadamente a morfina e a codeipamaira depressora do sistema

nervoso central e a segunda antitussica.

O Alcacguz proveniente da Europa mediterranea, habitante ald@gits e planaltos de
elevada altitude onde suas origens remontam agoaktjito, onde era designado de

raiz-doce.

A Angelica suscita alguma confusdo com a existéncia de oaspécies de angelica
selvagens que apresentam toxicidade e ndo progdasddedicinais como a Angélica
verdadeiraAngelica archangelicd..). As mesmas eram provenientes de Pernambuco e
dos Sertdes e empregues na confecakridga Brasilica(Santos, 2003).

A plantaPindaiba ja foi anteriormente descrita no capitulo das seese

Com asGomas, Sais, 0leos quimicos outros ingredientesos Jesuitas obtinham o
Balsamo do Brasil, Goma Arébia, Incenso e Mirra, Ceto, Almessega da india,
Terbentina fina, Castorio e Tintura de castorio, Tera sigillada, Terra de Séo
Paulo, Pedra de Cananor, Capa Roza calcinada, Esfi@ de Marte entre outros.

Os oleos e sais quimicos eram adicionaddsiaga para as tornar mais eficazes, e as

gomas nao eram de origem vegetal, havendo substamanerais e animais.

O Balsamo ou Balsamo-do-Brasiera também conhecido pGopaibae também por
Balsamo dos Jesuitapor os Jesuitas terem sido responsaveis pelansoaucéo,
quando proveniente do Novo Mundo. Pertencente dlifardas Copaiferase de
inUmeras espécies, das quais se salientaapaifera officinalis era uma éarvore da
qual se obtinha do seu interior a resina ou Oleeatmiba, a qual era originaria do
Brasil, Coldmbia e Venezuela. Os indigenas utikraas resinas para curar e estancar

feridas, e no tratamento da psoriase e gonorreia.
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A Goma Arabia como o nome indica era uma goma, substancia dst@nslicida e

insipida a qual era extraida de alguns tipos derésv A goma, tal como a mucilagem
eram resinas onde a mais importante era a ardbamaer soluvel em agua era utilizada
como perfume, cola, incenso, etc. Também Garci®ida, na sua obra se refere as

gomas, como importantes para a producao de perfuncessos...

O Incenso era uma resina aromatica obtida de varias subatnegetais. Anirra
como goma resinosa e aromatica era extraida daiege@samodendron mirrd.., e
utilizada para produzir grandes quantidades deedhgntes espalhados por todo o
mundo. Garcia de Orta refere-se ao incenso e woira oture, no Coléquio 54°.

O Cato também conhecido por catechu, obtinha-se do cozovdas lascas do interior
da madeira de varias espécies de Acacia, e a Bulastédlida de propriedades
Medicinais, obtinha-se pela evaporacdo do extrBias(cit. in Santos, 2003). Esta
droga de origem Africana e Oriental era uma damvairogas incluidas na Botica do
Colégio de Santo Antéo e tida como droga oficialséc. XVIII em Inglaterra e noutros
paises europeus. Sabe-se ainda que, quando assadisidta, aumentava a quantidade

de leite das mulheres lactentes (Santos, 2003).

A Almessega da indiatambém conhecida por incenso-bravo, era provenatesina
do lentisco ou aroeira-do-campo. Esta planta enaaase nos sertdes do Rio Doce e
na Bacia do Rio Sao Francisco (Santos, 2003).

A Terbentina fina que fazia parte dariaga Brasilicareferia-se a um conjunto de
resinas liquidas, obtidas por exsudacdo e incigg@lguns géneros de coniferas e
anacardiaceas. Quando sujeita a destilacdo, okgmldas terbentinas o 6leo essencial,
muito utilizado no tratamento de feridas, segundddaio. Ainda devido a presenca de
monoterpenos volateis na sua constituicdo, apregeopriedades Medicinais para 0s
problemas respiratorios (Diast. in Santos, 2003). As terbetenpinas eram inUmeras
como a francesa da qual se Oleo extrafanas maritimal. e a alema, extraida da

sylvestris entre outras.
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Os Castorios ou tintura de castorio eram substancias odoriferas segregadas das
glandulas sudoriparas da pele do ventre do cdsstes remédios compostos eram de
origem Ardabica esta entre as drogas de origem amideaiirida pela Botica do Colégio

de Santo Antdo no séc. XVIII.

A Terra sigillada era uma terra argilosa utilizada pelos antigos canibveneniferas e
antiofidicas. Foi também das drogas minerais nadalibaés adquiridas como
medicamento pela botica do Colégio de Santo Aridéas(Cit in, Santos, 2003).

Da Terra de Sdo Paulo sabe-se que tal como a Terra Sigillada, apresantav
propriedades terapéuticas difundidas por toda afamonde se salienta gtecolégio

de S. Paulo (de Goa) tinha, também, a sua botindeaeram preparadas as célebres
pedras de Goa ou pedra cordig|leite, 1953: 89).

O Espirito de Marte ou espiritusreferia-se aos medicamentos liquidos resultardes d
destilacdo do alcool com uma ou mais substanc@maicas, de origem vegetal ou
animal. Assim, aspiritusdo alecrim era a tintura de esséncia de ale@igsgpiritusda
vida era um balsamo analgésico que continha maisede ingredientes. Dentro do

apresentado, o espirito de Marte era provavelnmrefgeente a sais de ferro.

Vinho branco, xarope de limdes e mel de abelhayam ingredientes utilizados em

triagas antigas, onde os outros simples eram dissolvidoacoescentados, obtendo-se
uma consisténcia adequada do composto. Os arabgaveiim mesmo a usar compostos
a base de xarope de liméo, rosas, etc. (Goldfaroh Santos, 2003).

As Cascas de laranjafiguravam naTriaga devido as suas propriedades nutritivas e

Medicinais, proveniente do 6leo essencial das fliaas e flores.
A Salsafraz apresenta varios géneros e familias com as megr@wiedades
Medicinais e grande parte delas cultivadas no Brasi

A Pindaiba eaerva-doceja foram discutidas em capitulos anteriores.

O Funcho é referido devido as suas propriedades Medicittamros se dao tdo alto

que aprecem funcho, e onde os semeiam uma vea, @irgdsecam, outros tornam a
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nascer (...) Funcho se da com vara tamanha, que paneca cana de roca muito

grossa, e da muita semente como os end{®slisecit. in, Santos 2003: 115).

A Salva era uma planta muito conhecida e apreciada pelo paropeu, com nomes

como salva-das-boticas, salvia ou salva-verdadeira.

Do Alecrim conheciam-se varias espécies de onde se saligldaabecrim-de-jardim,
alecrim-rosmaninho e alecrinzeiro, bem conhecidosEdropa do séc. XVII, onde a
Rainha Isabel da Hungria a tera usado, para remupesua saude, a chamadpma da
juventude(Santos, 2003).

A Caroba encontrada nas Minas Gerais era uma planta cujzasferam remedio para

o tratamento do virus bub&o ou sifilis bubaticex®ato era tido como antivenéreo.

A Chicéria era originaria da Asia e Europa, das suas reggbegeradas e conhecida de

tempos remotos pelas suas propriedades Medicinais.

A Borragem cre-se que fosse originaria de Africa ou da Sirdetentora de benéficas
propriedades Medicinais.

A Arruda era também usada na Medicina tradicional braaileirtida como planta

magica (Santos, 2003).

O Cardo Santo ou Cardo-mariano, a qual se atribui duas familias e trés espécies

diferentes eram originarias da Europa (Santos,)2003

Os Jesuitas demonstraram com o seu trabalho aesigate de eximios compiladores,
descrevendo as mais variadas plantas e seus com@®n® tratamento de muitas
doencas, utilizadas no tratamento da populacagendi e as quais foram conhecendo
fruto do seu contacto directo com aqueles. Demamdtr a sua relevante contribuicéo
para o conhecimento das substancias em causara®digou mesmo conhecida pelo

“po dos jesuitas”.
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IV — Doencas ao tempo do Império Portugués

A histéria das doencas e drogas sempre estevdamoreada com o contexto social em

que as populacdes viviam ao longo dos séculos.

Na segunda metade do séc. XV, as obras escritas aqiestesdo inUmeras, devido a
chamada €orrupcdo dos ares” de causa astroldégica e cuja propagacdo toda a
populacdo temia. As fomes de 1315-1317 e a guarsacdm anos terdo sido duas
razdes fortes para o enfraquecimento da populagé@peia, que viria a sofrer com o
fulminar da peste, transmitida pelo vetor: o rajog viajava nas embarcacdes dos
navegadores do séc XIV, aquando das conquistasrciaimsee Medicinais (drogas e
doencas). Assim, ao navegarem até a China, os adwexy, para além dos bens
preciosos que comercializaram, viagjavam com a pgagbénica que quando instalada

nas grandes cidades, dizimava grande parte dagg@mufue nela habitava.

Este rapido alastrar da peste deveu-se, aos bda®savegadores atracarem em
diferentes portos europeus, com 0s quais contantav@mo Veneza, Constantinopla,

Génova ou outros, acabando por espalhar muito aaq@dte a peste negra a toda a
Europa (Goff, 1991).

A existéncia de grande numero de pragas a hivelpeuresteve sempre associada a
periodos de incremento das trocas comerciais,idgens dos navegadores para lugares
longinquos, trazendo para as cidades novos migr@mas que eram desconhecidos da
comunidade médica de entdo, e assim facilmentdastravam causando doenca e

posteriormente a morte, visto se desconhecer fodmamtamento eficazes.

Como tentativa de controlo das doencgas, médicasandeiros vendiam, sem sucesso,
comprimidos e pocoes, desinfetavam facas na teatddé drenagem e diminuicdo dos

edemas para rapidamente debelar a peste que d&titades inteiras.

Até entdo acreditava-se que as doencas eram siivaies de Deus, que serviam de
castigo as a¢cdes do Homem, enquanto ser terrenpezgfeito. Esta crenca rapidamente
€ desacreditada, uma vez que, as doencas se\@astacontaminavam todo o tipo de

pessoas, desde comerciantes, a mulheres, a padnesdicos e a criancas, surgindo
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entdo a nocao clara de que as doencas se alasvésho d presenca de condicionantes
que Ihe tornavam propicias a sua propagacdo. Teqaela incapacidade para curar, 0s
médicos tentam prevenir a doenca, redigiretpmes contra a peste qual passava por
dar maior énfase a pratica e menos a teoria. Enadeeria ndo consegue contornar as
inUmeras variacdes que a natureza humana apres@éatehegando para isso, a simples
observacédo da urina do paciente, nem mesmo aagfilizexcessiva das sangrias, a qual
ja comecava a ser recusada pelos pacieliissds médicos que administraram de tal
modo a sangria a um paciente que o mataram. E uemtdosuplica: sou demasiado
velho, ndo posso suportar uma sangria, contudo isang velho e ele cura-s€'Goff,
1991: 34).

Estes conselhos tornam-se valiosos, para se ariiomo se passava da teoria a
pratica, onde o diagnéstico era insuficiente p@ousar numa unica observacdo dos

sintomas que mais se manifestavam num doente.

Um dos aspetos a considerar como principal causdatncas é o proprio ambiente, ou
seja, onde o homem vive, com o0 que contacta, cgoe, influencia a sua saude, com

0S microrganismos com que contacta ou com os gpreekerda.

Assim, as populacdes que vivem em zonas tempefadésiente contactam com a
malaria, ao contrario da populacdo europeia quéctara com outro tipo de doencas
mais comuns nas cidades. Considerava-se entdaomgites das doencas que se
encontraram nas varias regides do globo durantes eséculos resultavam de
deficiéncias alimentares e vitaminicas, causadéss pengas viagens maritimas dos

navegadores.

Assim, se salienta a importancia do descobrimermo Nbvo Mundo com o0s
descobrimentos Portugueses, para a compilacdods pdantas, drogas e especiarias

para o tratamento das mais variadas doencas.

Neste panorama, merece destaque igualmente a Anuémec um enorme manancial de
novas plantas Uteis para a alimentagdo como tanuaéena Medicina e a botica, as
quais eram naturais ou até muitas vezes ja cuéis/pelos povos indigenas aquando da

chegada dos navegadores portugueses. Assim, estawegetacdo das Américas era
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estudada com elevado interesse e espirito ‘cientifpor viajantes e escritores,
mormente o0s portugueses: Padre José de Anchie3d-(1597) e Gabriel Soares de
Sousa (1540-1591).

Desde sempre se acreditou que 0s estrangeiros @aprincipais causadores das
doencas e 0 seu alastrar pelos paises com o0s cprdEctavam, sendo que, alguns
historiadores chegam mesmo a acreditar que, aisStra sido herdada pelos
“conquistadores” Espanhdis e Portugueses, aquaaslsuds expedicdes as Americas.
A admiravel acdo dos portugueses nas terras deefteice do Oriente, nomeadamente
na india e Brasil, trouxe notaveis contributos pasector da Medicina., enriquecendo-
se a matéria meédica, aumentando as possibilidadegerhpéutica com novas
substancias provenientes destas duas regides, taot@ntambém terd levado ao
desequilibrio da saide humana das regides quavasite a sua regiao de origem.
Entre os finais do séc. XV e o séc. XVI, periodsigieado de Renascenca, a Medicina e
a farmacia passaram a ocupar um lugar de destéeqady como atores principais,
alguns meédicos de destacada importancia, pelo sshallho cientifico e valor
intelectual, dos quais se destacam: Leoniceno,vigemj Fracastoro, Paracelso, André
Laguna, Amato Lusitano, Garcia de Orta, RodrigoCdestro, Amato Lusitano (Jo&o
Rodrigues de Castelo Branco, entre outros.

Vérios acontecimentos verificados na Europa, comwds a ja referida expansao
geografica de Portugal e Espanha; a invencdo deeimsp@ com o aparecimento dos
caracteres méveis; o0 movimento religioso e as ldéaReforma e Contra-Reforma vao
provocar uma cada vez maior independéncia inteleagio €, uma continua busca de

respostas, aos quais os “antigos” ndo sabiam rdspon

A literatura cientifica desta época apresentaveebea forma d€omentariosa autores
classicos, na qual o meédico demonstrava origindéidado seu pensamento,
contrapondo-o com os classicos gregos e arabicosolm a forma d€onsilia onde se
apresentava uma aplicacdo pratica; ou até mesma dobma deTratados ou de

compéndios de Medicina, onde se descreviam vaniesgads e sua terapéutica.

Alguns médicos de renome internacionais se safirem@a mundo cientifico de entao,

como sendo, Mondino e Bertuccio, importantes ninenda anatomia, Pedro de Abano
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e Gentile da Foligno professores de Medicina enu&adedro Torrigiano de Bolonha,
o francés Bernardo de Gordon e o Inglés J. Gaddefastaca-se também nesta altura
o Portugués Valesco de Taranta.

Conforme anteriormente referenciado no capitulo d#dinicdo de doenca, no
pensamento médico deste periodo estava fortemendizado a Teoria humoral de
Hipdcrates, onde os médicos passaram a ter um tamperpapel na vida urbana,
aquando do aparecimento da Peste negra de 1348 1G@1).

A historia da Medicina do século dos descobrimentta inevitavelmente ligada a trés
mundos: América, China e india. Estes novos muné@asista das invasées no século
XVI, em que participaram Portugal e Espanha, e eqaodio-se do facto destas terras
serem ricas em prata e ouro, reduzem a escravailii@es de individuos, tidos como
indigenas, destruindo tudo por onde passavam eageoa compreenderem a gravidade
das suas acfes. No entanto, para além deste rasitas vezes de destruicdo, os
conquistadores do continente europeu deixavam tamb@ legado de germes, dos
quais eram portadores, e com 0s quais sempre gadrain a viver. (Vigarello, 1999).
As constipagfes eram exemplo desta realidade espukdfse pelos povos indigenas, os
quais desconhecem a sua existéncia e forma deneata, rapidamente se tornando
gripes e desencadeando pneumonias fatais. Doemigasa sarampo, rubéola, variola e
as ja referidas gripes, tornavam-se fatais paralpopes que ndo estavam habituadas a

coabitar com elas, e das quais desconheciam ecistén

Existe alguma controvérsia quanto a circulacaolgien@as doencas, se da Europa e da

Africa para a América ou vice-versa.

Na sua estadia no Novo Mundo, os conquistadoresmia construgcédo de novas terras,
importando de Espanha, Inglaterra e Portugal, @s sondicdes de alimentacdo, os seus
animais domesticos, as suas crencas religiosas arguitetura, entre outros aspetos
que terdo impactos na paisagem e condi¢cfes samaigpovos indigenas. Por outro
lado, estes conquistadores enviam para a Europtaplalimentares, frutos e legumes e
numerosos vegetais de utilizagdo Medicinal.
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Esta transferéncia de conhecimentos e plantas Madigara o Velho Mundo foi de tal
maneira marcante para a Medicina, que nos finagdolo XVIII, cerca de um terco da
farmacopeia europeia existente era de origem aamerigracas a Cristovao Colombo e

as suas expedicoes.

Destaca-se Garcia de Orta que para além da descratfiralista foi o primeiro a
descrever cientificamente a cdlera-asiatica neordeximcomo doenca epidérmica,
altamente contagiosa, que provoca diarreia, vonatoélicas e sendo causada por um
bacilo. A terapéutica da altura passava pelos w@netclisteres, aplicacdo externa de
Oleos quentes, cauterizacdo dos pés, etc. No enmtremédios mais eficazes eram a
triaga e gedra bezarque segundo Garcia de Orta esianfezinha que mais aproveita e
com que melhor me achei (...) que quase milagrostarilata as forcas do coracao”.
(Orta, 1891, Coldquio 45°, dedra Bezarl70).

Para além desta, refere outras, como sendo: o payamriola, sifilis, disenteria, febres,

escorbuto, doencas uterinas, intoxicacfes, asmneagds nervosaentre outras.

A Beribéri ndo foi descrita por Orta, no entantotros portugueses, como foi Gabriel
Rebelo (1569) ou M. Godinho Eredia (1613) referemasexisténcia da mesma nas

campanhas coloniais dos Portugueses.

Garcia de Orta faz ainda alusdo, num dos €&léquios 0 niumero 29°, a existéncia de
doencas em animais, neste caso concreto a doevg;atefantes.

Como botanico-médico de destacada importancia e doma de salientar a riqueza
médica das terras do Oriente, Garcia de Orta imssggcontra os farmacéuticos
portugueses, a respeito do sandalo vermelho eeda,ajuando escreve no coléquio 31°

“ndo ha muito sandalo vermelho em purtugal, se da gdo pode levar muyta areca si mas sam
os boticarios portuguezes pouco diligentes em mezinhas, e muito em aver dinheiro; porque
se elles pedissem em Portugal na Casa da indiald&am de ca em abundancigOrta, 1891,
Coléquio 11, 31°; 127).

Apesar deste desabafo de Orta, Tomé Pires commitotéra o responsavel pela

escolha das drogas remetidas para Portugal, dabs@rvacdo ndo ser verdadeira e
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justa. Sabe-se ainda que existia no Hospital deu@wPauta das mezinhas da ingdia

gue apresentava o estado da Farmacia Portuguedarda

Cristévao da Costa era também um médico quinhammtugués que exerceu funcdes

no Hospital Real de St.2 Cruz de Cochim.

No séc. XVI, Jodo de Barros e Ferndo Lopes de flastia descrevem o escorbuto
como oMal de Luandaatribuindo o primeiro, a causa ao uso de peilgada e seco e
“do biscoito corrompido”. Este mal € mais tarde laaelo de“peste do mar” por

Hawkins ouscharbockoriginando o nome escorbuto) pelos saxénicos.

Sabe-se, por textos de Jodo de Barros, que estgadtera levado a morte de muitos
marinheiros da armada de Vasco da Gama (descolmalegaminho maritimo para a
india):
“adoeceo muita gente de que morreo algua, a maidegai de herifipolas e de he crecer tanto
a carne das gengivas, g quast ndo cabia na bocahdases, e assi como crecia apodrecia, e
cortaudo nella como em carne morta, cousa mui [gadde ver: a qual doenca vierdo depois

conhecer que procedia das carnes, pescado salgalbisceuto corrompido de tanto tenipo
(Barros, 1988).

Sabe-se na frota de Vasco da Gama muitos dos rdmegaforam vitimas da

devastacéo do escorbuto.

Em 1587, Gabriel Soares de Sousa pelas suas rpasgaagens por diferentes regides
do Brasil relata, em noticias do Brasil, a desdabela doenca infeciosa cronica
framboesia que é transmitida pela picada de untanseis propriamenta treponema
pertenue E uma doenca muito caracteristica de regidescaispe caracteriza-se por
lesGes cutaneas (que lembram a framboesa), quenpesiar a ulceracdes, e em casos

extremos a amputacoes.

Soares de Sousa refere o “mal do bicho” como raferse aRectite epidérmica
gangrenosa.
Damido de Goéis em 1566, numa das suas cronicae rafevirtudes do tabaco no

tratamento das neoplasias.
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De Mocambique é relatada a presenca de uma doemqgisita” dos olhos a
Hemeralopia ou Ambliopia crepuscular que provocada a turvacdo da viséo
normalmente ap6s o pér-do-sol. Esta doenca eraorsaihum na adolescéncia e era

devido a uma hipovitaminose, mais propriamentei@danina A.

Duarte Lopes, durante a sua passagem pelo Con@8)(lé&fere a presenca da filariose
neste territério tropical, sendo provocada por rtérdas filariais da familid&ilariae. A
forma sintomética mais conhecida da doenca € aafka linfatica, popularmente
chamada de elefantiase em referéncia ao aumenigressamento da pele e tecidos
subjacentes. Esta doenca infeciosa tera sido umpriaeiras a ser descoberta.

Gabriel Soares de Sousa apresentdasasescutaneas e outras doencas provocadas

por Dipteros, que podiam ser tratadas pela acdabdao.

O termo miiase provém do grego myia que significsaa e iasis de afecdo. Esta esta
intimamente ligada a invasdo dos tecidos por owpdaovas de moscas da ordem
Diptera. As larvas depositam 0s seus ovos nosoecidentes ou necrosados, podendo,
no entanto também fazé-los em zonas do corpo dparente sés. Esta patologia €
muito comum em habitantes de regides tropicais, aqutactem frequentemente com
animais, ou ainda naqueles em cuja higiene corjgopa¢caria, o que acontecia com 0s
povos indigenas, e 0os navegadores portuguesesdaqdas viagens maritimas pela

Africa, Asia ou América.

Aquando da primeira estadia de Cristovdo ColombdNowo Mundo estabelecem-se
facilmente relacdes entre os marinheiros e mulhiatégenas, levando ao aparecimento
de doencas venéreas transmitidas pelas mulhemegadamente a Sifilis, a qual se cré

agora, que tenha sido importada pela Europa, toonandi um caracter epidémico.

A Sifilis como doenca sexualmente transmissivgdrésentada assim, como epidérmica
na Europa, aquando da primeira expedicdo de Cést@olombo, em 1492, com a
descoberta da ilhdispaniola(hoje conhecida por Haiti). A medida que esta daese
propagava pelos diferentes locais, recebia os waiados nomes, tentando arranjar a

origem deste mal, em outrem.
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Os franceses apelidavam-nardal napolitang visto que, em Napoles os seus soldados
tinham contraido este mal, por seu lado os Napoi#aeplicavam chamando-lhemal
francés(morbo gallico). Em Portugal o nome empregue lmmabasonde em Lisboa
existia no Hospital de Todos os Santos, uma ala patratamento destes doentes,
designada pocasa das boubaD nome atual de Sifilis tera sido dado por Gira@am
Fracastoro, médico e humanista de Verona, na ast@ium poema intituladdyphilis,
sive morbus gallicusp qual descreve o castigo do Deus Apolo ao Padfiio S
(Syphilu$ por este blasfemar contra ele. Assim, do noméqmdeste pastor a deveio o
nome da doenca (Sousa, 1981: 267).

Sabe-se, recorrendo a estudos escritos e iconoggafque esta doenca existia na
Europa e na Asia antes mesmo da descoberta dadsméri

E referida por alguns autores, descrevendo a presge lesdes, por vezes graves e
muito contagiosas, nos 6rgdos genitais externohainem. Garcia de Orta chega
mesmo a referenciar a existéncia da mesma na [hapdp e China, e a qual era tratada

pelos indigenas com raiz da China ou pau da Chinigaceae, Smilax Chinainn.

O mercuriotendo ja uma longa tradicdo no tratamento de deedggpele era também

utilizado no tratamento da Sifilis, onde era aplicaob a forma de unguento, para
unturas e friccbes, onde o metal era incorporadobamha de porco, divido em

finissimas goticulas; e por fumigacfes, onde o woena colocado dentro de uma
barrica, s6 com a cabeca de foemalando vapores mercuriais produzido pelo
aguecimento do cinabrio (sulfureto natural de me@i(Sousa, 1981: 361).

José de Anchieta, como Padre da Companhia de ddamnsoso naturalista, apresenta
informacdes sobre os venenos de serpentes e ssdmefmos, do Brasil, como é
exemplo aboissininga a conhecida cascavel. No Coloquio I. 12° Garclartd faz
alusdo a importancia do veneno das serpentes, aneoederem determinada planta,
preservava-se desta maneira de ser envenenado Seefses, ou seja, comeca-se a
perceber a ideia de imunidade. Pensa-se que o Badéde Anchieta tera sido o
primeiro escritor a referir nos seus estudos, @idmunidade conferida por uma

primeira mordedura de uma cobra venenosa.
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Dotado do seu espirito observador, este padrectar@ibuido, juntamente com outros
de uma forma admirdvel para o desenvolvimento ddidfe quinhentista.
Jodo Barros refere também ao longo da sua obrav@s moencas que vao aflorando no

império portugués, e envenenamentos por flecha8gseerisipela, etc.

O escritor Ferndo Mendes Pinto, na sua élaeegrinacdodatada de 1614, refere que
ter4 sido levado a tratar uma ferida de bala pradagor ele proprio ao filho do Rei,
quando Ihe ensinava a manusear a mespraparey tudo o que era necessario para a
cura, e comecey logo pela ferida da méo por me qaara mais perigosa, e lhe dey
nella sete pontos, mas se fora curado por méao degj&w gica que muyto menos |he
bastardo, e na ferida da testa, por ser mais peguagey cinco somente, e lhe pus
encima suas estopadas de ovos, e |has atey muytedrao alguna vezes vira fazer na

india e aos cinco dias Ihe cortey os pont@Binto, 2001, 1° VI, cap. 137).

Ferndo Mendes Pinto também tera sido posto a pnaveira do préprio Rei de Bungo,
que estava enfermo de gota, ao que tera replicadod® que ndo era meédico, no
entanto, o rei insistisse sabes algua mezinhas la dessa terra do caboudio para
esta infirmidade que me tem aleijado, ou para didas 0 escritor escreve que se
lembrou do Pau da China para o tratamento destneidade:havia hum pau cuja
agora curava muito mayores infirmidades q aquekaqiie elle se queixava, e q se 0
tomasse, teria logo saude sem falta nentf@qual o rei ordenou que se buscasse tal
raiz, ficandosdo em trinta diagPinto, 2001, cap. 136) ao demonstrar tal destneza
tratamento destes males, € considerado como umedygsricos introdutores da

Medicina Ocidental no Oriente.

Ao0s nossos marinheiros portugueses se deve a @etkrae novas drogas e doencgas,

mas principalmente, o conhecimento de numerosag;deexoticas.

Ao Padre Jesuita e médico, Luis de Almeida, se devdacdo da primeira escola
europeia de Medicina do Japéao, a qual tera coimtigbpara a introducdo da Medicina

portuguesa no Japao.

Sera ainda importante referir que as viagens u#tremas dos portugueses no séc. XVI

levaram a instalacdo de coldnias portuguesas etres® governos, com a criacdo de
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fortalezas, hospitais, entre outros, os quais taphm a presenca de médicos,

boticéarios, cirurgides, para o tratamento dos studgortugueses nestas colonias.

O exemplo mais famoso é a criacdo do Hospital Real]1520, em Goa na India. Sabe-
se da sua organizacdo que possuia piscina, japdiras convalescentes, uma clinica
externa, para os seus doentes, e pessoal médamn Padres Jesuitas a administrar as

enfermarias.

Aos missionarios se deve o ensino de varias teasate assisténcia medica, a criacdo
de hospitais e enfermarias, junto as suas cas@sd#an a qual pertenciam. Um destes

exemplos foi a Companhia de Jesus, os Carmelgasgostinhos entre outras.

Das varias regides que foram conquistadas peldagumses, salienta-se a india como
local onde a matéria médica e assisténcia melhdesenvolveu, sendo que a extensa
colonizacdo que sofreu, permitiu-lhe a instalag&ohdspitais e elevada assisténcia
meédica aos povos locais e colonos portuguesesitliabdo, ndo se verificou no Brasil,

considerada terra inculta e de populacdo muitoagelwn, estaria menos apta a este

desenvolvimento médico e farmacéutico.

Foram tantos os relatos de doencas novas, queodewds medos dos viajantes e
navegadores, rapidamente os médicos comecaranudaes a descrever nos seus

tratados de patologia.

Durante os séculos XV e XVI a influéncia dos poueses na difusdo de varias espécies
vegetais e a sua utilizacdo na Medicina e aliméotaipi essencial para o seu
conhecimento ao nivel mundial. Tendo os portugusfs 0 povo que mais viajou
pelas Américas, Africa, Asia, durante este peridelbhegemonia portuguesa, fixando-se
em terras longinquas e ai estudando e compilandomacdo de novas culturas,
sociedades, costumes e praticas Medicinais, ségagiorque na india existam plantas
americanas e no Brasil existam também plantas @erorAfricanas ou Asiaticas,
compreendendo-se agora a importancia de algumas pafta os habitantes Africanos,
como sendo o milho, a mandioca, o cajueiro, a mamgapaeira, o tabaco, entre outras,
introduzidos pelos navegadores portugueses aquataoexpansdo do Império

Portugués.
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O conceito de doenca ia sendo contraido & medidagyrestava atencdo aos quadros
sintométicos e a evolucdo das doencas ao longendmot Assim, durante estes séculos,
sem o conhecimento dos agentes causadores dasielaiges, sem se compreender 0s
mecanismos fisiopatologicos, com objetos rudimestade observacdo, e sem
possibilidade de experimentagéo, era muito difiaiacterizar-se as diferentes doencas,
apenas pelo espirito critico e experimental dosicnédDoencgas como, as ja referidas
peste, tisica, lepra, sifilis, variola, varicelaarasnpo e outras, apresentavam
progndsticos, sintomatologia e evolugao propriesds distintas umas das outras.

Os meédicos deste periodo defendiam uma teoriaicddssnde actuavam sobre os
humorescom os meios de que dispunha, como sendo a saaglieta, o clister, usando
ainda uma terapéutica medicamentosa muito vareadhora nalguns casos de reduzida
accao. A atitude hipocréatica comecava a cair emsteonde se esperava que a forca
curativa da naturezeeconduzisse a normalidade dos humaf®@susa, 1981: 118), é
substituida por acdes apressadas e pouco segusaspdeprias, onde a farmacopeia
expande-se com a introducdo de novos medicamemogenientes de terras recém-

descobertas e outros resultantes da atividadelglaisnéstas.

4.1. Formas de Tratamento

Em pleno séc. XVI sdo dados a conhecer a Europaasn@iantas de acao
medicamentosa, como sendo o gaiaco, café, ch& eutros. Com o0 uso dasmples
(vegetais, animais ou minerais) surge a preparaigonedicamentos composios
oficinais ou de execucgéo por prescricoes magistfssim a partir de uma escolha
ponderada dosimples,0 médico, adaptava a sua receita, da melhor fowsaiyel, a
doenca e ao paciente. Por vezes acontecia que icangdra mostrar exceléncia dos
seus conhecimentos, apresentar todos os compomeatiksamentosos que podiam ser
Gteis no caso, tornando-se exagerado este numeraodwostos. As formas
farmacéuticas apresentadas durante este periodo emaito vastas como o0s
cozimentos, infusos, macerados, tinturas, elixi@sservas, melitos, pos, pilulas,
destilados, unguentos, linimentos, cerotos, emplgstcolirios, O6leos, balsamos,

xaropes, electuarios, etc. (Sousa, 1981: 365).
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Em 1497 tornava-se obrigatoria a existéncia de mtidAtario de Nicolau Salernitano e
de um exemplar do Mesué (farmacopeia compilada gipt& pelo mesmo médico
Mesué), e que se tornatandardpara o Regimento de Boticas de Lisboa.

Os alquimistas do séc XVI davam a conhecer e pagpar Novos COMpPOStos: O
mercurio, enxofre, arsénio, antiménio e seus cotoppsarios acidos, e alcalis, varios
sais, alcool etilico, éter sulfurico, etc. SeguiRdwacelso, &armécia galénicadeveria

dar lugar afarmacia espagiricaque defendia a obtencdo de medicamentos cada vez
mais purosaté se conseguir a sua secreta virtude especificgu "arcado”. (Sousa,
1981, p. 363)Esta preocupacédo era também defendida pelos akjasnde entéo, os
guais procuravam incessantemente a quintesséncjaalaapregoava a tdo desejada
imortalidade. O espirito do vinlaxqua vitaeera considerada a quintesséncia, a qual era
agua que ardia, mas nao era fogo, quando arreteceva feridas, ndo deixando
corromper a carne dos animais que nela se consemag\ teoria classica defendia o
contrério, procurava encontrar os medicamentos spieopunham as perturbagdes
humorais, procurando dissolvente universab que Paracelso chamava Al&aeste

que permitia isolar de uma substancia a totalidideseus principios ativos.

Paracelso defendia a teoria do microcosmo de queoascas eram substancias
estranhas ao corpo, provenientes de sementes @ediinsas no Universo e que se
desenvolvem como uma planta ou um animal, porqdeesmca era considerada um

processo deorrupcaoe a geragdo um processopiefeicao(Sousa, 1981, p. 365).

Apesar dos ideais de Paracelso se afastarem ddaatualidade, tera sido o primeiro a
considerar que quanto mais puros fossem os meditasméexplicados pela quimica

dos mesmos) mais ativos seriam (Sousa, 1981).

Partindo destes ideais, os meédicos da Renascengaurgvam obter maior
conhecimento do homem e da sua natureza, tendaeseopo base os fundamentos da
Medicina postulados na altura, procurando distingei pelos estudos anatomo-

fisioldgicos ou naturalisticos, sem deixar de exleecsua pratica clinica.

Com a teoria de Copérnico, de que a Terra se mawidorno do Sol, e a recusa de

admitir que os diferentes metais eram compostasatelrio e enxofre (teoria galénica)
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e da falta de relacbes entre os metais e os dgaaistas, demonstrava ja o evoluir do

pensamento médico de entéao.

O mais famoso Hospital Portugués da india, em @&@ap Hospital Real, fundado em
1520, sendo da responsabilidade de Companhia dss,Jsealientou-se pela sua
importancia no tratamento das enfermidades de emi@osua organizagdo, no seu
conforto, na sua higiene (piscina, Jardins, entrtgos). Outros se salientaram no
tratamento das mais diferentes doencas durantepérionportugués, dos quais se
salientam: a capela misericordia da Baia (1550-% 5¥@hatorio para leprosos, em Cabo
Verde, descoberto por Vasco da Gama em 1498 (Gaori€# in, Lima, 1935); e outros

hospitais que iam sendo construidos junto a nucpeEgmilacionais, de assisténcia

hospitalar e de fomento da Medicina colonial, rdidn

Para além dos hospitais, as armadas portuguesasaemampanhadas de médicos, uma
vez que as condi¢des higiénicas a bordo eram deglisr onde os doentes, sangrados
quatro e até cinco vezes, perante um sol escaléamtea chuva incessante, deliravam
de febre, sendo até mesmo necessario ata-los catasc@cabando os corpos por ser
lancados ao mar (Barros, Cit in, Lima, 1935), retahente a armada de Garcia

Noronha, navegador portugués, que rumava a indlse-Se pois, que para além destes
meédicos outros viviam junto as povoacgdes, médicdigenas, e até mesmo se iniciava

ensino médico no Além-mar.

As ordens religiosas, anteriormente referidas, caf@mmpanhia de Jesus, conciliavam

0 ensino cristao, com o ensino Medicinal, com &st3wxia aos enfermos.

Foram tao significativas estas descobertas Medgimmge nem mesmo 0S escritores
portugueses passaram alheios a importancia dasasgsma o mundo da Medicina e
da farmécia, como relata o génio de Luis de Camde=snto X dos Lusiadas, quando
escreve sobre os feitos dos navegadores portugeeaesanfordlagrimas no licor
coalhado e enxuto’™ou sobre o benjoinfdo cheiroso licor que o tronco chora”
(Camoes, 2002: Canto X: 133-6).
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4.2.Portugueses Notaveis na Medicina e Botanica dodmp®rtugués

A descoberta das terras da Costa de Africa, as Alanticas, a descoberta do caminho
maritimo para a india e o descobrimento do Brasiixeram para Portugal e também
para o Mundo as mais variadas aquisicées que @aegam a ciéncia e a humanidade,
nomeadamente na geografia, astronomia, nauticaewdtamelmente a Medicina em
matéria de doencas e drogas Medicinais.

Os Portugueses dos descobrimentos, para além ¢eis/af das conquistas de novas
terras, também conseguiram aumentar o legado e#érimaiédica, ao qual a Farmacia
ndo ficou alheia, nomeadamente no conhecimentoogasndrogas vindas da Asia,
Africa e América.

E durante este periodo da expans&o portuguesassduaiocarios passam a desempenhar
um papel fundamental no estudo e divulgacdo das wemiadas drogas e plantas
exoticas. Gracas a este aumento de conheciment®gdo a escassez de profissionais
de saude, os boticarios passam a ser muito reaplosit aumentando as suas funcdes em
hospitais, como nas fortalezas de Cochim, Candhdoa, Malaca, e Chaul. Alguns
destes boticarios foram Sim&o Alvares, Tomé PFesncisco Lopes, Jodo Rodrigues,
entre outros (Basso, 2004).

Outros ficaram conhecidos pelo seu trabalho nalestudivulgacdo da matéria médica
oriental, como sendo Tomé Pires, Garcia de OrtaaSiAlvares, Cristovdo da Costa,

etc.

Carlos Franca como investigador nos dominios dasRalogia e da histéria natural,
refere, em cronicas datadas do séc. XV e XVI, efMedicinal nas regides visitadas
aquando das navegacdes dos portugueses, homeaglanespicie imbondeiro.

Sabe-se atualmente, que esta arvore autéctone rite,Aé de elevada longevidade,
constitui uma inegavel fonte de medicamentos. Salelo-se as suas folhas ricas em
calcio, ferro, proteinas e lipidos, que foram etioolam a ser utilizadas como
antidiarreicos e no combate a febres e inflamagdgesuas folhas secas podem ainda
ser pulverizadas a p6 e utilizadas no combate amianeraquitismo, disenteria,
reumatismo, asma e ainda como ténico. Veja-se mdénfel riqueza de acgbes

Medicinais que esta arvore apresenta, podendo airmane da fruta ser utilizada no
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combate da febre e inflamag6es do tubo digestias sementes ricas em 0leo vegetal,

guando assadas e moidas sdo um 6timo substitatafélo

Um contemporaneo de Tomé Pires, Simao Alvaresrelsem 1542 “Enformacdes”
sobre as drogas que eram enviadas para o Reingjladennum Cddice na Biblioteca
de Elvas. Destas drogas por si referenciadas &atiese a canfora, a galanga, o
sandalo, o ruibarbo, a canafistula, o cdlamo aiomab aloés socotrino, o incenso, o
Opio, a mirra e muitos outros mais. Sobre estagadroefere ainda, as suas origens,
qualidades e caracteristicas procurando mesmardgijemeidade destes farmacos.
Outra figura importante para o conhecimento dastaéaMedicinais e médico de ilustre
reputacdo foi Amato Lusitano, que devido a suaeonigiebraica, no século XVI, teve
de fugir das perseguicdes aos judeus, obrigandetajar pela Europa onde contactou
com figuras eminentes na historia da Medicina d¢ad@acia, chegando mesmo a ser
médico do Papa Julio Ill. Tera publicado inimerasas, das quais se destacam a
Matéria Médica de Dioscorides, onde o autor descptantas, drogas e outros produtos
trazidos do Oriente pelos navegadores portugueses) sendo: cinamomo, 0 costo, a
mirra, e com 0s quais contactou de perto, aquaadmad estadia em Lisboa. Outra obra
importante foram as seteenturias editadas em 1531, em Florenca, que consistia na
coletdnea de cem casos clinicos, devidamente ndoge com titulo indicativo do
tema apresentado, onde depois de identificar otdpémato Lusitano, descrevia a
evolucéo da doenca e sua sintomatologia, apreskntanfinal, a prescricdo para a cura
de dada doenca. Os temas versadoSCeasiriassdo variados desde os traumatismos,
aos envenenamentos, da peste ao morbo galico,leladtgs a alienacdo mental, da
mordedura de viboras ao cancro da mama (Sousa, 3@b-D2).

Interessa destacar dzentdria Il alguns casos clinicos, como sendo a cura 44., que
descreve um caso de intermiténcia do pulso, ap@s disenteria grave; a cura 70.,
sobre um exantema, o qual o autor chamaendebus publicarise que representa, uma
das primeiras descricbes de purpuara 23 que refere a “morbo pulicar”, sinal de
grande malignidade e por vezes mortal. (Majbrin Sousa, 1981).

Da Centuria Il, destaca-sa primeira descricdo de trés casosedeefalite letargica
designada em Portugal deal de modorra(Jorgecit. in Sousa 1981: 363).

Dignas de mencado sdo ainda os seus dotes cirdrgjagescomo medico exercia e ao
qual cabia o ato operatério. O seu interesse amesgelos produtos provenientes do

Oriente, do Brasil ou de Africa é tal, que passfteguentar a Casa de Portugal,
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contactando de perto com boticarios como Simao alesé&sou o0 médico Francisco
Barbosa, dando-lhe informagfes preciosas sobrasvérogas, como por exemplo, a
Raiz da China proveniente do império portugués xgramsao.

Manuel Brudo também conhecido por Brudo Lusitarofiéito do Mestre Dionisio, que
era médico do Rei D. Manuel. Tera estudado em @alrtdedicina e escrito uma obra
sobre a alimentacdo dos doentes febri®e- ratione victus in singulis febribus

secundum Hippocratem

Luis de Lemos também conhecido por Ludovicus Leansasasce em Portalegre no séc.
XVI, e forma-se em Medicina em Salamanca onde taaite exerce como Professor. E
autor de uma vastissima obra médica, da qual $acdess comentarios a Galeno, num
tratado sobre as faculdades naturais, e algums|sabre terapéutica.

Filipe Montalto ou Elias Montalto, natural de Cést8ranco era sobrinho-neto de

Amato Lusitano forma-se em Medicina em Salamanca.

Rodrigo de Castro nasce em Lisboa em 1541, estediicMa em Salamanca, acabando
por exercer em Portugal e na Flandres. Escreveuratado sobre a ginecologia,
tornando-o um dos pioneiros desta especialidade; &ratado sobre a pesfeactatus

de natura et causis pestie 1596.

Rodrigo da Fonseca, sendo natural de Lisboa (1®sida em Coimbra e exerce a
profissdo de brilhante professor e escritor médiefendendo a Medicina hipocratica
escreve inumeras obras, das quais se deslaaatatus de frebrium acutarum et

pestilentium remediis, diaeteticis, chirurgicigpdlarmaceutic§Veneza 1621).

Estévao Rodrigo de Castro (1559) sendo naturalisleod, cedo se muda para Pisa,

Itélia onde estuda Medicina e ai leciona durarmigds anos.

E o autor do tratadeneteoro dos microcosmosnde, influenciado pelos ideais de
Paracelso, procurar descobrir a relagdo entre coousmo humano e o microcosmo
universal. Assim, as doengas humanas seriam orsteo seu microcosmo, e 0S
meteoros do macrocosmo (chuva, granizo, neve, @smestrelas cadentes, etc) eram

os fendbmenos patologicos ou doencas do universo.
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Francisco Sanches (1551) é filésofo médico e psofeem Toulouse, e escreve uma
extensa obra, das quais se salieopgra médicaque reune temas de patologia,
terapéutica, matéria médica, anatomia, etc., nampaite fazendo comentarios a livros

de Galeno.

Um sacerdote da Companhia de Jesus merece igualmestaque, Padre Ferndo
Cardim, que descreveu nas suas obras ndo sO drogas Mesliccomo sendo
janboranti, ipeca, datura, aloés, canafistula,cmbeomo também fez a descricdo de
inimeros animais da flora brasileira, dos quadestacam as cobras venenosas.
Também se destacam numerosos escritores e explesada descricdo de espécies
animais e vegetais do Brasil, como sendo Péro dgaMaes Gandavo, Gabriel Soares
de Sousa, entre outros.

Durante o Séc. XVI, mais propriamente em 1521 ertam alguns progressos que
beneficiaram a profissdo de boticario, nomeadamentgndo se viu publicado o
Regimento do Fisico — Mor do Rejmurante o reinado de D. Manuel, que determinava
a obrigatoriedade de um exame a realizar por uncofieor a todos 0s que
pretendessem exercer a profissao de boti¢aripporque somos informados que muitos
boticarios e pessoas outras assentam boticas néontaquela suficiéncia que convém
pera tal oficio (...) mandamos que daqui em dianténam boticario nem pessoa outra
em todos o0s nossos Reinos e Senhorios ndo possataaseem usar do oficio de
boticario sem que primeiro seja examinado pelo ad&sco-mor” (Fonseca, 1935, pp.
27-34). Mais se obrigou a que estudo farmacéuftassem realizados pelos candidatos
a boticarios, na Universidade de Coimbra, duranteinado de D. Sebastido. Na
universidade aprendiam o latim durante dois anassgndo o0s restantes quatro anos na
botica exercendo a pratica e supervisionados petrese— boticarios. Apds estes quatro
anos, os candidatos eram sujeitos a um exame nersidiade estando presentes
meédicos professores da Faculdade de Medicina edbiois de destacada importancia.
Com a reforma pombalina, em 1836 este regime de@gtara a profissao de boticarios
€ extinta (Basso, 2004). Regimento de 152h&o so instituiu as regras de acesso a
profissdo de boticario, como tambéntdenou a fiscalizacdo das boticas, a uniformidade
dos precos dos medicamentos e ainda a dispensaedieamentos por prescricao
médica (Basso, 2004).
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Conclusao

Ao longo de todo o trabalho foram sendo apresestadmalisadas as plantas e drogas
com propriedades medicinais utilizadas pelos pavatsvos do continente asiatico,
americano e africano durante a expansao portugaegae tiveram e continuam a ter
um papel fundamental na farmacologia e na medidaéodo o mundo, mormente na

Europa Ocidental, para onde grande parte deldsafda nos séculos XVI-XVIII.

A identificacdo das propriedades medicinais, s&ise como o0 aspeto mais importante
deste trabalho académico, dado que a sua influéricemorme no combate as doencas
tropicais e europeias a partir de entdo. No muncidedtal cerca de 25% dos produtos
farmacéuticos contém na sua composicdo compostogerpentes ou derivados de

plantas, facto que salienta a importancia do mwedetal na actual farmécia (Pintéo e
Silva, 2008).

Também neste aspeto, conforme comprovamos, osgaeses contribuiram para uma
verdadeira globalizacdo dos conhecimentos farmgmué, ao divulgarem nas suas
obras as plantas e drogas com a indicacdo dostix@sperincipios ativos. Ora esta
contribuicdo parece ser hoje reconhecida por tamoshistoriadores da Farmacia,

farmacéuticos e botanicos.

Desta tese resultam igualmente as nossas preo@spdedsistematizacdo e realce das
principais plantas e drogas referidas nas obras adibsres estudadas, permitindo
verificar o modo como aqueles estudiosos procediaitentificacdo e conhecimento
das varias substancias de origem vegetal, paraais variados fins medicinais. Os
autores estudados complementam-se, Tomé Pir&sima Orientateve preocupacdes
de elencar o conjunto das plantas existentes ra Aesalcando as caracteristicas e 0s
costumes dos povos indigenas; Garcia de Orta peacedmeira descricao rigorosa das
caracteristicas botanicas (tamanho e forma da g)lardrigem e propriedades
terapéuticas de inumeras plantas medicinais queglnétante serem conhecidas de uma
forma geral na Europa, ndo eram integralmente @itde nomeadamente na forma da
droga, ou seja, na forma de parte da planta cokidaca. Por seu lado, Cristovao da
Costa na obrdratado de las drogas y cousas Medicinatemtinua o trabalho de
Garcia de Orta, investindo na ilustragdo como cemphto da informacéo sobre as
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propriedades farmacologicas e a forma e dimensé@ldatas no selabitat original.

O autor que escolhemos para levantamento das plardeogas do continente africano
€, curiosamente, um historiador e literato do sEeX-XX, que se interessou pelo
levantamento das plantas trazidas pelos portuguwkessds continente nos séculos das
descobertas ultramarinas para a Africa Portugugisalmente, alriaga Brasilicae o
levantamento executado pelos membros da Compaehiasiis vieram a incidir sobre
outros espacgos geograficos e botanicos de enoteéneia neste ambito, o Brasil, do
qual veio a quina e a ipecacuanha que duranteutosg¥Il foram sem grande duvidas
algumas das raizes de maior projecdo e utilizagdoaicéutica e médica. O interesse
dos portugueses pelo estudo das propriedades ogasde medicamentos é de realcgar
numa época em que a maioria dos fisicos (médieodgdicava sobretudo a observacéo

clinica.

Gostariamos muito de ter tido oportunidade de @floom maior énfase a questdo da
“universalizagdo patologica do mundo”, elaborandadios e graficos interpretativos,
nomeadamente, porém a dimensao do trabalho naatipeandesenvolvimento desse

tipo de analise.

Assim, foi um trabalho exaustivo, de incisiva bugdaliografica em documentos e
livros antigos, levantando bastantes dificuldadesimerpretar a linguagem utilizada
pelos referidos autores nas suas obras, mas geataoto, pensamos ter conseguido
compilar de forma sistematica e objetiva, as difexe plantas, minerais e outros
produtos utilizados num periodo tdo marcante dddHis da Medicina, Botanica e

Farmacologia em Portugal e na Europa Ocidentalenad.g

Para nos foi um trabalho extraordinariamente eedgdor do ponto de vista do
conhecimento da bibliografia histérica e da bibiadi@ especializada que trata sobre
plantas e drogas utilizadas no mundo ao longo doglas XVI a XVIIl. Um trabalho

que nos permitiu conhecer o valioso contributo @osores portugueses para o

progresso da Farmacia e Medicina ocidentais.
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Tabela 1 - Plantas déSuma Oriental- Tomé Pires

Abrotano Anti-helmintica, carminativa, anti-diurética,
estimulante e tonica.
Alj6far Lithospermumofficinale F, H Diurético e uricosurico, algumas propriedades Sementes e folhas
digestivas
Aloés Aloé Barbadensis M. Suaviza a pele, cicatriza as feridas e tonifica. m&adas folhas
Alquitira Fabéaceas - Astragalus tragacantha. Goma branca - Adraganto
Ambar Resina
Bélsamo Inexistente na india
Bétele ou folio Verde, he sustangial...fazgrandemente digerir,
indio conforta o cérebr@Cortesdo, 1978: Apéndice |, p.
456)
Bedélio Goma
Canafistula Céssia fistula L. Laxante suave Polpa dos frutos
Canela
Céanfora
Catamo
Aromatico
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Carpobalsamo | Inexistente na india

Erva lombrigueira Artemisia Carminativo e tratamento das coélicas em criangas.
ou Sémen

Alexandrinno

Escaménea Inexistente na India

Espiquenardo

Esquinanto ou | Cymbopogum SchoenantHsigreng

Palha da meca

(Gengibre)
Estoraque liquido| Liquidambar orientalisM. Casca
Galanga Raizes

Goma arébica Inexistente na India

Gomas fétidas Tonicas, antiespasmaddicas, emenagogas, carmimatRlanta
expectorantes

Insenso

Lapis-lazuli Inexistente na india

TTT




Mirabolanos Euforbeaceas - Phyllanthus emblickjns farmacéuticos Glandes
L; Phyllanthus distuchus, Muell;
Combretaceas - Terminalia berica,
Roxb.; Terminalia chebula, Retz;
Terminalia citrina, Roxb.
Mirra Commiphora mirrah H. Anti-sética Resina
Mumia Verdadeira he huma umydade dos corpos mortos.|(...)
h& umydade do corpo corre e apanha-se e este liquor
se chama momia (...) vay a nosas paffesdrade,
1971: p. 133).
Opio homens acostomados a comé-lo andam sonolentaos,
desvairados, com os olhos vermelhos, ndo andando
em seu sentido. Usa-se porque provoca a luxudria
(Corteséo, 1978: Apéndice I, p. 448).
Robis ou rubis
Ruibarbo Poligonaceas - Rheum officinale BAdstringente, antiemética, Laxante (purgativo) e |Raizes
tonico
Sal amoniaco
Sarcacola Astragalus sarcacola D. Goma
Sene Inexistente na India Purgativo

=
=
LS}




Tamarindos Tamarindus indica L. Refrescante e Laxante suave, colérico e colagogo, Polpa dos frutos e folhas
antihelmintico e adstringente.
Tincar
Turbite ou turbito | Concolvulaceas - Ipomaea Purgante Raizes
thurpetum
Xilo Inexistente na India
Zedoaria ou Acarus calamusginn. Ajuda a digestéo e acalma os nervos, € afadd e € Rizoma
Célamo aromatico utilizado contra as mordeduras de diferentes bichos
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Tabela 2 - Plantas ddColoquio dos Simples Garcia da Orta

Croco Indiaco ou |Zingiberaceae €urcuma longal.. Anti-inflamatoério. Tratamento para os olhos egpaRizoma
Acafréo da india a sarna (Orta, 1563).
ou Curcuma
Aloés Liliaceae - Aloe- Aloe avyssinidann; Aloe |Utilizado em purgas, lombrigas e coliros e quand®olpa das folhas
Perryi Baker. gueremencarnar algumas chapg®rta, 1563: frescas
Coloquio 2°, I, p. 281).
Ambar Substéancia de origem mineral Perfume, affadis remédio para o coracao e |Intestino do cachalotg

estébmagok-ortifica el cerebro y el coracon,

conforta los miembros debilitados: aguza el
entendimiento: abiva el sentido: restituye la
memoria, alegra los tristes, desopila la Madre (j..)
(Costa, 1573, p. 219).

Amfiam ou épio | Papaver somniforunt,inn. Efeito energético Suco leitoso das

capsulas da papoila

Amomo, Hamama| Nao descrita por Garcia da Orta Atdidontra venenos (Costa, 1578).
Anacardos Anacardiaceae - Semecarpus anacardium/| Aplicacdes internas e externas como caustico ({Jftato e semente do
Linn f. 1563). pericarpo
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Arvore Triste

Oleaceae - Nytanthes arbor tristls,

Tratamento de doencas de coracéo e de figado
febres, reumatismos, desinterias ou mordedura
cobra (Orta, 1563).

,Pés das flores
5 de

Asa-foetida Umbeliferae - Ferula asa faetidainn Anti-espasmaodico poderoso, afrodisiaca e tiparj Goma-resina
(Orta, 1563).
Avacari Myrtaceae - Eugenia Tratamento da desinteria (Orta, 1563). Raizes
Bangue Cannabaceae - Cannavis satila, Efeitos intoxicantes e energéticos (Orta, 1563). | Folhas secas, rebentd

floridos, semente e

resina

Ber ou Bor ou

Vidara ou Macga

Zizyphuzjujubal.amk.

Apraziveis ao gosto de muitos ao meu nam ho
nem por via de cibo nem per via de medicina pq
serem muito agrofrta, 1563, Coloquio 1, 10°, p
31).

SErmfos quando

ymaduros

Benjoy ou Benjoin

Stiracaceae - Styrax zpp; Styrax benjoin,
Dryander

Antisético e expetorante (Orta, 1563).

Goma darérvo

Calamo aromatico

Arodeae - Acorus calamulsinn

Usado para tratar asmes de madre.iAda
Adstgringente, afrodisiaco, tonico, anticonvulsiy
antiespasmadica, antinflamatdério, antihelmintica

anti-reumatico, aromatica, calmante, carminativ|

Rizoma
o,

L

entre outras (Orta, 1563).

GTT
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Canafistola

Leguminoseae - Cassia fistulann.

Usado como purgante e em casos de partaidifiPolpa do fruto

e demorados, juntamente com o Acaffgara
provocar el mestruo, y facilitar el parto, y expelg
la fecundina, se tiene por desuario por ser muy
e secgCosta, 1573, p. 131).

fri

Canella ou Cassia

linea e Cinamomo

Lauraceae - Cinanomum zeylanicum;

cinamomum cassi&rume.

Tonico, estimulante adstringenessqguentar o
estamaguo e nerv@snda usada como
carminativa, antirreumatica e diurética (Orta,
1563).

Casca

Canfora Dryobalanops aromaticaziirtn. Lauraceae -| Tonificante do coracao e da respiracao; afecdesEsséncia da sua
Cinnamomum camphora, cutaneas e inflamacdes (Orta, 1563). madeira
Carambolas A. carambola, L. Porque lo da a comer quando esurtad los que | Fruto

tienen fiebres colericas y hecho en conserua dg
Acucar (...) Colirio para las nuues de los ojos
(Costa, 1578, p. 255).

Cardomomo e

Carandas

Scitamineae - Elletaria cardomomum
Matorr Amomum Korarima; Amomum

Granum-paradisi.

Tratamento de infe¢cdes nas gengivas e nos del

na prevencdo de doencas na garganta, conges

htes,

ao

pulmonar, tuberculose, inflamacéo das palpebrjs e

problemas digestivos, antidoto para venenos dé¢

cobras (Orta, 1563).

\
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Cate ou Pau

Acaeia CateelinWilld - Mimosa Catechu

Linn. fil.

Adstringente, usado como masticatério.
Tratamento oftalmolégicddacen los medicinales
torciscos para las camaras y passiones de 0jos
para fostificar las gengivas, y los dientes de los
guales mata los gusanos, si los ay criados en e
(Costa, 1578, p. 148).

Pau

los

Cubebas

Piper Cubebal.inn. f.

Muyto usadas dos Mouros deitadas em vinho, {
ajudar a Venus em suas vodas; e... em Jaoa, a
acustumao muito para a frialdade do estbmago
(Orta, 1563: Coloquios I, p. 287Larminativa e

estimulante.

&ado fruto

S

Coquo

Cocos muciferal.inn.

Fortificante, aperiente, eem certos casos
activamente purgativo (...) bom para dores de
junturas antigas (...) e em contusdes e

inflammacdes rheumaticas.

Oleo ou mais
corretamente o0 sumo
espremido da améndq

raspada ou pisada.

hal

Costo ou Colerica

passio

Cotnpositie - Saussurea Lapp@larke.

Carminativa, antisética e estimulante.




Crisocola ou borax

ou trincal

Substancia mineral

AfecOes afetosas e cutandas,das drogas defesa
trazidas para Portugal...nem nds a usamos mu
sendo entra no unguento cetrino e nos outros
afeites das molheres, e pera os dentes e sarna
(Orta, 1563).

1S

yto,

Croco indiaco ou | Scitaminece - Curcuma longann. Tratamento de doencas dos olhaselial e Rizoma
curcuma estomachica; applicada ao tratamento

das doencgas cutaneéSrta, 1563).
Curcas Colacasia - Colocasia antiquorurBchott. Rizoma

Datura e Dorides

Datura alba,Nees von Es; Malvacea®urio

pbethinus Linn.,

Tratamento de varias doencas.

Folhas, sement&s

Galanga Alpinia ojfficinariun,Hance:(Radix Galangw Condimento estimulante; Rizomas; folhas
niinoris);Alpinia Galangawild. (Radix
Galanga- majoris).

Gengibre Zingiberaceae - Zinziber officinale, L Rubefaciente, revulsiva, carminativa, estimulani&aiz

gastrointestinal. Gripes, tosses, resfriados éafe

de pulmdes e rins. Vomitos.

Gaiaco ou Pau-

santo

Tratamento da Sifilis, diaforético e emetizante.

mBsa
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Hervas Malavar

Apocynaceae - Holarrhena antidysinterida

Tratamento d&olerica Passiee outras
enfermidades (Orta, 1563).

Latex da casca

Ebur ou Marfim

Propriedades afrodisiacas

Massa dos dentes

caninos dos elefantes

Faufel

Areca catechu, Linn.

Coforta el estomago: reprirneoenito: fortifica
las enzias y los dientes que se andan abollados
usada por los fisicos de la tierra para curar las

camaras colericagCosta, 1578, p. 94, 95).

Fruto (Areca)

(..)

Figos da India ou

Figueira da india.

Musa sapientuR, Br.M. paradisiacalLinn.,

e aM. sapientiimLinn.

Masticatorio, afrodisiaco e adstringens fisicos
desta terra dizem que sam muyto bons; e dam

em dieta, péra as febres, e péra outras

enfermidades@rta, 1563: Coldquio 229, I, p. 332).

Los medicos de la prépria terra, alaba tanto a
estos Higos, que por dieta los dan a los enferm
de calenturas y de otras enfermida@€ssta,
1578, p. 103).

Semente; Fruto da

plsananeira

Folio Indio ou
folhas da india ou

Bétele

Cinamomum tamald\ees

Que tira a freima da cabeca e do estbmgao e a
tomam em xaropes (Orta, 1891: Coléquio I, p.

184).Purga la cabeca y el estomago mascado g

sBolhas secas

om

CardomomqCosta, 1578, p. 139).
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Cravo

Myrtaceae- Caryophyllus aromaticusnn;
Syzygium aromaticuifi..) Merr & Perry.

Perfumaria; Carminativo, anti-espasmadico e us@davo propriamente

no tratamento de céries dentéarias (Guerreiro, 198&) ou flor, pedunculg

e frutos. Oleo do crav

o

Epiquenardo

Valerianeae - Nardostachys jatamari3iC.

Dos seus cheiros fazem as suaves pastilhas e
cacoleas, os delicados pivetes e mesturas de a
e almisque, e algualia e linaloe e outros muytog

cheiros.

mbar

Espodio vegetal o
tabachir

IBambusa arandinacidRetz.

A gente da terra que sabe fisica guasta este tabh®adiz da cana,

pera 0s esquentamentos interiores e exteriores
pera as febres coléricas e pera as camaiasico

poderoso, adstringente, fortificante e cardiaca.

eoncrecao siliciosa,
depositada nas
cavidades de entre 09

nés dos bambus.

Esquinanto ou

Palha da Mequa

Gramineae - Andropogon lanigddest.

Diurética, sudorifica, expectorante e outras

propriedades

Flor

Jaca, jamboldes,

jambos e jangoma

Urticaceae - Artocarpixs integiofolide,
dVlyrtaceae Eugenia janiljolanaLam.,

Eugenia malaccensis,, Flacourtia

cataphractaRoxb.

Cicatrizante, combate desarranjos intestinais.

Tratamento da diabetes, hemorragias e desinte

Frutos, sementes

rias.

T



Lacre ou lacca

Coccidcp - Coccus, Coccus lacca

Tbnica, adstringente e limpeza dos dentes

Substpastosa
produzida por um
insecto macho - o
Coccua lacca, nos

ramos pequenos de

uma arvore

Linaloes Thymelaeceae - Aquilaria agalloclreoxb. Estimulante, carminativo e tonico e ainda@om | Resina perfumada

perfume
Maca e Noz - Myristicaceae- Myristica fragangjourtt., Tratamento das disenterias. Casca
Moscada Myristica Officinales Linn.
Manna, Mannad |Rosaceae - Cotoneaster nummulaftisch e | Antidiabético e purgativo. Raizes
Purgativa, Manna | Mey.; Leguminosae - Astragalus Eisch.;
da Calabria Fraxinias Orniis,Linn.
Mangas Anacardiaceae - Mangifera indida Propriedades anti-helminticas e tratamento de |Fruta

hemorragias.

Margarita ou
Alj6far e do
Chanquo de onde
se faz a

madrepérola

Meleagrina margaritiferalinn.; Turbinella

Rapa Gm -Turbinella pyrum Linn.

Antiacidas, cardiacass mesinhas cordiaes

Pedras medicinais

IZT




Mungo e Meléo dg

india (melancia)

Cocumis MelolLinn; Citrullus vulgaris,
Schard

Diurética, laxante ligeiro, hidratante

Polpa dat&ru

Mirabolanos Leguminosae - Moringa apterBecaisn; Os myrabolanos citrinos purgam a célera; os | Sementes dos frutos
Terminalia chebulaRetz:myrabolanos guebulos a freima. Myrabolano quebulico era
indicos, citrino e quebulicos Laxante e menos adstringente que os demais.

Mangostaes Guttiferae - Garcidia mangostanhinn; Frutos

Negundo Vebernaceae - Vitex negyrdnn; Reumatismo, contusdes e distensdes. Folhas
Vitextrifolia, Linn.

Nimbo Meleaceae - Melia Azadirachthinn. Casca - adstringente, tonica e antiperiodica; fah@ascas, folhas e dleo

- estimulantes; 6leo das sementes - antihelmirt

uso externo no reumatismo e outras doencas.

aas sementes

Pao da Cobra

Asclepidaeae - Hemidesmus indidgs,

Brown

Tonica, diuréticas e diaforéticas, sendo
especialmente Uteis mordedura de culebras, as
como em tercianas, desmayos, flaquezas de
estomagoy temblores de corac@rtg, 1563:
Coléquio 42, p. 193).

Raiz

5im

Damiao

Toxicos

Diamante

Pedras precisosag

Espécie minerolégioayndon, caledonia,

jaspe verde

Amuletos que afastavam a doenca (Basso, 200

4). tZQsar
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Pedra de Benzar

Contraveneno ou antidoto de todos 0s venenos

tratamento da Cdélera Asiatica

,Egidbmago de alguns

animais

Pimenta Preta e

Branca

Piperaceae - Piper nigruntinn.

Facilitadora da digestdo, calmante da tgssemo
vasodilatador, febrifugo, anticunvulsivo,

afrodisiaco, facilitador das secre¢des respirapr
estimulante do apetite, dores de dentes e ainda

regeneradora do cabelo (Guerreiro, 1999).

Fruto maduro

a

Pau da China ou |Smilaceae - Smilax Chinhkinn. Tartamento da Sifilis, unturas, purganteagsa |Raiz

Raiz da China ou com a triaga, ainda utilizada para curar
enxaquecas, paralisias, alporcas, ciatica, pedrale
Ulceras vesicais, entre outras doencas.

Ruibarbo Polyginaceae - Rheum officinale Estimulante do Figado, digestivo, estomatico e | Raiz
laxante. Purgante.

Sandalo Leguminosae - Pterocarpus santalinnus, |Tratamento das febres, adstringente, tonica e |Madeira

Linn. refrescantelos gastan en las calenturas e

inflamacionegCosta, 1578, p.161).

Tamarindo Leguminosae - Tamarindus indica, L Digestiva e laxantd?urgar os systema de bilis e | Polpa

humores adusto®rta, 1891, Coloquio 53°).
Tratamento de febres coléricas e ardier{tessta,
1578, p. 94).
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Turbit Convolvuaceae - Ipomaeae Turpethifn Um dos mais poderosos catharticos ou drasticgg;olhas, raiz - purgant
Brown. purgante da bilis e humor phleugmati@rta,
1563: Coldéquio 54°, II, p. 332)
Ensenso Burseraceae - Boswellia - Boswellia carter Resina
Birdwood; Boswellia Bhau- dajiana,
Birdwood.
Mirra Burseraceae - Commiphora mirrha Resina
Tutia Minerio de Zinco Tratamento mercori@Orta, 1563). Minério de Zinco
Zedoria e Scitamineae - Curcuma aromaticalisb; Contra a peconha da mordedura de bichas e |Rizomas
Zerumbet Curcuma zedoariaRoscoe. outrase envenenament(3rta, 1563).
Marmelos de Aurateaceae - Crataela Marmelbinn. Tratamento da desinteria e diarreias. Fotaasca e fruto
Bengala
Chaquo Turbinella pyru,Linn. Rituais Hindus Concha
Costi

174"



Tabela 3 - Plantas ddlractado de las drogas y medicinas de las indiage@tales- Cristovio da Costa

Planta

Familia e Espécie

Propriedades medicinais

Partes utilizadas

Cana de Acgucar

Poaceae SaccharunofficinarumL.

Producéo de Xaropes, Galactogénica, antidaaréinfusdo das

5Colmos, raizes,

folhas), diurético (decocgéo das raizes), hipotenso folha
antiparasitario
Milho Poaceae - Zhea mayls, Colagogo, diurético, tonico, galactogogo. Estigne
estame
Carcapuli Curas: y entre todas sus medicinas mas esperimastadta |Fruto
tiene el primado para estancar todo o fluxo de casa
principalmente em hombres gastados del acto ver(@esta,
1578, p. 357).
Sargaco ramillos delgados, y syn rayz, veese tqdgalsionado de la urina, echando muchas arenasatgmas |Erva
el agua cubierta desta yerva en montojggsiessas, se dio a comer de esta yerva cruda gaodizendo
pegada e liada una com outra y gue la sabia bien ya muy pocos dias me afirmo sgualava
especolandolo bein se vegCosta, muy bien com elléCosta, 1578, p. 355).
1578, p. 353).
Moringa Tratamento de mordeduras de serpentes e cobrasosaise e | Raiz

colerica passio (...) contra los humores melancolices delo

enfermos Lazaros muy cosnocidagCosta, 1578, p. 345)

\"2

Ananas Bravo

Remédio para o figado e rins, e feridas dos rims{®; 1578).

Raiz e Tronco

1A



Palo de Culebra

Tratamento contra as mordedurasdgebras(cobras) e
viboras (Costas, 1578).

Tronco

Palo de Maluco

Tratamento de diversas enfermidades, infecdesriama
colerica passio, mordeduras de cobras venenosasapa0os
rins (Costa, 1578).

Madeira

Yerva de Maluco

Yerva en azeyte, y quajanlo com cera, a modo deamg,
para curar todas las ulceras, assi rezientas, camiguas,
aung sean com desperdicion de substancia: o sean
sanguinoletas, o sordidas y rasas, 0 cavernosabgnas e
putridas, com effecto maravilloso: y yo lo vii éaghs viegas
de piernas, yen dos heridas rezientes hazer greffestos, y
buenogCostas, 1578, p. 328).

Folhas

Caius

Fraquezas do estdbmago, vomiyodesganas de com@Costa,
1578, p. 324-325).

Fruto

Charameis

Duas espécies

Bever com agua a los asmaticos la qual hacen paero
evacuacion, por camaras e vomitos. Y se la evaénas muy|
immoderada, comem de una carambola verde, o betragn

de vinagre Canarin..(Costa, 1578, p. 322).

Raiz

T




Pinones de No tratamento dea scyatica y difficuldad de urina, y por la | Sementes
Maluco boca los dan com caldo de ave, para erradicar losigos

humores, y viscosos y para el asma, e para lalgpsdban, y

suan muchd@Costa, 1578, p. 315).
Yerva Mimosa La tosse e para alimpar em pecho, y aclarar lasioze all Folhas

dolor de los rinones, y suel da las heridas reas(Costa,
1578, p. 242).




Tabela 4 - Plantas Uteis da Africa Portuguesa - Cale Ficalho

L.

Calumba Menisperméaceas — MenispermumToénico Brando Folhas
palmatum
Fruta do Conde Anononaceas - Annona reticulatg Fruto

Adansonia digitald.

Abutua ou Gile Calumba- Tiliacora chrysobotrya,| Tratamento das diarreias, doencas sifiliticas, edudas dg Raizes, caules, folhds

W. cobras, etc, sendo regra geral utilizado como raetkénto | e outros 6rgaos
ténico, sudorifico e diurético

Dormideira Papaveraceas - Papaver
somniferurnti.

Dongaluta Papilioniceas Dolichos Eficaz nas anginas grangrenosas Rizomas carnosps
dongaluta,W.

Buase ou Boasi Poligalaceas — Securidaca Venenosa Raizes
longipedunculatd

Cabui ou Mutune Hipericaceas - Psorospermum | Febrifugo e de aplicacdo externa no tratament@ateas Casca
febrifugums.

Cha Teéaceas Thea sinensis.

Nbondo Bombacéaceade espécie Remédio contra desinterias, hemoptises e febreslasit | Polpa
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Husa Bombacaceas - Hibiscus acetosglBieta e convalescéncia das Febres Folhas e Caules
W

Coleira Esterculiaceas - Cola acuminata S Dar forca ao estgo Sementes

Calusangé Burseraceas Commiphora Tratamento das célicas Casca do arbusto
longebracteatd&E

Mubafo ou nbafo Burseraceas - Canarium edule e | Tratamento de feridas e Ulceras nas pernas Resina
Canarium mubafp

Balsamo de S. Tomé| Burseraceas - Santiriopsis trimer@Tratamento de feridas e ulceragdes Balsamo
O

Quibaba de Meliaceas - Khaya anthotheca W, Propriedades febrifugas Casca

Mussengue

Quibaba da Queta |Meliaceas - Entandophragma Propriedades febrifugas
angolensaV

Mangueira Anacardiaceas Mangifera indica | Tratamento de desinterias e célicas Cascas da Raiz
L.

Cajueiro Anacardiaceas - Anacardium Frutos
occidentalel

Pau Mucumbi Anacardiiceas - Lannea Tratamento das afe¢fes escorbuticas Cascas da arvof

antiscorbutica ARich
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Munguengue

Anacardiaceas - Spondias momb

L.,

imratamento de doencas biliosas

Frutos

Cafoto ou Baméa

Papilionaceas Tephrosia vogelii

Envenenamento e efeito energético

Folhas e Caules

H.,

Mutala-Menha Cafeti| Papilionaceas - Millettia drastica | Medicamento drastico Madeira
W,

Mutala-Menha Papilionaceas - Lonchocarpus |Anti-escorbutico e lavagem de feridas Raiz
sericeusP

Pau Caseco Papilionaceas - Millettia Unguentos ténicos usados no tratamento das cefatalg | Madeira

rhodanthaB

nervosas e reumaticgbicalho, 1884)

Caiala Camochi

Papilioniceas - Uraria pictd.

Propriedades afrodisiacas

Molungo Papilionaceas Erythrina Tratamento de afec¢des sifilicas. Cascas e raiz
suberiferaW

Tacula Papilionaceas - Pterocarpus Tonico e eficaz no tratamento de vérias doencas. u Pa
tinctoriusW.

Ngila-Sonde, Papilionaceas - Pterocarpus Tratamento de feridas Resina
erinaceusP

Casalpinia Caesalpiniaceas - Caesalpinia |Remédio purgante; febrifugo Folhas e raizes

pulcherrima pulcherrima,L.
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Fedegoso dos

Cassia Occidentalid,.

Tratamento de febres intermitentes; propriedades

Raizes; sementes

Portugueses, febrifugas. torradas
Munhanoca e Maiobg
dos Negros
Mulolo Baubinia reticulataD.C. Adstringentes, empregues em cozimentos, internament Cascas
contra febres intermitentes e, externamente nainanto
de feridas e ulcera@-icalho, 1884: p. 151)
Tamarindeiro Tamarindus indical.. Refrescante e levemente purgante Frutos
Mus6so Mimosaceas - Entada abyssinical Doencas do peito e tosses crénicas. Cascas
Steud
Albizzia anthelmintica Mimosaceas - Albizzia Anti-helmintico Cascas
A. anthelminticaA.
Musuno Rosaceas - Rubus pinnatMsld. | Tratamento das anginas Folhas
Cachinde Ca Ndangg Mirotamnaceas - Myrorhamnus | Ténico energético, contra dores reumaticas Planta

flabellifolius Welw.

Amendoeira da india

Combretaceas - Terminalia

catappall.

Laxante

Sementes dos frutog

Muondongolo

Combretaceas - Combretum

constrictum Laws.

Anti-helmintico

Raiz

[ET



Mobiro ou Mobilo

Passifloraceas - Adenia lobafiacq

Anti-helmintico poderoso

Hastes

Bumba-Riachole

Cucurbitaceas - Trochomeria

Tratamento da doeng#ebo, uma espécie de angina

Raiz

vitifolia Hook membranosa (segundo Welwitsch)

Coloquintida Cucurbitaceas - Ctrullus Medicamento purgante Polpa dos frutos
ColocynthisSchrad

Calusangue Umbeliferas - Peucedanum Medicamento contra a tosse e Peitoral Folhas
fraxinifolium, Hiern

Mangue Branco Rubiéceas - Corynanthe Adstringente e febrifugo Casca
paniculata, L.

Belenda ou Bembi |Rubiaceas - Crosspterix Febrifuga Casca
kotschyanafenzl.

Molulu Compostas - Vernonia senegalendisatamento da febre e diarreia Casca Amarga
Less.

Calulu Compostas - Vernonia Calylu Tratamento de Ulceras Folhas secas

Hiern

Pau Quicongo

Tarchonanthus camphoratus,

Infusdes ténicas e estomacais

Madeira reduzida

po

Cadinga-puna

Plumbaginaceas - Plumbago

zeylanical.

Causticos

Raizes

CeT



Gergelim

Pedaliaceas - Seamum orientdle,

Infusdo emoliente

Folhagem

Cachinde Ca Menha

Verbenaceas - Stachytarpheta

jamalcensis

Tratamento de desinterias

Planta

Catete-Bula

Labiadas - Tinnea antiscorbutica,

Linn

Remédio contra o escorbuto

Hastes novas e fq

Ihas

Erva Tostao

Nictaginaceas - Boerhaavia
diffusa,L.

Tratamento da ictericia; doencas do figado e eggdma

Raiz

Erva de Santa Maria

Quenopodiaceas - Chenopodium
ambrosioidesl|..

Tratamento de Dores; febres; doengzculo

Folhas verdes

esmagadas; infusdes

das folhas;

-4

Purgueira de Colonos

s Euforbiaceas - Jatropha curcals,

Sementes; decocc¢ao das folhas

Purgante; aurda
secrecao de Leite

Nto

materno
Bafureira Euforbiaceas - Ricinus communis,Tratamento externo da sarna e outras doencas astane | Oleo extraido das
L. sementes
Riamba Canabinaceas - Cannabis sati\la,| Soporifico e antiespasmadico, efeito energético o@jdraido das
Sementes

Dorstenia psilurusW.

Moraceas - Dorstenia psilurusgy.

Propriedades diuréticas, diaforéticas e robesant

Rizomas carnosos
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Mulemba

Artocarpdaceas - Ficus psilopoga,
Welw.

Tratamento de febres exantematicas e diarreias ou

externamente para lavar feridas e Ulceras.

Raizes aéreas

vET




Tabela 5 - Plantas dalriaga Brasilica- Companhia de Jesus

Raizes
(Plamta  [Famila  [Géneros  |Espédes  [Propriedadesmediinals |
Abutua Menispermacegdbutal. A. candicansRich e A.concolor Célculos renais, célicas uterinas,
Poep. amenorréia, ma digestao,
reumatismo, varizes, epigastralgia
diurética e hidropisia.
Cissampelos. C. parriera Vell e C. vtis L.
Mil-Homens Aristolochiaceae Aristilochia L. A. cymbiferaMart. Et Zucc Histeria, nervosismo, clorose,
dispepsia, falta de apetite,
amenorréia, feridas infectadas e
furinculos. Facilitadores no trabalh
de parto, diuréticas,
antiinflamatoérias, calmantes, anti-
séticas, depurativas e antitérmicas
Abortivas. Antidoto.
Capeba Piperaceae Pothomorphe Piper hilarianumL. e P. cernuum | Diurético, antireumatico, colagogo,
umbellatal. Vell febrifugo, sudorifico, emoliente,
fraqueza do estomago e hepatite.

3€T
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Aypo Umbelliferae Apiumgraveolend.. Apium graveolens. Tonico, estimulante e carminativo.
Anti-flatuléncia e antireumatismo.

Doencas do aparelho digestivo

Jerubeda Solanaceae |Solanuni. S.paniculatumL., S.aspero- Tonico e estimulante do apetite.
lanatum,S variable Doencas hepaticas, diabetes e
ictericia.
Jarro Araceae Arum italicumMiller, | Arum maculatunt. Venenosa

Arum maculatunt..

Jarrilho Liliaceae SmilaxL. S. officinalis Humb. Tratamento da Sifilis

Limao Rutaceae Citrus limonum Risso Diarréias, anemias, dispepsias
escorbuto, hipertensao arterial,
arterioscleorse, afeccgdes biliares,
gripe, febre e tuberculose. Tonico,
expectorante, depurativo, antitérmico

e anti-sético leve.

Junca Cyperaceae Cyperus esculentus Carminativa, sudorificas e diuréticas.

Congestéao dos rins e afrodisiaca

Acoro Araceae Acorus calamus. Aperitiva, tonico e anticatarral

ET



Gengibre

Zingiberaceae

Zingiber Officinale L.

Rubefaciente, revulsiva, carminatiy
e estimulante gastrointestinal.
Empregue em pastas de dentes,
pastilhas de mascar de acéo

estimulante na secrecédo de saliva.

a

Malvaisco

Malvaceae

Althaeal.

A. Officinalis

Balsamico da pele, propriedades
adesivas, emoliente, béquico e
calmante. Analgésica, maturativa €
resolutiva. Inflamacgéao da mucosa,
tosse e asma. Inflamacéo crénica
estdbmago e intestinos, obstipacao.

Contraveneno.

Jaborandi

Piperaceae

Pilorcarpus jaborandi, S.

Schvartsman.

Diurética, sudoripara, diaforética.
Sialagoga, cartatica, carminativa e

alexifarmaco. Terapéutica oftalmic

Pagimiroba

Leguminosae

Cassia alatd.., Senna occidentalis

L., Cassia planisiliquél,.

Diurética, febrifuga e sudoriferas.

Hemorroidas e outras fissuras ana
em todas as inflamacdes. Hepatite
malaria e certas doencas cardiaca

Toxica.

S,

2
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Orelha de Onga

Mimosoidae

TibouchinaL.

Enterolobium gummiferurl.

Levemente emética

Aristoloquia redondal

| Aristolochiaceae

Aristolochia Longal..
Avristolochia rotundal.

Aristolochia Clematitid..

Infecdes pbds-parto e mordidas de
serpente.

Tdnica e estimulante

Acao relaxante sobre as caimbras,
calmante sobre as dores cardiacas

gastricas, intestinais ou respiratori

Batata do Campo

Solanaceae

Solanum L.

Solanum tuberosun

Laxativa, purgativa leve, catéartica ¢

tonica estomacal. Tratamento do
reumatismo e dores espasmaodicas

na cura de queimaduras leves.

14

Ipecacuanha Brancal

Rubiaceae

Cephaelis ipecacuani.

Contraveneno. Usada no tratamerjto

de hemorragias, emética, diaforétic
antitussica, amebicida e

expectorante.

a,

Ipecacuanha Negra

Purgativo e antidoto contra diversd

tipos de venenos

S

Contra-erva ou caap

Moraceae

Eupatorium

Dorstenia brasiliensis.am.

Antifebril, antiofidica, um

alexifarmaco e antivermifuga
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Cip6 de Cobras

Cip6s, cascas, pos e outras formas vegetais

Euphorbiaceae

Jatropha ellipticaM.

Substancias téxicas

bga

desinfestante do intestino, digestiva, e
perfumadora do hélito. Afrodisiaca. Do

Canella da india Lauraceae Cinamomum zeylanicum NeeAromatica, ténica, esttimulante,
carminativa, antiespasmadica, emenag
e anti-sética. Aromatizante e Conservaite.

Cravo do Maranhé&o Lauraceae DicypelliumL. e Perfume e Farmécia

Caryophyllatum
L.

Cascas de Angélicas do |Umbelliferae Angelica archangelica. Aperitiva, carminativa, digestiva e

Brasil estomética, antidoto.

Casca de lbiraé Sapotacea Pradosia lactescerR. Tbnica, adstringente e hemostatica.
Tratamento de diarréias e infegcdes nos
intestinos.

Flor de Noz-moscada Myristicaceae Myristica fragransH. Carminativa, ténica cardiaca,

es

elevadas pode levar a alucinagdes e
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intoxicacao.

Assafrao em pé

Iridaceae

Crocus sativus.

Aromatica, corante, degustativa.
Tratamento de problemas hepaticos e
gastricos. Emenagogo, estimulante,

eupéptico, e ainda diurético.

Erva caacia ou erva de

sangue

Chenopodiaceae

Chenopodium

Chenopodium ambrosioitle

sVermifugo, antiespasmadico e digestiv(

assim como emenagogo e tonico.

4

C. ambrosioides L.

Anti-helmintico, ténico, antiespasmadic

vermifugo digestivo, estomaquico

o
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Sementes

1S,

—

torciscos

Cidra Rutaceae Citrus L. Citrus medicd.. Antiescorbuticas, antiespasmadicas, aperitiva
antihemorragicas, colagogas, digestivas,
antitérmicas, ténicas e vermifugas.

Erva-Doce Umbeliferae Pimpinella anisum L. Carminativa, coadjuvante no tratamento de
afecOes intestinais e estomacais.

Cominhos Apeaceae FoeniculumL. | Cuminum cyminurh. Combate gases intestinais, aumenta a
transpiracao e estimula a producéo do leite
materno nas lactantes.

Salsa da Horta Umbeliferae |Petroselinum |P. sativumL. Carminativa e diurética.

L.
P. crispum N. Carminativa e diurética. Abortiva

Pindaiba Annonaceae Duguetia lanceolat&t. Hil. Expectorante e anti-sético

Nhambuz Amaranthaceg&omphrend.. Tratamento de colites, enterites, ténica e anti
febril.

Urucu seco em Bixaceae Bixa orellanaL. Tratamento de hemorragias e "engrossamen

do sangue, antiespasmaédicas e hipotensorag.

0]
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Opio

Papaverace

Papaver somniferurh.

Extratos

Antitassico, anti-diarréico, analgésico.

Alcacuz

LeguminosagGlycyrrhiza glabral.

Expectorante, béquico, digestivo, antiespasnojdiepurativo,
diurético, emoliente, refrescante e ténico e tratsimde

problemas respiratorios.

Angelica

Umbelliferae

Angelica sylvestri&. e Archangelica officinalid..

Aperitiva, tonica e diurética

Pindaiba

Annonaceas

Duguetia lanceolat&t. Hil.

Expectorante e anti-sético
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Gomas, sais, 6leos quimicos e outros ingredientes

Bélsamo do Brasil Copaiferas CopaiferalL. Copaifera officinalisL. | Anti-setico, anti.inflamtério,
tratamento das cistites, Sifilis,
diarréia crénica e de uso tépico ng
tratamento de hemorragias.

Goma Arabia Leguminosae |Acacial. A. Senegall. Perfume, incenso, cola

Insenso e Mirra

Chenopodiacepe

Chenopodium mirralh.

Cato

Leguminosae |[AcacialL.

Refrescante, pungente e adstringg

bnte

Almessega da india

AnacardiaceagPistacia lenticud..

Gosto resinoso e adstringente,
tratamento das colicas

Terbentina fina

Pinus MaritimaL., P.
australisL., P. taedal.,

P. sylvestrid..

Tratamento de feridas e problema

respiratérios

Castorio e tintura de castorio

CastorL.

C. fiberL. e C.
canadensis K.

Antiespasmodica

Terra sigillada

Antivenenifura e antiofidicas

Espirito de Marte

Vinho branco, Xarope limdens e

mel
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Casca de laranjas Rutaceae Citrus sinensi®©. Antiescorblteas, antiespasmadicas,
anti-hemorrégicas, aperitivas e
tonicas e sedativas.

Salsafraz Lauraceae AnibaM., Ocoteal. A. gardneriM., O. Anti-reumaticas, sudoriferas e

Phoebel. SassafraM., O. diuréticas
CymbarumiL. P. patens
M.

Funcho Umbelliferae Foeniculum vulgaré. | Diurético, aperitivo e carminativo.

Salva Labiatae Salvia officinalisL. Emenagoga

Alecrim Leguminosae Rosmarinu®fficinalisL. | Antiespasmadico e antiacido

Caroba Bignoniaceae |Jacaranda ou TabebuigBignonia chelenoides | Tratamento da sifilis bubatica e
antivenéreo

Chicorea Asteraceae Cichorium intybug.. Tratamento de transtornos
hepéticos, ictericia, obstrugdo dos
orgaos abdominais. Estomaquica,
depurativa, laxativa fraca e
antidiarréica

Borragens Boraginaceae Borago officinalisL. Sudorifera, antiinflamatoéria e

diurética. Sedativo bocal.

rvT



Arruda Rutaceae Ruta graveolenk. Estimulante, emenagoga, auxiliar jno
tratamento de varizes e flebites.

Aumenta a resisténcia capilar.

Cardo Santo Compositae Cnicus benedictuk., Digestiva, ténica, antifebrifugas,
Silybum marianunt. depurativas, colagogas e diuréticds.
Papaveraceae Argemone mexicana
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