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SUMARIO:

Este estudo centra-se na implementacdo de uma Escola de Maes, programa de
educacdo parental realizado em seis sessdes na freguesia de Calhetas, ilha de S. Miguel,
e na avaliacdo comparativa, anterior e posterior ao programa, das trés maes participantes
no que se refere a0 aumento de competéncias parentais vigentes na relagdo com o0s
filhos e no aumento da sua autoestima, além da pertinéncia desta Escola de M&es como
uma mais-valia para as mesmas. As participantes sdo maes de criancas consideradas em
risco grave no desenvolvimento, apoiadas ou ndo pela Intervencdo Precoce, com idades

inferiores a seis anos, de um meio sociocultural carenciado.

Foi possivel verificar que a participacdo na Escola de Maes foi uma mais-valia,
sendo notdria a necessidade que as maes manifestaram em aprender e atualizar os seus
conhecimentos e nas alteracbes de comportamento e atitudes perante as interagdes,
comunicacdo e na promocdo emocional dos filhos, competéncias parentais estas que
surgem como consequéncia da reflexividade promovida durante as sessbes do
programa. Assim, o impacto da participacdo na Escola de M&es produziu efeitos
positivos nas suas vidas, quer na autoestima das mées quer no desenvolvimento de

competéncias parentais, beneficiando a relacdo com os filhos.

Palavras-chave: Escola de Méaes; parentalidade; competéncias parentais; autoestima.



ABSTRACT:

This study is based on the activity of the Escola de Méaes (School for Mothers), a
programme on parenting education composed of six sessions carried out on the Calhetas
municipality, on the isle of S. Miguel. When comparing the results before and after this
helpful programme, three of the mothers who participated have seen their parenting
skills improve, mostly in what concerns their relationship with their children and their
self-esteem. The participants have children who are in a serious developmental risk,
supported or not by the Early Intervention Service, aged below six and with a poor

background.

The participation on this programme reinforced these mothers’ need to learn and
update their knowledge when it comes to understanding the behaviour and attitudes of
their children in an interactional context. It is also important when it comes to the
parenting skills, improved greatly by the debate promoted by the sessions. Thus, the
mothers felt a positive impact on their lives, not only on their self-esteem, but also on
the improvement of their parenting skills, which undoubtedly benefited their

relationship with their children.

Key words: School for Mothers; parenthood; parenting skills; self-esteem.
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INTRODUCAO

A Educacdo Parental e o desenvolvimento da parentalidade tém vindo a ser, cada
vez mais, areas a investir em termos educacionais e sociais, uma vez que muitos pais
demonstram dificuldade em desenvolver as suas competéncias e cumprir com as suas
funcbes parentais, colocando em risco o desenvolvimento das suas criancas e a
organizacdo familiar. “Ser-se pai” e 0 processo de educar podem ser tarefas arduas, dai

a necessidade de fornecer “ferramentas” aos pais para que desfrutem desta funcao.

A familia é considerada uma “teia” de rela¢fes ou sistema onde os individuos se
interrelacionam entre si, estabelecendo fun¢des consoante o tipo de ligagdo: conjugal,
parental, fraternal, etc., que por sua vez promovem o desenvolvimento e reajuste
permanente dos proprios membros e da familia como um todo. Com a existéncia de uma
crianca no seio familiar todas as relacdes sdo alteradas de forma a responder as suas

necessidades, de modo a potenciar um desenvolvimento equilibrado da mesma.

Assim sendo, 0s pais, ao adaptarem as suas funcdes e relacGes, comecam a
desenvolver a sua parentalidade, ou seja, a capacidade de proteger, educar e promover a
integracdo da crianca no meio social. A parentalidade pode ser uma capacidade
desenvolvida por quem cuida da crianga, ndo sendo obrigatoriamente os pais bioldgicos
pois as relacdes de afeto e vincula¢do que a crianca desenvolve com estas figuras é que
Ihe dardo seguranca e confianca e influenciardo a sua personalidade em variados

aspetos.

Contudo, nem sempre 0s pais tém consciéncia e capacidade para desenvolverem
as suas competéncias parentais de forma autonoma, dai ser importante colocar-se a
questdo acerca da necessidade de intervir neste campo de acdo, proporcionando
programas de educacdo parental. Ao disponibilizar aos pais “ferramentas” através das
quais estes possam desenvolver reflexividade e competéncias parentais, prevé-se
desenvolver, de forma coerente e consciente, a crianca nas diferentes areas sociais,

emocionais, fisicas e cognitivas.

A existéncia de servicos de intervencdo junto das familias vém facultar

processos de sinalizacdo de populagdo-alvo para a intervencdo, como é o caso da
1



Escola de Maes: Ser Precoce na Intervencédo

Intervencdo Precoce na Infancia (IP1) que tem uma metodologia centrada na familia e
intencionalidade de autonomizagcdo da mesma e promog¢do do desenvolvimento das
criangas em risco grave de atraso no desenvolvimento, presentes no seu seio, uma vez

que se encontram em risco ambiental ou biologico.

A existéncia de familias nos Acores, ilha de S. Miguel, onde se concretiza o
presente estudo, que foram participantes de estudos no d&mbito social e da psicologia
positiva permite, assim, fazer-se um enquadramento cultural das mesmas de forma a
compreender-se as similaridades existentes com as mées que participaram nesta Escola

de Maes.

Assim, a educacdo parental, enquanto conceito e metodologia de intervencéo,
vem trazer a este contexto sociocultural a possibilidade de proporcionar as maes
participantes deste estudo competéncias parentais, visdo otimista reflexo da psicologia
positiva, desenvolvimento de competéncias emocionais e de autoeficicia parental. Os
poucos estudos realizados até agora em Portugal espelnam a necessidade de intervir
neste ambito de forma a proporcionar uma melhor qualidade de apoio aos pais na

educacéo das criancas.

Neste contexto, 0 presente estudo empirico surgiu da experiéncia profissional da
investigadora em contexto de creche e jardim-de-infancia e pds-graduacdo em
Intervencdo Precoce na Infancia, aléem do contato desta com familias do contexto
sociocultural de Calhetas, onde a existéncia de numerosas familias com criancas
assinaladas em risco grave de atraso no desenvolvimento, torna evidentes as

dificuldades das maes na educacao e em desempenhar as suas funcbes parentais.

Assim, pretendeu-se verificar a pertinéncia de uma Escola de Maes na freguesia
de Calhetas, com objetivo de avaliar e confirmar, comparativamente, a evolucdo de
competéncias parentais manifestadas na relacdo das maes com os filhos e na sua
autoestima, bem como percecionar se a Escola de Maes, como formacéo parental, seria

uma mais-valia para as mesmas.
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Este estudo teve como base a construcdo e implementacdo de um programa de
formacéo parental, Escola de Mé&es, com 6 sessdes semanais, onde foi incentivada a
reflexividade das participantes acerca do desenvolvimento das suas criangas e das suas
competéncias parentais. As participantes deste estudo foram selecionadas tendo por
critério a freguesia de residéncia, Calhetas, a existéncia de filhos com idade até aos 6
anos assinalados com risco grave de atraso no desenvolvimento, apoiados ou ndo pela

Intervencédo Precoce da zona.

Apos a analise e discussdo dos dados fornecidos pelas entrevistas anteriores e
posteriores a implementacdo de todas as sessGes da Escola de Mé&es, com instrumentos
validados para a populagdo Portuguesa, Escala de Estima de Si (Tap, P. et al., 2009) e
Escala de Auto-eficacia Parental (Brites, 2010), com questBes aberta e fechadas, foi
possivel verificar que para as maes deste contexto social com as caracteristicas tipo que
apresentam, consideraram a aprendizagem, a atualizagdo de conhecimentos e a
utilizacdo de diferentes competéncias para a constru¢do da parentalidade como mais-

valias.

De modo geral, as participantes manifestaram um aumento da autoestima e da
autoeficacia parental, a excecdo de uma delas que entrou em processo de luto pelo
diagnostico de Necessidades Educativas Especiais (NEE) permanente da filha e,
consequentemente, teve um decréscimo de “score” em ambas as escalas avaliativas.
Apesar de ndo ser intuito deste estudo a alteracdo direta de comportamentos, a interacéo
mde-crianga, a comunicacgdo e a inteligéncia emocional foram as competéncias mais

beneficiadas depois das sessdes da Escola de Maes.

Assim, as participantes deste estudo com criangas em risco grave de atraso no
desenvolvimento, muitas vezes, ndo estdo motivadas em compreender os filhos e em
melhorar as suas competéncias parentais pelo facto de “entrar no esquecimento” quais
as suas funcOes e quais as formas de educar amando. Principalmente, concluiu-se com

este estudo que a formacdo parental € uma necessidade expressa pelas proprias maes.



Escola de Maes: Ser Precoce na Intervencao

CAPITULO | - REVISAO DA LITERATURA

“El trabajo mas hermoso, admirable y gratificante,
péro también el mas complejo y dificil es, sin duda, el de padres.”

(Gervilla et al., 2002, p. 35)

1. FAMILIA

1.1 FAMILIA: QUEM ES TU?

“Em teoria, a familia une pelo amor, o interesse € o dever” (Antonovsky &
Sourani, 1988 cit. in Balancho, 2010, p. 83), por outras palavras, por aquilo que a
formou, o sentimento de unidade e afetividade, pela intencionalidade de ser agregado e
pela educacdo, satde e bem-estar. Pode ser entendida como uma instituicdo/conjunto de
pessoas, com uma ligacdo de parentesco e lacos de afinidade, com sentido de pertenca
(Amaro, 2006; Relvas, 2000).

A familia pode ser definida de variadas formas, dependendo de quem o faz e
com que objetivo, tal como menciona Amaro (2006), a sua definicdo sera consoante as
dimensGes a serem analisadas: estrutural, na forma como se torna familia; funcional,
como instituicdo que satisfaz as necessidades dos seus membros; relacional, nas

relacOes de afetividade que estabelece.

Segundo Amaro (2006) e Trost (1995), a familia sé acontece com a liga¢éo entre
duas pessoas, quer pelo casamento ou coabitacdo, quer por lacos de sangue. Logo,
quando um casal tem um filho, a familia é reformulada, porque ela j& existia
anteriormente pela formacdo do casal. Contudo, Relvas (2000) e Alves (2009)
mencionam que é na familia que os adultos assumem a responsabilidade de educar as
criangas, e segundo Osterrieth (1975 cit. in Alves, 2009) a familia é a instituicdo com
maior capacidade de estar atenta as necessidades das criancas, uma vez que SO na

familia existem individuos tdo proximos afetivamente como os pais.

A familia também podera ser considerada como um sistema ou microssistema,

segundo Bronfenbrenner (1979), no qual a crianga sera o centro e onde, por meio de
4
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diversas interacdes e conjugacfes ambientais e interpessoais, se vai desenvolvendo e
inserindo em outros sistemas mais amplos, como a familia alargada ou o contexto social

a que pertence e partilha.

Relvas (2007, p.10) refere-se a familia como sendo uma “teia relacional” e
considera-a um sistema onde os diferentes membros que a constituem acabam por
intervir com funcionalidades distintas e encontram-se sempre a evoluir, dando-lhe a
“originalidade” e consisténcia propria (Oliveira, 2002; Costa, 1994). Ferreira (2010) e
Relvas (2000; 2007) ainda referem que cada familia tem subsistemas internos e definem
quatro subsistemas: o individual, o parental, o conjugal e o fraternal, onde em cada um

deles € possivel haver relagdes distintas, consoante cada fungdo pessoal do individuo.

Além das particularidades resultantes das interacfes interpessoais, € certo que
cada familia passa por momentos e situacdes singulares, o que faz com que todo o seu
processo evolutivo ndo tenha precedentes. Como refere Benevides (2008, p.74) a
familia € “(...) uma constru¢do humana variavel no tempo e no espago, tanto no que se
refere a sua estrutura, quanto as funcdes que cumpre.”. Assim, é normal gque esta va
alterando a sua estrutura e/ou organizagéo interna, o que na sociedade atual acontece
num processo de evolucdo e mudanca bastante rapido (Costa, 1994; Relvas, 2000;
Oliveira, 2002; Amaro, 2006; Relvas, 2007).

Com as inovacGes em todas as areas cientificas e com uma aproximacdo a
populacdo de novas tecnologias, iniciaram-se alteracGes culturais, que acabam por
influenciar a maioria dos individuos: emancipacdo feminina, o surgimento do divércio,
as unides de facto, os casamentos homossexuais e as adocdes, alteracdes nos valores e
novas vivéncias culturais. Ballenato (2010), Urra (2010) e Mondin (2008) referem isso
mesmo, uma vez que estas mudangas vém modificar todos os sistemas sociais e acabam
por atingir o sistema familiar e a sua organizacdo, sendo necessaria uma reconfiguracao
de papéis e fungdes (Costa, 1994; Gammer & Cabié, 1999; Relvas, 2000; Amaro, 2006;
Relvas, 2007). Apesar destas mudancas, a familia ndo deixa de ser um grupo especifico,
simplesmente “esses fendmenos tém tido um impacto relevante na estrutura dos nucleos
familiares, produzindo significativas mudancas e novas formas de organizagao familiar”

(De Ussel, 1996 cit. in Serapioni, 2005).
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A estrutura e as formas de funcionamento das familias que vao surgindo séo
diferentes, contudo o que ndo podera ficar descabido € o intuito da familia: uma
influéncia positiva para um bom desenvolvimento das criangas (Brites, 2010). Tal como
referem Lubi (2003) e Mondin (2008), a familia é quem influencia o desenvolvimento
social das criangas na primeira infancia, tendo em conta as vivéncias e praticas
familiares, ao que Relvas (2000) acrescenta que a familia desenvolve sobre os
individuos uma complexidade de emocdes caracteristica que ndo € passivel de se

verificar em individuos isolados, potenciando entéo o seu desenvolvimento humano.

1.2 FAMILIA: IMPORTANTE NA VIDA DA CRIANCA?

O casal, aguando do nascimento de um filho, altera a sua organizacdo familiar e
funcdes. E necessario um reajustar de regras, valores e comportamentos de forma a
satisfazer as novas necessidades familiares (Relvas, 2000; Oliveira, 2002; Almeida,
2005; Urra, 2010; Brites, 2010). Da-se a entrada para uma nova fase da vida familiar, o

seu sistema € alterado, tal como refere McWilliam et al. (2003, p. 15):

“o nascimento de uma crianga — qualquer crianca - tem um grande impacto no modo de vida de
uma familia. As rotinas didrias de cada membro da familia sdo, de algum modo, afectadas. Segue-se um
processo de adaptagdo, a medida que as novas rotinas sdo desenvolvidas ou sdo feitos alguns ajustes as

antigas rotinas.”

Para que a vida da familia faca sentido, tem de acontecer uma redefinicdo dos
objetivos pessoais e conjugais de forma a ser possivel a evolugdo do sistema familiar
(Relvas, 2000). Minuchin (1982, cit. in Lima et al., 2007, p. 5) defende que “o
subsistema parental necessita diferenciar-se para satisfazer as exigéncias da crianca”
que agora pertence a familia. Isto acarreta novas responsabilidades e caracteristicas que
fazem com que seja possivel a concretizacdo dos novos papéis do casal, fazendo com
que o marido e a esposa passem a ser, também, pai e mde (Relvas, 2000; 2007).
Segundo Fiamenghi e Messa (2007), estes novos papeis, inerentes ao conceito de
parentalidade, surgem através da interacdo que os pais exercem sobre os filhos e estes

processos interativos iniciam-se logo ao nascimento da crianga, embora Petzold (1995)
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considere que estes papéis parentais estdo também relacionados com as expectativas

sociais vigentes.

A existéncia de uma crianca na familia faz com que tudo se altere e passa a ser
um membro dependente de cuidados de necessidades primarias - a alimentacéo, higiene
e seguranca (Relvas, 2000). Inicialmente, os pais serdo os primeiros cuidadores e, para
que as suas necessidades sejam satisfeitas pelo adulto, a crianca reclama atencédo e €
natural que esta va criando afinidades com estes membros da familia que Ihe prestem
cuidados e atencdo. Bowlby (1982) e Urra (2009) mencionam que se for transmitida
seguranca e protecdo a crianga, esta vai criando um vinculo emocional que podera ser
decisivo no seu desenvolvimento moral e afetivo. Contudo, para que isso aconteca “(...)
é essencial que as suas necessidades tanto fisicas como emocionais sejam satisfeitas.”
(Urra, 2009, p. 67)

Segundo a Teoria da Hierarquia das Necessidades Humanas de Maslow (1970),
este refere que as primeiras necessidades a serem satisfeitas serdo sempre as
fisioldgicas, o que vem ao encontro do que foi referido anteriormente em relacdo a
crianca. Tendo em conta esta mesma Teoria, existem 5 niveis distintos, sendo os mais
baixos de satisfacdo as necessidades fisioldgicas, tais como a fome, sede, sono e/ ou
higiene. Seguidamente as necessidades de seguranca, como ter uma casa ou sentir-se
protegido; as necessidades sociais que estdo ligadas aos sentimentos de pertenca a
outros, incluindo o amor e a amizade; as necessidades de estima, como 0 autorrespeito e
0 reconhecimento pelos outros; por ultimo na hierarquia, as necessidades de
autorrealizacdo, nas diversas formas de realizacdo pessoal e na concretizacdo dos

sonhos e dos talentos individuais.

Embora as necessidades fisiol6gicas sejam as que se encontram na base da
piramide, ou seja, sdo de ordem inferior, deverdo ser as primeiras a serem satisfeitas e
indispensaveis para o bom desenvolvimento do individuo. Sem a satisfacdo das
necessidades fisiologicas e de seguranca, ndo poderdo ser satisfeitas necessidades
superiores como a estima ou autorrealizacdo. Esta hierarquia adequa-se ao processo que

acontece na relacao familiar, entre a crianga e as figuras parentais, uma vez que sempre
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que as necessidades fisiologicas sdo satisfeitas, vao-se iniciando relacbes de amor,

afetividade e estima, cujas deverdo ser uma consequéncia da interacdo interpessoal.

Estas relacGes afetivas dentro da familia acontecem de forma natural, Montagner
(1994) refere que sdo o conjunto de lagos que se constroem entre a crianga e qualquer
outra pessoa, sendo primordial sentir que existe seguranca nesta relacdo, que designa de
vinculacdo. Segundo Bowlby (1982) a vincula¢do s6 acontece quando os individuos
necessitam da proximidade um do outro e quando estes sdo separados ou hd uma
tentativa de separacdo, o elo afetivo que os une nao se quebra, procurando-se de forma a
reatar a relagio. E, neste sentido que, a satisfagio das necessidades da crianca
atempadamente e a presenca da figura parental preferida permite a crianga sentir

confianca e seguranca.

A primeira relagdo da crianga acontece, normalmente com a mée, pois foi com
guem a crianca esteve mais fisicamente ligada durante a gravidez (Amaro, 2006;
Brazelton, 2006; Brites, 2010). Segundo Abreu (2005, p. 84) “(...) a vincula¢do ¢é
direcionada sempre a uma figura discriminada e preferida, na qual a mée acaba por
ocupar o lugar do topo”, a qual Bowlby (1982), considera o desencadear de um processo
de desenvolvimento da personalidade e comportamentos da crianca até a idade adulta.

A manutencao destas relacdes saudaveis com a figura parental permite a crianca
um desenvolvimento emocional e social com maior sustentabilidade, bem como a
definicdo da personalidade, processos em construcdo permanente (Amaro, 2006;
Brazelton, 2006). Neste ambito, Bowlby (1982, p. 125) refere que os elos afetivos de
relevo na infancia, definidos por base segura, mantém sempre uma figura de ligacdo que

devera ser quem assume o papel parental. Assim,

O comportamento dos pais, e de qualquer pessoa que se incumba do papel de cuidar da crianca,

é complementar do papel de ligagdo. A funcdo de quem dispensa esses cuidados consiste em, primeiro,
estar disponivel e pronto a atender quando solicitado, e segundo, intervir judiciosamente no caso de a

crianga (...) de quem se cuida estar prestes a meter-se em apuros.”

A familia tem uma posicdo de destaque no desenvolvimento e na educagdo da

crianca e assim sendo, Fiamenghi e Messa (2007, p. 237) defendem que “(...) a familia
8
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é uma forca social que tem influencia na determinacdo do comportamento humano e na
formagdo da personalidade”, por isso, serd neste contexto social priméario que irdo
acontecer varios processos de aprendizagem e de desenvolvimento da crianga. Embora a
familia seja o primeiro grupo social no qual a crianca se insere, é certo que nao sera o
unico grupo em que isto acontecera, contudo, a sua influéncia podera ser relevante para
0 processo de desenvolvimento da personalidade ao longo da vida (Relvas, 2000;
Ballenato, 2010).

Assim sendo, é da familia o papel essencial, além de ser quem potencia a
socializacdo que se considera como primaéria, também é quem tem a funcgéo de capacitar
a crianca para a interacdo com o0s outros sistemas externos a familia (Relvas, 2000;
Brazelton, 2006), pois esta “(...) ndo é o unico canal pelo qual se pode tratar a questdo
da socializacdo, mas €, sem duvida, um ambito privilegiado, uma vez que este tende a

ser o primeiro grupo responsavel pela tarefa socializadora.” (Vitale 2002, p. 90)

Como foi mencionado anteriormente, a familia podera ser vista como um
sistema, e segundo a Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner (1970), a crianca ird estender
as suas relagOes a outras pessoas existentes em outros sistemas, numa interacdo mais
generalizada, no macrossistema. O ambiente onde se insere o individuo, neste caso a
crianca, ira fomentar a qualidade e o tipo de interaces, e é neste ambito que o individuo
podera fazer a interiorizacdo de regras e valores dos sistemas em que se integra, que

moldam os seus comportamentos e definem a sua interagdo com 0s outros.

O facto de o individuo ser capaz de compreender, respeitar e agir em
conformidade com as regras estabelecidas por um grupo, criando relacdes empaticas
e/ou afetivas com os outros individuos, faz com que se sinta parte integrante do grupo
(Relvas, 2000). O sentido de pertenca, neste &mbito, acaba por fazer com que a crianga
va progredindo na Hierarquia das Necessidades de Maslow (1970), tal como foi
mencionado anteriormente, no que se refere a necessidade de estima, sendo as figuras
parentais ou de ligacdo a deter um papel fundamental como auxiliares nesta ascensao

hierérquica.
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Uma das funcbes importantes a desempenhar pela familia, tanto para a vida
presente com vista ao futuro da crianca é a de lhe proporcionar qualidade, estabilidade e
desenvolvimento a varios niveis. Gomes (1994), Balancho (2012), Negrelli e Marcon
(2004) referem isto mesmo, uma vez que 0S pais Sao 0S primeiros a relacionarem-se
afetivamente com a crianga e como tal, estas interacGes irdo proporcionar aprendizagens
humanas importantes no futuro, como a definicdo da sua personalidade, o

desenvolvimento da sua autoimagem e a integragéo social.

Entdo é necessario que a familia, como sistema com estrutura e funcgdes
especificas, seja capaz de alcancar objetivos que vado ao encontro do desenvolvimento
equilibrado da crianca e da integracdo dos seus membros na sociedade em geral. Além
do mais, a familia, como primeiro responsavel pela crianca, necessita ter no¢do do que
estd expresso na Declaracdo Universal dos Direitos das Criangas (ONU, 1959),

Principio IV,

“A crianga deve gozar dos beneficios da previdéncia social. Tera direito a crescer e desenvolver-
se em boa saude; para essa finalidade deverdo ser proporcionados, tanto a ela, quanto a sua mée, cuidados
especiais, incluindo-se a alimentagdo pré e pds-natal. A crianca terd direito a desfrutar de alimentacéo,

moradia, lazer e servigos médicos adequados. “

Assim, a alimentacdo na infancia é crucial, até porque se trata de uma das
necessidades mais basicas para a sobrevivéncia e desenvolvimento equilibrado. Logo ai,
a familia devera ter uma preocupacdo acrescida em cuidar da alimentacdo de forma a
proporcionar variedade e nutricdo, dentro das necessidades de cada faixa etaria. Os

cuidados alimentares sdo importantes e a sua avaliacdo regular também, dado que:

“a avaliagdo do crescimento é a medida que melhor define a saide e o estado nutricional de

criangas, ja que os distdrbios na salde e nutricdo, independentemente de suas etiologias, invariavelmente

afectam o crescimento infantil.” (Sigulem et al. 2000, p. 276)

Relativamente ao desenvolvimento de competéncias emocionais - inteligéncia
emocional- estas sdo0 uma mais-valia para a crianga e para a familia em geral, uma vez
que as necessidades de cada membro da familia serdo tidas em conta (Filliozat, 1999).

Segundo Goleman (1995) as emocdes sdo respostas aos estimulos do meio, logo,

10
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quando promovidas interacdes, a crianga ira desenvolver as suas capacidades e melhorar
a sua interacdo e compreenséo de si e dos outros. Sancho (2008, p. 37) afirma que “(...)
la «emocion» ya no se va considerar un impluso ciego ou inescapable, sino de un
valiosisimo elemento a incluir en la comprensién de nuestro préprio funcionamiento

psicologico”.

Esta forma de inteligéncia permite ao individuo ter maior consciéncia de si e dos
seus comportamentos, logo podera reorienta-los para seu proprio beneficio e para uma
melhor relagdo com os outros. E neste sentido que o desenvolvimento emocional é uma
area importante a desenvolver na infancia (Filliozat, 1999). Esta forma de educar as

emocdes devera ser tida em conta na medida em que:

“(...) la educacion emocional debe abarcar un conjunto de actividades amplio que ayude a
conocer y comprender, asi como gestionar (...). Su objectivo debe ser afianzar el conocimiento

declarativo sobre las emociones y, al mismo tiempo, forjar procedimentalmente en la regulacion de los

proprios estados afectivos para favorecer el logro de los compromissos personales y sociales.” (Mayer

& Salovey, 1997 cit. in Mesas, 2008).

Torna-se necessario que os pais se adaptem a vida dos filhos, criando condic¢Ges
adequadas ao seu desenvolvimento e as suas caréncias. Magalhdes e Barbosa (2004,

pag.2) afirmam isto mesmo quando mencionam que:

“a familia tem fun¢des psicossociais de proteger seus membros e de favorecer a sua adaptagdo a
cultura a qual pertence. Essa ndo é tarefa facil, oferecer cuidado e proteccdo, garantir subsisténcia em
condigdes dignas, contribuir para a socializagdo dos filhos em relacéo a valores socialmente constituidos,
dar suporte a evolugdo das criangas, (...) ajudar no suporte emocional tornando-as capazes de estabelecer
vinculos afectivos satisfatérios, respeitosos e solidarios com os outros, a0 mesmo tempo em que

desenvolve autonomia, a capacidade de escolha e a propria identidade.”

As condi¢cbes, anteriormente referidas, inerentes a educacdo e ao
desenvolvimento equilibrado da crianga tém de ser base do conhecimento e da
consciéncia das familias, enquanto suas funcdes (Brazelton, 2006; Urra, 2010;
Ballenato, 2010). Contudo, o nascimento de um filho nem sempre acarreta uma
consciencializacdo imediata das alteracbes que implica na vida conjugal e familiar.

Muitos pais e maes tém dificuldades em prepar-se para a nova fungdo e para a
11
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reconfiguracdo da sua familia, dai ser tdo urgente e necessario trabalhar e potenciar o
desenvolvimento coerente e consistente da parentalidade (Ribeiro, 2003; Coelho &
Murta, 2007; Malaca, 2008; Gonzélez & Vazquez, 2009; Ferreira, 2010).

2. PARENTALIDADE

“E fécil tornar-se pai, mas € dificil ser pai” (Ferreira, 2010, p.9). Além desta ser
uma conclusdo de senso comum, ap6s analisar e compreender a complexidade que €
educar uma crianga e torna-la em uma pessoa coerente, responsavel, saudavel e feliz, a
expressdao da primeira linha ganha muito mais impacto e sentido (Stern, 1992;
Brazelton, 2006). Qualquer pessoa pode ter um filho, mas nem todos poderdo conseguir

ser bons pais segundo Cury (2005).

O facto de ser pai e mae, os conceitos de paternidade e maternidade, ndo serdo
confundidos com o termo parentalidade, tal como refere Ferreira (2010, p.8), séo

conceitos distintos, uma vez que a parentalidade esta inerente a:

“(...) uma fung¢@o, de qualquer interveniente que interaja na vida da crianga com o objectivo de
educar, proteger, desenvolver a autonomia, valorizar a auto-estima, desenvolver a resiliéncia e a ndo

resisténcia ao novo.”

Esta definicdo faz com que concluamos que, mesmo ndo sendo pais bioldgicos,
os pais de afeto que desenvolvam estas fungdes sdo incluidos no termo de parentalidade,

ou seja, pais adotivos, avos ou tios, por exemplo, que tenham a crianga a seu cargo.

Embora o termo de parentalidade tenha surgido do termo paternidade e/ ou
maternidade, os estudiosos consideram que a primeira inclui procedimentos em que a
pessoa, pai, mae ou outro elemento afetivo, integra em si mesmo a funcéo de educar a
crianca. Assim, Cruz (2005) e Brites (2010) defendem que independente de serem o0s
pais ou substitutos destes que desempenhem funcGes parentais, a parentalidade sera
sempre o desempenho de a¢Oes destes com o objetivo de desenvolver o melhor possivel

a crianga, recorrendo aos recursos familiares existentes.

12
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Como ja foi mencionado anteriormente, o nascimento de uma crianca altera a
configuracdo da familia j& existente, principalmente se se considerar ser o0 primeiro
filho, ou em caso mais especifico, através da ado¢do de uma crianga. O sistema que se
considerava ser constituido pelo marido e mulher, ou seja, conjugal, passara a ser um
sistema em que eles serdo, também, concomitantemente pai e mde. Tal como refere
Almeida (2005, p. 15), quando o marido e mulher se tornam pais, abre-se um novo ciclo
na vida familiar e estes passam a fazer parte da geracdo de cuidadores de uma nova

geracdo, porém nem sempre isso é facil.

Almeida (2005) e Cowan e Cowan (1999) afirmam que, com a reconfiguracdo
dos papéis existe normalmente uma rutura na estabilidade do casal e, como tal, isso
podera resultar em alteracdes profundas na familia, incluindo um novo estatuto familiar.
O facto do nascimento de um filho ser muito desejado ndo modifica as transformacdes
que acontecerdo repentinamente, podendo colocar o proprio relacionamento em causa,
caso o casal ndo seja capaz de resistir e se adaptar as novas circunstancias. Embora haja
casais que se separam, outros reforcam o seu elo de unido porque as expectativas acerca

do filho e da sua vida futura séo reflexo da comunicacéo entre o casal.

Embora haja correntes que consideram que o ser humano, por si sO, tem
competéncias naturais basicas para cuidar e educar os filhos, como uma questdo
instintiva de parentalidade, esta estd muitas vezes ainda ligada a figura materna. Assim,
uma questdo importante a salientar neste trabalho, é o papel que sempre foi atribuido a
mae, como cuidadora e educadora, como sendo a figura mais vinculada a crianca (Stern,
1992), tal como defendia Bowlby (1982, p. 43):

“Durante os primeiros meses de vida, o bebé aprende a discriminar uma certa figura, usualmente
a mle, e desenvolve um grande prazer em estar na sua companhia. (...) Durante a segunda metade do
primeiro ano de vida, e a totalidade do segundo e terceiro, a crianca esta intimamente ligada a figura
materna, o que significa que fica contente na companhia dela e aflita quando ela esta ausente. (...) a partir
do primeiro aniversarios, outras figuras, como o pai ou uma avo, também podem tornar-se importantes

para a crian¢a, de modo que a sua ligacdo ndo se limite mais a uma unica figura.”

Neste sentido, a maternidade foi requerendo sempre uma posicdo privilegiada

em relacdo a paternidade, uma vez que biologicamente a crianga, nos primeiros meses e

13
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anos, se encontra bastante mais ligada a mde. Tal como refere Duarte (2009), todas as
mensagens e informacgdes fornecidas acerca do desenvolvimento equilibrado das
criangas, que posteriormente foram sendo lancadas, quer a nivel da psicologia quer em
relacdo a medicina, tinham como populacdo alvo as maes, uma vez que se continuou a
considerar que seriam as maes as unicas interessadas neste discurso e nunca os pais, por

desempenharem um papel mais distante na educacao e cuidado dos filhos.

No passado e atualmente, é possivel verificar-se estes preconceitos sociais
acerca da maternidade, tal como Marshall (1991 cit. in Duarte, 2009) aponta, a visdo
social que a mulher tem é a de ser mde, com um “instinto” para a maternidade que surge
de uma forma natural, como sendo uma experiéncia desejavel que devera acontecer de
forma normativa. Contudo Duarte (2009) defende que nem todas as mulheres, apesar do
que Ihes é referido como “instinto natural” para ser mae, tém essa capacidade, desejo ou

possibilidade bioldgica. Entdo ndo é certo esperar:

“(...) que todas as mulheres aspirem & maternidade e que devotem aos seus filhos uma

disponibilidade quase total, estando sempre presentes para os amar, educar, estimular e cuidar”

(Fursman, 2002 cit. in Duarte, 2009).

Aqui abre-se o paréntese de modo a ressaltar o que j& haviamos referido
inicialmente, mulher versus mae. Embora se possa identificar a mulher e a mae como a
mesma pessoa, as suas funcdes, os seus desejos e concecdes sao distintos, uma vez que
a mulher, enquanto ser individual de um sistema ou esposa num sistema conjugal,
também tera de fazer uma transicao de papel aquando do surgimento da maternidade, do
mesmo modo que foi referido em relacdo a passagem para a parentalidade, as mulheres
necessitam de fazer uma adaptacdo (Fidalgo, 2003). Esta situacdo é considerada por

Duarte (2009, p.98) quando refere que:

“(...) embora o conhecimento de que a transi¢do para a maternidade constitui uma tarefa
altamente desafiante que apresenta diversas nuances emocionais, afectivas e sociais, a visdo cultural deste
acontecimento de vida parece continuar a enfatizar o elemento de realizacdo da natureza feminina que a
maternidade também encerra. Efectivamente, no dominio dos discursos sociais, prevalece aparentemente

uma visdo tradicional e idealizada da maternidade enquanto fonte de uma significativa realizacdo pessoal

e acompanhada de intensas emogdes positivas”.

14
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Contudo, verifica-se que com tantas alteracdes sociais, culturais e econémicas,
muitas mées necessitaram de estar no mundo do trabalho de igual forma que os pais,
facto este que justifica que cada vez mais pais e maes passarem menos tempo com 0s
seus filhos. Comegcam a surgir novas concepcdes de vida familiar, quando homem e
mulher, pai e mée, passam a gerir e dividir as tarefas domésticas e educacionais.

Ferreira (2010, p. 19) afirma que:

“(...) a mde que estava sempre presente em casa comegou a ter uma carreira profissional e a ter
que delegar a sua funcéo para outros, as novas tecnologias e a contracep¢do modificaram o conceito de
maternidade. O papel do pai, durante muitas décadas, era de subsisténcia e proteccdo dos elementos da
sua familia; foi-se alterando lentamente e consoante a mée se ausentava o pai comegou a delegar para si

tarefas mais ligadas ao desenvolvimento funcional dos filhos.”

E neste sentido que os pais acabam por necessitar de mais auxilio externo, por
parte de técnicos ou profissionais, tal como menciona Brites (2010, p. 38) tornando-se
sensato e necessario “(...) 0 desenvolvimento e a especializacdo de novas competéncias

e [que] exigem uma preparagdo propria para se ser pai.”

2.1 PARENTALIDADE: TEMPO DE INTERVIR?

Duarte (2009) refere a determinada altura que, com o avanco dos conhecimentos
cientificos acerca do desenvolvimento infantil e das necessidades das mdes terem de
agir de determinada forma com as criangas, colocava-as em confronto com o que
haviam aprendido com a transmisséo cultural de educacédo da geracéo anterior. Hoje em
dia, tanto pais como mdaes demonstram dificuldade em gerir as suas funcbes e
competéncias parentais e procuram ajuda de profissionais ou de material técnico, de
forma a dissolverem as suas duvidas e inquietudes (Brazelton & Greenspan, 2002;
Ribeiro, 2003). Sera tempo de intervir na formacdo da parentalidade? Daniel Sampaio

(1996, p. 9) no seu livro “Inventem-se novos pais” menciona:

“Sei bem como € dificil o vosso trabalho, agora que tém filhos na adolescéncia e cada vez
menos certezas. (...) Nao podemos continuar a ser pais com as verdades que os nossos pais nos legaram
(...) Nao podemos continuar a vacilar perante as exigéncias crescentes dos nossos filhos, que estdo um

bocado abandonados pelos nossos afazeres e exigem mais (de mais?) de nds.”
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A parentalidade, segundo Relvas (1996, p. 91), tem de articular e ajustar varias
componentes entre pai e méde para que o resultado seja o melhor, contendo trés aspetos
que considera serem relevantes: “A interaccdo com a realidade da crianga que nao ¢ um
elemento passivo (...); a relacdo com as familias de origem; as expectativas sécio-

culturais e familiares que acompanham o nascimento”.

Estas ndo serdo premissas completas, uma vez que a parentalidade é uma funcéo
que vai sendo alterada consoante as necessidades da crianca e de acordo com
determinados critérios, como a idade, 0 sexo e a posi¢do do filho na familia, mas
também pelas expetativas que a sociedade coloca aos pais como educadores (Brites,
2010; Ferreira, 2010). E assim sendo, esta funcdo é construida e reconstruida a par de

cada nova situacdo que se apresenta a familia, como menciona Brites (2010, p. 38),

“o processo de se tornar pai (parent) pode ser descrito como um movimento relacional
permanente e inacabado, cujo objectivo Ultimo é a maximizacdo da funcdo parental da pessoa, o0 que, de

acordo com Algarvio e Leal (2004), ndo se pode dissociar das necessidades desenvolvimentais do filho.”

Embora ndo seja facil colocar-se expresso um guia para o desenvolvimento de
todas as competéncias que os pais deveriam desenvolver a par da sua funcdo parental, é
certo que a “bagagem” que cada progenitor traz da sua histéria familiar e das suas
vivéncias (Relvas, 2000), devera ser articulada com novas informac6es reais dos filhos,
mas, também, com o bom senso e equilibrio dos pais, pois como refere Ballenato (2010,
p. 246):

“(...) a Educagdo eficaz consiste em conseguir o equilibrio entre a firmeza e a flexibilidade, a
razéo e as emog0es, o controlo e a liberdade. Em muitos casos, a dificuldade estd em saber encontrar esse

«ponto intermédio» ideal.”

Ser eficaz na funcdo parental € uma é&rdua tarefa, pois implica o
desenvolvimento de competéncias e o sublinhar de que o filho é quem devera beneficiar
de todo o bom resultado destas, expressas no seu desenvolvimento. Como afirma
Lemay (2006, p.39),
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“(...) a concretizacdo eficiente da parentalidade (ser “bom pai”’) depende do desenvolvimento de
uma competéncia parental, entendida como um agregado de varidveis associadas as atitudes dos pais, que

beneficiam a eclosdo identitaria da crianga”.

A parentalidade exige do pai e da mée o exercicio das suas func¢des parentais de
forma coerente e sistematica e a sua eficacia impele a um rétulo pessoal e/ ou social de
ser-se “bom pai e boa mae” (Marujo, 1997; Cury, 2004; Brites, 2010). Esta classificagéo
surge no ambito de avaliacBes preconcebidas socialmente, do que é ser eficaz na
educacdo dos filhos e que podera ser transposta para a vida familiar com consequéncias
nefastas, no caso de ser uma avaliacdo negativa. Segundo Brites (2010, p.42), todo estes

processos sao importantes de compreender, uma vez que:

“A parentalidade, entdo, ndo pode ser compreendida sem a relacionarmos com outra nogao
paralela, a de satisfacdo parental (...). Ao caracterizar as atitudes dos pais em relagdo aos filhos, a sua
relacdo com eles ou ainda em relacdo as responsabilidades do seu papel, a satisfacdo decorre de uma auto-
avaliacdo da funcgdo parental (...) De assinalar que essas atitudes influenciam determinantemente a forma

como cada progenitor interioriza a sua fungdo.”

Todo este processo acaba por influenciar a autoestima dos pais e o conceito de
eficacia parental que tém de si proprios.

Uma das vertentes que nao poderiam ficar descuradas neste ponto, uma vez que
0 presente estudo tem como alvo esta populacdo, é a parentalidade ou o seu
desenvolvimento nas familias que tém no seu seio criangas com risco grave de atraso no
desenvolvimento. Estas familias normalmente sdo apoiadas, como sera abordado em
ponto seguinte, contudo ndo devera ser descurado a vertente do desenvolvimento da

parentalidade.

O facto de haver alguma deficiéncia nos filhos, a possibilidade de haver um
atraso no seu desenvolvimento normal ou a dificuldade em gerir e/ou falta de condicGes
familiar, fazem com que estas familias se sintam muitas vezes perdidas sem saber quais
as melhores atitudes e cuidados a tomar, e isto mesmo é refor¢cado por Gomes (2008, p.
289) diz que:
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“(...) quando falamos ou pensamos em criancas com necessidades especiais, também temos,
forcosamente, de pensar nas suas familias, se pretendemos que estas sejam um veiculo efectivo e
participativo na inclusio. E imperativo que elas possam partilhar os seus sentimentos de «perdas» com
alguém que as ajude a construir uma nova visdo, uma nova possibilidade de ajuste e uma adaptacédo

positiva.”

As transformacgbes que ocorrem em cada familia ao longo dos anos,
principalmente quando surgem adversidades em relacdo ao desenvolvimento dos filhos
ou ao normal funcionamento da familia, deixam magoas e angustias. Algumas familias
sdo capazes de supera-las, mas outras ndo possuem resiliéncia para que tal seja possivel
(Yunes, 2003). Segundo Ferreira (2010) a resiliéncia é a capacidade que o individuo
tem de se adaptar a situacBes adversas, como resultados de um processo de tentativas e
erros, adaptacdes e falhas. Soares (2000, p.28 cit. in Ferreira, 2010) define a resiliéncia

como

“(...) a capacidade do individuo para uma adaptagdo bem sucedida, funcionamento positivo ou
competéncia na presenca de uma situacdo de adversidade, envolvendo multiplos riscos e ameagas internas

e externas (...)”.

Perante uma situagdo familiar estranha, os elementos da familia se tiverem esta
capacidade desenvolvida, sera muito mais facil a superacdo da adversidade e caso esta
capacidade ndo seja inata podera ser trabalhada de forma a ser desenvolvida por pais e
filhos (Yunes, 2003). Pretende-se que as familias sejam capazes de superar as
dificuldades e superarem-se a si mesmas, entdo € necessario dar-lhes essas
“ferramentas” para que no futuro possam ser familias autonomas e eficazes. Gomes

(2008, p. 289) complementa essa ideia, ao afirmar que:

“(...) apesar da adversidade de se ter um filho com deficiéncia ou com problemas, diversos
estudiosos referem que conhecendo bem o0s mecanismos que conduzem aos processos adaptativos a

resiliéncia podera ser promovida.”

Tal como acontece com a promogéo da resiliéncia no seio da familia, também o
desenvolvimento de competéncias emocionais serdo importantes, dado que muitos dos
pais possuem dificuldades em gerir 0s seus proprios sentimentos e emocdes, 0 que

podera acarretar dificuldade em promové-los nos seus filhos (Filliozat, 1999; Brazelton
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& Greenspan, 2002; Mota, 2005; Brazelton, 2006). Urra (2010, p.24) é bastante claro

nesta vertente ao considerar que se torna necessario

“(...) educar nos sentimentos, na apreciacdo da sua riqueza, em saber expressa-los, em captar e
entender os dos outros. Aprender a conduzir a vida e a lidar com as relacbes que se tém com 0s
outros.(...) Como pais temos de exercitar-nos no autodominio e aprende a ser serenos, a raciocinar de

forma objectiva e a dialogar com o0s nossos filhos, a ser equilibrados.”

Por outro lado, Martins (2010, p. 35) afirma que “a natureza dos
relacionamentos depende também da qualidade da comunicacdo verbal [que] é outra
capacidade das requeridas para a competéncia emocional.” Logo ai, ¢ necessario
explorar a comunicacao verbal nas familias, comegando com as criangas pequenas, uma
vez que “a comunicacdo entre um pai/uma mae e o seu filho é uma das comunicagdes
mais ricas € mais complexas que existem, porque ¢ uma comunicagdo a muitos niveis”
(Petitcollin, 2007, p. 10). Assim, é a forma de fomentar o conhecimento de si e dos
outros, promovendo relacbes de desenvolvimento emocional, para um bom
entendimento e partilha de vivéncias entre os diferentes membros da familia. Esta ideia

é complementada com a afirmacao de Cury (2004, p.44):

“(...) se os pais nunca falaram aos filhos sobre os seus sonhos mais importantes, e também
nunca os ouviram falar das suas maiores alegrias e decep¢des mais marcantes, eles formardo um grupo de
estranhos e ndo uma familia. Ndo ha magia para construir uma relagdo saudavel. O dialogo é

insubstituivel.”

Além destas vertentes, muitas outras estdo inerentes ao desenvolvimento da
parentalidade, como € o caso de desenvolver o jogo ou brincadeira com a crianga, onde
as aprendizagens sdo inimeras para ambos e onde valores e competéncias sociais e
pessoais poderdo ter um lugar de destaque no desenvolvimento (Garvey, 1992;
Brazelton, 2006; Urra, 2010; Ballenato, 2010).

Apesar de todos 0s conhecimentos e meios, nem sempre € possivel atuar junto
das familias para minimizar as caréncias educacionais e de iteragdo que surgem ao
longo do processo de “ser-se pai”. A existéncia de meios concretos de intervencdo na
primeira infancia e em idade pré-escolar das criangas vem facilitar todo este processo

familiar e social, contudo é sempre necessaria a sua promocao e atualizagao.
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3. MEIOS DE INTERVENCAO COM A FAMILIA

3.1 INTERVENCAO PRECOCE: ONDE COMECA E TERMINA?

A Intervencdo precoce na Infancia (I.P.l.) tem campo de acdo trabalhar com
criancas, assinaladas como criancas em risco grave de atraso no desenvolvimento,
juntamente com as suas familias e é definida no Decreto-Lei n.° 281/2009 de 6 de
Outubro, Artigo3.° alinea a), como sendo:

“o conjunto de medidas de apoio integrado centrado na crianga e na familia, incluindo ac¢des de

natureza preventiva e reabilitativa, designadamente no 4ambito da educagao, da satde e da ac¢do social”.

Segundo o Decreto-Lei n.° 281/2009 de 6 de Outubro (p. 7298), as criancas em
risco grave de atraso no desenvolvimento sdo “(...) criangas com alteragdes ou em risco
de apresentar alteragdes nas estruturas ou func¢des do corpo, tendo em linha de conta o
seu normal desenvolvimento (...)”. E no artigo 1.° deste mesmo Decreto-Lei, é possivel
acrescentar que as criangas em risco grave de desenvolvimento terdo as seguintes
caracteristicas: “(...) fungdes ou estruturas do corpo que limitam o crescimento pessoal,

social, e a sua participagdo nas actividades tipicas para a idade (...)".

A definicéo de risco grave de atraso de desenvolvimento, presente no Artigo 3.°,
alinea c), refere que a crianca devera ser considerada como tal aquando da “verificagdo
de condi¢cbes biologicas, psicoafectivas ou ambientais, que implicam uma alta

probabilidade de atraso relevante no desenvolvimento da crianga.”

A LP.l., num contexto mais geral, surge da necessidade das familias com
criangas com Necessidades Educativas Especiais (NEE) que eram excluidas, por serem
consideradas diferentes quer pela familia quer pela sociedade, numa década em que
aconteceram evolugbes em vérias areas sociais e cientificas (Alves, 2009). Esta
conjuntura, entre o surgimento do ensino pré-escolar e avangos na psicologia do
desenvolvimento fez com que estas criangas e as suas familias pudessem ter um apoio

antes inexistente. Na década de 60 do seculo XX, comecaram a surgir nos Estados
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Unidos da América programas para apoiar as criancas e familias, simultaneamente,

como foi o programa pioneiro Head-Start. Segundo Pimentel (1999, p. 143),

“(...)surgiram os primeiros Programas de Intervencdo Precoce, de cariz claramente
compensatorio, baseados num modelo deficitario, dirigidos as criancas em idade pré-escolar consideradas
em risco desenvolvimental pelo baixo estatuto socio-econémico das suas familias de origem. O programa

Head-Start ¢ talvez o mais conhecido deste tipo de programas.”

Ainda nessa década, as criancas com deficiéncia tinham um apoio médico, com
caracter terapéutico, de forma que os seus problemas fossem minimizados, quer a nivel
de personalidade ou por questdes hereditarias. Até entdo os profissionais de saude
tinham grande poder de decisdo, sem que a familia pudesse participar ou decidir o tipo
de intervencdo a ter com a crianca (Pimentel, 2005). Os pais, nesta altura, eram
considerados como incapazes de educar os seus filhos com NEE, ficando
impossibilitados de fazer escolhas ou participar na vida dos mesmos. A
responsabilidade de educacdo destas criancas era dada aos profissionais especializados
que estavam envolvidos neste modelo de intervencdo, uma vez que “(...)os pais ndo
eram considerados elementos fundamentais para 0 processo, mesmo quando

encorajados a desenvolver, em casa, actividades de ensino” (Pimentel, 1999, p.144).

Posteriormente, foram surgindo alteragfes que proporcionaram uma evolucao
dos proprios programas de intervencdo junto das familias e estas comecaram a fazer
parte do processo de desenvolvimento e integracdo das suas criancas. Os técnicos
comecaram a solicitar a participacdo e a formacdo dos pais destas criancas, de modo a
capacita-los a cooperarem no desenvolvimento das atividades e planos de intervencéao
em casa (Duwa, Wells & Lalinde, 1993 cit. in Pimentel, 2005). Sendo a familia a
principal responsavel pela educacdo e desenvolvimento das criancgas, a partir dos anos
80 do século passado, a familia comeca a ser tida em consideracdo e 0s apoios externos

passam a ser uma forma de auxilio técnico e integracdo social da mesma.

Atualmente, a I.P.I. tem como prética a Intervencdo Centrada na Familia,
abordagem esta que teve inicio com as perspetivas de Brofenbrenner (1979), tal como
mencionam McWilliam et al. (2003), dado que o sistema ecologico de Brofenbrenner
fez com que se comecasse a pensar num modelo transacional, em que o
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desenvolvimento humano acontecia através das interagdes da criangca com 0 meio e
vice-versa, promovendo transformacdes reciprocas (Pimentel, 1999; Alves, 2009). Esta
teoria foi um motor para desenvolver um trabalho centrado na familia, em que esta se
tornou “co-responsavel” e participativa em todo o processo, voltando-se ao principio de
familia como instituicdo base mais importante na vida da crianca e onde 0s pais Sdo 0S

seus primeiros educadores.

Com um maior envolvimento familiar em todo o processo de intervencdo as
familias tiveram a possibilidade de conhecer e capacidade de gerir as diferentes
situacOes, sendo objetivo da I.P.l. auxiliar as familias a tornarem-se competentes e
capazes de utilizar os recursos da sua comunidade em beneficio da educacdo e
desenvolvimento dos filhos em risco ou com NEE (Dunst, Trivette & Deal, 1988 cit. in
Serrano, 2007; Alves, 2009).

O facto de cada familia ser Unica faz com que as prioridades, as expectativas e as
suas necessidades tenham um modo especifico de intervencdo por parte dos
profissionais, que ndo poderdo assumir uma posicdo de destaque nas tomadas de decisao
tomando as suas perspetivas interventivas como as mais importantes. Para além disto, as
necessidades nem sempre sdo as mesmas, ou seja, “as prioridades da familia ndo so
estaticas. (...) os servicos ou estratégias de interven¢do adequados numa determinada
semana podem ndo ser adequados na semana seguinte” (McWilliam et al., 2003, p. 15).
O apoio a familia tem de ser efetuado com uma visao de futuro, com objetivos tragcados
para o presente, de forma a alterar as situagGes de risco, mas também com a ambicao de

permitir as familias uma melhoria nos recursos e a autonomia familiar.

A Intervencdo Precoce na Infancia em Portugal esté associada a uma intervencao
realizada por uma equipa multidisciplinar com técnicos especializados e de diferentes
areas (educacdo, saude e acdo social). Alves (2009, p.68) refere-se a esta forma de
organizagao de equipas de I.P.l. como “grupos de profissionais de diferentes areas, com
dindmicas multidimensionais, inclusivas e colaborativas, que procuram responder a um
conjunto de necessidades das criangas e familias”. Tendo por base alguns autores como

Ferreira (2001) e Felgueiras (2000) citados por Alves (2009), a familia é também parte
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integrante deste trabalho em equipa, ao que designam por modelo transdisciplinar, uma

vez que as familias

“(...) sdo consideradas como parceiros, numa relacdo que se caracteriza por um didlogo

sistematico técnicos/familia, no sentido de promover a interajuda e a multiplicacdo de informacéo e

estratégias de intervengdo.” (Alves, 2009, p. 69)

Segundo a legislacdo em vigor, cada equipa terd de fazer uma avaliacéo de cada
situacdo familiar e apds este levantamento das necessidades, prioridades e
preocupacdes, conhecendo os pontos fortes e fracos da familia, a equipa passa a ter um
conhecimento geral acerca da realidade, tal como refere McWilliam et al. (2003, p. 42),

“O nosso objectivo ¢ desenvolver um entendimento continuo sobre onde as familias querem
canalizar as suas energias e sobre 0s recursos e estratégias disponiveis para que a familia consiga obter o

que considera importante.”

Cada familia tem caracteristicas préprias e o reconhecimento dos pontos fortes e
fracos da familia sdo bastante importantes, pois estes sdo fatores que deverdo ser

trabalhados positivamente. McWilliam et al. (2003, p. 13) menciona que,

“reconhecer e assumir os pontos fortes da familia é apenas o primeiro passo a tomar no caso de
uma abordagem optimista. Para concluir a tarefa, esses mesmos pontos fortes devem ser usados e
exponenciados durante o desenvolvimento e a implementa¢do dos planos de intervengéo. (...) Esse tipo
de abordagem pode ndo s6 servir para aumentar a auto-estima e autoconfianga dos pais, como também

para a aquisi¢do de capacidades e conhecimentos a usar futuramente pela familia.”

A Intervencdo Centrada na Familia faz com que a concecdo e o
desenvolvimento das intervengdes sejam definidos por ambas as partes, familia e
profissionais da equipa de I.P.l. Para que estas possam surtir efeito, € necessario um
trabalho sistemético de avaliacdo da situacao familiar e com a prépria familia, sobre as
estratégias de intervencdo possiveis e necessarias, que irdo ser parte da proposta do
Plano Individual de Intervencdo Precoce (PIIP). Com este plano de intervencao
pretende-se colmatar algumas caréncias em determinados sectores, o desenvolvimento

das criangas em risco e a autonomia e estabilidade familia, bem como a
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complementaridade dos varios servicos. Tal como vem esclarecido no Decreto-Lei n.°
281/2009 de 6 de Outubro, no artigo 8°, ponto 2:

“No PIIP devem constar, no minimo, os seguintes elementos: a) ldentificacdo dos recursos e
necessidades da crianca e da familia; b) Identificacdo dos apoios a prestar; ¢) Indicacdo da data do inicio
da execucdo do plano e do periodo provavel da sua duragdo; d) Definicdo da periodicidade da realizacdo
das avaliagGes, realizadas junto das criancas e das familias, bem como do desenvolvimento das
respectivas capacidades de adaptagdo; e) Procedimentos que permitam acompanhar o processo de
transigdo da crianca para o contexto educativo formal, nomeadamente o escolar; f) O PIIP deve articular -
se com o PEI, aquando da transicdo de criancas para a frequéncia de jardins -de —infanciaou escolas

basicas do 1.° ciclo.”

3.2 FAMILIAS EM TERRITORIO ACORIANO. E DEPOIS?

Os Acores sdo territorio disperso por nove ilhas, nas quais existem todas as
situacdes existentes em qualquer parte do pais a que pertencemos, Portugal. Da riqueza
extrema a pobreza absoluta, situacdes dltimas que levam as familias a serem
consideradas “marginalizadas do ponto de vista econdmico e, portanto, também do
ponto de vista social e cultural”, como refere Balancho (2010) na introdugdo ao seu

estudo.

Varios foram jad os estudos realizados com familias desfavorecidas, com
sinalizagcdes de ordem social, apoiadas ou ndo por equipas do ambito governamental e
social em territério da Regido Auténoma dos Acores. Nos ultimos anos, a presenca
assidua de defensores da felicidade nestes contextos sociais fizeram com que a

psicologia positiva tivesse um enfase acentuado nestas mesmas pesquisas.

Os estudos de Balancho (2010) e de Marujo e Neto (2007) sdo prova de que nos
Acores, mais precisamente na llha de S. Miguel, concelho da Ribeira Grande, a
existéncia de um elevado numero de familias apoiadas e beneficiarias de uma prestacdo
designada por Rendimento Social de Insercdo (RSI), ndo diminui em nada o nivel de

felicidade das mesmas.

Apesar dos variados fatores que podem levar a uma familia encontrar-se huma
situacdo de pobreza, podemos salientar aqueles que Balancho (2010, p. 56) refere como

a desigualdade na distribuicdo social dos bens, a ma administragdo financeira dos
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recursos familiares ou a existéncia desregulada de filhos, problemas de ordem
patologica mental ou limitagBes cognitivas. Porém, o que deverd estar em enfase e é
salvaguardado por Balancho (2010) e Ferreira (2005) é que a pobreza,
independentemente das suas causas, devera ser descortinada e a populacdo ou familia
em causa devera ter 0 minimo béasico para que possa estar em condi¢cdes de bem-estar

social.

Quando passa a ser um fator de ordem social, muitas vezes a pobreza acaba por
estar associada a exclusdo social e esta passa a ser a realidade da familia. Em causa
ficam as limitacGes ndo s6 em termos economicos, mas também sociais, restringindo-se
ou vendo ser restringido o acesso a outros grupos/ sistemas ou redes de apoio social - a
instituicdes, espago territorial, restringindo-se muitas vezes apenas ao concelho onde
residem e muitas vezes deixam de poder ter e exercer os seus direitos como cidadaos
(Costa,1998; Balancho, 2010).

Na Regido Auténoma dos Acores, o indice de pobreza tem vindo a ser, nos
ultimos anos, entre os mais altos em todo o pais. Segundo Vieira (2008 cit. in Balancho,
2010) esta regido tem uma elevada percentagem de mulheres no inativo e existe um
grande nimero de desempregados, o que faz com que os dados mencionados em relagéo
a pobreza sejam alarmantes. Assim sendo, uma das medidas de apoio social inseridas
foi 0 subsidios RSI, cujo “(...) tem como objectivo provocar uma grande transformagéo
que melhore as oportunidades de vida das familias que vivem em dificuldades.”
(Balancho, 2010, p. 67)

Além disto, este apoio tinha, inicialmente e volta a ter neste momento, uma
vertente de integracdo e desenvolvimento social das familias e a propria autonomia das
mesmas em termos econdmicos e no recurso a redes de apoio social. Assim, como

menciona Balancho (2010, p. 68), a atribuicdo de RSI as familias tem como

“(...) objectivo primario (...) levar os beneficirios a passar da dependéncia governamental para
empregos que lhes permitirdo serem auto-suficientes. A primeira parte do objectivo é mais facil: através
de regras rigidas (...) ou de limites do tempo em que podem receber a prestagdo. A segunda ¢ muito mais
dificil: ajudar as pessoas a encontrarem e manterem trabalho que Ihes permita sustentar uma familia. Para
as pessoas que ja tém escolarizacdo, experiéncia profissional, competéncias sociais, e outras necessarias a
experiéncia profissional, 0 apoio necessario sera apenas de assisténcia temporaria, para se poderem

reintegrar no mercado de trabalho.”
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Balancho (2010) e Marujo e Neto (2007) pesquisaram como a felicidade €
vivenciada no seio de familias pobres, muitas delas excluidas socialmente, com Unicas
variaveis comuns o facto de serem beneficidrias de RSI e residirem na Regido

Auténoma dos Acores, de uma forma especifica no Concelho da Ribeira Grande.

Balancho (2010) relata nas conclusGes da sua pesquisa que 0s participantes, com
variados problemas de pobreza e exclusao social, ao serem-lhes apresentados conceitos
acerca da felicidade como parte integrante das suas vidas e a forma como estes dao
sentido a este estado, assumem que a felicidade esté diretamente associada a questdes de

relacionamento.

De uma forma geral, as relagbes com os outros, de modo especial com os
familiares mais préximos, irdo influenciar a felicidade do individuo, principalmente se
forem relacdes positivas. Como menciona a investigadora como resultado da discussdo
das entrevistas, “(...)as respostas indicavam as relacdes harmoniosas, pacificas, de
unido e de amor, em especial com filhos e cénjuge, mas também com todo o contexto
social lato, como o mais relevante.” (Balancho, 2010, p.221) Por outro lado, quando os
participantes respondiam em relacdo aos desejos de futuro para aumento da felicidade,
as respostas centravam-se nas melhorias de condi¢fes econdmicas e materiais ou até

mesmo na melhoria da saude.

As conclusbes a que chegaram Marujo e Neto (2007), apds entrevista a
beneficiarios de RSI neste mesmo contexto social, foram alteraces nas familias no que
se prende com um maior investimento na escolaridade dos mais jovens e atuais adultos,
maior procura de formacéo profissional, as mulheres procuram ter um papel mais ativo
na comunidade e na procura de trabalho, maior planeamento familiar para controlo da
natalidade e preocupacao por vidas mais saudaveis, do ponto de vista fisico e relacional.

Parte dos participantes revelam que,

“se pudessem voltar atrds e refazer algumas das suas escolhas, estas seriam as opcdes
para uma vida familiar mais equilibrada e com menos pobreza, considerando que a felicidade

seria, entdo, mais possivel para todos os seus elementos” (Marujo & Neto, 2007).

Apesar da realidade sociocultural e econémica nem sempre ser a mais desejada
por estas familias acorianas aqui retratadas nestes estudos, as conclusGes importantes a
retirar dos mesmos prendem-se com o facto de as familias terem conseguido arranjar
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estratégias ndo orcamentais para se valerem em relagdo ao seu bem-estar. Balancho
(2010, p. 222) sublinha que:

“(...) apesar da sua pobreza material, o0 mais importante das suas vidas sdo 0s aspectos sociais,
particularmente as relagcbes com a familia, surge como uma sinal esperancado de resiliéncia para esta

populacdo.”

Além disto, também faz mencao que os participantes consideram tdo importante
receber apoio, como da-lo aos outros, ndo em relacdo com os profissionais, mas com

pessoas com relacionamento proximo e informal, pois

“(...) muitos referiam que a sua ac¢do para aumentar a felicidade junto da sua familia era

precisamente apoiar, e que o que os familiares faziam pela sua felicidade envolvia também, sobretudo,
suporte” (Balancho, 2010, p.225).

O estudo de Balancho tem um grande nimero de participantes femininas, o que
leva a investigadora a considerar a maternidade ter influéncia nos resultados finais

acerca da felicidade, uma vez que conclui:

“a eventualidade da maternidade ser vivida como a actividade social produtiva e de realizagdo
destas mulheres, que ndo tiveram acesso a escolarizacdo e a cultura, e portanto também néo tiveram

acesso ao mercado de trabalho e a outras formas construtivas de contribui¢do social.” (Balancho,

2010, p. 228)

4. EDUCACAO PARENTAL

4.1 EDUCACAO PARENTAL: QUAIS AS INFLUENCIAS?

A Educacéo Parental, ndo é um conceito recente, segundo Jalongo (2002, cit. in
Ribeiro, 2003), e embora haja correntes que defendem o conceito de Educacdo Parental-
cuja tem como objetivo a prevencdo de situagdes disfuncionais do comportamento
infantil, junto da generalidade dos pais e independentemente das suas capacidades
parentais- e outras de Treino Parental — que tem como finalidade a alteracdo das praticas
parentais, tendo em vista a resolucdo de comportamentos desadequados dos filhos,

normalmente abrangendo familias com criangas com alguma necessidade especifica
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comportamental ou emocional (Ribeiro, 2003; Coutinho, 2004), ambos o0s conceitos tém

a mesma finalidade:

“(...) apoiar os pais, proporcionando-lhes informagdo de caréacter pratico, transmitindo-lhes

principios de aprendizagem e modificacdo do comportamento, e promovendo competéncias parentais, de

comunicagio e de resolugdo de problemas” (Schaefer & Briesmeister, 1989 cit. in Ribeiro,
2003).

Neste trabalho optou-se por utilizar o termo Educacdo Parental, uma vez que se
enquadra melhor com o conceito preventivo da I.P.l. e com todo o programa que foi

desenvolvido empiricamente, pois o que se pretende alcancar com 0 mesmo é

“(...) uma importante aprendizagem, que diz respeito ao oficio de mae/pai: trata-se de melhorar
as capacidades educativas das figuras parentais e, nos casos mais graves, de romper o circulo vicioso

segundo o qual as familias com problemas tém filhos com problemas que, por sua vez, virdo no futuro a

criar criangas perturbadas” (Pourtois, Desmet & Barras, 1994 cit. in Ribeiro, 2003).

Os primeiros movimentos de Educacdo Parental surgiram no final do século XIX
- inicio do século XX na América do Norte, como forma de responder a davidas e
colmatar dificuldades dos pais sobre o desenvolvimento e educacdo das criangas
(Malaca, 2008).

Com o comeco da investigacdo acerca da infancia, do desenvolvimento da
crianca, comecaram a surgir novas formas de apoiar os pais. Foram criados centros
comunitarios, onde os pais poderiam usufruir de orientacdo de profissionais e grupos de
Educagéo Parental, onde era vigente o conceito adleriano de Rudolf Dreikurs (2001),
onde pais e mdes tinham acesso informativo junto de técnicos profissionais e poderiam
integrar-se em grupos de Educacdo Parental. Ferreira (2010, p. 12) afirma a visdo de

Dreikurs, e como visdo de futuro na educacao,

“Talvez um programa assim venha a ser reconhecido como obrigatério, como uma parte
integrante do conhecimento geral, ndo menos importante que o conhecimento da leitura, da escrita e do

calculo.”
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Ja em meados do século XX, a Educacdo Parental teve grande impacto e
expansdo nos Estados Unidos, uma vez que teve apoio governamental. Foram sendo
criados programas de apoio as familias como o Head Start ou Education for
Parenthood, o primeiro com o intuito de abranger e apoiar familias carenciadas e o
ultimo como programa preventivo, dirigido a adolescentes, como futuros pais (Jalongo,
2003 cit. in Ribeiro, 2008) O facto destes programas serem desenvolvidos com objetivo
de prevenir e sustentar familias carenciadas comegaram a ser considerados um recurso
plausivel como forma de Intervencdo Precoce (Powell, 1988 cit. in Ribeiro, 2003;
Coutinho, 2004).

Com as alteragdes ocorridas a nivel da psicologia, também esta area educacional
foi influenciada, nomeadamente pela teoria de Carl Rogers (1961) sobre a aceitacdo
incondicional da pessoa. A psicologia comeca a defender os comportamentos nao
punitivos dos pais, sendo assim necessario existirem outras estratégias parentais, sendo
entdo construidos programas de intervencgdo e educacdo parental, que acabaram por ser

populares nos Estados Unidos, devido a grande taxa de adesdo.

Gordon, um dos discipulos de Rogers, na década de 70, inicia um dos programas
mais populares nos Estados Unidos da América (Ribeiro, 2003), mas também em outros
paises — o Parent Effectiveness Training. Este programa de Treino de Eficacia Parental
tem como objetivo o desenvolvimento e fortalecimento das relacdes familiares, para que
as criancgas se tornem auténomas e responsavel através da educacao parental. Para tal é
necessario um treino por parte dos pais no que se refere a audicdo atenta, capacidade de
resolucdo de conflitos para que seja possivel a modificacdo de comportamentos
(Gordon, 1970 cit. in Delgado-Martins, 2008)

Muitos outros programas deste ambito foram surgindo ao longo dos anos, sendo
uns mais reflexivos, como o Parent Effectiveness Training de Gordon (1970 cit. in
Delgado-Martins, 2008), outros ndo. No ambito comportamentalistas, surge o Portage
Project, cujo objetivo € trabalhar a alteragdo dos comportamentos das criangas em idade
pré-escolar com problemas ou deficiéncia e para seus pais. Segundo Delgado-Martins
(2008, p. 58). Este modelo sempre demonstrou grande impacto, uma vez que as

aquisicoes/aprendizagens das criangas eram monitorizadas e com técnicas especificas
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para areas especificas. O fato de ser um programa que tem por base uma intervencao
centrada na familia, o contexto domiciliario acaba por ser um fator importante para o
desenvolvimento do mesmo. Assim, Shearer e Loftin (1984 cit. in Delgado-Martins,
2008) referem este programa como beneficiario da funcéo parental dos pais na educagéo

das criancas com NEE e fundamental paraa I.P.I.

O que se deseja atualmente com todos os programas existentes ao dispor dos
pais ou futuros educadores, é informar, formar e tornar estes pais coerentes e assertivos
nas relaces familiares, especificamente com os filhos (Ribeiro, 2003; Coutinho, 2004;
Ferreira, 2010). Contudo, pressupostos inerentes & Educacdo Parental estdo, muitas
vezes, associados aos tipos de estilo parental que sio exercidos pelos pais. E importante
que haja uma descodificacdo do estilo parental exercido pelos pais, uma vez que “(...)
ajuda-nos a compreender como € que diferentes praticas educativas dos pais

influenciam o desenvolvimento das criangas” (Ribeiro, 2003, p. 14).

Com o surgimento do modelo tedrico de Baumrind (1966, cit. in Weber et al.,
2003; 2004) surge uma classificacdo dos estilos parentais, como forma de interacédo e
controle dos comportamentos dos filhos: autoritario, permissivo e autoritativo. Os
estilos permissivo e autoritario, sdo os que sdo considerados menos desejaveis, ou seja,
sd0 0s que tém préaticas e consequéncias na educacdo das criancas mais devastadoras,
enquanto o estilo autoritativo é aquele que Baumrind considera mais equilibrado e
desejavel (Weber et al., 2004, p. 323).

No estilo parental permissivo, os pais tém dificuldade de definir e manter
normas e regras, sao bastante tolerantes, pouco exigentes com os filhos, porém sdo mais
afetuosos e costumam comunicar de forma positiva. O estilo parental autoritario é
aquele em que os pais tém por norma restringir a valorizando a obediéncia para controlo
dos comportamentos, recorrendo muitas vezes a formas de punicdo para influenciar o

comportamento e a comunicagao passa, frequentemente, a ser a submissao, pois

“(...) os pais autoritarios tendem a ter criancas que sdo obedientes, mas infelizes e inseguras; as
criancas de pais permissivos sdo pouco confiantes em si prdprias e tém dificuldades a nivel do

autocontrolo; finalmente, as criangas cujas figuras parentais se caracterizam predominantemente por um
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estilo autoritativo sdo as mais felizes, socialmente competentes e com capacidades de realizagdo.”

(Lerner & Castellino, 2000 cit. in Ribeiro, 2003).

O facto dos pais optarem pelo estilo autoritativo tem uma relacdo direta com a
maturidade da figura parental no que se refere as normas, ou seja, sdo definidos limites
e regras, contudo ha abertura para uma comunicacdo equilibrada, com afeto e carinho,
mas também com vista no desenvolvimento adequado da crianca. Assim, e segundo
Baumrind (1967, 1971 cit. in Weber et al., 2003),

“(...) pesquisadores tém avaliado o quanto esses estilos estdo associados a diferentes aspectos
de desenvolvimento dos filhos. Os filhos de pais autoritativos tém sido associados sempre a aspectos
positivos, como a assertividade, maturidade, responsabilidade social, conduta independente e

empreendedora.”

Certamente ndo existe uma formula que possa garantir o sucesso da educacao
contudo, a tomada de consciéncia dos pais acerca da psicologia da educacdo podera
facilitar essa ardua tarefa de “ser-se pai”. Enquanto muitos referiam que ser pai era algo
natural e intuitivo, Hart (1990 cit. in Ribeiro, 2003) refere que a funcdo parental exige
estudo e préatica para um exercicio parental eficaz e eficiente. Marujo (1997) menciona
que ser pai e mde é um processo em constante construcdo, resultante das interacdes
destes com os filhos quer nas experiéncias de aprendizagens ou mudancas de

comportamento e competéncias, que fazem com que cada qual va evoluindo.

A teoria da Psicologia Positiva e a abordagem de Otimismo — estilo explicativo
de Seligman (2006) estdo, muitas vezes, subjacentes a Educacdo Parental, dado que
transportam para o contexto familiar mais-valias e competéncias essenciais para a
alteracdo de comportamentos e atitudes dos pais, enquanto modelos para os filhos, tal
como referem Ribeiro (2003) e Marujo et al. (2003, p. 30):

“(...) aideia subjacente (...) a no¢ao de optimismo ¢ a seguinte: o que diferencia o optimista do
pessimista é o estilo explicativo respectivo, ou seja, a maneira como interpreta as experiencias da vida.
Todas as pessoas passam por acontecimentos positivos e negativos. A diferenca esta na forma como uns e
outros sdo vistos e explicados. O pessimista tendera a “ver” os acontecimentos negativos como originados

pessoalmente, tendencialmente generalizados e permanentes.”
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Assim, a Educacdo Parental podera ser a metodologia que podera estimular o
otimismo nestes pais, podera ser a forma de os estimular a mudanga em si mesmos e
isso possa ser reflexo na educacdo dos seus filhos, através do exemplo e das interagdes,
se isto for realizado de forma sistematica e consistente (Marujo, 1997; Ribeiro, 2003;
Coutinho, 2004; Gonzaléz & Vazquez, 2009).

A Psicologia Positiva tem intencionalidade proporcionar forma de construcéo
de alegria e amor, mesmo quando eles mesmo néo receberam este tipo de afei¢es nas
suas familias de origem (Hart, 1990 cit. in Ribeiro, 2003), ou seja, promover o bem-
estar, 0 que nesta situacdo influencia ndo s os pais, mas também as suas criancas.
Seligman e Csikszentmihalyi (2000) referem que os individuos e comunidades
desenvolvidas e com atitudes e comportamentos positivos acabam por influenciar as

familias, e consequentemente as suas criancas desenvolvem-se de forma saudavel.

Diferentes perspetivas teoricas, apoiados na Psicologia Positiva, foram
exploradas por Marujo et al. (2003) como formas de educacdo e os estilos que podem
levar ao otimismo, entre elas encontra-se a vertente emocional da inteligéncia, aquela
gue muitas vezes ndo era abrangida por nao ser de ambito intelectual, contudo Goleman

(1995) focou-se nesta perspetiva, dando-lhe enfase de modo que:

“ter inteligéncia emocional pressupde possuir capacidades como a empatia e a habilidade para
interpretar a natureza das situagdes sociais e sentimentos dos outros. (...) Alids, a necessidade de uma
educacdo emocional preventiva, promocional ou compensatdria, como complemento ao ensino actual,
adequa-se bem com algumas das situacdes relacionais dificeis vividas em sociedades ditas desenvolvidas:

gravidez adolescente, violéncia doméstica e escolar, divércio como norma, depressdo e suicidio (...)”

(Marujo et al., 2003, p. 28).

A competéncia emocional, segundo Goleman (1995) podera ser componente de
automotivacdo e persisténcia, apesar dos momentos de frustragdo ou até mesmo a
regulacdo do proprio estado de espirito para poder adiar o desanimo, mantendo
faculdade de raciocinio. Assim, quem for emocionalmente capaz de controlar as suas
emocdes e sentimentos além de reconhecer e agir em conformidade aos sentimentos das
outras pessoas, tera maior dominio sobre diversas areas da sua vida e sentird maior bem-

estar.
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Outra referéncia ao otimismo € o explicativo de Seligman (2006), cuja € a forma
como pensamos 0s acontecimentos do quotidiano que determinam o tipo de
pensamento: uma pessoa otimista ou pessimista. Assim, o estilo explicativo tem trés
dimensGes: permanente vs. temporario, generalizado vs. especifico e pessoal vs.
externo. A pessoa pessimista normalmente encara uma situacdo da sua vida como sendo
uma catéstrofe permanente, generalizada e de ordem pessoal, enquanto a otimista encara
uma situacdo desagradavel como sendo casual ou temporarias, um caso especifico e que
ndo é de ordem pessoal, havendo uma mais-valia em cada momento da sua realidade.
(Marujo et al., 2003).

Ainda nesta linha investigativa, Seligman (2006) refere que as diferentes
posturas- pessimista e otimista- na vida, acarretam também consequéncias, uma vez que
os otimistas tém melhores desempenhos académicos, profissionais e pessoais € menos
problemas de salde, enquanto o0s pessimistas sentem-se derrotados com maior
facilidade e podem manifestar sintomas depressivos e outros problemas de salde fisica

e mental.

Uma outra vertente do otimismo é a autoeficicia, bastante pertinente de ser
abordada neste trabalho investigativo, uma vez que sera parte integrante da
metodologia/ instrumentos aplicados na parte empirica do mesmo. Assim, a
autoeficécia, conceito introduzido por Bandura (1977) com a teoria de mudanca de
comportamento, consiste na capacidade que a pessoa tem em conhecer as suas
competéncias e limitagcOes, criar objetivos e expectativas e controlar o seu
comportamento de forma que possa realizar 0 que acredita ser capaz. De um modo
ilustrativo, a autoeficacia de uma pessoa é aquilo que a impulsiona a agir, tendo sempre
objetivos definidos, mas nunca deixando de ter nogdo que o sucesso depende de si e das
capacidades e empenhamento que colocar na acdo. Ou seja, a autoeficacia definida por
Bandura (1977) e por Brites (2010, p. 112) é:

“fruto de um sentimento de capacidade para controlar tarefas ambientais desafiantes através de
acgdes adaptativas; decorre de uma forma optimista e confiante das competéncias proprias para lidar com

acontecimentos de vida”.
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O sentimento otimista proveniente da autoeficacia, segundo Bandura (1977), é
necessario para que a pessoa, nas adversidades, tenha a capacidade de se focalizar nos
objetivos e consiga superar-se a si mesma, sendo a atitude de autoestima e a aquisigéo
de competéncias as principais influenciadoras deste sentimento. Brites (2010, p. 114)

assume que a autoeficacia ganha uma

“(...) fungdo preponderante no desenvolvimento de competéncias, ndo somente enquanto agente
motivacional, mas como reforgo das aprendizagens, e a percepcdo individual da pessoa relativamente ao
seu nivel de controlo sobre o préprio desempenho pode constituir um reforco positivo ou negativo,

dependendo da forma como essa crenga foi internalizada.”

Assim, a autoeficicia podera surgir através de quatro influéncias, segundo
Bandura (1967): a experiéncia de mestria, quando uma experiéncia de sucesso afeta
positivamente a competéncia de eficicia pessoal ou vice-versa; a experiéncia vicariante,
qguando os modelos sociais por exemplo, por comparacdo ou por transmissao de
estratégias que potenciam a eficacia; a persuasdo social, quando através do dialogo
alguém leva a pessoa a considerar-se capaz de desempenhar com sucesso a a¢do; e por
fim, o estado fisico, mental e emocional da pessoa que podera ser mais vulneravel,
consoante a personalidade da pessoa. De certo modo, a autoeficicia acaba por ganhar
alguma similaridade e/ou complementaridade com o conceito de resiliéncia, dado que o
ultimo é manifesta a capacidade do individuo de superar obstaculos e salvaguardar a sua
integridade, consoante a personalidade, idade e fatores sociais inerentes (Yunes, 2006;

Brites, 2010), tal como ja foi mencionado anteriormente.

Certamente, que o especialista em psicologia educativa, Ballenato (2010, p.66),
nos revela em relagdo as criancas, devera ser tido em conta pelos que as educam, nesta

caso especial, 0s pais e maes:

“(...) a nossa comunica¢@o, 0 nosso comportamento ¢ as nossas crengas influenciam as opinides
que o nosso filho vai configurando acerca de si mesmo e da sua competéncia. A Auto-eficacia esta

estritamente vinculada ao autoconceito e a auto-estima.”

Assim, para que as criancas do futuro possam ser homem e mulheres

equilibradas e desenvolvidas em todas as vertentes, 0s seus pais terdo de estar atentos e
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fazer com que este processo de aprendizagem de ser pai e de educar seja uma

construcdo permanente e coerente.

4.2 EDUCACAO PARENTAL: COMECAR A AGIR?

A Educacdo Parental, tal como foi anteriormente apresentada, atraves de
programas com publico-alvo especifico, pais com ou sem problematicas associadas,
com objetivos e estratégias concretas de aquisicdo e aplicacdo pratica pedagogica,
podera ser considerada uma escola? Sera uma partilha de vida ou para a vida? Embora
estas metodologias sejam direcionadas aos pais, pretendem abranger os filhos,
consequentemente. Assim, apesar da variedade e das suas designagdes: ‘“formagdes”,

“treinos de competéncias” ou “escolas de pais”, sdo consideradas

“(...) como modelos estruturados nos quais os objectivos se relacionam directamente com a

modifica¢do das competéncias parentais e indirectamente com o comportamento e ou desenvolvimento da

crianga (...)” (Coutinho, 2004, p. 57).

Nesta sequéncia, Oliveira (2002), Petitcollin (2007) e Urra (2010) referem que
0s pais deverdo estar atentos aos seus filhos, de forma a poderem fazer uma leitura
correta das suas necessidades e darem uma resposta adequada as mesmas e esta situacédo
acontece através do dialogo e da partilha. Além disto, muitos pais ainda refletem a
educacao que receberam das suas familias de origem, o que podera dificultar a evolugdo

familiar e o desenvolvimento das criancas (Weber et al., 2006).

Martinéz e Vazquéz (2009, pp. 98-99) que designam as OrientacGes Educativas
Familiares, com 0 mesmo intuito que aqui € nomeada a educacdo parental, referem que
estas acabam por ser uma “bola de neve” com efeitos positivos, desde que bem aplicada,

ou seja, estas procuram

“(...) facilitar el ejercicio positivo del rol parental y el bienestar del menor y de la convivéncia
familiar. Los efectos positivos que se derivan de esta orientacion no se agotan en las personas ni en las
familias sobre las que actuan directamente, sino que transcienden a la sociedad, al considerarse que la
familia es una estrutura basica de aquella, que contribuye com sus dindmicas internas a la formacion de la
ciudadania — tanto los menores como de los adultos.”
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Para que as criangas possam desenvolver-se convenientemente, para concretizar-
se um trabalho bem-sucedido com estas, os pais devem assumir um papel importante e
central, tal como ja foi anteriormente referido, no ponto relativo a I.P.1., na intervencéo
centrada na familia. Estudos recentes como os de Erikson e Kurz-Riemer (1999 cit. in
Rios & Williams, 2008) na area da I.P.l. referem que a familia e o envolvimento
parental sdo fundamentais, pois sem eles o trabalho realizado com a crianca tendera a
falhar e os efeitos que possam surgir serdo de curta duracao.

Foi efetuado um estudo por Coutinho (2004), em Portugal, com o intuito de
aplicar e avaliar o impacto de um programa de Formacéo de Pais, com maes de criangas
com Sindrome de Down e com o0s objetivos informativos e de promoc¢do de
competéncias parentais. Este demonstrou que as maes participantes das sessdes de
Formacdo aumentaram a sua percecdo materna de competéncias, inferindo assim na sua
capacidade de autoeficiéncia e aumento da capacidade percetiva das evolugfes no
desenvolvimento da crianga e ainda, estas mées manifestaram ficar satisfeitas e muito
satisfeitas com o Programa, de uma forma geral, recomendando-o a outras familias.
Como tal, Coutinho (2004, p. 62) refere:

“(...) que no ambito da Intervengdo Precoce, havera todo o interesse em desenvolver modelos de
intervencgdo similares aos que propusemos, tendo como pressuposto de base, a filosofia da fortalecimento

das competéncias parentais (...)".

Também Malaca (2008, p. 35), na sua “Proposta de Construgdo de um Programa
de Formagéo de Pais”, para pais de criangas com hiperatividade com défice de atencao,
apos a avaliacdo das percecBes dos pais relativamente a situacdo educacional dos filhos

e dos recursos e estratégias utilizados, conclui que:

“(...) parece justificar-se a emergéncia de programas de formacao parental que permitam tornar
mais consistente a ideia de que os pais e os filhos tém o poder de agir e aperfeicoar comportamentos

através das suas competéncias, recursos e talentos (...)”.

A investigacdo de Ribeiro (2003), que acaba por ser uma das bases para este
estudo, foi um programa desenvolvido em doze sessdes semanais, com pais (casais) de

criangas até aos 12 anos, de meio socioeconémico carenciado. Foram criados dois
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grupos, um experimental e outro de controlo, sendo apenas o primeiro a participar nas
sessOes da Formacdo, onde a formadora utilizou metodologias ativas e as intervencdes
foram, preferencialmente, em pequenos grupos. Assim, de um modo geral, os pais que
participaram das sessdes manifestaram melhoria na autoestima, gestdo de sentimentos e
capacidade de expressdo de sentimentos positivos e regulacdo dos negativos, apds

intervencdo de um programa de educacéo parental. Ribeiro (2003, p.114) afirma que:

“(...) os participantes na interveng¢do evidenciaram um sentido de bem-estar e de satisfacdo ao
longo da implementacdo da mesma, quer pela postura de envolvimento e participacdo activa que

gradualmente assumiram, quer pelas verbalizagdes que emitiam”.

Desta forma, a importancia deste tipo de investigagdo ganha relevo, dado que a
existéncia de discrepancias entre ambos 0s grupos acabou por ser notoria, sendo
Ribeiro, (2003, pp. 118-119) a referir que:

“O contributo da Educagéo Parental a este nivel serd de extrema importancia, se considerarmos
que a qualidade das experiéncias vivenciadas na familia é fundamental para que a crianga desenvolva um
sentimento de confianca e seguranca em si prépria e nos outros, e para que aprenda a olhar a realidade
com expectativas positivas. No presente trabalho, a Educacdo Parental foi perspectivada como uma
possibilidade de facultar a mées e pais respostas as dificuldades com que se deparam nas suas fungdes

educativas, ou mesmo a prevenir eventuais praticas nefastas (...)”.

Quando os pais modificam 0s seus comportamentos e atitudes com as criangas e
a intencionalidade das suas acdes atraves de interacfes diretas, aumenta os fatores para
um processo de comunicativo e adaptativo e, consequentemente, acontece um

desenvolvimento saudavel da crianga e um ambiente harmonioso familiar.

Fazendo referéncia a alguns estudos realizados em Portugal, o estudo de Coelho
e Murta (2007), em que o0s pais — de ambos o0s géneros- participaram em 20 sessfes de
um treinamento de pais, com variados temas acerca das praticas educativas positivas,
habilidades comunicativas e gestdo de stress, chegou-se a pontos conclusivos de relevo.
Os resultados foram bastante positivos, uma vez que 0s participantes demonstraram
diminuir as préaticas educativas negativas (punitivas, negligéncia afetiva, instabilidade
no humor, por exemplo), e aumentaram as positivas (uso de regras, modelo moral para
com os filhos, pedir desculpas como forma de admitir o proprio erro, por exemplo).
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Além disto, os participantes verificaram que aumentaram as habilidades parentais, as
estratégias para lidar com momentos de stress externos e da relacdo pais-filhos, bem
como alteragdo nos comportamentos dos filhos. Assim, as autoras do estudo concluiram

que:

“(...) os resultados demonstraram que o programa foi avaliado como benéfico para a melhoria
das relacdes interpessoais, incluindo a relagdo com os filhos, com o conjuge e com a familia de origem, e

para 0 aumento no repertorio de solucdes de problemas e autocuidados, tanto nos pais quanto nos filhos”

(Coelho & Murta, 2007, p. 340).

Outra investigacdo que foi tida em conta, para confirmacdo das conclusdes, foi a
de Ribeiro (2003), que tinha como objetivos a promocgdo de: autoconhecimento dos
pais, perspetivar que ser pai/mde é um processo de construgcdo permanente da
autoestima dos pais e de, formas de comunicacdo eficazes nas relacdes interpessoais
entre pais e filhos, de discussdo e treino de estratégias para lidar com comportamentos
desafiantes das criancas e ainda de atitudes otimistas dos pais para consigo proprios e
para com os filhos.

Foram selecionados dois grupos de pais, de ambos os géneros, de meio
socioeconémico carenciado. Estas diades de pais e mdes foram selecionados de forma
aleatoria e divididos por dois grupos, sendo um de controlo e um experimental, em que
apenas o ultimo grupo participou em doze sessdes semanais do programa Ser Familia.
Trés meses apOs o final das sessbes do programa de competéncias parentais, foi
realizado um follow-up, ou seja, uma sessdo de avaliacdo longinqua das mudangas
ocorridas ap6s 0 programa, com 0s pais participantes. Foram aplicados varios
instrumentos de recolha de dados como as Escalas de Autoestima, Satisfacdo com a

vida e de Otimismo, além de entrevistas semiestruturadas.

Tal como j& havia sido referido anteriormente, acerca deste mesmo estudo,
Ribeiro (2003, p.114) concluiu que a implementacdo deste programa foi uma mais-valia
para os participantes dado gque os objetivos foram na sua maioria alcangados e por haver
um aumento de todas as capacidades promovidas junto destes pais, com funcoes

parentais, mencionando ainda o seguinte:
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“(...) foi notdrio que os participantes na intervenc¢do evidenciaram um sentido de bem-estar e de
satisfacdo ao longo da implementacdo da mesma, quer pela postura do envolvimento e
participacdo activa que gradualmente assumiram, quer pelas verbalizagBes que emitiam, as quais
indicavam que a intervencdo decorria em consonancia com as suas necessidades e

caracteristicas”.

Entdo, a Escola de Maes que aqui sera apresentada como programa deste estudo,
vem apresentar uma alternativa fiavel na area da educacdo parental. Poder-se-a entender
como uma forma de informar e formar mées, com criangas em risco grave de atraso no
desenvolvimento, sobre variados temas que serdo importantes elas enquanto mulheres e
mées, no desenvolvimento da sua funcdo parental e gestdo familiar. Existem
fragilidades que poderdo ser dissipadas quando apresentadas perante um grupo,
partilhadas e esclarecidas. A pertenca a um grupo faz com que a familia se sinta menos
isolada, acabando pelos individuos se apoiarem mutuamente, o que também é objetivo

integrar socialmente as familias e as criancas.
Tal como refere Bisquerra (2001), ndo € possivel mudar-se as pessoas nem as

situacOes familiares, mas a nossa aposta devera ser em ensina-las a decidir a sua atitude

perante os problemas.
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CAPITULO Il - ESTUDO EMPIRICO

1. PROBLEMATICA:

A escolha da tematica do desenvolvimento da parentalidade e a implementacgéo
de uma Escola de Maes, associada a Intervencdo Precoce na Infancia, surgem como
fundo desta investigacédo, tendo por base a experiéncia profissional da investigadora em
educacdo pré-escolar e creche e a area de pés-graduacao: Intervencdo Precoce na

Infancia.

O facto de a investigadora trabalhar numa valéncia de creche e jardim-de-
infancia na Vila de Rabo de Peixe, na ilha de S. Miguel - Acores, tendo contacto com
familias provenientes de contextos socioculturais peculiares e carenciados, como da
freguesia de Calhetas - onde se contextualiza esta investigagdo -, nomeadamente com
familias com criancas sinalizadas com grave risco de atraso no desenvolvimento,
induziu a necessidade e oportunidade de investir mais e investigar nesta area da

educacdo, ainda pouco explorada: a educacgéo parental.

A existéncia de variados casos, em contexto de creche e pré-escolar ou do
conhecimento do campo social, de pais com dificuldade em compreenderem a sua
funcdo parental e o préprio exercicio da parentalidade, colocando em causa a
organizacdo e gestdo da vida familiar, mas principalmente o desenvolvimento das
criancas, na atualidade e no futuro, levou a que a preocupacédo pessoal e profissional se

tornasse area de estudo.

Além disto, o desenvolvimento da parentalidade nestas familias, muitas vezes,
acaba por ser um problema educacional, principalmente quando os pais demonstram
dificuldade em assumir a responsabilidade da educac¢do dos seus filhos, delegando estas

fungdes na escola e nos profissionais técnicos com quem trabalham.

Outra causa da escolha desta problematica prende-se com o facto de, nestes
meios socioculturais pequenos e com caracteristicas especificas de organizacdo familiar,

a mae ainda ser a principal responsavel pelas criangas, existindo ainda uma cultura
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matriarcal nas familias, enquanto o pai assume um papel de protecao e responsabilidade
pela subsisténcia familiar. Ou seja, nesta realidade sociocultural, “espera-se que todas as
mulheres aspirem a maternidade e que devotem aos seus filhos uma disponibilidade
quase total, estando sempre presentes para 0s amar, educar, estimular ¢ cuidar”
(Fursman, 2002 cit. in Duarte, 2009).

Nas familias com sinalizacBes associadas a desestrutura familiar, risco
ambiental, problemas de saude e/ou N.E.E. das suas criancas, normalmente surgem
alguns problemas associados a falta de coeréncia educacional entre conjuges,
nomeadamente como consequéncia da transmissdo de estilos e préticas educativas de
geracdo em geracao, o que também acontece neste contexto sociocultural (Weber et al.,
2006; Marujo & Neto,2007; Balancho, 2010)

As intervencdes preconizadas nestes casos ndo pretendem a mudanga direta de
comportamentos das familias, mas uma consciencializacdo de novas formas de ver e
viver a parentalidade, de modo que as proprias familias possam refletir e evoluir,
beneficiando, obviamente, a educacdo e o desenvolvimento das suas criancas (Ribeiro,
2003; Serrano, 2007; Urra 2009; Brites, 2010; Ferreira, 2010).

Em termos cientificos, concebeu-se um projeto de investigacdo-acdo, uma
Escola de Maes, que veio proporcionar uma investigacdo sobre a educacdo parental e o
desenvolvimento de competéncias parentais, tema que ainda nao foi abordado de forma
abrangente em Portugal, como seria desejavel. Este tipo de formacdo deveria ser
implementada, principalmente em meios socioculturais problematicos e carenciados,
para que se minimizassem, precocemente, questdes problematicas nas familias. Assim,
havendo campo e objetos de estudo de interesse, considera-se esta investigacao
pertinente e justificada e com base na revisao de literatura formulam-se as perguntas de

partida e objetivos gerais.

1.1 PERGUNTAS DE PARTIDA:

Face ao exposto, o presente estudo pretende dar resposta as seguintes perguntas

de partida:
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Sera que as mées das criangas em risco grave de atraso no desenvolvimento,
apoiadas ou ndo pela equipa de Intervencdo Precoce em Calhetas e que frequentam a
Escola de Mées apresentam evolugédo nas suas competéncias parentais, manifestadas na

relacdo com os seus filhos e na sua prépria autoestima?

Consideram essas maes, este tipo de intervengdo, como uma mais-valia?

1.2 OBJETIVOS GERAIS:

Os objetivos gerais deste estudo centraram-se nos seguintes dois pontos:

a) Avaliar a evolucdo de competéncias parentais nas mées com criangas em risco
grave de atraso no desenvolvimento, que frequentaram esta formacgdo, comparando as

conclusoes verificadas neste estudo com as de outros estudos;

b) Promover a reflexividade, ampliar os seus conhecimentos e perspetivas de
educacdo, assente em bases tedricas da psicologia do desenvolvimento infantil e da
psicologia positiva, para que estas mesmas mdes tenham a possibilidade de refletir e

afirmar quais as atitudes mais acertadas para a educacdo dos seus préprios filhos.

2. ORIENTACOES METODOLOGICAS:

Pretendeu-se, numa Otica de investigacdo-acao, realizar um estudo avaliativo e
confirmatorio, para averiguar a pertinéncia de uma Escola de Maes na freguesia de
Calhetas e verificar a evolucdo de competéncias parentais nas maes com criancas em
risco grave de atraso no desenvolvimento, que frequentaram esta formag&o, comparando
as conclusoes verificadas neste estudo entre a avaliacéo inicial e final e com conclusdes

de outros estudos.
A investigagdo-acdo é uma metodologia usada frequentemente, nomeadamente

em sociologia, que se baseia, como 0 nome indica, na intervencdo junto da populagéo e

a sua avaliacdo passo-a-passo, de forma a obter dados que permitam julgar a sua
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pertinéncia na melhoria da situacdo problematica em causa. Assim, segundo Coutinho et

al. (2009, p. 2) a investigagdo-acao € uma mais-valia pois é considerada

“(...) um desafio para todos os profissionais que querem contribuir para a melhoria das praticas
educativas. Porque, mais uma vez, verificamos que sempre que numa investigacdo em educacao se coloca
a possibilidade, ou mesmo necessidade, de proceder a mudangas (...) de intervir na reconstrugdo de uma

realidade, a Investigagdo-acgdo regressa (...) como a metodologia mais apta (...).”

No processo em apreco, a avaliagdo de resultados da intervengdo usa a analise
das verbalizacbes das maes, como suporte chave para avaliacdo das evidéncias de
mudancga. Segundo Pécheux (1969 cit. in Caregnato & Mutti, 2006) a andlise de
discurso centra-se numa anéalise de sentido, ndo se focando apenas no estabelecimento
do formato do discurso, mas com enlace no sujeito, na historia e na lingua ou na lingua
e ideologia. Assim, tendo em consideracdo o que Caregnato e Mutti (2006, p. 681)
referem, a analise de discurso ndo vem trazer grandes novidades, sendo o resultado
como um novo olhar sobre os factos, uma vez que a analise de discurso ““(...) trabalha
com o sentido, sendo o discurso heterogéneo marcado pela histéria e ideologia, (..)

apenas fara uma nova interpretacdo ou uma re-leitura.”

E num sentido interpretativo que o discurso devera ser analisado, de modo a
inferir entre o interdiscurso e intradiscurso, ou seja, 0 primeiro é aquele que surge dos
conhecimentos que advém da convivéncia social e trata-se de um discurso coletivo
preconcebido, enquanto o segundo € aquele que se designa por fala ou alinhamento do
discurso. E tal como menciona Pécheux (2000 cit. in Caregnato & Mutti, 2006), a

analise de discurso devera ser sempre vista “sob o prisma de uma leitura interpretativa”.

Relativamente a analise de contetdo, Bardin (2002, p. 22) afirma que esta deve
ser aplicavel a todas as formas de comunicagdo, independentemente da natureza do
suporte (linguagem escrita e oral, iconica e cddigos semioticos) e tem uma dupla
funcdo: a fungdo heuristica, ou seja, a analise de conteudo que pretende ampliar o
campo de exploracdo a partir das mensagens e a func¢do da administragdo de provas, que
sob a forma de questdes provisorias analisa a hipotese de confirmacdo ou infirmacéo de

factos.
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Neste método de andlise qualitativa, € possivel interpretar uma mensagem
segundo unidades de significado, ou seja, através da totalidade de uma mensagem esta €
subdividida, de forma a evidenciar a frequéncia de itens similares, através de
classificacdo ou enumeracdo dos mesmos. Este método é designado por Bardin (2002)
como analise categorial, sendo as subdivisdes reconhecidas como categorias que visam
0 agrupamento das palavras que se repetem, ndo incluindo sentido do contexto da
mensagem total. A categorizacdo ira depender do que é objetivo de estudo, elegendo-se
critérios especificos para a obtencdo da informacdo essencial dada através das

entrevistas.

Como forma de conciliacéo entre as duas técnicas de analise, optou-se por seguir
as 3 fases definidas por Bardin (2002): a pré-analise, onde se organizou o esquema de
trabalho, selecionando indicadores de analise; a exploracdo de contetudo, onde sdo
processadas sistematicamente e agrupadas as unidades de significado; e o tratamento
dos resultados onde se fazem as inferéncias entre o material recolhido e categorizado.
Aguando da categorizacdo das unidades de significado, foi feita uma analise de
conteldo e nos casos necessarios foi feita a analise de discurso, de modo que as
unidades de significado fossem agrupadas devidamente, uma vez que o discurso das
participantes nem sempre foi coeso e linear, com clareza nas expressdes e vocabulos e
com interrupcdes nas oracdes, sendo atraves deste Ultimo tipo de analise a melhor forma

de as categorizar.

Salvaguarda-se que o programa de formacdo aplicado nédo teve como objetivo
principal modificar as participantes, mas sim promover a reflexividade, ampliar os seus
conhecimentos e perspetivas de educacdo, assente em bases teoricas da psicologia do
desenvolvimento infantil e da psicologia positiva, para que estas mesmas maes tivessem
a possibilidade de refletir e afirmar quais as atitudes mais acertadas para a educagéo dos

seus proéprios filhos.

2.1 PARTICIPANTES

A freguesia de Calhetas pertence ao Concelho na Ribeira Grande, na costa norte

da llha de S. Miguel - Regido Autonoma dos Acores, com uma area geometrica de 4,70
44



Escola de Maes: Ser Precoce na Intervencao

Km2 e fica situada junto a freguesia de Pico da Pedra e a Vila de Rabo de Peixe.
Atualmente, a freguesia de Calhetas tem cerca de 1000 habitantes, segundo dados dos
Censos de 2011. A densidade demogréfica é elevada, uma vez que esta freguesia tem
uma vasta area rural, sendo assim a agricultura e pecuaria um dos sectores de
subsisténcia da populacdo. Contudo, tem vindo a ser uma freguesia que serve de
“dormitorio” das cidades da Ribeira Grande e Ponta Delgada, devido a sua proximidade
geogréfica.

Em termos educativos, na freguesia ainda existe uma Escola Basica, com um
total ndo superior a 50 alunos, entre o pré-escolar e o 4°. Ano. Um numero consideravel
de criancas desta freguesia frequenta escolas de outras freguesias proximas ou do local
onde os pais trabalham, uma vez que nao existe ainda um A.T.L. que possa colmatar as

horas pos-letivas das criancas enquanto os pais estdo ausentes.

Devido a politica da seguranca social e da integracdo social, uma grande parte
da populacdo usufrui dos subsidios do governo e da comunidade europeia. Apesar de
Calhetas ser freguesia vizinha de Rabo de Peixe, vila considerada uma das mais pobres
da Europa e que tem vindo a beneficiar de grandes investimentos para melhoria e apoio
profissional na &rea social e na obtencdo de grandes infraestruturas, a freguesia de
Calhetas tem ficado um bocado esquecida e menosprezada a sua populacéo, ndo tendo o

apoio necessario a sua evolucdo e insercao social.

Em Calhetas tem vindo a verificar-se, cada vez mais, a existéncia de variados
problemas socioculturais, que provém essencialmente de familias alargadas a residirem
em pequenas casas, onde as regras de convivéncia social nem sempre sdo as mais

adequadas.

A existéncia de varias familias ja apoiadas pela da Intervencdo Precoce da
Ribeira Grande, veio alertar para a continua dificuldade familiar em lidar com a
parentalidade. Também € certo que, os pais de criangas ja apoiadas pela IPI, quer por
serem consideradas em risco ou por serem portadoras de alguma deficiéncia, sdo pais ja
fragilizados, muitos deles s@o provenientes de familias em risco, sendo eles proprios

necessitados de apoio.
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Muitos destes pais e maes surgem de familias de origem desfavorecidas e com
caréncias afetivas, o que em termos sociais leva a pensar que, nao tendo tido modelos de
afeto e com atencéo aos cuidados basicos de alimentacdo, higiene e satde, também néo
o0 deverdo ter para com os seus filhos, o que podera ser uma falha no desenvolvimento

das suas competéncias parentais.

A escolha de mées como participantes para esta investigacdo deveu-se ao facto
destas estarem mais despertas para a educacao dos filhos, uma vez que, neste meio
sociocultural, o homem ainda tem a funcéo de trabalhar e a mulher de ser a dona de casa
e responsavel pelas criancas. A funcdo matriarcal tem grande impacto e acabou por ser
um forte argumento para a selecdo de maes, ficando neste estudo o fator paternal e

conjugal em falta.

O critério para a selecdo de participantes foi ndo-aleatério mas intencional, uma
vez que se pretendiam, como participantes, mées com criancas com idades iguais ou
inferiores a 6 anos de idade e cuja familia pudesse ser sinalizada por ter a seu cargo pelo

menos uma crianga com risco grave de atraso no desenvolvimento.

Esta selecdo foi feita juntamente com a presidente de junta de freguesia de
Calhetas e a coordenadora da Escola Basica local, uma vez que eram as pessoas com

maior conhecimento das familias e suas problematicas.

Todas as mées assinaladas foram questionadas acerca do seu interesse e
disponibilidade em participar nesta investigacdo, contudo apenas cinco maes aceitaram,
nimero este que ainda foi reduzido, dado que duas delas somente responderam a
entrevista inicial. Apesar de vérias tentativas de as motivar, estas duas maes ndo
voltaram a demostrar interesse em participar nas sessfes da Escola de Maes, sendo

entdo excluidas desta investigacao.

Assim, da experiéncia pessoal e profissional, considera-se que, embora seja
dificil a motivacéo inicial, esta formacdo foi uma mais-valia e mais uma oportunidade
de formacdo enquanto mulheres, mas principalmente enquanto mées. E neste sentido

que, ao promover-se esta oportunidade de desenvolvimento das suas competéncias
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parentais, poder-se-a contribuir para o desenvolvimento das criancas e das suas

capacidades num ambiente familiar com maior organizagdo e harmonia.

Torna-se interessante e necessario caracterizar cada uma das trés méaes que
aceitaram o desafio e se comprometeram a participar em todas as etapas desta
investigacao, nas entrevistas anteriores e posteriores e nas proprias sessées da Escola de
Mé&es. A cada uma das mées foi atribuida uma cor, como forma de as identificar, sendo
a cor associada a postura e carisma que de cada uma delas emanou em cada fase desta

investigacao.

Caracterizacdo da mae Azul:
O Azul caracterizou esta mée, dado que além da sua maturidade exibia um

sonho caracteristico de uma infancia distante.

Tem 51 anos de idade e embora ndo seja natural de Calhetas ja reside nesta
freguesia ha varios anos. E filha tnica, foi educada pela mée e pelo pai como que “numa
redoma”, segundo o que a propria refere. Tem o 4°. ano de escolaridade, ¢ doméstica e
sem pretensdo de procurar emprego devido a alguns “problemas de saude”. E apoiada
pela assistente social de zona e é beneficiaria do Rendimento Social de Inser¢do (RSI) e

do Banco Alimentar Contra a Fome.

E casada ha trinta e dois anos e tem seis filhos com as seguintes idades: 31 anos,
28 anos, 26 anos, 23 anos, 19 anos e 6 anos de idade. Apenas os dois filhos mais novos
residem na casa em Calhetas, juntamente com os pais. O filho mais novo, apesar de ja
ter completado 6 anos, ainda frequenta o ensino pré-escolar por ter um adiamento de
matricula, uma vez que apresenta dificuldades de aprendizagem, segundo a
coordenadora da Escola.

Esta méde relata a existéncia de varias problematicas associadas a sua familia,
gue acabam por colocar o seu filho mais novo em risco. Além da mée e do pai da
crianga de 6 anos, vive também com eles a irm& com 19 anos e o0 seu companheiro, um
tio que tem um atraso mental e um outro tio alcoolico. O pai da crianga é diabético

encontra-se desempregado. Segundo esta méde, embora esta casa tenha varios quartos,
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ndo existem boas condicOes de coabitacdo com os restantes elementos da familia que
carecem de higiene e cuidados bésicos, além do facto de ndo serem bons modelos
comportamentais, nomeadamente em relacdo a linguagem utilizada em frente a crianca
e a comportamentos tidos como desviantes. A crianca de 6 anos dorme, ainda, no
mesmo quarto que os pais e acaba por ser bastante dependente da mée nas atividades de

rotinas, como € possivel verificar pelo discurso desta mée.

Caracterizacdo da mae Verde:
Esta mée foi associada a cor verde, uma vez que por ser ainda bastante jovem,

evidencia uma grande energia positiva, otimismo e esperanca no futuro.

Esta mde tem 25 anos, embora ndo seja natural de Calhetas reside nesta
freguesia desde muito pequena, juntamente com a restante familia alargada. Tem 10
irmaos, e referiu durante uma das sessdes da Escola de Mées, que embora soubesse que
a sua mée dava o que podia, ndo Ihe dava o amor de que ela necessitava. Tem o 5°. ano
de escolaridade, é doméstica, embora ja tenha trabalhado antes de ter filhos. E casada e
tem quatro filhos com as seguintes idades: 2 anos, 4 anos, 6 anos e 7 anos de idade,
estando os trés mais velhos a frequentar a Escola Bésica local e a mais nova fica a seu
cargo durante o dia. Embora ndo seja ainda beneficiaria do RSI, diz estar a aguardar este

apoio, uma vez que € apenas 0 marido a trabalhar.

Reside numa casa com os seus filhos e marido, juntamente com a sua mée e o
respetivo companheiro, um irmdo mais novo, uma irma com os dois filhos e outro irmao
com a esposa e mais uma crianga, ou Seja, numa pequena casa coabitam geralmente 14
pessoas. Cada familia nuclear que residente nesta casa utiliza apenas um quarto, sendo a
entrada da casa utilizada para desempenhar a funcdo de sala e a cozinha utilizada por
todos. Segundo o que a mae verde mencionou varias das vezes durante as sessoes, foi
que tem uma boa relacdo com o marido e estes conversam acerca da educacdo dos

filhos, além de partilharem tarefas e brincarem com as criancas.

Caracterizacdo da mée Roxa:
A cor roxa foi escolhida para esta mae, uma vez que é uma mulher sofrida e

introspetiva, forte e sensivel, simultaneamente.
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Esta mé&e tem 33 anos, € a filha mais velha de uma familia numerosa de sete
filhos, cuja sua mée era a Unica a trabalhar para todo o sustento familiar. Tem uma mé
relacgdo com a sua familia de origem, situacdo desenvolvida na sua inféncia e
adolescéncia e que se prolongou por todos estes anos, contudo trabalhou durante algum
tempo para ajudar a sustentar os seus irmdos enquanto coabitava na casa de familia de

origem e foi ela quem cuidou durante varios meses dos seus avos.

Tem o0 4° ano de escolaridade e encontra-se desempregada desde que a filha
mais nova nasceu com problemas de saude. O seu sonho € um dia ser cozinheira
profissional. E casada, o casal com os 5 filhos vivem numa casa atribuida por um
programa social. As idades dos filhos sdo as seguintes: 2 anos, 7 anos, 11 anos, 13 anos
e 18 anos. O filho mais velho ja trabalha para ajudar a familia, uma vez que o marido

tem problemas de salde e por vezes ndo consegue trabalhar na construcéo civil.

E beneficiaria de apoio do RSI e acompanhada pela assistente social da zona,
embora nem sempre sinta que é compreendida por esta técnica, tal como chegou a
referir: “Ja falei com a assistente social para arranjar-me trabalho, mas ela disse que

tinha mais que fazer, que eu procurasse.”

A filha mais nova, tal como ja foi referido acima, sempre manifestou problemas
de saude e durante o programa da Escola de M&es obteve um diagndéstico clinico de
N.E.E. permanente. Embora a menina esteja ainda sob estudo, por ser ainda muito
pequena, faz com que esta mée viva muito preocupada com o seu futuro, além do facto
de ter para ela grandes sonhos ja que havia sido tdo desejada, depois dos primeiros 4

filhos serem rapazes.

2.2 PROCEDIMENTOS

Esta investigacdo foi planeada antecipadamente, sendo os objetivos delineados
com base no conhecimento prévio da realidade do contexto sociocultural e das
participantes desta Escola de Maes, bem como na revisdo bibliografica anteriormente
exposta. Foram assim selecionados instrumentos de recolha de dados e construidas as

sessOes do programa da Escola de Maes.
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2.2.1 INSTRUMENTOS

Foram selecionados instrumentos validados para a populacdo portuguesa, sendo
estes a Escala de Estima de Si - S.E.R.T.H.U.A.L. (Tap et al., 2009) e a Escala de Auto-
eficacia Parental (Brites, 2010) como forma de avaliagdo comparativa inicial e final das
participantes, anterior e apds o término de todas as sessfes da Escola de Maes. Foi
necessario aplicar algumas questdes de caracterizacdo sociodemografica das
participantes, bem como questdes de resposta aberta de forma a obter-se dados
importantes ao cruzamento de dados e consolidacdo do estudo.

A avaliacdo foi feita através de entrevista, sendo esta uma das formas mais
correntes de recolha de dados. A opgéo por esta forma de recolha de dados deveu-se ao
facto das participantes ndo manifestarem a-vontade em responder de forma auténoma a
um inquérito ou escala de avaliagdo. Assim, apesar de a entrevista ser estruturada com
perguntas de resposta aberta e aplicacdo das referidas escalas, algumas vezes foram

exploradas e esclarecidas questdes as participantes pela investigadora.

Assim, a entrevista inicial (Anexo 1) foi constituida por trés partes: Parte I, uma
caracterizacdo da situacdo sociodemografica das participantes e respetivas familias, a
fim de obter informacBes importantes para a caraterizacdo das participantes e analise de
dados. Esta pretendeu revelar a idade das mdes, estado civil, habilitacdes literarias,
profissdo e recursos a Redes de Apoio, filhos e idades dos mesmos. Ainda nesta
primeira parte, foi impressa uma questdo de resposta aberta acerca da importancia da
Escola de Mé&es. A Parte Il e Parte Ill corresponderam, respetivamente, a aplicacdo da
Escala de Estima de Si S.E.R.T.H.U.A.L. (Tap et al., 2009) e Escala de Auto-eficacia
Parental (Brites, 2010).

A avaliacdo final aconteceu de igual forma, através da aplicacdo de uma
entrevista (Anexo 2) constituido por trés partes: Parte | uma atualizacdo da idade das
participantes e do recurso a redes de apoio. Além desta caracterizacdo, foram aplicadas
7 questdes mistas (com componentes abertas e fechadas) como forma de compreender o
impacto da participacdo das mdes na Escola de Maes, as limitacbes da Formacéo e

outros aspetos que pudessem revelar dados importantes para o cruzamento de dados e
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analise dos mesmos. As Partes Il e I11 do questionario foram iguais ao inicial, ou seja, a
aplicacéo das Escalas de Estima de Si S.E.R.T.H.U.A.L. (Tap et al., 2009) e Escala de
Auto-eficécia Parental (Brites, 2010).

As entrevistas iniciais respondidas pelas trés mées ndo foram filmadas, o que
dificultou a obtencdo de dados além das escalas. Contudo, na avaliacdo final, as
entrevista foram gravadas de modo a obter-se as transcri¢des das respostas as questdes

abertas com fidelidade e as cota¢des das escalas.

Como forma de analisar as respostas as questfes abertas da entrevista, optou-se
por utilizar a analise de discurso conjugada com o método mais frequentemente
utilizado aquando de estudos com ambito qualitativo, a analise de contetdo. Desta
forma, a analise acaba por ter um espetro ampliado, dado que ndo se resumiu a uma
anélise semantica das respostas, mas também uma analise do sentido discursivo das

respostas das participantes.

A Escala de Estima de Si - S.E.R.T.H.U.A.L. (Self-Esteem Rogers, Tap, Hipdlito
e UAL) que € resultado de um estudo aprofundado e da conjugacédo entre duas escalas:
Escala de Auto-Estima de Rogers (Roger’s Self-Esteem Scale: R0.S.E.S.) e da Nova
Escala de Auto-Estima de Toulouse (Nouvelle Echelle Toulousaine d’Estime de Soi:
N.E.T.E.S.). Este instrumento surge com base na Abordagem Centrada na Pessoa de
Rogers e assenta no conceito de psicologia de self, definido pelo proprio autor (1951)
como sendo a autopercecdo de si e a autopercecdo em relagcdo aos outros e ao ambiente
e 0s ideais com valor positivo e negativo. Contudo, outros investigadores, mais
recentemente, tém demonstrado que o conceito self é dificil atingir, dado a sua forma
abstrativa que exige, sendo mais comumente utilizada a percecdo da identidade pessoal,

onde a pessoa podera reconhecer e definir-se e ser definida por outros (Tap et al., 2009,
p. 4).

Porém, Tap e Vasconcelos (2004) apresentam a definicdo de estima de si como
uma “experiéncia subjetiva que se traduz verbalmente e a par dos comportamentos
significativos” (cit. in Tap et al., 2009, p.5), mencionando ainda que esta mesma

percecdo depende das relacBes existentes entre o proprio consigo mesmo e com 0s
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outros. Assim, é de salientar que o conceito de estima contém em si mesmo uma
autoavaliacdo global e a valorizacdo da pessoa, desencadeando fatores psicoldgicos
importantes na dindmica da identidade, no desenvolvimento da gestdo de stress e na

atribuicdo ao sentido da vida e insercdo social.

Esta escala é do tipo likert, com um intervalo entre 0 1 e 0 5, sendo o 1 Nada
significativo e 0 5 Muito significativo. E composta por 60 afirmacdes com sentido de
avaliacdo positiva e negativa, aleatoriamente distribuidos e sendo depois divididas por
10 dimens0es, sendo 5 dimensdes positivas (Dimensado A, B, C, D e E) e 5 dimensbes
negativas (Dimensdes F, G, H, I e J) (Anexo 3), tal como Tap et al. (2009, pp. 12-13) as

definem no manual desta escala.

Uma das caracteristicas da analise dos dados desta escala € a ndo conversao das
dimensGes negativas em positivas, pois segundo os autores da escala justifica-se
pertinente analisar os dados das dimensdes positivas e negativas separadamente, tanto a

nivel técnico da estatistica quer a nivel da avaliacéo psicologica individual.

A cotacdo desta escala acontece pela soma dos valores atribuidos a cada item na
sua respetiva dimensdo, a média e o score de cada dimensdo, permitindo desenhar um
perfil individual do indice Estima de Si positiva e negativa, como também o indice geral
da Estima de Si através da diferenca entre o indice positivo e 0 negativo. Deste modo
esta escala permite analisar os dados tanto quantitativos — através de valores de
referéncia documentados em percentis normativos relativos a populacdo portuguesa
(Anexo 4) quer relativa ao género, a faixa etaria e as habilitacdes literarias - como

qualitativos tendo por base as diretrizes tracadas pelos seus autores (Anexo 5).

No que diz respeito a Escala de Auto-eficacia Parental (Brites, 2010), poder-se-a
compreender o conceito que estd subjacente a autoeficécia, apresentado por Bandura
(1989), como sendo uma medicdo das crengas pessoais subjetivas no desempenho de
uma tarefa, em determinado dominio. Assim, Brites (2010, p. 220) menciona a presente
escala como tendo como dominio a funcdo parental e com objetivo de avaliar as
percecdes parentais acerca das suas competéncias para o desenvolvimento das

atividades como pais, tal como as desejam. Tal como a escala de Estima de Si, Brites
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(2010, p.221) refere que “ (...) a escala de Auto-eficacia Parental tem como base o
fundamento da psicologia, Abordagem Centrada na Pessoa, no qual a pessoa é
valorizada através do desempenho das suas fungdes e na avaliagdo da sua eficacia”.

Esta escala € do tipo likert de 1 a 5, correspondendo 0 1 a Nunca e 0 5 a Sempre,
com 44 itens, sendo 22 de significado positivo, ou seja, autoeficacia positiva que se
encontra divida em duas dimensdes: ‘Atitudes e comportamentos parentais promotores
de desenvolvimento’ e ‘Equilibrio independéncia-seguranca’ e 22 itens de significado
negativo, autoeficicia negativa com duas dimensdes: ‘Permissividade, negligéncia e

desinteresse’ e ‘Controlo negativo’.

A cotacdo desta escala também é feita tendo em conta as dimensdes positivas e
negativas separadamente, ou seja, ndo ha conversdo das dimensGes negativas em
positivas e a cotacdo final resulta da diferenca entre estes. Assim, para se obter a
autoeficacia positiva e negativa ter-se-a de fazer a soma das médias dos itens das duas
subescalas, isoladamente, e para se obter a autoeficacia total € necessario fazer o calculo
da média de cada dimensdo, positiva e negativa, e subtrair a média dos itens negativos a

média dos itens positivos, tal como se apresenta seguidamente na tabela 1.

Itens positivos Média Itens negativos Média
Atitudes e comportamentos X Permissividade, 7
promotores de desenvolvimento negligéncia e desinteresse
Equilibrio, independéncia- v Controlo negativo W
segurancga

Somatorio Somatorio

Autoeficécia positiva X+Y Autoeficacia negativa X+Y
Autoeficacia total = X+Y O] X+Y =AEFIC

Tabela 1 — Forma do célculo do score da Escala de Auto-eficacia Parental

A existéncia de valores de referéncia permitem verificar-se em termos

percentilicos, os itens relativos a cada dimensédo positiva e negativa e a escala total, bem
como em relacdo ao genero (Anexo 6). Ainda é possivel verificar a cotacdo da Eficacia
na vida, cotada de 1 a 20, embora em termos estatisticos ndo tenha grande impacto,

sendo importante apenas na comparacao das avaliagdes e uma viséo geral das maes.
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A aplicacdo destes instrumentos aconteceu em ambiente descontraido, no qual a
investigadora teve necessidade de tomar um papel ativo, uma vez que as participantes
solicitaram e/ou sentiram necessidade de esclarecimento em algumas questdes,
passando assim a ser uma aplicacdo sob forma de entrevista. A aplicacdo individual,

ocorreu num encontro anterior ao inicio das sessdes da Escola de Maes.

2.2.2 SESSOES E OBJETIVOS

A Escola de Mé&es, enquanto programa, foi planeado tendo por base o programa
“Ser Familia” (Ribeiro, 2003), embora tenha havido necessidade de remodelar quer no
nimero de sessdes, quer nos conteudos e atividades, uma vez que o numero de

participantes e as suas caracteristicas serem distintos da do estudo de Ribeiro (2003).

Para que as sessfes da Escola de Maes fossem motivadoras e apelassem a
reflexdo pessoal, foram programadas segundo uma dinamica interativa, com base em
modelos colaborativos e metodologias ativas: a) Apresentacdes tematicas expositivas;
b) Apresentacdo de videos; c¢) Utilizagdo de estratégias educativas; d) Dialogo entre

orientadora e participantes; e) Testemunhos pessoais.

Os temas das sessoes e 0s seus objetivos foram os seguidamente apresentados na
tabela (Anexo 7):

12, Sessdo - Apresentacdo, Expectativas e
Sonhos

Obijetivos:

e Apresentar o grupo de mées e formadora;

e Conhecer as expectativas do grupo em
relacdo a formagéo;

Apresentar programa da formacdo e
calendarizacéo;

Compreender aspetos importantes da vida
de cada participante;

Conhecer e motivar os sonhos de cada

participante;

28, Sessdo — Quem sou eu como méae?

Obijetivos:

e Consciencializar para a importancia das
figuras parentais no desenvolvimento da
crianca;

e Compreender a figura parental como um
educador em todas as éareas de
desenvolvimento da crianca;

e Conhecer os diferentes estilos parentais e
identificar-se neles;

e Reconhecer possiveis consequéncias de

estilos parentais discrepantes, entre pai e
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mée;
¢ Refletir sobre a educacdo como processo

em construcéo permanente.

38, Sessdo — Alimentacao, salde e higiene
Obijetivos:

o Desenvolver a capacidade de gestdo
alimentar familiar/ infantil;

Promover uma regulacdo de hébitos
alimentares saudaveis;

Consciencializar que a alimentagdo e a
higiene influenciam a salde;

de

alimentar, doméstica e corporal,

Promover competéncias higiene
Prevenir acidentes na infancia e nocdes

bésicas de primeiros socorros.

48 Sessdo — Autoestima

Objetivos:

e Fomentar o desenvolvimento de autoestima
na familia;

e Explorar estratégias parentais negativas
para o desenvolvimento da autoestima e
emoc0es das criancas;

e Incentivar ao desenvolvimento positivo da
autoestima na infancia;

e Promover a comunicagdo familiar e da

escuta ativa.

52, Sessdo — Socializacao

Obijetivos:

e Consciencializar para a importancia do
desenvolvimento da socializagéo infantil;

. diversas

Explorar estratégias para o0

desenvolvimento da socializag&o.

62 Sessdo — Comportamentos e atitudes
Obijetivos:

e Consciencializar que o jogo/brincadeira é
uma forma efetiva de aprendizagem,
essencial para o desenvolvimento global da
crianca;

Promover a capacidade de observacdo da
crianga através do jogo;

Fomentar momentos de construcdo de
brinquedos e brincadeira com os filhos;
Promover a comunicagdo na familia;
Consciencializar para a resiliéncia infantil e
parental, como forma de amadurecimento

emocional.

Tabela 2 -Sessfes da Escola de Maesl

Assim, foram implementadas 6 sessdes semanais da Escola de Maes, com inicio
a 8 de marco de 2012, com uma duracdo aproximada de 1hora e 15 minutos, numa sala

da junta de freguesia de Calhetas, gentilmente cedida para este fim. A implementagéo
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das sessdes ficou a cargo de uma Educadora de Infancia com Mestrado em Psicologia e
com larga experiéncia profissional neste contexto social e com familias com criangas

em risco grave de atraso no desenvolvimento.

2.3 APRESENTACAO DOS RESULTADOS E ANALISE DA INFORMACAO

Apols a aplicacdo das entrevistas, dos dois instrumentos validados para a
populagéo portuguesa, a Escala de Estima de Si - S. E. R. T.H. U.A.L (Tap. et al.,2009)
e a Escala de Auto-Eficacia Parental (Brites, 2010), e da recolha de dados necessarios a
caracterizacdo de cada uma das Maes, foram integradas outras questdes abertas em cada
um dos momentos de recolha de dados, nas avaliagdes inicial (Anexo 8) e final (Anexo
9).

231 ANALISE DE RESPOSTAS A PERGUNTAS ABERTAS NAS

ENTREVISTAS

A andlise das respostas das participantes as perguntas abertas, em ambas as
entrevistas, inicial e final, acontecerd sob a forma categorial, para que se possa
compreender a abrangéncia das mesmas. Assim, foram definidas as categorias e
subcategorias, tendo em conta trés dimensdes, que surgiram da selecdo das respostas,

analise tematica das mesmas e por fim a sumarizacdo das unidades de significado.

As dimensfes seguidamente apresentadas estiveram na base de toda a formacéo
da Escola de Maes e véao ao encontro de varidveis dos instrumentos de recolha de dados,
sendo possivel uma andlise qualitativa adequada. Em cada quadro referencia-se o
namero de unidades de significado, ou seja, o nimero de vezes que aquela dimensao,

categoria ou subcategoria foi referida pelas participantes.

As dimens0es, categorias e subcategorias, ao longo do processo de tratamento da
informacdo, sofreram pequenas alteragdes na sua configuragcdo, de modo a espelhar da
melhor forma os dados recolhidos e para uma conveniente andalise e discussdo dos
mesmos. Cada citacdo das mées podera ser enquadrada em mais do que uma Dimenséo,
categoria, ou subcategoria. Considerou-se conveniente distinguir dois momentos
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relativos a realidade parental das participantes, antecedente e subsequente a participacao

na Escola de Maes, que sdo possiveis verificar nos quadros apresentados no inicio de

cada Dimens&o categorial.

Na Dimenséo ‘Estilos Parentais’ verificar-se-a em que estilo estas maes se

enquadram em relagdo a atitude parental, quer no controle de regras e comportamentos

quer no didlogo com os filhos. Nos seguintes quadros, apresentam-se o0s valores

correspondentes as respostas de cada uma das participantes, quer relativamente a fase

antecedente quer a fase subsequente a participacao na Escola de Maes:

Respostas Relativas a Realidade Parental Antecedente a Escola de Maes

Dimenséao Categorias Subcategorias
Mée | Mée | Mée Total Mée | Méae | Mée Total

2 Azul | Verde | Roxa Azul | Verde | Roxa
s | = of o o o
= permissivo
g Estilo 0 Negociacéo 0 0 0 0
T |autoritativo Flexibilidade| 0| 0/ 0| ©
i -

Estilo 2 | Rigidez 2 o] o 2

autoritario

Tabela 3 — Avaliacdo das respostas a perguntas abertas, segundo a Dimensédo ‘Estilos
Parentais’ relativas a realidade parental antecedente a participacédo na Escola de Maes.

Respostas Relativas a Realidade Parental Subsequente a Escola de Maes

Dimenséao Categorias Subcategorias
Mae | Mée | Mée Total Mae | Mée | Mée Total
2 Azul | Verde | Roxa Azul | Verde | Roxa
S |Estilo
g permissivo 0 0 0 0
4 Estilo 4 Negociagdo 1 0 0 1
= autoritativo Flexibilidade 2 1 0
- Estilo Rigidez 0 0 0
autoritario 0 0

Tabela 4 - Avaliacdo das respostas a perguntas abertas, segundo a Dimensdo Estilos
Parentais relativas a realidade parental subsequente a participacdo na Escola de Maes.
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e Dimensao ‘Estilos Parentais’, categoria ‘Estilo permissivo’. Nesta categoria ndo

foi incluida qualquer resposta das mées participantes da formacéo;

e Dimensdo °‘Estilos Parentais’, categoria ‘Estilo autoritativo’, subcategoria
‘Negociagdo’. Foi incluida nesta subcategoria a respostas de uma mae,
abrangendo as suas rea¢des na promocao do didlogo com o filho, de forma a

ajustar as regras e as necessidades de ambos:

“Ele disse assim: ‘A mamd tem um euro?’, e eu disse: ‘Nao tenho um euro, para que é
que tu queres um euro?’, ‘E para eu comprar algoddo doce.’ (...) E eu disse: ‘Se tu
comeres tudo e se fizeres tudo, se fores arrumar aqueles brinquedos que estao ali todos
no chdo, eu vou-te dar’, ele: ‘Nao posso!’, ‘Entdo ndo podes, ndo podes!’. Venho de
dentro: ‘Mamd esta tudo limpo, ja viste, ndo esta tdao limpo?’ ” [o menino ja tinha

arrumado tudo para poder ter o euro] (mée Azul)

e Dimensdo ‘Estilos Parentais’, categoria ‘Estilo autoritativo’, subcategoria
‘Flexibilidade’. Nesta subcategoria € possivel incluir as respostas que
demonstram que as mées agem de acordo com as suas convicc¢des educacionais e
limitag&o de regras, contudo acabam por ser tolerantes aos interesses dos filhos.
Duas das trés maes entrevistadas tiveram respostas incluidas nesta subcategoria,

sendo todas relativas a momentos subsequentes a Escola de Maes:

“Se ele dizia assim: ‘Eu ndo quero comer isso’, eu dizia: ‘Ndo queres, ndo comes
nada’. E agora ndo, agora so digo assim: ‘Ndo comes canja’ [prato preferido da
crianca], mas primeiro ele tem que comer aquilo [segundo prato] que eu vejo
[suficiente] e depois ele diz: ‘Pronto mamad’, e eu digo: ‘Pronto, ja provaste, agora

Vou-te dar’[a canja]. (mae Azul)

“So que eu ndo comprei para ele ndo se por ai [achar-se com poder]. E ele agora ha
pouco, ele disse-me assim: ‘Ah mama e o algoddo doce? Esta fechada a loja?’, e eu
disse: ‘Estd fechada amor. Amanhd eu compro!’ e ele: ‘Ih, amanha! E amanhd ndo

ha!’, e eu disse: ‘Ndo, eu compro-te amanhd!’. Pronto, ele esta com aquela coisa:
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‘amanhd’. Quando for amanhd mesmo cedo ele diz: ‘O algoddo doce?’ e eu como disse

que sim, compro.” (mée Azul)

“A filha mais nova tem 3 anos, eu tenho de falar com ela nas calmas, sendo eu ndo
consigo nada, ndo pode ser obrigada a nada. Tenho de levar tudo a bem, sendo nao

consigo nada.” (mée Verde)

e Dimensdo °‘Estilos Parentais’, categoria ‘Estilo autoritdrio’, Subcategoria
‘Rigidez’ apresenta 0 modo como a mée Azul age em consonancia com as regras
estabelecidas e de forma assertiva, sendo as duas respostas relativas a periodo

antecedente a Escola de Maes:

“Se ele dizia assim: ‘Eu ndo quero comer isso’, eu dizia: ‘Ndo queres, ndo comes
nada’. E agora ndo, agora so digo assim: ‘Ndo comes canja’ [prato preferido da
crianca], mas primeiro ele tem que comer aquilo [segundo prato] que eu vejo
[suficiente] e depois ele diz: ‘Pronto mamad’, e eu digo: ‘Pronto, ja provaste, agora

Vou-te dar’[a canja]. (mae Azul)

“Se ndo queria comer, se ele queria aquelas coisas doces eu dizia que ndo, ‘ndo

comeste a comida, ndo tens’. A irmd é que dava, mas eu ndo!” (mée Azul)

Na Dimenséo ‘Competéncias parentais para a construcio permanente da
parentalidade’, é possivel verificar de que forma as méaes compreendem a educacéo e
modificaram a sua postura em relagdo aos filhos, de modo a manterem-se fiéis no
desempenho consciente da parentalidade. As vertentes da ‘Interacdo mae-crianga’, a
‘Comunicacdo’ e a ‘Inteligéncia emocional’, serdo as categorias apresentadas, com as
respetivas respostas das entrevistas. Os quadros seguintes sintetizam o nimero de

respostas dadas em cada categoria e subcategoria desta Dimensao:

59



Escola de Maes: Ser Precoce na Intervencao

Respostas Relativas a Realidade Parental Antecedente a Escola de Maes

Dimenséo Categorias Subcategorias
Mée | Mée | Mée Mée | Mae | Mée
% Azul | Verde | Roxa L. Azul | Verde | Roxa LG,
g . Interagdo Brincadeira 2 0 0 2
§ § Mae-crianca Afetividade 1 0 1 2
© = Valorizagdo da
£ = crianca 2 0] 0] 2
=25 Promocéo de
=i 0 |valores 0 0 0 0
b Escuta ativa e
o § didlogo 1 0 1 2
o= . Utilizacdo da
T ©
S E COMUITERE afirmativa 0 0 0 0
28 Tom de voz e
=3 0 |humor 0 2 0 2
S Inteligéncia
emocional 0 0 0 0

Tabela 5 - Avaliacdo das respostas a perguntas abertas, segundo a Dimensdo
‘Competéncias parentais para a construcdo permanente da parentalidade’ relativas a
realidade parental antecedente a participacdo na Escola de Maes.

Respostas Relativas a Realidade Parental Subsequente a Escola de Maes

Dimensao Categorias Subcategorias
o Mae | Mée | Méae Mae | Méde | Mae
’§« Azul | Verde | Roxa | O Azul | Verde | Roxa | T°@
% o |Interacdo Brincadeira 3 2 1 6
§ g |Mae-cnanca Afetividade 3 0 1 4
< }—5 Valorizagdo
s S da crianca 3 0 4 7
o < Promocao de
s S 19 |valores 2 0 0 2
&5 Escuta ativa e
St didlogo 5 2 1 8
83 Comunicagéo U'gilizagéo &
S E afirmativa 0 1 0 1
28 Tom de voz e
g— 13 | humor 1 3 0 4
5] Inteligéncia
© emocional 2 2 0 4

Tabela 6 - Avaliagdo das respostas a perguntas abertas, segundo a Dimensdo
‘Competéncias parentais para a construcio permanente da parentalidade’ relativas a
realidade parental subsequente a participacdo na Escola de Maes.
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e Dimensdo ‘Competéncias parentais para a construgdo permanente da
parentalidade’, categoria ‘Interacdo mae-crianca’, subcategoria ‘Brincadeira’.
Nesta subcategoria incluiram-se as respostas que colocam os momentos lddicos
e de aprendizagem, como forma de interagdo mae-crianga, sendo uma
subcategoria comum a todas as participantes e com maior frequéncia para a mée
Azul, relativamente as referéncias quer ao periodo anterior quer no subsequente

a Escola de Maes:

“(...) eu brincava pouco com o meu rapaz (...) agora ja brinco mais com ele” (mée

Azul)

“(...) eu ndo brincava. Tenho brincado a bola com ele, coisa que eu ndo [fazia] ... Antes
eu dava uma coisinha na bola e estava feito. ‘Fica para ai...’. Assim ndo, eu tenho
brincado com ele. Por isso é que ele agora diz: ‘ja brincava comigo e ela hoje ndo quer

EE2]

brincar comigo no jogo.’ Eu disse: ‘hoje ndo estou boa.’” (mée Azul)

“(...) ele 5o disse assim: ‘O que é que se passa? A mamd ndo dizia que ndao podia jogar
a bola, ou que ndao queria pintar os desenhos?’, e eu disse: ‘A mama andava sempre
todos os dias mal disposta’. ‘E agora, jd ndo doi? Ja tomaste os remédios?’ ~ (méae

Azul)

“A minha filha mais velha leu para a gente o livro de historias. [oferecido durante a

Escola de Mdes] ” (mae Verde)

“Depois das aulas, em vez de dizer ‘Ndo’ tento que eles facam outras COisas comigo...

mudou [isto]...” (méde Verde)

“(...)as historias que ensinavam, contei a menina, gostou muito daquele livro.” (mae

Roxa)

e Dimensdo ‘Competéncias parentais para a construcdo permanente da
parentalidade’, categoria ‘Interacdo mae-crianga’, subcategoria ‘Afetividade’.

Nesta subcategoria apresentam-se as respostas que demonstram sentimentos de
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afeto e emocdes relativos aos filhos e da relagdo existente entre mée-crianca.
Apenas uma das maes ndo referiu nenhuma situagdo que incluisse a afetividade,

sendo trés das quatro respostas da mae Azul:

“(...) estou sempre mais envolvida com a minha menina, com os problemas da minha

menina(...)” (mae Roxa)

“Mas agora como ele come, eu dou-lhe [guloseimas] e peco-lhe um beijinho e ele da.
Antes eu se estava bem-disposta dizia: ‘da cd’ [um beijinho], mas se ndo, dizia: ‘Ndo

’

quero beijos agora, é logo!’, e agora ndo, como eu lhe dou beijos e pego-lhe ao colo,

ele fica ok.” (mée Azul)

“Comecei a senti-lo (...)” (mée Azul)

“E ele ainda disse-me outra: ‘A mama assim que foi aquelas reunides, o que foi que se
passou la?’, e eu disse: ‘Foram umas senhoras que estiveram dizendo que se fores bem-
educado para eu te dar miminhos e se ndo fores para eu ndo dar.’ ‘Ah, por isso é que

estas a dar miminhos!’” (mae Azul)

e Dimensdo ‘Competéncias parentais para a construcdo permanente da
parentalidade’, categoria ‘Interacdo mae-crianga’, subcategoria ‘Valorizacéo
da crianca’. Nesta categoria serdo integradas as respostas que indiciem a
importancia que é dada a crianca por parte das mdes, através da atencdo e
cuidados existentes nas interagdes entre ambos. Duas mées preencheram esta

subcategoria com as respostas seguintes:
“(...) dava-lhe pouca importincia. Chegava, ‘ficas para ai’ (...)"(mée Azul)
“(...) ja dou mais atengdo a ele porque eu ndao dava, eu sou sincera. Dizia: ‘Pronto,
estda bem, foi isso, foi aquilo, esta feito’. Pronto, ele ia ter com a irmd, se ela estava

bem-disposta, se ndo ela dizia: ‘Ah, eu tenho a cabeca a doer!’, e o rapazinho andava

porali...” (mae Azul)
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“(...) eu nao brincava. Tenho brincado a bola com ele, coisa que eu ndo [fazia] ... Antes
eu dava uma coisinha na bola e estava feito. ‘Fica para ai...’. Assim ndo, eu tenho
brincado com ele. Por isso é que ele agora diz: ‘ja brincava comigo e ela hoje ndo quer

9

brincar comigo no jogo.” Eu disse: ‘hoje ndo estou boa.’” (mae Azul)

“(...) eu brincava pouco com o meu rapaz (...) agora ja brinco mais com ele” (mée

Azul)

“(...) certas coisas [na Escola de Maes] me lembrou que eles [os outros filhos] também

podiam precisar.” (mée Roxa)

“(...)estou mais atenta aos problemas deles.” (mde Roxa)

“(...) estou sempre mais envolvida com a minha menina, com os problemas da minha
menina e certas coisas me lembrou que eles [os outros filhos] também podiam

precisar.” (mae Roxa)

“Acabei por falar com eles sobre as coisas que os preocupavam.” (mae Roxa)

e Dimensdo ‘Competéncias parentais para a construcdo permanente da
parentalidade’, categoria ‘Interacdo méae-crianga’, subcategoria ‘Promocéo de
valores’, onde serdo abrangidas as respostas de uma made, que revela atitudes de
exemplo e desenvolvimento de valores como o respeito, em momentos

posteriores a participacdo na Escola de Maes:

“Pronto, ele [filho] sabe que ele [tio] esta bébedo, porque ele disse que ele estava roxo.
Eu disse: ‘Ndo se diz isso porque ele é teu tio!’, ‘Mas ele ndo presta!’, eu digo: ‘Deixa-
o, ele é teu tio!’. Porque a criang¢a ouve e eu agora fiquei mais ruim foi porque o rapaz
foi ter comigo e disse: ‘Eh mamd o tio esta falando mal!’. ‘Esta falando mal, mas mal
do qué?’. E ele disse: ‘Ele ta com aquela lingua...’ [dizendo palavrées], eu disse:
‘Deixa da mdo, ndo se faz caso, faz de conta que ndo estds a ouvir, fica aqui, e ndo se

diz.’. Porque ele ouve, vai para a escola com os outros e diz.” (mée Azul)
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“ A ‘continua’ ja me disse que tinha ouvido uma palavra dele, que nunca, nunca,
nunca eu ouvi. Ela perguntou-lie e ele disse que o tio tinha dito, ‘Ndo, o que o titi diz,
ndo se diz!’. Ele disse: ‘Oh, mas isso ndo é falar mal!’. Nado, se a crian¢a nunca ouviu
aquilo, se esta ouvindo agora, esta a pensar que aquilo é uma coisa normal. Ele hoje
saiu e estéd aquelas senhoras ali e tudo, se de repente ele prega-se com isso, 0 que é que
elas vao dizer!? Aquilo é o que a mde ensina em casa, e ndo pode ser assim.” (méae

Azul)

e Dimensdo ‘Competéncias parentais para a construgdo permanente da
parentalidade’, categoria ‘Comunicacdo’, subcategoria ‘Escuta ativa e
didlogo’. Nesta subcategoria foram integradas as respostas que indiciassem
comunicacdo entre mdes e filhos com caracteristicas de atencdo e didlogo, sendo
as duas primeiras transcrigdes seguintes as Unicas antecedentes e subsequentes a

participacdo destas maes:

“Porque ha coisas que a gente a falar é que a gente entende-se. ” (mae Azul)

“[os filhos] Nao sdo de comentar. S6 comentam se eu fago comida saborosa ou se estou
abatida. Perguntam se estou doente ou se fazem algo que eu ndo digo nada, eles dizem:

‘mde, hoje estas estranha’.” (mae Roxa)

“(...) ja o escuto mais” (mée Azul)

“Ele disse assim: ‘A mama tem um euro?’, e eu disse: ‘Ndo tenho um euro, para que é
que tu queres um euro?’, ‘E para eu comprar algodio doce.’ (...) E eu disse: ‘Se tu
comeres tudo e se fizeres tudo, se fores arrumar aqueles brinquedos que estao ali todos
no ch&o, eu vou-te dar’, ele: ‘Ndo posso!’, ‘Entdo ndo podes, ndo podes!’. Venho de
dentro: ‘Mamd estd tudo limpo, ja viste, ndo esta tdo limpo?’ ” [ja tinha arrumado tudo
para poder ter o euro] (mée Azul)

“(...) eu ndo brincava. Tenho brincado a bola com ele, coisa que eu ndo [fazia] ... Antes
eu dava uma coisinha na bola e estava feito. ‘Fica para ai...". Assim ndo, eu tenho

brincado com ele. Por isso é que ele agora diz: ‘ja brincava comigo e ela hoje ndo quer

brincar comigo no jogo.’ Eu disse: ‘hoje ndo estou boa.’” (mée Azul)
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“ A ‘continua’ ja me disse que tinha ouvido uma palavra dele, que nunca, nunca,
nunca eu ouvi. Ela perguntou-lie e ele disse que o tio tinha dito, ‘Ndo, o que o titi diz,
ndo se diz!’. Ele disse: ‘Oh, mas isso ndo é falar mal!’. Nado, se a crian¢a nunca ouviu
aquilo, se esta ouvindo agora, esta a pensar que aquilo é uma coisa normal. Ele hoje
saiu e estéd aquelas senhoras ali e tudo, se de repente ele prega-se com isso, 0 que é que
elas vao dizer!? Aquilo é o que a m&e ensina em casa, e ndo pode ser assim.” (Mae
Azul)

“Acabei por falar com eles sobre as coisas que os preocupavam” (mde Roxa)

“Eu expliquei. Eu chamo-0s muitas vezes e explico-/hes as coisas (...)” (mae Verde)

e Dimensdo ‘Competéncias parentais para a constru¢io permanente da
parentalidade’, categoria ‘Comunicagdo’, subcategoria ‘Utilizagcdo da
afirmativa’, foi incluida a resposta que demonstrou uma preocupacédo na forma

desta mée comunicar com os filhos, de forma positiva:

“Depois das aulas, em vez de dizer ‘Ndo’ tento que eles facam outras coisas comigo...

Mudou [isto] ...” (mée Verde)

e Dimensdo ‘Competéncias parentais para a construgdo permanente da
parentalidade’, categoria ‘Comunicagdo’, subcategoria ‘Tom de voz e humor’.
A esta subcategoria foram integradas as respostas das maes que manifestaram
cuidado na utilizacdo do tom de voz nos seus didlogos e interacdes com 0s
filhos, bem como foi percecionado o seu estado de humor. Apenas a méde Roxa
ndo mencionou nenhum destes aspetos nas suas respostas, sendo trés das

respostas alusivas a mée Verde:

“O meu filho mais velho, os dois mais velhos, dizem-me: ‘a mamd antes gritava, ndo
queria que fizéssemos isto ou aquilo’.... Eles dizem: ‘hoje a mamd ndo esta gritando
com a gente’. Logo pela manhd eu desesperava, para eles se vestirem, despacharem.
Agora ndo. E tudo com calma. A minha 2° filha diz: ‘Minha mde agora ndo grita.’

Agora é com calma, vado se calgando, vdo ver as horas, ... Antes ndo era assim. Gritava:
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‘ta quase na hora, faz depressa’. Desesperava, ficava nervosa, pronto... Agora ndo.

Por isso ela diz agora: ‘a mama ta diferente, ja ndo grita com a gente’.” (mée Verde)

“A filha mais nova tem 3 anos, eu tenho de falar com ela nas calmas, sendo eu ndo
consigo nada, ndo pode ser obrigada a nada. Tenho de levar tudo a bem, sendo néo

consigo nada.” (mée Verde)

“(...) ndo falar alto com eles (...)” (méde Verde)

9 le 56 di m- ‘O , » 4 3 néio dizi 3o podia i

(...) ele so disse assim: ‘O que é que se passa? A mamd ndo dizia que ndo podia jogar
a bola, ou que ndo queria pintar os desenhos?’, e eu disse: ‘A mama andava sempre
todos os dias mal disposta’. ‘E agora, jd ndo doi? Ja tomaste os remédios?’” (mée

Azul)

e Dimensdo ‘Competéncias parentais para a constru¢io permanente da
parentalidade’, categoria ‘Inteligéncia emocional’. Nesta subcategoria foram
incorporadas as respostas que manifestassem a promocdo de competéncias de
ajuda aos filhos, compreensdo de situacdes, emocBes e pessoas, para um
equilibrado desenvolvimento social e emocional. Duas das trés mées relataram

vivéncias que aqui se integram:
“Compreendo mais os pequenos (...)" (mae Verde)
“Eu expliquei. Eu chamo-0s muitas vezes e explico-/hes as coisas (...)” (mae Verde)
“Agora ndo, eu sento-me com ele, ele diz-me: ‘Ah mamd, ajuda-me aqui’. Vou ajuda-o,
ddo coisas [na escola] que ele com seis anos diz: ‘Isso ndo é assim’ e eu digo: ‘Se
sabes fazer melhor, faz!’. Mas pronto, ja tenho outra coisa [de ajudar]...” (mae Azul)

“Comecei (...) a ajudad-lo” (mée Azul)

Na Dimenséo ‘Importincia da participagio na Escola de Mdes’ apresentar-se-

80 as respostas das maes nas categorias ‘Conhecimentos e atitudes’ e ‘Avaliagio
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Pessoal’, onde € possivel verificar o impacto que esta formacao teve nas suas vidas e na

forma como passaram a encarar a sua funcdo parental desde entéo. Algumas respostas

fizeram referéncia a situagcdes anteriores a Escola de Maes, possiveis de verificar nos

seguintes quadros:

Respostas Relativas a Realidade Parental Antecedente a Escola de Maes

Dimenséo Categorias Subcategorias
Mée | Mée | Mée Mée | Mée | Mée
o
A Azul | Verde | Roxa UfeiE Azul | Verde | Roxa TEiEL
o <
g_ A Conhe((jzlmentos Aprendizagem 0 1 1
=S e atitudes .
£ = Atualizacdo 0 0 0 0
[<3]
. = Partilha de
< 3 5 experiéncias
g i Autoanalise 2 0 0
T -
5 < [Avaliagdo Julgamento
g Pessoal externo
- 2 Socializacdo

Tabela 7 - Avaliacio das respostas a perguntas abertas, segundo a Dimensio ‘Importancia

by

da participacio na Escola de Maes’ relativas a realidade parental antecedente a
participacdo na Escola de Maes.

Respostas Relativas & Realidade Parental Subsequente & Escola de Maes

Dimenséo Categorias Subcategorias
o Mé&e | Mae | Mae Mée | Mée | Mée
=
i) Azul | Verde | Roxa 1l Azul | Verde | Roxa vt
O a
o " Con_heglmentos Aprendizagem 4 7 3 14
'S & | eatitudes .
é g Atualizacdo 1 0 3 4
8 g Partilha de
3= 19 experiéncias 1

o

-g 2 Autoanalise 2 10
e Avaliagéo Julgamento
2 Pessoal externo 2 0 2
E 14 Socializacéo

Tabela 8 - Avaliacio das respostas a perguntas abertas, segundo a Dimensio ‘Importiancia

da participacdo na Escola de Maies’ relativas a realidade parental subsequente a
participacdo na Escola de Maes.

e Dimensdo ‘Importincia da participacio na Escola de Mades’, categoria

‘Conhecimentos e atitudes’, subcategoria ‘Aprendizagem’. Nesta subcategoria

as respostas que a compdem fizeram referéncia a novos conhecimentos sobre o
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desenvolvimento da parentalidade e formas de agir com os filhos. Todas as trés

maées frisaram este aspeto, sendo a mée Verde quem mais referéncia fez:

“Para aprender e falar com as outras mdes dos problemas dos nossos filhos.” (méae
Roxa)

“Para falar sobre ser mde e sobre os filhos.” (mae Verde)

“(...)[na Escola de Mdes] pode ter outras coisas que va a desenvolver outras que a

gente, sei ld, ja ndo se lembra, ou nunca soube, ndo sei.* (mée Azul)

“So que eu ndo comprei para ele ndo se por ai [achar-se com poder]. E ele agora ha
pouco, ele disse-me assim: ‘Ah mamd e o algoddo doce? Esta fechada a loja?’, e eu
disse: ‘Estd fechada amor. Amanhd eu compro!’ e ele: ‘Ih, amanhd! E amanhd ndo
ha!’, e eu disse: ‘Ndo, eu compro-te amanhd!’. Pronto, ele esta com aquela coisa:
‘amanha’. Quando for amanhd mesmo cedo ele diz: ‘O algoddo doce?’ e eu como disse

que sim, compro.” (mée Azul)

“Se ele dizia assim: ‘Eu ndo quero comer isso’, eu dizia: ‘Ndo queres, ndo comes
nada’. E agora ndo, agora so digo assim: ‘Ndo comes canja’ [prato preferido da
crianca], mas primeiro ele tem que comer aquilo [segundo prato] que eu vejo
[suficiente] e depois ele diz: ‘Pronto mamad’, e eu digo: ‘Pronto, ja provaste, agora

Vou-te dar’[a canja]. (mae Azul)

“Comecei (...) a ajuda-lo” (mae Azul)

“A meu ver sempre aprendemos mais sobre ser mae, como educar as criangas, as suas

reagoes de criangas, o que querem ou ndo querem... era muito bom.” (mée Verde)
“Podiamos também era aprender como falar com os pais, ou seja maridos, para

também saberem como reagir com as criangas. (...) Para eles saberem também como

agir e reagir com as criancas.” (mée Verde)
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“Ensinou-me muito. Aprendi a ser mais mae, mulher... Com as aulas que tivemos.

Tinha coisas que ja sabia, outras aprendi para eu poder ensinar...” (mae Verde)

“ O meu filho mais velho, os dois mais velhos, dizem-me: ‘a mama antes gritava, ndo
queria que fizéssemos isto ou aquilo’.... Eles dizem: ‘hoje a mamd ndo esta gritando
com a gente’. Logo pela manhd eu desesperava, para eles se vestirem, despacharem.
Agora ndo. E tudo com calma. A minha 2° filha diz: ‘Minha mde agora ndo grita.’
Agora é com calma, vao se cal¢ando, vao ver as horas, ... Antes ndo era assim. Gritava:
‘ta quase na hora, faz depressa’. Desesperava, ficava nervosa, pronto... Agora ndo.

Por isso ela diz agora: ‘a mama t& diferente, ja ndo grita com a gente’.” (mée Verde)

“Depois das aulas, em vez de dizer ‘Ndo’ tento que eles facam outras coisas comigo...

mudou [isto]...” (méde Verde)

“(...) ndo falar alto com eles (...)” (mée Verde)

“Se fosse para mais eu ia, ouvia mais coisas.” (mae Roxa)

“(...) estou sempre mais envolvida com a minha menina, com os problemas da minha
menina e certas coisas me lembrou que eles [os outros filhos] também podiam

precisar.” (mde Roxa)

“(...)as historias que ensinavam, contei a menina, gostou muito daquele livro.” (mae

Roxa)

e Dimensdo ‘Importincia da participacio na Escola de Maies’, categoria
‘Conhecimentos e atitudes’, subcategoria ‘Atualizacdo’, foram incluidas as
respostas que manifestassem conhecimentos que as mdes ja tinham adquirido,
mas que estavam esquecidos ou foram atualizados na formacdo. Duas das trés
maées responderam mencionando estes factos, sendo trés das respostas relativas a

mae Roxa:
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“Querida, porque tinha coisas ali [na Escola de Mdes] que eu ja estava muito
esquecida, depois fui lembrando, mas ajudou, ajudou-me muito a mim. Ajudou-me

muito!” (mée Azul)

“Porque a gente tem coisas que as vezes jd tinha esquecido e voltamos a lembrar.(...) o
que é que os pais devem fazer com os filhos; se sdo teimosos, n&o é assim? As vezes a

gente acaba por esquecer, mas volta a lembrar de certas coisas.” (mée Roxa)

“Aquelas coisas que a gente nao se lembrava, falar com eles sobre certas coisas, sim,

fiquei muito atenta aquilo.” (mae Roxa)

“(...)JHavia coisas que eu sabia, mas ndo fazia.” (mae Roxa)

e Dimensdo ‘Importincia da participacio na Escola de Maies’, categoria
‘Conhecimentos e atitudes’, subcategoria ‘Partilha de vivéncias’, sendo as
respostas das mées relativas a experiéncias e a partilha em grupo como forma de
aprendizagem. As trés mées entrevistadas mencionaram estas caracteristicas nas

suas respostas seguidamente transcritas:

“Para aprender e falar com as outras mdes dos problemas dos nossos filhos.” (mée

Roxa)
“Para falar sobre ser mde e sobre os filhos.” (mée Verde)
“Porque ha coisas que a gente a falar é que a gente entende-se. ” (mée Azul)
“Mas se houvesse assim umas mdes que se reunissem todas, vamos a gente ver o que é,

vdo ajudar, vdo falar, era bom.” (mée Azul)

e Dimensdo ‘‘Importincia da participacio na Escola de Mies’, categoria
‘Avaliacdo Pessoal’, subcategoria ‘Autoandlise’, sendo incluidas nesta

subcategoria as respostas que manifestem reflex&o pessoal acerca de si enquanto
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mulheres e mées . As trés maes entrevistadas tiveram respostas incluidas nesta

subcategoria:

“Porque eu sou uma pessoa assim, fui muito criada fechada em casa e estava meia
cega e agora quando foi abrir os olhos, a época é outra, tem muita coisa que uma

pessoa ndo sabe...” (mae Azul)

“(...) dava-lhe pouca importancia. Chegava, ‘ficas para ai’ (...)”(mae Azul)
“Querida, porque tinha coisas ali [Escola de Mdes] que eu ja estava muito esquecida,
depois fui lembrando, mas ajudou, ajudou-me muito a mim. Ajudou-me muito!” (mée

Azul)
“Mudou o EU.” (mae Verde)

“Depois das aulas, em vez de dizer ‘Ndo’ tento que eles fagam outras coisas comigo...

mudou [isto]...” (méde Verde)

“(...)[depois de participar na Escola de Mdes]a responsabilidade é maior”. (mée

Roxa)

“(...)certas coisas [na Escola de Maes] me lembrou que eles [os outros filhos] também

podiam precisar.”(méde Roxa)
“(...)JHavia coisas que eu sabia, mas ndo fazia.” (mae Roxa)

“Muitas vdo [ser mdes] mas ndo sabem o que é ser mde. (...)E muito importante.
[Participar numa Escola de Mées] Ajudava as mais novas, conhe¢o uma com 13 anos
que vai ser mae. Vem muita responsabilidade. Ja se vé por mim. Nunca tinha estado na
Escola de Maes. Pensei que me ia sentir mal. Pensam ser supermaes. Todas nds temos

0s nossos defeitos, certas pessoas precisavam de estar ali, ouvir e aprender muita

coisa.” (mae Roxa)
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“Eu gostei, pois é raro sair de casa, pensava que ia ficar nervosa; que me iam fazer

perguntas, mas achei bem.” (mae Roxa)

e Dimensdo ‘‘Importincia da participacio na Escola de Mies’, categoria
‘Avaliacdo Pessoal’, subcategoria ‘Julgamento externo’, onde foram integradas
as respostas de uma das mées acerca do que 0s outros julgam sobre a sua forma
de educar, acabando por influenciar a sua propria avaliagdo pessoal enquanto

mae:

“A ‘continua’ ja me disse que tinha ouvido uma palavra dele, que nunca, nunca, nunca
eu ouvi. Ela perguntou-lie e ele disse que o tio tinha dito, ‘Ndo, o que o titi diz, ndo se
diz!’. Ele disse: ‘Oh, mas isso ndo é falar mal!’. Ndo, se a crian¢a nunca ouviu aquilo,
se esta ouvindo agora, esta a pensar que aquilo é uma coisa normal. Ele hoje saiu e
esta aguelas senhoras ali e tudo, se de repente ele prega-se com isso, 0 que € que elas

vdo dizer!? Aquilo é o que a mde ensina em casa, e ndo pode ser assim.” (mae Azul)

“Quer dizer, ele [filho] tem aquela coisa de dizer o que eu fazia antes e o que eu fago

agora.” (mae Azul)

e Dimensdo ‘‘Importincia da participacdo na Escola de Maies’, categoria
‘Avaliacio Pessoal’, subcategoria ‘Socializacio’. Nesta subcategoria é possivel
verificar a resposta de uma mée, uma vez que menciona a forma como ela

prépria visiona a interacdo interpessoal como vetor necessario:

“Eu gostel, pois é raro sair de casa, pensava que ia ficar nervosa; que me iam fazer
perguntas, mas achei bem.” (mde Roxa)
“ Mas se houvesse assim umas mdes que se reunissem todas, vamos a gente ver o que é,

VAo ajudar, vdo falar, era bom.” (mée Azul)

De uma forma geral, a partir destas respostas foi possivel verificar o impacto
positivo que estas maes sentiram nas suas vidas apos a participacdo da Escola de Maes,

contudo, através da andlise dos quadros que se seguem é possivel verificar de forma
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mais concreta estas mesmas melhorias. Assim, em cada categoria e subcategoria
procedeu-se a diferenca entre as respostas das mées subsequentes & Escola de Maes e as
antecedentes, fazendo um balango acerca da evolucdo das competéncias ou

caracteristicas parentais vigentes.

Avaliacdo de Melhorias apds a Escola de Maes

Dimensao Categorias Subcategorias
Mée | Méae | Mae Total Mée | Méae | Mae Total
2 Azul | Verde | Roxa Azul | Verde | Roxa
Yo Estilo 0 0 0
£ pPermissivo 0
Z)— Estilo A Negociacdo 1 0 0 1
= autoritativo Flexibilidade 2
L Estilo Rigidez -2 0 0 -2
autoritario -2

Tabela 9 — Avaliacdo da evolucgdo parental apds a Escola de Mé&es na Dimensio ‘Estilos
Parentais’

Assim, é possivel verificar que apenas a mae Roxa nao foi possivel enquadrar,
através das suas respostas, em nenhum dos estilos parentais. Por outro lado, foi possivel
verificar uma diminuicdo, apdés a Escola de Maes, de comportamentos que
correspondiam a um estilo autoritario por parte da mae Azul, estilo este pouco desejavel
(Ribeiro, 2003; Weber et al., 2004), aumentando, consequentemente, a sua cotagdo no
estilo autoritativo nas suas duas subcategorias. A mae Verde que, na fase antecedente
ndo havia sido caraterizada em nenhum estilo parental, na fase subsequente a Escola de
Maes apresenta uma resposta na subcategoria ‘Flexibilidade’. Os dois tltimos casos sao
considerados uma evolucdo, dado que se enquadram no estilo preferido, por ser mais
equilibrado e com melhores referéncias em relacdo ao desenvolvimento das criangas
(Ribeiro, 2003; Weber et al., 2004).
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Avaliacdo de Melhorias apds a Escola de Maes

Dimenséao Categorias Subcategorias

Mae | Mae | Mae Mae | Méae | Maée
’% Azul | Verde | Roxa Total Azul | Verde | Roxa Total
g o Interacdo Brincadeira 1 2 1
S8 Mae-crianca Afetividade 2 0 0
g = Valorizagédo
= § da crianca 1 0 4
=5 Promocao de
=i valores 2 0 0
s O Escuta ativa
g 2 e didlogo
a5 9 4 2 0
&S P Utilizacdo da
S £ COmIEE afirmativa 0 1 0
28 Tom de voz e
g— humor 1 1 0
8 Inteligéncia

emocional 2 2 0 4

Tabela 10 - Avaliagdo da evolucdo parental apdés a Escola de Maes na Dimensao
‘Competéncias parentais para a construcao permanente da parentalidade’

Através do quadro anterior, é possivel verificar-se que a mae Azul apresentou
nas trés categorias desta dimensdo uma evolucdo significativa nas suas competéncias
parentais comparativamente com a fase antecedente anteriormente mencionada, a
exce¢do da subcategoria ‘Utiliza¢do da afirmativa’ que ndo obteve nenhuma unidade de

significado em ambas as fases.

A mae Verde, apesar de ter manifestado uma evolugéo entre a fase antecedente e
subsequente & Escola de Ma&es nas subcategorias ‘Comunicagdo’ ¢ ‘Inteligéncia
emocional’, ndo manifestou grandes mudangas assumidas no seu discurso quanto a
subcategoria ‘Interacdo mae-crianca’, fazendo referéncias apenas na subcategoria
‘Brincadeiras’, contudo, poder-se-a verificar que de uma forma global, também esta
méde apresenta evolucdo nas suas competéncias parentais ap0s a sua participacdo na

Escola de Maes.
Em relacdo a mé&e Roxa, esta ndo fez referéncias significativas acerca das

competéncias parentais nas suas respostas as perguntas abertas, dificultando assim a

analise categorial da mesma, porém é possivel verificar-se que esta mde aumentou,
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significativamente, as competéncias para a ‘Valorizacdo da crianga’ apds a participagao

nas sessdes da Escola de Maes.

Avaliacdo de Melhorias apds a Escola de Maes

Dimenséao Categorias Subcategorias

] = = = = = =

c Mée | Mae | Mée Mée | Mae | Mée

= Azul | Verde | Roxa Total Azul | Verde | Roxa Total

O

Sy @ Aprendizagem 4 6 2| 12

o 2 - — () - ~

= ‘2‘5 383 Atualizacdo 1 0 3 4
o 2 =

8 g S° s Partilha de

3 = < 14 | experiéncias 0 -1 -1 -2

g ij ° Autoanalise 0 2 6 8
AT ==

< g3 Julgamento

= :;:1 § externo 2 0 0 2

E 12 Socializacdo 1 0 1 2

Tabela 11 — Avaliacdo da evolucdo parental ap6s a Escola de Maes na Dimensao
‘Importincia da participacdo na Escola de Maes’

Com base na tabela anterior é possivel verificar-se o grande enfase dado por
estas mées a sua participacdo na Escola de Mdes, uma vez que na fase antecedente a
mesma, apenas existiam expetativas e na fase subsequente é possivel verificar-se um
aumento da reflexividade presente em ambas as categorias desta dimensdo e objetivo
geral deste estudo.

Assim, apesar de se manifestar uma diminui¢do de referéncias a ‘Partilha de
experiéncias’, todas as outras subcategorias manifestaram um aumento de cotag¢do na
fase subsequente a Escola de Maes, possibilitando que todas as maes aumentassem 0s
seus conhecimentos através da ‘Aprendizagem’ ou a ‘Atualizacdo’ do que j& possuiam.
E de salientar que embora a mae Verde ndo manifeste na Dimensdo anteriormente
apresentada um aumento significativo de competéncias, verifica-se na presente
Dimensdo que os seus conhecimentos acerca dos filhos e da realidade parental foram

potenciados apds a participacdo na Escola de Maes.

Por outro lado, a mae Roxa apresenta-se muito mais reflexiva, como é possivel
verificar pelo nimero de unidades de significado atribuidas a subcategoria ‘Autoanalise’

do que as outras maes e do que na fase antecedente a participacdo nas sessdes. Verifica-
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se também que considerou esta experiéncia importante no que se refere as
aprendizagens e reciclagem de conhecimentos, contrapondo com 0 que aconteceu na

Dimenséo anterior, em que ndo manifestou grande aumento de competéncias parentais.

A mae Azul manifesta um aumento de ‘Aprendizagens’ resultantes da sua
participacdo na Escola de Maes, contudo ndo manifesta maior enfase aos ‘Julgamentos
externos’ em detrimento da ‘Autoanalise’. Tanto a mde Azul como a mae Roxa, sendo
as mais velhas deste estudo ddo relevancia a ‘Socializa¢do’, como resultado da

participacdo na Escola de Maes, situacdo ndo mencionada pela mae Verde.

A partilha e as aprendizagens que mencionam ter feito surgem como promotoras
de mudancas de atitudes, vigentes no discurso das participantes, que poderdo alertar
para uma evolucdo de competéncias parentais. Além disto, foi possivel determinar
outros aspetos como os estilos parentais que as préprias participantes descrevem, as
alteracbes que foram ocorrendo nas suas vidas como resultado da formagdo e
sensibilizacdo efetuadas na Escola de Maes, bem como a importancia que esta teve e 0s
impactos pessoais referenciados nas suas reflexdes. Considera-se, assim, a partida que
as perguntas de partida deste estudo se encontram respondidas de forma afirmativa,
sendo estas complementadas com a analise das restantes informacdes provenientes dos

outros instrumentos de recolha de dados.

2.3.2 ANALISE DE RESULTADOS DA APLICACAO DA ESCALA DE

ESTIMADE SI-SEERTHU.A.L.

Em relacdo aos dados fornecidos pela Escala de Estima de Si -
S.E.RT.HU.AL., far-se-& uma andlise tendo por base a conotacdo dos préprios
autores, que a dividiram em cinco dimens@es positivas (Dimensdo A, B, C, D e E) e
cinco dimensdes negativas (Dimensdo F, G, H, | e J), quantitativamente e
qualitativamente, tendo em conta as cotacOes expressas pelas mées e segundo o manual

interpretativo da mesma escala (Anexo 10).
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De uma forma geral, no ambito da andlise quantitativa, a mée Azul tem uma
Estima de Si acima da média em relagdo aos dois itens normativos apresentados por esta
Escala, relativamente a norma das habilitacdes literarias correspondentes ao 4°. ano e a

norma da faixa etaria entre os 45-52 anos de idade, relativas ao sexo feminino.

Assim, fazendo uma comparagéo entre a avaliacdo inicial e a final, a mde Azul
aumentou a Estima de si em todas as Dimensdes Positivas na avaliagéo final e apenas
demonstrou um decréscimo pouco significativo na Dimensdo A, no que se refere ao
percentil correspondente a faixa etaria. Esta mae encontra-se dentro e acima da média
nas Dimensdes A, B e C, estando no percentil 40 e 50 apenas nas Dimens6es D e E,

como é possivel verificar no grafico 1 e na tabela de conversdo em percentis:

Dimens@es Positivas da Escala
Estima de Si mae Azul

— 30

8

e 20 v e Avaliac&o
g 10 Inicial

3 .

@ 0 ! == Avaliagio

A B C D E
Dimensdes Positivas

Final

Gréfico 1 - Dimensédo Positiva da Escala de Estima de Si nas avalia¢des inicial e final - mée
Azul

Scores e conversdo da avaliacdo inicial Scores e conversao da avaliagao final
Total | Percentil |Percentil Total | Percentil | Percentil 45-
Inicial | 4°. Ano 45-52 anos Final |4°. Ano |52 anos
Dimensdo A 27 80 70/80 26 70-80 60-70
Dimensédo B 24 40 30/40 28 60-70 70-80
Dimensao C 23 40 30 27 70/80 70/80
Dimensédo D 13 20 0-10 18 50 40
Dimensédo E 22 30-40 30 23 40 40

Tabela 12 — Conversdo dos scores em percentis: Dimensdes Positivas das avaliagdes inicial
e final — mée Azul
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No que se refere as Dimensdes Negativas, a mae Azul na avaliacéo final teve um
decréscimo no percentil relativo & norma das HabilitacGes Literarias correspondentes ao
4° ano nas Dimensbes G e H, um aumento pouco significativo no percentil das
Dimensoes F e J, e manteve o percentil da Dimenséo | idéntico ao da avaliacéo inicial.
Assim, relativo ao percentil normativo da Faixa etaria, a mde Azul na avaliacdo final
subiu em duas Dimensbes a H e J e desceu apenas na Dimensdo G, nédo sendo estes
valores muito significativos, e manteve com igual percentil as Dimensdes F e | em
ambos 0s momentos de avaliacdo. Nestas Dimensdes Negativas a mae Azul apresenta-
se em percentil acima da média, ou seja de percentil 50 a percentil 95, quer sua faixa

etaria quer nas HabilitagOes Literéarias, tal como se verifica no gréafico e tabela abaixo:

Dimens6es Negativas da Escala
de Estima de Si - mée Azul

_ 30

£ o0 LN\ 4 h

S 20 = Avaliagéo
e 10 Inicial

8 0 T T T T 1

[9p]

e Avalia¢do

Dimensdes Negativas

Gréfico 2 - Dimensfes Negativas da Escala de Estima de Si nas avaliagdes inicial e final -
mae Azul

Scores e conversdo da avaliacdo inicial Scores e conversdo da avaliagao final
Total | Percentil |Percentil Total Percentil | Percentil
Inicial | 4°. Ano 45-52 anos Final [4° Ano 45-52 anos
Dimenséo F 24 90 90-95 25 90-95 90-95
Dimensdo G 17 70 60-70 15 60 50
Dimenséo H 22 80-90 80-90 17 60 70-80
Dimenséao | 30 99 99 26 99 95-99
Dimenséo J 23 80 80 25 90 90

Tabela 13 — Conversdo dos scores em percentis: Dimensdes Negativas das avaliacOes
inicial e final — mé&e Azul
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Fazendo-se uma analise qualitativa destes dados, com base no manual
interpretativo da escala e com na avaliacgdo inicial e final da Estima de Si da mée Azul,
poderemos verificar através das Dimensfes Positivas que esta mde é uma mulher com
confianca em si e nas suas acdes, mas que manifesta necessidade de afirmar-se e atingir
objetivos na sua vida. Apesar de ndo o ser nos momentos de avaliacdo, nem no inicial
nem no final, esta mde necessita ser participativa na sociedade, demonstrando na
avaliagéo final gosto em socializar e manter amizades, admitindo n&o ter dificuldade em
tomar iniciativa em situac6es de grupo. Pelo facto de ser doméstica e ndo ter estudado
além do 4°. ano, revela que a nivel social se sente menos ativa apesar de se considerar

uma boa trabalhadora e uma pessoa améavel.

Além disto, a mde Azul, com os resultados obtidos, demonstra ser uma pessoa
responsavel, que gosta de tomar as suas decisbes e leva-las até ao fim, apresenta
maturidade emocional e valoriza a capacidade de ser tolerante, embora admita que néo o
é. Enquanto mulher ndo se sente bem em relacdo ao seu corpo, tendo algumas
dificuldades em aceitar as mudancas fisicas e de ambito sexual e afirma considerar-se

uma mulher inteligente.

Esta mée, através das Dimensbes Negativas, manifesta sentir que ndo ha ajuda
possivel para si, sentir-se inutil e sem esperanca, apatica e falhada e sente que tem um
aspeto fisico pouco atraente. Considera que ndo faz as coisas piores gque as outras
pessoas, embora ndo tenha ao seu alcance a possibilidade de fazer mais por si e pelos
outros. Na avaliacédo final, esta mée assume que as suas decisfes sdo tomadas por ela

mesma, ao contrario do que havia revelado na avaliacao inicial.

A sua percecdo pessoal faz com que considere que se sente perturbada e
manifesta ndo ter valor. Embora esta mée ainda considere que se zanga com facilidade e
gue continua tensa e nervosa, ja manifesta uma diminui¢do na impulsividade e na forma
como controla a sua agressividade na avaliacdo ap6s a Escola de Mées. Admite
aborrecer-se muitas vezes com ela propria e manifestou um aumento significativo na
forma como as suas lutas séo interiores, pois um dos seus receios é falhar em algo que

deseja muito, cada vez mais por sentir que esta a ficar mais velha.
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No que diz respeito a mée Verde, realizando uma analise quantitativa, esta

encontra-se acima da média nos itens referentes as Dimensdes Positivas da escala de

Estima de Si, tanto em relacdo aos valores de referéncia relativos a Faixa etéria

correspondente dos 24 aos 26 anos e ao grupo normativo relativo as Habilitacdes

literarias correspondentes ao 4°. ano de escolaridade, em mabas as avaliagcdes, como é

visivel nos seguintes grafico e tabela de converséo desta dimenséo:

Score Total

30
20
10

Dimensdes Positivas da Escala
de Estima de Si - mae Verde

—~

— Avalia¢do

0

A B C D E

Dimensodes Positivas

Inicial

1 = Avaliacdo

Final

Gréfico 3 - Dimensdes Positivas da Escala de Estima de Si nas avaliagdes inicial e final -

mae Verde

Scores e conversdo da avaliacgo inicial Scores e conversao da avaliacao final
Total | Percentil |Percentil Total | Percentil |Percentil 24-
Inicial | 4°. Ano 24-26 anos Final |4° Ano 26 anos
Dimensdo A 30 95/99 99 30 95/99 99
Dimensdo B 29 70 80/90 29 70 80/90
Dimensao C 27 70/80 90 26 60-70 80
Dimensdo D 21 70/80 60 19 50-60 40
Dimensédo E 24 50 60 29 90 95

Tabela 14 — Conversdo dos scores em percentis: Dimensdes Positivas das avaliagdes inicial

e final — mée Verde

No que se refere as DimensGes Negativas da escala, esta mde obteve valores

distintos nas duas avalia¢des, sendo a inicial caracterizada por valores normativos acima

da média nas Dimensdes F e J, no que se refere a Faixa etaria a que pertence, a exce¢do

das dimensbes: G que manteve os valores percentilicos 20/30 na avaliacdo final
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comparativamente a inicial; H onde subiu de 30/40 para 60/70 na avaliacdo final; e a
dimensdo | que estava inicialmente com um percentil de 95, baixou para um percentil
20 na avaliacdo final. Relativamente as Dimensdes Negativas de Estima de Si
respeitantes as HabilitacOes literarias, inicialmente a mde Verde apresentou valores
abaixo da média a excecdo das dimensdes | e J, contudo estes valores percentilicos
baixaram significativamente na dimenséo | na avaliacdo final, sendo a dimensédo G a
Unica que se manteve igual a dimensdo inicial, como € apresentada no grafico seguinte e
tabela:

Dimens6es Negativas da Escala
de Estima de Si - mae Verde

30

3]

s r—

S 20 = Avaliagéo
L 10 Inicial

3

» 0 T 1 e Avaliacio

Dimensdes Negativas

Gréfico 4 - Dimensfes Negativas da Escala de Estima de Si nas avaliagdes inicial e final -
mae Verde

Scores e conversdo da avaliagdo inicial Scores e conversdo da avalia¢do final
Total | Percentil |Percentil Total | Percentil |Percentil
Inicial | 42. Ano 24-26 anos Final | 42. Ano 24-26 anos
Dimensao F 11 30-40 60 9 20 40
Dimensdo G 11 30 20/30 11 30 20/30
Dimensao H 7 10 30 10 20-30 60/70
Dimensao | 23 95-99 95 14 40 20
Dimensao J 23 80 90 21 70-80 70-80

Tabela 15 - Conversao dos scores em percentis: Dimensdes Negativas das avaliages inicial
e final — mée Verde

No que diz respeito a analise qualitativa das Dimensdes Positivas da escala de
Estima de Si, a mde Verde demonstra ter uma autoestima elevada, uma visao otimista
em relacdo a si e confianga, mas também demonstra necessidade de afirmar-se perante

ela propria e os outros. Pretende atingir objetivos de grande importancia na sua vida e
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aprecia relacionar-se com outras pessoas, demonstrando interesse em participar em

grupos e movimentos sociais.

Além disso, sente-se uma pessoa responsavel, que gosta de tomar as suas
préprias decisdes e emocionalmente madura, embora manifeste na avaliacdo final um
decréscimo de tolerancia comparativamente com os valores da primeira aplicacdo da
escala. Em relacdo a avaliacdo desta mée ao seu aspeto fisico, ela ndo se perceciona
como uma mulher com o corpo atraente, contudo manifesta orgulho no seu corpo e
considera-se uma mulher inteligente. Além tudo isto, descreve-se como uma pessoa
amavel e sociavel, trabalhadora e demonstrou, na avaliacdo final, um aumento da

confianga no seu futuro.

Nas Dimensdes Negativas da Estima de Si a mde Verde manifesta esperanca e
respeito por ela propria, uma vez que ndo se sente indtil e sabe que é capaz de enfrentar
o0s problemas que Ihe surjam na vida, demonstrando ser uma mée resiliente. Por este
fator, ela manifesta-se como sendo uma pessoa interessante e com quem outras pessoas
gostam de estar, gosta de tomar iniciativas em grupo e ndo se sente pior que 0s outros,

afirmando que podem confiar nela.

E uma mée que expressa ter valores e principios, valorizando-se pelo que é e
acreditando em si e nos outros. Embora afirme ter diminuido a sua agressividade e a
forma como se zanga ap6s a Escola de Maes, ainda demonstra ser uma pessoa
impulsiva, apesar de ter deixado claro um decréscimo acentuado na utilizacdo de
consumo de estimulantes como o tabaco e café na avaliacdo final comparativamente

com a inicial.

Um dos pontos a salientar nestas Dimensdes Negativas sera a hostilidade
consigo mesma, ou seja, 0 medo desta méde em falhar nalguma coisa que queira muito
na vida, o facto de aborrecer-se com facilidade consigo mesma e das suas batalhar mais

dificeis serem com ela prépria.

Por fim, a mde Roxa, no que diz respeito a analise quantitativa encontra-se, na

maioria das Dimensdes Positivas abaixo da média relativamente a sua faixa etaria, 30
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aos 36 anos, e as suas habilitacOes literarias correspondentes ao 4°. ano de escolaridade.
Assim, foi notdrio na avaliacdo final, comparativamente com a avaliagdo anterior a
Escola de Mé&es, um decréscimo dos percentis de todas as Dimensdes Positivas da
Estima de Si. Os valores normativos consideraveis na avaliacdo final, cingem-se
somente as dimens@es B e C com valores entre os 40-50 e os 70/80 de percentil, ficando
todas as outras dimensGes nos percentis 20 e 30, anteriormente avaliados e
referenciados dentro da média dos valores normativos. Relativamente as habilitagdes
literdrias, a mée Roxa na avaliacdo final, comparativamente a avaliacdo inicial desta
escala, apenas manifestou uma subida do percentil 45 para o 50 na dimensdo D,
havendo um decréscimos em todas as outras quatro dimensdes, ficando dentro e acima

da média as dimensdes B, C e D.

Dimensdes Positiva da Escala
Estima de Si - mae Roxa

g 20 __AL o

= 10 Avaliagdo

S0 —— Inicial

O @." Q)'.' ‘Z)'.' @." @.'. . ~

D FFEFFE e Avaliagéo
PO Final

Dimensodes Positivas

Gréfico 5 - Dimensdes Positivas da Escala de Estima de Si nas avaliagdes inicial e final -
mae Roxa

Scores e conversao da avaliagao inicial Scores e conversao da avaliagao final
Total Percentil Percentil Total | Percentil |Percentil
Inicial |4¢2. Ano 30-36 anos Final |42.Ano 30-36 anos
Dimensdo A 22 40 40-50 19 20-30 20-30
Dimensdo B 28 60-70 70-80 25 40-60 40-50
Dimensdo C 26 60-70 80-90 25 60 70/80
Dimensdao D 17 40-50 20-30 18 50 30
Dimensdo E 24 50 50 22 30-40 30

Tabela 16 - Conversdo dos scores em percentis: Dimensdes Positivas das avaliacfes inicial
e final — mée Roxa
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No que se refere as dimensdes negativas da escala esta mée encontra-se com
percentis acima da média na maioria das dimensdes quer relativas a faixa etéria, quer
relativas as habilitacGes literarias. Assim, quanto a faixa etaria a mée Roxa apresentou
valores idénticos nas duas avaliagfes nas dimensbes F e H, subiu em 30 valores
percentilicos na dimensdo J na avaliacdo final, descendo os valores nas restantes

dimensoes.

Os valores normativos da avaliacdo final, relativos as habilitacGes literarias,
mantiveram-se idénticos aos da avaliacdo inicial nas dimensées F e H, tal como citado
em relacdo a idade desta méde. As dimensdes G e J manifestaram um acréscimo de
valores, ficando ambas acima da média com percentis de 70 e 80 e apenas a dimenséo |

passou do percentil 40 para o 30 na avaliacdo final.

Dimensdes Negativas da Escala
de Estima de Si -mé&e Roxa
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Grafico 6 - Dimensdes Negativas da Escala de Estima de Si nas avalia¢@es inicial e final -
mé&e Roxa

Scores e conversao da avaliagao inicial Scores e conversao da avaliagao final

Total | Percentil Percentil Total Percentil |Percentil

Inicial |42. Ano 30-36 anos Final 42, Ano 30-36 anos
Dimensdo F 15| 50-60 70-80 15 50-60 70-80
Dimensdo G 11 30 40 17 70 70-80
Dimensdo H 14 40 80-90 14 40 80-90
Dimensao | 14 40 40 13 30 30
Dimens&o J 17 40-50 50/60 23 80 80-90
Tabela 17 - Conversdo dos scores em percentis: Dimensfes Negativas das avaliacfes

inicial e final — mée Roxa
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A anélise qualitativa da avaliacdo da méde Roxa, nas dimensdes positivas de
Estima de Si, revela que € uma mulher com menos autoestima na avaliacdo final do que
a que havia manifestado na avaliacdo inicial, demonstrando uma diminui¢do o otimismo
como se V&, na forma como se afirma perante os outros, embora na avaliagéo final ainda
mantenha uma elevada confianca em si. Além disto, esta mde manifesta um grande
desejo de atingir grandes objetivos na sua vida, principalmente revelado na avaliagéo
final apds o diagnostico de NEE da sua filha mais nova, além de desempenhar um papel

mais ativo na sociedade.

Através das respostas dadas, esta mde considera-se uma mulher responsavel,
gosta e toma as suas decisbes por si mesma levando-as até ao fim, manifesta um
pensamento racional, tolerancia e maturidade emocional e considera-se uma mulher
inteligente com ambicGes. Em relacdo ao seu aspeto fisico, esta mée ndo se perceciona
com a mesma consideracdo, uma vez que nao gosta da forma como o seu corpo se esta a
desenvolver e ndo se acha atraente. Na avaliacdo final a mde Roxa menciona nao ter
grande confianca no futuro e ndo se considera uma pessoa muito sociavel, porém revela-
se como sendo bastante trabalhadora. Na avaliacdo inicial esta mde manifestava-se
como sendo uma pessoa amavel, o que na avaliagdo final decresceu significativamente,

provavelmente pelos factos anteriormente referidos acerca da filha e da sua depresséo.

Nas dimens@es negativas da Estima de Si a mide Roxa manifestou um aumento
pouco significativo na maioria dos itens das varias dimensGes. Assim, esta mae
manifesta-se como sendo uma pessoa apatica e com uma esperanca média no futuro,
contudo sente-se Util e sabe que necessita e pode ser ajudada de modo a enfrentar os

acontecimentos da vida, demonstrando resiliéncia perante as adversidades da vida.

Esta mde considera-se uma pessoa interessante e tem consciéncia que que ndo
faz as coisas pior do que os outros, contudo tem alguma tendéncia em se isolar, e

considera ndo saber ao certo se as outras pessoas confiam ou néo nela.

Na avaliagdo inicial da escala de Estima de Si esta mée manifestou que as suas
decisbes nem sempre eram tomadas por ela propria, contudo na avaliacdo final

demonstra uma alteragéo de atitude, sendo ela a tomar as suas decis6es. Considera-se
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uma pessoa com valores e principios, sente-se afetivamente estavel e valoriza-se pelo

que é.

Além destas caracteristicas autopercecionadas pela mée Roxa, na avaliagéo final
ela ainda revela-se como sendo uma pessoa tensa e nervosa, mas com autocontrolo da
sua agressividade e impulsividade, demonstra ter coragem apos os resultados negativos
que obtém na sua vida pessoal. Embora na avaliacdo inicial esta mde ndo tenha
manifestado grande aborrecimento com ela propria, na avaliacao final isto parece ja ser
algo com maior imponéncia, tal como as suas batalhas mais arduas serem com ela
propria, tem medo de falhar nalguma coisa que deseje muito e sente que enfrenta as
dificuldades e crises da vida com alguma energia.

2.3.3 ANALISE DE RESULTADOS DA APLICACAO DA ESCALA DE AUTO-

EFICACIA PARENTAL

A andlise de resultados da aplicacdo da escala de Auto-eficacia Parental sera
realizada tendo em conta a cotagdo dos scores (Anexo 11) e a sua comparagdo com 0S
valores de referéncia apresentados nas tabelas normativas vigentes no trabalho de Brites

(2010) (Anexo 6), ressaltando as principais diferencas entre as avaliac6es, inicial e final.

Assim, no que diz respeito & mae Azul apresentou na dimensdo positiva desta
escala um aumento nos percentis na avaliacdo final, quer em relagdo a subescala
“Atitudes e comportamentos parentais promotores de desenvolvimento” que subiu do
percentil 80-90 para o percentil 90-99, quer em relagdo a subescala “Equilibrio
Independéncia - Seguranga” que na avaliacdo inicial tinha uma cotagédo percentilica de
20-30 e passou para o percentil 60 na avaliacdo final. Embora o somatério das
subescalas da dimensdo positiva da escala de Auto-eficacia sejam valores distintos 8.8 e
9.29 na avaliacdo inicial e final, respetivamente, ambos correspondem ao percentil 99
dos valores de referéncia. Nas subescalas da dimensdo positiva, comparando as

respostas da mée Azul nas duas avaliagdes, foram evidentes as alteragBes positiva na
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atitude em relacdo ao didlogo com o filho perante comportamentos errados, na

compreensdo antes de o castigar e no incentivo a procura das davidas da crianca.

As subescalas da dimensdo negativa da escala de Auto-eficacia Parental na
avaliacdo inicial estavam dentro da média e acima, com percentis de 60-70 para a
“Permissividade, negligéncia e desinteresse” e 50-60 para “Controlo negativo” 0 que na
avaliacdo final se veio a demonstrar com uma diminuigéo dos percentis, passando 40-50
nos primeiros itens e percentis de 10-20 no dltimo item. O somatério das subescalas da
dimensdo negativa na avaliacdo inicial situava-se no percentil 50-60 com o valor medio
de 5.09, enquanto na avaliagdo final o valor do somatério destas subescalas passa a
3.51, situando-se no percentil 40-50.

No que respeita as subescalas da dimensdo negativa, houve uma alteracdo de
atitude da mae passando ela a fazer os deveres do filho quando este ndo é capaz e um
controlo nas escolhas do filho, nomeadamente na escolha da roupa. Por outro lado, esta
méde demonstra uma maior abertura nas experiencias novas que o filho realize, onde
anteriormente ndo havia margem de experimentar e surge agora um maior controlo nas
tarefas que ela destina a crianca. Esta mée evidencia na avaliacdo final uma maior
preocupacdo no que se refere ao filho ndo assistir a discussdes que antes ndo estava bem
clara, o que também acontecia acerca do seu descontrole e agressividade que na
avaliacdo final ja estava menos acentuado e foi expressa uma maior preocupacao em
esta mde. Também foi evidente uma diminuicdo de interesse acerca do futuro do seu
filho no que respeita a profissdo que deseja que ele tenha ou em planear o seu futuro,

desejando que ele seja feliz, sem fazer projetos a longo prazo.
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Grafico 7 - Comparacdo entre as médias dos scores das Dimensdes da Escala de Auto-
eficacia Parental, inicial e final - mae Azul

Média do Média do
score Inicial | Percentil | score Final | Percentil
"Atitudes ...” 4,94 80-90 5 90-99
Dimensoes “Equilibrio ...” 3,86 20-30 4,29 60
Positivas Somatorio da
Dimensao Positiva 8,8 60 9,29 60
“Permissividade ...” 2,29 60-70 1,71 40-50
Dimensoes “Controlo ...” 2,8 50-60 1,8 20
Negativas Somatério da
Dimensao Negativa 5,09 50-60 3,51 40-50
= 8.8-5.09 =9.29- 3.51
Auto-eficacia total = =3.71 30-40|=5.78 80-90

Tabela 18 — Cotagdo, médias e percentis das Dimensfes positivas e negativas da Escala de
Auto-eficacia Parental — mée Azul

De um modo geral, a auto-eficacia total na avaliacdo inicial desta mée foi de
3.71 situando no percentil da auto-eficacia total 40-50, enquanto na avaliacdo final
houve um aumento do valor para 5.78, correspondente ao percentil 80-90. No que se
refere & sua autoavaliacdo numa escala de 0 a 20, de como se considera eficaz na sua

vida, a mae Azul conotou com a nota maxima, 20 pontos, em ambas as avaliagdes.
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A mae Verde manifestou, nas avaliacGes inicial e final da escala de Auto-
eficacia Parental na dimensdo positiva scores que a colocaram em percentis acima da
média, ou seja, nos itens da subescala “Atitudes e comportamentos parentais promotores
de desenvolvimento” média de 4.93 e 5, correspondentes 80 e 90-99, respetivamente e
nos itens da subescala “Equilibrio Independéncia - Seguranga”, 0s valores foram
correspondentes 4.29 nas duas avaliagdes, correspondente ao percentil 60. O somatorio
final das subescalas positivas, inicialmente foi de 9.22, e na avaliacdo final foi de 9.29,
ambas no percentil 99 dos valores de referéncia. Nestas duas subescalas foram evidentes
as alteracOes positivas de comportamento desta mae nos itens relacionados com a
atencdo ao comportamento dos filhos e as tarefas que sdo delegadas aos filhos em casa.
Contudo, uma alteragdo na cotacdo com menos score ocorreu na liberdade que esta mae

da aos filhos de comer ou vestirem-se consoante 0s seus proprios desejos.

Relativamente as subescalas da dimensdo negativa da escala de Auto-eficacia
Parental, a mée Verde manifestou um aumento percentilico da avaliagdo inicial para a
final, ou seja, nos itens “Permissividade, negligéncia e desinteresse”, inicialmente tinha
um score de média de 1.29 correspondente ao percentil 20 que na avaliacdo final passou
a 1.76, correspondendo ao percentil 50. No que diz respeito aos itens de “Controlo
negativo”, esta méde obteve uma média de 2.4 e ao percentil 40 e na avaliacdo final uma
média de 2.8, correspondente ao percentil 50-60 dos valores normativos. O somatério
dos valores médios destas subescalas, na avaliacdo inicial correspondeu ao percentil 20-
30 com um valor médio de 3.69 e na avaliagdo final a 4.56, percentil 50-60, havendo

assim um aumento significativo.

Nas subescalas da dimensdo negativa da escala de Auto-eficacia Parental, a mée
Verde manifesta alteracfes na avaliacdo final em alguns itens comparativamente a
avaliagdo inicial. Assim, esta mé&e tem permitido menos que os filhos vivenciem novas
experiencias, e estd mais tolerante nas tarefas e deveres, permitindo que os filhos facam
mais o que desejam do que aquilo que esta estipulado. Talvez pelo facto dos seus filhos
serem bastante pequenos, esta mae, que julgava conhecer os desejos profissionais dos
filhos, vem na avaliag&o final contrapor essa situagéo, e maior rigidez na forma como os

filhos se vestem, escolhendo para eles as suas roupas. Ela manifesta um aumento dos

89



Escola de Maes: Ser Precoce na

Intervencéo

seus planos para a vida futura dos filhos relativamente a avaliacéo inicial, bem como

uma maior preocupacédo quando se descontrola em frente aos filhos.

DimensGes Positivas e Negativas
a,de Auto-eficacia

S K

5 S
N

g

<
) &
DimensSes da Escala

$
N
O

g I - mae Verde

e

o 18

3 3 - 2.4 m Avaliag
k<! 4o

< 1 - Inicial
k=]

N

b

Gréfico 8 - Comparacéo entre as médias dos scores
eficacia Parental, inicial e final - mae Verde

das Dimensdes da Escala de Auto-

Média do Média do
score inicial | Percentil |score Final |Percentil
"Atitudes ...” 4,93 80 5 90-99
Dimensbes “Equilibrio ...” 4,29 60 4,29 60
Positivas Somatdrio da Dimensao
Positiva 9,22 99 9,29 99
“Permissividade ...” 1.29 20 1,76 50
Dimensobes “Controlo ...” 2.4 40 2,8 50-60
Negativas Somatério da Dimensdo
Negativa 3,69 20-30 4,56 50-60
Auto-eficacia total = = 9.22- 3.69 =9.29 - 4.56
=5.53 70-80|=4.73 60-70

Tabela 19 - Cotacdo, médias e percentis das Dimens@es positivas e negativas da Escala de
Auto-eficacia Parental — mée Verde

De forma geral, esta mde manifesta uma auto-eficacia total correspondente a

5.66, ou seja, correspondente ao percentil 70-80 na avaliacdo inicial e obtém um

decréscimo na avaliagéo final com um score igual a 4.73, percentil, 60-70. No que diz

respeito a sua autoavaliacdo de ser eficaz na sua vida, a mde Verde d& uma cotacéo de

18 em ambas as avaliages.
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Relativamente a mde Roxa, no que se refere a analise das suas avaliagdes
iniciais e finais da dimensdo positiva da escala de Auto-eficacia Parental, encontra-se
acima da média, com valores percentilicos de 80 em ambas as subescalas da dimenséo
positiva na avaliacdo inicial, havendo um decréscimo acentuado na avaliacéo final para
percentil 30 nos itens “Atitudes e comportamentos parentais promotores de
desenvolvimento” e percentil 40 no “Equilibrio, Independéncia - Seguranga”. O
somatorio de ambas as subescalas na avaliacdo inicial correspondia a 9.5 e ao percentil

99, tal como na avaliacdo final, embora o valor do somatdrio seja 8.47.

Esta mée, na avaliacéo final demonstrou uma elevada frequéncia de valores que
decresceram 0 score nos itens das subescalas positivas e apenas uma subida pouco
relevante no que diz respeito a sua disponibilidade para o que os filhos necessitem, que
teve a pontuacdo méxima. Assim, a autoavaliacdo desta mde em relacdo a sua Eficécia
Parental decresceu abruptamente nos scores dos itens cujo resultado final é o
decréscimo na atencdo aos filhos quando estdo tristes ou contentes, uma maior
intolerdncia as tarefas dos filhos consoante 0s seus desejos, encontra-se menos
compreensiva em relagdo aos maus comportamentos dos filhos antes de os castigar,

entre outros de menor relevo.

No que diz respeito aos itens das subescalas da dimensdo negativa, a
“Permissividade, negligéncia e desinteresse” na avaliacdo inicial com score de 1.82 e na
final de 2, sendo o percentil 50-60 igual em ambas avaliagdes. Em relacdo ao item
“Controlo negativo”, inicialmente a mae Roxa tinha um score de 2.8, correspondente ao
percentil 20-30 dos valores de referéncia cujo teve um aumento na avaliacdo final,
passando a 3.4, percentil 70. O somatério de ambas as subescalas na avalia¢do inicial
correspondia a 4.62, percentil 50-60 e na avaliacdo final esses valores foram alterados,

sendo o somatorio igual 5.4, percentil 60-70.
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Gréfico 9 - Comparacdo entre as médias dos scores das Dimensdes da Escala de Auto-
eficacia Parental, inicial e final - mae Roxa

Média do Média do
score inicial | Percentil |score Final Percentil
"Atitudes ...” 4,93 80 4,47 30
Dimensdes | “Equilibrio ...” 4,57 80 3,71 40
Positivas Somatdrio da
Dimensao Positiva 9,5 99 8,18 99
“Permissividade ...” 1,82 50-60 2 50-60
Dimensdes | “Controlo...” 2,8 20-30 3,4 70
Negativas |Somatoério da
Dimensao Negativa 4,62 50-60 5,4 60-70
Auto-eficacia total = =9.5-4.62 =8.18-5.4
=4.88 60-70 =2.78 30-40

Tabela 20 - Cotacdo, médias e percentis das Dimens@es positivas e negativas da Escala de
Auto-eficicia Parental — mée Roxa

Assim, de uma forma geral, a mde Roxa manifestou alteracdo de atitudes
vigentes nas suas respostas da avaliacdo final, principalmente na forma como se
encontra mais flexivel e tolerante em relacdo aos comportamentos dos filhos,
nomeadamente na hora que os filhos se querem deitar e acordar, no cumprimento das
tarefas que ela lhes delega, nas experiencias novas que lhes possibilita. Por outro lado,
esta mée, apesar de ndo ter tido muita preocupagdo nas idas a escola para compreender

como os filhos estdo e conhecer os amigos dos filhos, tem demonstrado maior
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flexibilidade nos horarios de entrada e saida na creche, porém manifesta grande

interesse em saber o que os filhos aprendem na escola.

Enquanto esta mée afirmava na avaliacdo inicial conhecer as profissdes que 0s
filhos desejavam ter no futuro, agora demonstra ndo ter a mesma certeza,
principalmente a filha mais nova, embora tenha demonstrado maior enfase nos sonhos

que tem para cada um dos filhos no futuro.

3. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Para que se passe a discussdo dos resultados ir-se-do fazer inferéncias tendo em
conta todos os dados recolhidos e anteriormente explorados, bem como a comparagéo

com outros estudos realizados em Portugal neste ambito.

Um aspeto importante a salientar para compreender os dados analisados
anteriormente, foi o facto de estas mées, na avaliacdo inicial ndo se sentirem totalmente
a-vontade a responder a questdes de indole pessoal e familiar, respondendo ao que
consideravam ser esperado, de modo a ndo corromper as expetativas da investigadora.
Na avaliacdo final, as respostas ja se mostraram mais sinceras e coerentes com 0

discurso que aconteceu durante as sessdes da Escola de Maes.

O facto de as participantes deste estudo terem carateristicas semelhantes, fa-las
considerar um grupo homogéneo no que se refere ao nimero de filhos, superior a 4,
com pelo menos um com idade igual ou inferior a 6 anos de idade e a sinalizacdo de
risco grave de atraso no desenvolvimento em pelo menos um dos filhos, as condicdes
sociais de desemprego e beneficiarias de apoios sociais. Salvaguarda-se as diferentes
idades (25, 33 e 51 anos), que acaba por ser um aspeto importante na forma como cada
uma delas encara a vida e a parentalidade, além da influéncia das diferentes
personalidades.

E necessario salientar um ponto em comum expresso pelas atitudes e convicgdes
destas mdes, que possuem, cada uma delas, uma histéria de vida com grandes

problemas e dificuldades, ndo exploradas neste estudo por questdes éticas. Com o
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passar dos anos estas mées foram desenvolvendo capacidades de defesa e de confronto
com realidades e situacdes adversas, por isso apresentam um perfil resiliente (Gomes,
2008; Ferreira, 2010), tal como foi possivel verificar nas avaliagcdes finais da escala de
Estima de Si. As suas personalidades fortes manifestam esperanca e otimismo em si
mesmas e no futuro apesar da vida nédo Ihes reservar grandes alegrias, sentem que séo 0s
filhos a motivacdo de que necessitam. Balancho (2010), no seu estudo, retrata esta
mesma situacdo quando os participantes consideram que ndo tém nada na vida, mas que
sdo felizes por estarem em familia, com os filhos e em paz, por exemplo. Esta forma de
estar na vida, particular desta populacdo, permite verificar a pertinéncia do
desenvolvimento emocional e da afetividade quando as condi¢cbes ambientais ndo sdo as
propicias (Marujo & Neto, 2007; Balancho 2010), permitindo inferir a importancia

deste estudo na vida destas mulheres e maes.

A participagdo na Escola de Mé&es podera ter sido um impulso motivacional para
a continuidade ou persisténcia das lutas pessoais com que cada uma delas se debate,
registadas nos dados recolhidos de ambas as escalas, promovendo conhecimentos e
reflexividade, bem como uma visdo da autoeficacia parental até entdo pouco explorada.
Tal como Ribeiro (2003) e Ferreira (2010) mencionam, a participagdo num programa de
educacdo parental, com base na psicologia positiva, podera ser promotor de otimismo
perante as dificuldades e adversidades da vida, sendo possivel verificar que apenas a
mée Roxa ndo confirma esta situacdo, uma vez que obteve um decréscimo de cotacdo

em ambas as escalas na avaliagéo final.

De um modo geral, considera-se que todas as participantes ficaram satisfeitas
por terem participado nesta Escola de Maes, dado que todas manifestaram ser muito
importante esta participagdo, como mulheres e como maes, tal como é visivel nas
unidades de significado da categoria ‘Conhecimentos e atitudes’, nas suas subcategorias
‘Aprendizagem’ e ‘Atualizag¢do’ da Dimensdo ‘Importancia da participagdo na Escola
de M&es’. O que aprenderam e que atualizaram fez com que estivessem mais atentas aos
filhos e as suas proprias atitudes, o que vai ao encontro das unidades de significado
presentes nas categorias da Dimensdo ‘Competéncias parentais para a constru¢do
permanente da parentalidade’ € no aumento de score das Dimensdes Positivas da escala

de Autoeficacia Parental, pelas médes Azul e Verde, no que se prende a avaliacao final.
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Desta forma, os resultados obtidos vdo ao encontro do que referem os estudiosos que
afirmam que é necessario valorizar os aspetos positivos em vez dos problemas, acreditar
nas competéncias parentais e no sucesso dos pais, promovendo as condi¢des para educar
as criancas com uma Visdo positiva da vida (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000, cit. in
Ribeiro, 2003; Goleman, 1995, Gonzalez &Vasquez, 2009), que foi a base de todo este

estudo.

Todas as sessdes da Escola de Méaes foram programadas de forma que se
promovesse reflexividade nas maes participantes, de modo que pudessem avaliar-se no
desempenho das funcOes parentais e pudessem ter ao seu dispor novos meios de agir ou
reajustar as suas atitudes perante os filhos, tendo sempre em conta o0 harmonioso
desenvolvimento destes. Assim, tal como ja havia sido expresso anteriormente, a
avaliacdo das funcOes parentais auxilia na delimitacdo de objetivos e de estratégias de
educacdo, tendo também por base a satisfacdo parental, como refere Brites (2010),
intrinsecamente associada ao equilibrio entre as atitudes dos pais para com os filhos e as
responsabilidades parentais. Assim, na avaliacdo final estas maes revelaram-se mais
reflexivas e capazes de enquadrar as suas atitudes e comportamentos parentais como
meio de regularizacdo das mesmas, sendo possivel verificar-se isto nas unidades de
significado da categoria ‘Avalia¢do pessoal’ e na forma como se sentem eficazes no

desenvolvimento da sua parentalidade.

Cruzando os resultados anteriormente analisados, podemos verificar que a mae
Roxa foi quem manifestou mais unidades de significado na subcategoria ‘Autoanalise’,
contudo no que se refere aos scores da escala de Autoeficacia parental, teve um
decréscimo nas Dimensfes Positivas e um aumento nas Negativas provocando, assim
uma incoeréncia entre 0 que mencionou nas respostas de pergunta aberta em relagdo as
mudancas ap0s a participacdo e a resposta a escala de Autoeficacia parental. Poder-se-a
considerar que esta mae manteve uma postura mais descontraida nas questfes abertas,
uma vez que surgiram em forma de didlogo com a investigadora, mencionando factos
importantes para a compreensdo das alteragdes ocorridas apds a Escola de Maes,
enquanto as respostas aos itens da escala de Autoeficicia parental foram tidas como
formas de avaliacdo formal, tal como aconteceu na avaliacéo inicial, as quais respondeu

de forma pouco assertiva e coerente. Porém, as mdes Azul e Verde mantiveram ou
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aumentaram 0s scores correspondentes as Dimensdes positivas da escala de
Autoeficacia parental, tendo assim um percurso evolutivo na avaliacdo final desta
escala. A mae Azul foi a inica mée que diminuiu os scores nas Dimensdes negativas, 0
que leva a compreender além de mais reflexiva, também se encontra a alterar as suas

atitudes parentais de forma eficaz.

Analisando as respostas presentes nas categorias ‘Intera¢do mde-crianga’ €
‘Comunicacao’ e as afirmacbes em ambas as escalas na avaliacdo final, é possivel
verificar que estas maes nem sempre conseguem aumentar a tolerancia e amenizar o
controlo de agressividade e impulsividade, que os limites e regras que estabelecem nem
sempre sdo cumpridos e, mesmo que se afirmem assertivas, é notério nas unidades de
significado que ha oscilacdes nestes pontos, nos momentos avaliados subsequentes a
participacdo da Escola de Maes. A mae Azul foi quem mais evolui nas duas
subcategorias anteriormente mencionadas a par de um aumento das suas competéncias
verificadas na escala de Auto-eficacia Parental e uma evolucdo positiva na escala de
Estima de Si. Contudo, faz-se aqui uma inferéncia, tendo em conta o historial e
vivéncias destas maes - que por questdes éticas nao sdo passiveis de ser aqui relatadas -
que estas mulheres e maes se encontram frequentemente sozinhas na educacdo dos
filhos, o que pode justificar as dificuldades por elas sentidas e a necessidade de partilha
e convivéncia com outras mées, como forma de aprender a lidar com as situac@es que
Ihes sdo apresentadas no dia-a-dia, tal como € possivel verificar nas unidades de
significado da categoria ‘Conhecimentos e atitudes’, nas subcategorias ‘Aprendizagem’

e ‘Partilha de experiéncias’.

Assim, na subcategoria ‘Aprendizagem’, foi explicito, pela mée Verde, o que
havia sido comentado variadas vezes durante as sessdes da Escola de Méaes, embora nao
tenha sido alvo de registo, a necessidade de ter o marido como colaborador na tarefa de
educar os filhos. E neste sentido que Leventhal-Belfer et al. (1992 cit. in Brites, 2010),
Braz et al. (2005) e Lima et al. (2007) e outros estudos apontam para a importancia do
papel desempenhado pelos pais como facilitadores da funcdo parental das maes, com
base numa relacdo conjugal consistente, ndo sendo apenas um complemento a educacao
exercida pelas mées, mas com um papel ativo neste processo. Este facto podera

relacionar-se com as experiéncias que esta mae assume apos a participacdo na Escola de
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Maes, atraves da reflexividade e na alteragdo das suas atitudes parentais, afirmando que

necessita de maior coeréncia entre o casal para ter o sucesso educativo esperado.

Embora Brites (2010) ndo tenha feito alusdo a que as dimensdes positivas e
negativas da escala de Auto-eficacia Parental estivessem associadas aos estilos
parentais, os dados analisados anteriormente permitiram inferir-se neste sentido. Assim,
e consoante as categorias relativas a Dimensdo ‘Estilos parentais’, as maes Azul e
Verde tiveram respostas incluidas nestas, sendo as unidades de significado provenientes
destas mdes incluidas nas categorias ‘Estilo autoritativo’ € ‘Estilo autoritdirio’. ESta
situacdo permite verificar que a mée Azul evoluiu para um estilo parental menos
coercivo e autoritério, valorizando as interagdes, o dialogo e o desenvolvimento de
competéncias emocionais no seu filho que na fase antecedente a Escola de Maes nédo
existiam (Weber et al., 2003; Mondin, 2008; Brites, 2010).

Relativamente a inferéncia entre os estilos parentais e as subescalas das
dimensGes positivas e negativa da escala de Auto-eficacia Parental, é possivel verificar-
se uma associacdo conceitual entre o estilo autoritario e a dimensao negativa ‘Controlo
negativo’, uma vez que este Ultimo é definido por Brites (2010, p. 456) como sendo o
que ““(...) diz respeito a uma atitude de controlo absoluto sobre a crianca, quer no
presente, quer relativamente ao seu futuro (...)”, indo ao encontro do conceito definido
anteriormente por Lerner e Castellino (2000). Segundo uma das conclusbes de Brites
(2010), quanto mais idade tenham as maes, terdo menor controlo dos comportamentos
sobre os filhos, devido ao seu amadurecimento e aumento da promogéo de autonomia, 0
gue aumentara a sua eficacia parental nas dimensdes positivas e uma diminuicdo do
‘Controlo negativo’. A méde Azul, sendo a mais velha de todas as participantes, com 51
anos, foi a Unica com unidade de significado incluida na categoria ‘Estilo autoritario’,
sendo a Unica que obteve diminuicdo de percentil na avaliacdo final na subescala
‘Controlo negativo’ (de percentil 50-60 para percentil 10-20) e o aumento da Auto-
eficacia Parental total, subindo de percentil 40-50 para percentil 80-90, com enfase na
dimenséo positiva desta escala. Neste sentido, mesmo que esta mae ndo se enquadre,
deliberamente, num estilo autoritario, tendo em conta a avaliacdo final, demonstra,
pelos scores, uma alteracdo das suas atitudes enquadrando-se neste estilo parental na

fase antecedente a participagdo da Escola de Maes.
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Relativamente a mée Verde, por ser a mais nova de todas as mées participantes,
com 25 anos, podera levar a interpretarem-se os dados recolhidos e analisados numa
vertente que concilie a idade, a existéncia de filhos sem doengas cronicas e a
autoestima. Segundo as conclusdes de Brites (2010), as mées de criangcas sem doencas
cronicas sdo menos eficazes, obtendo nas dimensdes positivas da escala de Auto-
eficacia Parental valores mais baixos e nas dimensdes negativas valores mais elevados
do que as mées de criangas com doencas cronicas. Ora, a mée Verde encontra-se nesta
situacdo, uma vez que na avaliacdo final obteve um decréscimo acentuado no percentil
referente a subescala positiva ‘Atitudes e comportamentos parentais promotores de
desenvolvimento’ e estabilidade de scores na subescala ‘Equilibrio, Independéncia —
Seguran¢a’, enquanto nas duas subescalas negativas esta mde tem um aumento nos
percentis, situacdo similar a da mae Roxa, como sendo uma situacdo-tipo de mae que
tem um filho com doenca cronica, caso que nunca foi declarado pela méde Verde. Porém
é importante ressaltar o que fica expresso por Brites (2010, p. 461), quando refere as

situacdes em que ha um aumento da ‘Permissividade’, onde estes

“(...) percepcionam-se de forma mais desvalorizada, com apatia, desesperanca e falta de
controlo; duvidam do seu valor préprio, o que se repercute numa atitude de retirada social e, ao nivel
parental, numa diminuicdo de eficacia o que confirmara, posteriormente, a auto-avaliacdo subjectiva de si

proprios.”

Contudo, analisando a autoestima da mae Verde, relativamente aos valores
normativos da sua faixa etaria, encontra-se esta acima na média das dimensdes da escala
de Estima de Si, o que leva a crer que os resultados estatisticos desta méde possam
encontrar justificacdo na premissa que Brites (2010) expressa acerca da autoestima,
quando refere que a autoestima positiva quando dominante, torna-se um fator promotor
da Auto-eficicia Parental, levando a satisfacdo no desempenho das funcdes parentais

gue, consequentemente, leva a uma valorizacdo de si e aumento de autoestima.

Os itens das dimenses positivas ‘Atitudes e comportamentos parentais
promotores de desenvolvimento’ e ‘Equilibrio Independéncia — Seguranca’, definidos
por Brites (2010, p.254) como sendo competéncias parentais com apelo a “(...)
responsabilidade de ser um modelo ou exemplo a seguir pela crianga, a transmisséo de

afectos e valores e a manutencao do estado de satde” e “ (...) a consciéncia parental da
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importancia da promoc¢édo da independéncia e da responsabilidade na crianca, sem no
entanto negligenciar aspectos bésicos da sua seguranga afectiva”, respetivamente,
poderdo estar diretamente relacionados com o estilo autoritativo. Neste dmbito, as
unidades de significado existentes na categoria ‘Estilo autoritativo’ revelam que as
mées Verde e Azul se enquadram neste estilo, numa fase subsequente a Escola de Maes,
sendo que os scores relativos as dimensdes positivas estdo mesmo acima da média. No
que se refere a mae Verde, inicialmente tinha maiores scores nas dimensdes positivas e
na avaliacdo final s6 manifestou um decréscimo na subescala ‘Atitudes e
comportamentos parentais promotores de desenvolvimento’ na avaliacdo final, dando
lugar a percentis de 50 nas subescalas ‘Permissividade, negligéncia e desinteresse’ e
‘Controlo negativo’, sendo dificil integra-la apenas num estilo parental. A mée Azul,
apesar de ter algumas caracteristicas tipicas do estilo parental autoritario na fase
antecedente a Escola de Mées, como foi anteriormente referido, acaba por manifestar na
avaliacdo final um aumento significativo dos scores nesta dimensdo positiva,
aumentando a possibilidade de a mesma ter evoluido para um estilo menos autoritario e

mais equilibrado.

A mée Roxa por ndo manifestar nenhuma unidade de significado nesta
Dimenséo acaba por ndo estar abrangida em nenhum estilo parental contudo, e tendo em
conta a similaridade efetuada entre as categorias e a escala de Auto-eficicia parental,
esta mée poderia enquadrar-se no ‘Estilo Autoritativo’ na avaliacdo inicial, uma vez que
obteve percentis abaixo do 50 na subescala ‘Controlo negativo’. Na avaliagdo final,
todo o indice de Auto-eficacia Parental fica alterado sendo nas dimensBes negativas
onde obtém scores acima da média e tendo um decréscimo acentuado nas dimensdes
positivas de Auto-eficacia Parental. A par disto, é importante salientar que a sua
autoestima diminuiu substancialmente em relacdo a avaliacdo inicial, justificada,
segundo se cré , pelo facto desta mée, durante este estudo ter recebido o diagnéstico
clinico de NEE permanente da filha mais nova (Coutinho, 2004; Malaca, 2008; Brites,
2010). Esta situacdo acabou por alterar as suas perspetivas de indole pessoal e familiar,
0s seus sonhos e desejos da filha ser normal e saudavel, entrando num periodo de luto e
posteriormente de aceitagdo, 0 que resultou num diagnéstico depressivo desta mée,
motivo pelo qual se podera justificar as alteracdes de valores das escalas da Estima de

Si e, consequentemente, na escala de Auto-eficécia Parental.
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Tal como é possivel verificar na discussao dos dados do estudo de Brites (2010),
a autoestima de pais de criangas com doencas cronicas € mais baixo que a autoestima de
pais de criancas sem doencas cronicas, salientando-se, por norma, um aumento da
dimensdo J — ‘Hostilidade consigo mesmo’ da escala Estima de Si. Esta situacdo é
idéntica a que se verificou com a mae Roxa, ficando justificado, entdo, o ndo aumento
de competéncias parentais associado a diminui¢do da autoestima desta mée, ao contrario
do que seria esperado ap6s a participagdo na Escola de Méaes, em condi¢fes pessoais e
sociais idénticas as avaliadas inicialmente. Brites (2010) também menciona que, 0s pais
nestas condicdes deveriam ser avaliados passado um periodo de tempo suficiente ao
estabilizar emocionalmente e apds a adaptacdo das suas competéncias parentais as
novas necessidades das criancas, situacdo que ndo foi possivel verificar entretanto com

esta mae.

No que se refere a Dimensdo ‘Competéncias Parentais Para a Construcéo
Permanente da Parentalidade’, as suas categorias e subcategorias foram preenchidas
por unidades de significado abrangidas pelas respostas de todas as maes, como resultado
direto ou indireto da participacao nas sessdes da Escola de Mées e do processo reflexivo
inerente. Enquanto programa, explorou-se varios aspetos da parentalidade e do
desenvolvimento da crianca, o que fez com que estas maes refletissem e pudessem
alterar os seus comportamentos e atitudes, embora este ndo fosse o objetivo principal
deste estudo. Podemos relacionar estas mesmas ‘Competéncias parentais para a
construgdo permanente da parentalidade’ com alguns itens da escala de Auto-eficacia
Parental, mas apenas na dimenséo positiva da mesma. Assim, é possivel verificar que o0s
scores dos itens positivos, na sua maioria, s&o maximos, do que se deduz que, quer na
avaliacdo inicial quer na avaliacdo final, as maes ja apresentavam noc¢oes claras das suas
competéncias parentais e o seu exercicio foi melhorado a partir da participacdo na

Escola de Méaes.

Assim, verifica-se, desde j&, que estas mées tiveram alteracbes nas suas
concecdes acerca do desenvolvimento dos seus filhos e das necessidades dos mesmos e
da importancia em desenvolverem competéncias parentais como sendo um reajuste

constante consoante as caréncias e exigéncias da funcdo parental (Ribeiro, 2003;
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Coutinho, 2004; Delgado-Martins, 2008; Ferreira, 2010), tal como menciona Brites
(2010, cit. in Algarvio & Leal, 2004),

“o processo de se tornar pai (parent) pode ser descrito como um movimento relacional
permanente e inacabado, cujo objectivo Gltimo é a maximizacgao da funcdo parental da pessoa, o que, ndo

se pode dissociar das necessidades desenvolvimentais do filho.”

Assim, foi possivel verificar-se alteracdo de atitudes e comportamentos apos a
Escola de Mées por parte destas mées, com pertinente melhoria na ‘Interacdo mde-
crianga’, na ‘Comunicacdo’ e também na ‘Inteligéncia emocional’, visivel na totalidade
das unidades de significado de todas as categorias e subcategorias desta dimensdo. SO
por este facto, poder-se-a concluir que as maes participantes consideraram a experiéncia
da Escola de Mé&es uma mais-valia, como formacdo promotora de competéncias
parentais que ndo existiam ou estariam no “esquecimento”, tal como ¢é revelado na

subcategoria ‘Atualizagao’.

Segundo as conclus@es dos varios estudos anteriormente mencionados e citados,
é possivel verificar que a mudanca de comportamento dos participantes ap6s um
programa parental se focaliza nas préticas educativas destes, uma vez que deixaram, na
sua maioria, 0s modelos negativos, autoritarios e punitivos/ coercivos, alicercando-se
nas metodologias positivas de interacdo com os filhos e de promocdo de habilidades
sociais educativas como exemplo parental, sendo um dos aspetos de relevo a
comunicacdo e a escuta ativa (Ribeiro, 2003; Coutinho, 2004; Coelho & Murta, 2007;
Malaca, 2008; Ferreira,2010), tal como acabou por se verificar, também, no presente

estudo.

4. LIMITACOES DO ESTUDO

Este estudo empirico, pela complexidade de todo o processo, pela necessidade
de avaliar as necessidades e interesses das participantes, selecionar e convidar as maes,
sugerir a disponibilizarem-se e aceitar o desafio de manter-se ativas em todo o processo

empirico, a avaliacdo antecipada das participantes, a participacdo nas seis sesses da
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Escola de Mées e a disponibilidade para uma avaliacdo final, fez com que algumas

limitacOes surgissem.

Assim sendo, e como forma de balizar as dificuldades sentidas, € imperativo
referenciar a dificuldade sentida em angariar participantes para este estudo, uma vez que
se trata de um meio sociocultural especifico e limitado em numero de potenciais
interessadas, no qual as mulheres assumem um papel de cuidadoras e ndo tém o habito
de delegar as suas funcdes para realizar qualquer tarefa que ndo seja domestica ou de
cuidado dos filhos. Por outro lado, estas mées sendo de um meio carenciado e tendo
escolaridade baixa demonstraram alguma resisténcia em aceitar partilhar as suas vidas e
participar nesta Escola de M&es pois, intimidou algumas delas o facto de virem a ser

avaliadas, sendo apenas trés as que consideraram e disseram ‘Sim’.

Outra limitacdo neste estudo foi o facto de ndo terem sido incluidos os pais e
maridos neste processo, uma vez que durante as sessdes este aspeto foi falado por
variadas vezes, contudo estas mesmas maes referiram que se os respetivos maridos
tivessem sido convidados, provavelmente diriam ‘N&do’ a participagdo. Contudo,
considera-se que as inferéncias teriam sido distintas se a participagéo tivesse sido em
casal.

Além disto, é importante mencionar que uma limitacdo com grande implicacédo
nos resultados foi a indisponibilidade temporal para registos da observacdo direta e
indireta, quer das sessfes da Escola de Ma&es, quer da forma como estas mées

interagiam e passaram a interagir com os seus filhos.

O facto de a primeira entrevista de avaliagdo inicial, ndo ter sido filmada,
dificultou consideravelmente a recolha de dados complementares relativos as
competéncias e inferéncias das mées sobre si mesmas e sobre 0 modo como interagiam
com os filhos. Deste modo, a falta de certos dados anteriores as sessdes da Escola de
Maes dificultou o cruzamento dados e inferéncia sobre 0s mesmos, de modo a concluir-

se este estudo com maior preciséo e, provavelmente, com outros aspetos inerentes.
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5. RECOMENDACOES: LINHAS ABERTAS DE INVESTIGACAO

Tendo em conta a natureza desta investigacdo, e todo o percurso inexplicito a
mesma, bem como os resultados encontrados, pretende-se apontar algumas

recomendacdes/ sugestdes para estudos ou trabalhos a desenvolver nesta area:

E notoria, através das varias conclusdes de estudos anteriormente referenciados
bem como da discussdo dos resultados desta investigacéo, a necessidade e urgéncia em
investir na formacdo parental. Assim, considera-se que este estudo poderd vir a ser tido
como base para possiveis futuras investigacdes, como estudo exploratério, e/ou como

um programa piloto para futuras aplicac6es sociais.

A existéncia de um grupo heterogéneo de participantes no que se refere a idade,
fez com que ndo fosse possivel verificar-se determinadas situacdes tipicas em cada
grupo, sendo uma sugestao realizar-se um estudo em que as idades das participantes
fossem focalizadas, uma vez que podem ou ndo ser uma varidvel importante a ter em

conta na selecéo de participantes para uma formacéao parental.

Outra sugestdo é a realizacdo de outros estudos em realidades socioculturais
especificas, sendo possivel a participacdo do casal, para verificar-se a abertura e
disponibilidade dos pais em alterar os seus comportamentos e atitudes em beneficio do

desenvolvimento dos seus filhos.

A exploragdo das vérias vertentes de treino de competéncias parentais ou a
formagdo parental deveriam ser colocadas em termos comparativos embora, 0S
objetivos possam ser diferentes em cada uma delas, existem variaveis comuns que
poderiam ser estudadas, de modo a verificar-se a pertinéncia de uma conjugacdo dos

modelos na formagéo de pais.

Em estudos deste género, é importante ter-se em atencdo o follow-up, sessdes
posteriores para avaliacdo dos participantes, uma vez que fornecem informagdes acerca
das alteracfes a médio-longo prazo nas familias, facultando assim, pontos essenciais a

trabalhar posteriormente em outros programas.
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6.CONCLUSOES

A conclusdo de um estudo deste &mbito, onde se intervém justamente no foco de
problemas pessoais e familiares de maes como estas, com familias numerosas e com
caréncias evidentes, traz por si s6 um enorme impacto, dado que o envolvimento das
participantes em todo o processo e a sua autovalorizacdo enquanto mulheres e mées

ganha grande relevo a par dos resultados cientificamente pretendidos.

Com este estudo pretendeu-se verificar de que forma seria pertinente a existéncia
de formacdo parental na freguesia de Calhetas, tendo como participantes maes de
criancas em risco grave de atraso no desenvolvimento, até aos 6 anos de idade, apoiadas
ou ndo pela equipa de Intervencdo Precoce da zona. A par disto, foi objetivo avaliar e
comprovar o aumento de competéncias parentais nestas mées, na sua relacdo com o0s
filhos, bem como a melhoria da sua autoestima. Além destas duas premissas, também
foi definido inicialmente a inferéncia sobre a avaliacdo das participantes em relacdo a
este tipo de intervencdo, educacdo parental, como sendo uma mais-valia para as
mesmas. Neste ambito, é de considerar que os resultados foram evidentes da
importancia deste tipo de formac@es parentais para o desenvolvimento de competéncias
parentais junto a maes de criangas com risco grave de atraso no desenvolvimento, como

também o poderiam ser, para maes de criangas sem este tipo de sinalizacao.

Toda a analise de dados permitiu verificar que estas maes estavam “carentes” de
informagdo e novos conhecimentos, além do que elas consideravam “esquecido”. O
facto de serem maes com vidas familiares intensas, com o cuidado de vérias criangas e o
desempenho das funcGes parentais praticamente exclusivas, faz com que manifestassem
grande motivacdo pelos momentos de partilha e aprendizagem, bem como na

socializacdo das mesmas.

Tal como foi mencionado, ndo era objetivo deste estudo a modificacéo direta dos
comportamentos e atitudes destas mées, contudo a reflexividade que manifestaram
resultou na modificacdo de atitudes e forma de interagir com as suas criangas,
beneficiando a relacdo entre estas maes e os filhos, mas também a sua autoestima. O

facto de estarem mais conscientes da sua responsabilidade e aumentarem as suas

104



Escola de Maes: Ser Precoce na Intervencédo

competéncias parentais, fé-las verem-se de forma distinta, alterando as suas proprias

autopercepcoes.

Apesar de a mde Roxa ndo ter obtido os resultados que se pretendia,
justificadamente pela situacdo ja explorada, a sua presenca deu a este estudo uma nova
vertente e uma motivagdo para se compreender a existéncia de criancas com NEE no
seio familiar como uma maior motivacdo para o apoio a estas familias, quer no
desenvolvimento pessoal e social dos pais, quer para o desenvolvimento de

competéncias parentais como se verificaram neste estudo.

Caso esta Escola de Mées tivesse um programa de continuidade, esta mée Roxa
e a sua familia iriam beneficiar no desenvolvimento salutar da crianca com NEE e na
organizacdo familiar, sendo assim uma proposta deste estudo a implementacdo e maior
abrangéncia de formacdes parentais neste contexto sociocultural especifico e em outros,

de modo a abarcar o maior niimero de familias beneficiarias.

Como ponto final desta conclusdo, é importante salientar que apesar de toda a
intencionalidade cientifica deste estudo, dos objetivos a atingir e conclus@es a reter, a
componente humana foi essencial em todo o processo. Os resultados analisados, tendo
em conta o significado do discurso destas maes, foram consequéncia da partilha das
suas préprias vidas através das suas experiéncias e vivéncias, dos seus sonhos e desejos,
que ndo foram estrategicamente desenhados e planeados no inicio deste projeto pela
investigadora. Apesar da postura necessaria a investigacdo, nao foi possivel ficar-se
indiferente as situacbes de dificuldade e sofrimento destas mées, que se tornaram
exemplo de resiliéncia e motivacdo, passando esta Escola de Mées a ser também uma

licdo de vida.
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Anexo 1 - Entrevista Inicial

ESCOLA DE MAES

O presente questionario é parte de uma Tese de Mestrado em Intervencdo Precoce na Infancia. Pretende-
se com este estudo verificar qual a nogéo de autoestima, bem como a autoeficacia parental de mées de criangas até
aos 6 anos de idade, residentes em Calhetas, cujas sejam consideradas em risco grave de atraso no

desenvolvimento.

Por favor, responda a todas as questfes. Agradecemos, desde ja, a prestavel colaboragdo. Os dados
solicitados séo confidenciais, e seréo apenas utilizados para efeitos de investigag&o.

Parte | - CARACTERIZACAO

Idade da mée: anos Estado civil:
HabilitacOes literarias:

Profisséo:

Recursos a Redes de apoio:

Filhos / Idades:

Qual a importancia, para a sua vida enquanto mulher e mae, participar numa Escola de Maes? (nada importante,

pouco importante, importante ou muito importante? Porqué?

Parte Il - Escala de S.E.R.T.H.U.A.L. - Auto-Estima

Seguidamente ird encontrar uma lista de afirmagfes. Tente responder a todos os itens, com sinceridade.

N&o existem respostas certas nem erradas. N&o ha tempo limite para terminar a prova.
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Discordo totalmente

Discordo

Nem concordo nem

discordo
Concordo

Concordo totalmente

1 Muitas vezes aborre¢o-me comigo proprio pelas coisas que fago

2 Eu sou uma pessoa responsavel

3 Eu tenho poucos valores e padrbes préprios

4 Tenho dificuldade em controlar a minha agressividade

5 Geralmente gosto das pessoas

6 As minhas batalhas mais arduas sdo comigo proprio

7 Eu sou optimista

8 Eu sou sexualmente atraente

9 Sinto que ndo ha ajuda possivel para mim

10 | Eu normalmente consigo tomar as minhas decisdes e manter-me
fiel a elas

11 | As minhas decisBes ndo sdo tomadas por mim proprio

12 | Eu sinto-me apético

13 | Eu sou impulsivo

14 | Sou uma pessoa racional

15 | Tenho a sensagdo que ndo estou a enfrentar as coisas

16 | Sou tolerante

17 | Sou ambicioso

18 | Eu evito enfrentar crises ou dificuldades

19 | Eu ndo me respeito a mim préprio

20 | Eu tenho uma atitude positiva para comigo

21 | Eu sou assertivo (afirmativo)

22 | Tenho dificuldades em tomar decisfes

23 | Sou um falhado

24 | Eu sou amével

25 | Tenho medo de sexo

26 | Tenho medo de falhar em qualquer coisa que quero muito

27 | Eusou um bom trabalhador

28 | Eu sinto-me emocionalmente maduro

29 | Estou realmente perturbado

30 | Sinto-me inseguro comigo proprio

31 | Eusou inteligente

32 | Sinto-me sem esperanca

33 | Eu sou uma pessoa na qual ndo se pode confiar

34 | Eu sou bastante sociavel

35 | Eu ndo tenho valor

36 | Zango-me com facilidade

37 | Tenho um aspeto fisico agradavel

38 | Sinto-me bem comigo mesmo

Os outros desconfiam de mim
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40 | Ficarei contente comigo mesmo se conseguir fazer grandes
coisas na minha vida

41 | Os meus patrBes/professores estdo satisfeitos comigo

42 | Acho gue sou nervoso e tenso

43 | Sou muito fiel as minhas amizades

44 | Sinto orgulho do meu corpo

45 | Tenho confianga em mim mesmo

46 | Para me sentir melhor utilizo estimulantes tais como o café,
tabaco, alcool, etc.

47 | Gosto de atividades em grupo

48 | Os maus resultados profissionais/escolares desencorajam-me
facilmente

49 | Tenho uma boa opinido de mim mesmo

50 | As pessoas aborrecem-se gquando estdo na minha companhia

51 | Penso que todas as pessoas deveriam assumir um papel na
sociedade

52 | Gostaria de participar em movimentos de solidariedade

53 | Tenho confianga no meu futuro

54 | No trabalho/universidade os outros procuram a minha
companhia

55 | Tenho a impressao de que faco as coisas pior do que 0s outros

56 | Tenho um aspeto fisico pouco atraente

57 | Num grupo, gosto de tomar poucas iniciativas

58 | Estou contente com a forma como 0 meu corpo se desenvolve

59 | Nos grupos tenho a sensacao de isolamento

60 | Estou contente com os meus resultados profissionais/escolares

Parte 111 - ESCALA DE AUTO-EFICACIA PARENTAL

Esta escala procura descrever a forma como a pessoa se V&, em termos da sua eficacia na vida, e a forma como ela
se V&, no que se refere a sua eficacia enquanto mée.

De modo geral, sou eficaz na vida:

0 (Nada)

20(Totalmente)

ENQUANTO MAE (REFIRA-SE A RELAGCAO COM O(S) SEU(S) FILHO(S))

Nunca
AS vezes
Muitas

Raramente

Desconheco qual a profissdo que o meu filho quer ter

Sempre
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2 O meu filho vai para a cama e levanta-se a hora que quer

3 Raramente sinto necessidade de ir a escola do meu filho

4 Vou buscar o meu filho a escola sempre & hora combinada, para que ndo se sinta esquecido

5 Deixo o0 meu filho fazer as tarefas que deseja (comer, vestir-se, lavar-se, etc.)

6 Os colegas e amigos do meu filho s&o desconhecidos para mim

7 O futuro do meu filho preocupa-me

8 Tento compreender o meu filho quando faz qualquer coisa que eu ndo aprovo antes de o
repreender ou castigar

9 Tento que o meu filho distinga o que é certo e errado

10 | Converso com o meu filho quando ele tem um comportamento errado, para que
compreenda as razfes do meu desagrado

11 | Permito que o meu filho ndo cumpra as suas tarefas

12 | Tento ser justo com o meu filho

13 | Em casa cada um tem tarefas proprias, incluindo o meu filho

14 | Evito que o meu filho experimente coisas novas

15 | O meu filho s6 se veste com a roupa que eu escolho para ele

16 | Interesso-me por conhecer o0s interesses do meu filho

17 | Procuro dizer ao meu filho que 0 amo, e tenho manifestaces carinhosas para com ele

18 | O meu filho bate-me

19 | O meu filho desconhece quais as regras que deve cumprir em casa

20 | O meu filho é seguido regularmente pelo médico

21 | Acompanho o dia-a-dia do meu filho e estou disponivel se ele precisar

22 | Incentivo o meu filho a procurar respostas para as suas davidas

23 | Preocupo-me que o meu filho siga um caminho que o deixe feliz

24 | Estou atenta ao que se passa com o meu filho quando ele esta triste ou contente

25 | Escolho com o meu filho os brinquedos e jogos dele para ndo brincar com coisas perigosas

26 | Quero que o meu filho escolha uma profissdo que o deixe realizado

27 | O meu filho tem as vacinas em atraso

28 | Ensino e estou atento se 0 meu filho se comporta com boas-maneiras

29 | O meu filho desconhece o porqué das regras |4 de casa

30 | Quero que o meu filho tenha a mesma profisséo que eu

31 | Procuro ser para o0 meu filho o melhor que sei e posso

32 | Procuro explicar ao meu filho com linguagem cuidada a razdo de determinadas regras e
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atitudes
33 | O meu filho sé faz os deveres que quer
34 | Verifico se 0 meu filho se veste conforme o estado do tempo
35 | O meu filho chega a escola (ou creche/ ama) de acordo com os meus horéarios
36 | Faco as tarefas e os deveres do meu filho sempre que ele néo é capaz
37 | Desconheco os desejos do meu filho para o seu futuro
38 | Procuro ajudar o meu filho nas areas escolares em que tem mais dificuldade
39 | Deixo o meu filho quebrar os castigos que Ihe atribuo
40 | Acho que o meu filho deve ter liberdade para assistir aos conflitos entre os pais
41 | Descontrolo-me a frente do meu filho e isso ndo me preocupa
42 | E-me indiferente o tipo de ensino da escola do meu filho
43 | Faco planos para a vida futura que quero que o meu filho tenha
44 | Desconheco quais os medos do meu filho
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Anexo 2 - Entrevista Final

ESCOLA DE MAES

O presente questionario € parte de uma Tese de Mestrado em Intervencdo Precoce na Infancia. Pretende-
se com este estudo verificar qual a nogdo de autoestima, bem como a autoeficacia parental de mées de criangas até
aos 6 anos de idade, residentes em Calhetas, cujas sejam consideradas em risco grave de atraso no
desenvolvimento.

Por favor, responda a todas as questbes. Agradecemos, desde ja, a prestavel colaboragdo. Os dados
solicitados s&o confidenciais, e seréo apenas utilizados para efeitos de investigag&o.

Parte |
Idade da mée: anos HabilitagOes literarias:

Recursos a Redes de apoio atual:

Depois de ter participado na Escola de Maes, que importancia julga que teve para a sua vida, enquanto mulher e
mée? Nada importante, pouco importante, importante ou muito importante .Porqué?

Quais foram os aspectos da sua vida que foram alterados ap0s a participacdo nesta Escola de Mées? Porqué?

Os seus filhos sentiram alguma diferenca na mae, ap0s a participacao nesta Escola de Maes? Em que aspetos?

Acha que seria importante continuar uma Escola de Mées aqui nas Calhetas? Porqué? Haveria outras maes
interessadas?

Do gue gostou mais?
Do que gostou menos?

O que alterava nesta Escola de Maes?

Parte Il Escala S.E.R.T.H.U.A.L. — Auto-estima

Q o o o o o
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Muitas vezes aborreco-me comigo prépria pelas coisas que faco

Eu sou uma pessoa responsavel

Eu tenho poucos valores e padrdes proprios

Tenho dificuldade em controlar a minha agressividade

OB IWIN|F

Geralmente gosto das pessoas
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6 As minhas batalhas mais arduas sdo comigo propria

7 Eu sou otimista

8 Eu sou sexualmente atraente

9 Sinto que ndo ha ajuda possivel para mim

10 | Eu normalmente consigo tomar as minhas decisGes e manter-me
fiel a elas

11 | As minhas decisfes ndo sdo tomadas por mim propria

12 | Eu sinto-me apética

13 | Eu sou impulsiva

14 | Sou uma pessoa racional

15 | Tenho a sensacdo gque ndo estou a enfrentar as coisas

16 | Sou tolerante

17 | Sou ambiciosa

18 | Eu evito enfrentar crises ou dificuldades

19 | Eu ndo me respeito a mim propria

20 | Eu tenho uma atitude positiva para comigo

21 | Eu sou assertiva (afirmativa)

22 | Tenho dificuldades em tomar decisdes

23 | Sou uma falhada

24 | Eu sou amavel

25 | Tenho medo de sexo

26 | Tenho medo de falhar em qualquer coisa que quero muito

27 | Eu sou uma boa trabalhadora

28 | Eu sinto-me emocionalmente madura

29 | Estou realmente perturbada

30 | Sinto-me insegura comigo propria

31 | Eusou inteligente

32 | Sinto-me sem esperanca

33 | Eu sou uma pessoa na qual ndo se pode confiar

34 | Eu sou bastante sociavel

35 | Eu nédo tenho valor

36 | Zango-me com facilidade

37 | Tenho um aspeto fisico agradavel

38 | Sinto-me bem comigo mesma

39 | Os outros desconfiam de mim

40 | Ficarei contente comigo mesma se conseguir fazer grandes
coisas na minha vida

41 | Os meus patrfes/professores estdo satisfeitos comigo

42 | Acho que sou nervosa e tensa

43 | Sou muito fiel as minhas amizades

44 | Sinto orgulho do meu corpo

45 | Tenho confianga em mim mesma

46 | Para me sentir melhor utilizo estimulantes tais como o café,
tabaco, alcool, etc.

47 | Gosto de atividades em grupo

48 | Os maus resultados profissionais/escolares desencorajam-me
facilmente

49 | Tenho uma boa opinido de mim mesma

50 | As pessoas aborrecem-se quando estdo na minha companhia
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51 | Penso que todas as pessoas deveriam assumir um papel na
sociedade
52 | Gostaria de participar em movimentos de solidariedade
53 | Tenho confianga no meu futuro
54 | No trabalho/universidade os outros procuram a minha
companhia
55 | Tenho a impresséo de que fago as coisas pior do que 0S outros
56 | Tenho um aspeto fisico pouco atraente
57 | Num grupo, gosto de tomar poucas iniciativas
58 | Estou contente com a forma como 0 meu corpo se desenvolve
59 | Nos grupos tenho a sensacao de isolamento
60 | Estou contente com os meus resultados profissionais/escolares
Parte 111 — Escala de Auto-eficicia Parental
De modo geral, sou eficaz na vida:
0 (Nada) 20 (Totalmente)
3
Enquanto mée (Refira-se a relacdo com o(s) seu(s) filho(s)): 2., §
s| £ B g &
S| 5|2 3| &
Z|IE| 2| 3|3
1 Desconheco qual a profissdo que o meu filho quer ter
2 O meu filho vai para a cama e levanta-se a hora que quer
3 Raramente sinto necessidade de ir & escola do meu filho
4 Vou buscar o0 meu filho a escola sempre a hora combinada, para que ndo se sinta esquecido
5 Deixo o meu filho fazer as tarefas que deseja (comer, vestir-se, lavar-se, etc.)
6 Os colegas e amigos do meu filho s&o desconhecidos para mim
7 O futuro do meu filho preocupa-me
8 Tento compreender o meu filho quando faz qualquer coisa que eu ndo aprovo antes de o
repreender ou castigar
9 Tento que o meu filho distinga o que é certo e errado
10 | Converso com o meu filho quando ele tem um comportamento errado, para que
compreenda as razdes do meu desagrado
11 | Permito que o meu filho ndo cumpra as suas tarefas
12 | Tento ser justo com o meu filho
13 | Em casa cada um tem tarefas proprias, incluindo o meu filho
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14 | Evito que o meu filho experimente coisas novas

15 | O meu filho so6 se veste com a roupa que eu escolho para ele

16 | Interesso-me por conhecer os interesses do meu filho

17 | Procuro dizer ao meu filho que 0 amo, e tenho manifestagdes carinhosas para com ele

18 | O meu filho bate-me

19 | O meu filho desconhece quais as regras que deve cumprir em casa

20 | O meu filho é seguido regularmente pelo médico

21 | Acompanho o dia-a-dia do meu filho e estou disponivel se ele precisar

22 | Incentivo o meu filho a procurar respostas para as suas davidas

23 | Preocupo-me que o meu filho siga um caminho que o deixe feliz

24 | Estou atenta ao que se passa com o meu filho quando ele esta triste ou contente

25 | Escolho com o meu filho os brinquedos e jogos dele para ndo brincar com coisas perigosas

26 | Quero que o meu filho escolha uma profissao que o deixe realizado

27 | O meu filho tem as vacinas em atraso

28 | Ensino e estou atento se 0 meu filho se comporta com boas-maneiras

29 | O meu filho desconhece o porqué das regras la de casa

30 | Quero que o0 meu filho tenha a mesma profissdo que eu

31 | Procuro ser para o meu filho o melhor que sei e posso

32 | Procuro explicar ao meu filho com linguagem cuidada a razdo de determinadas regras e
atitudes

33 | O meu filho s6 faz os deveres que quer

34 | Verifico se 0 meu filho se veste conforme o estado do tempo

35 | O meu filho chega a escola (ou creche/ ama) de acordo com os meus horarios

36 | Faco as tarefas e os deveres do meu filho sempre que ele ndo € capaz

37 | Desconheco os desejos do meu filho para o seu futuro

38 | Procuro ajudar o meu filho nas areas escolares em que tem mais dificuldade

39 | Deixo o meu filho quebrar os castigos que Ihe atribuo

40 | Acho que o meu filho deve ter liberdade para assistir aos conflitos entre os pais

41 | Descontrolo-me a frente do meu filho e isso ndo me preocupa
42 | E-me indiferente o tipo de ensino da escola do meu filho

43 | Faco planos para a vida futura que quero que o meu filho tenha
44 | Desconhego quais os medos do meu filho

10
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Anexo 3 - Dimensdes da Escala de Estima de Si —- SERTHUAL

Dimensdes Positivas

A = Auto-Satisfacdo Geral: A pessoa declara-se optimista e positiva face a si mesma, possui uma boa opiniéo
de si mesma, sente-se bem na sua pele, tem confianca em si e manifesta necessidade de afirmacao.

B = Expansdo Socio-Normativa: A pessoa manifesta o desejo de concretizar grandes feitos na vida e de
assumir um papel na sociedade; deseja participar em movimentos de solidariedade; aprecia a companhia e as
relacbes em grupo.

C = Maturidade Socio-Pessoal: Predomina, na pessoa, um sentimento de responsabilidade; aprecia tomar
decisdes e leva-las até ao fim, com racionalidade e tolerancia, maturidade emocional; desejo de satisfazer os
superiores.

D = Valorizagdo Psiquica e Intelectual: A pessoa considera que possui um fisico agradavel, sente-se
orgulhosa do seu corpo e do desenvolvimento do mesmo; vé-se como sendo sexualmente atraente; manifesta
ambicao; valoriza-se intelectualmente.

E = Valorizacédo Social, Académica e Profissional: A pessoa tem uma atitude amavel, demonstra apreco pelas
outras pessoas; € trabalhadora, sociavel; tem confianca no seu futuro; encontra-se satisfeita com 0s seus

resultados profissionais e/ou académicos/escolares.

Dimensotes Negativas

F = Negacdo e Depreciacdo de Si: A pessoa percepciona-se como falhada, sem esperanca, ninguém a pode
ajudar, ndo se respeita; € apatica e ndo consegue enfrentar os acontecimentos.

G = Tensbes Relacionais: A pessoa sente que 0s outros a evitam; isola-se, é pouco ativa em grupo, considera-
Se pouco atraente; percepciona-se como sendo pior que 0s outros e que estes ndo confiam nela.

H = Perturbacdes Anomicas: A pessoa possui poucos valores ou modelos pessoais; manifesta uma inquietagdo
e inseguranga no que concerne a dimensdo sexual; e afetivamente perturbada; percepciona-se como ndo
merecendo a confianca de ninguém; nédo atribui qualquer valor a si mesma.

I = Tensdes Emocionais: A pessoa ndo controla a sua agressividade; é impulsiva, colérica, nervosa e tensa,;
possui uma personalidade tendencialmente aditiva; fica desencorajada com os seus resultados.

J = Hostilidade Consigo Proprio: A pessoa sente-se insegura em relacdo a si propria; abulica, com medo de
falhar, ndo aprecia o que faz ou fez; trava batalhas internas, sentindo-se incapaz de se confrontar com crises e

dificuldades.

11
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Anexo 4 - Tabelas de valores de referéncia da Escala de Estima de Si —
SERTHUAL

TABELA: Grupo Etario 30-36 Anos

Sexo Femini [ Sexo Masculino
Percentis Dimensdes Positivas i gativas Di des Positivas Di des Negaftivas Percentis
A B (& D E F I J A B C E ¥ G H I J
09 30 | 30 ] 30 [_30 | 20 | 30 28 | 30 | 30 ] 30 ]_30 30 _| 30 | 30 [.30 ] 30 | 30 00
95 20 30 20 26 20 | 20 27 26 30 30 30 30 30 29 130 30 26 [H
90 28 1 30 27 26 28 | 2% 25 1 24 30 ¢ 20 i 29 ¢ 30 24 | 26 | X | 23 | B3 20
80 27 1 20 25 25 27 | 18 2 | 22 29 P27 28 i 28 16 | 19 14 1 20 {10 80
70 26 | 27 1725 23 ] % |13 (200 OO 3 Y I R I I U (S 0 NV I I 70
60 E T R S R - 3 S ) 1617 | 26 21 15 7 T I R T SRR 1 RN ' S 7, 60
50 23 [ %6 |23 [20 [ 24 | 10 15 | 17 | 34 [ 26 | 24 % [ 10 | 135 [0 [ 15 14 50
10 21 = N I U I S I 14 16| 337 24 | 33 7 CR P 14 14 10
30 20 | 24 2 iR 2 | 7 13| 14 | 21 1 B i 2 2 7 | 0 | | 12 | 1 30
20 18 | 23 | 21 | 16 | 21 | 7 | 12 | 12 21 | f 21 1 2 6 | 9 | 6 | 11 | 1 20
10 14 7 21 % 16 P12 7 10 e ¢ ‘ P11 10 8 ; 18 : 18 : 19 6 B A 10 {10 10
Média 2218 | 2468 | 2241 | 1982 | 23.67 | 12.67 | 1641 | 1691 2427 | 1231 | 1436 | 1098 | 1508 | 1564 Meédia
Desvio | 595 | 432 | 477 | 518 | 337 | 7.63 | 53 | 525 | 466 | 419 | 450 387 | 684 | 621 | 643 | 564 | 515 | Desvio
Padrao B R S Padriao
N 672 { 672 § 672 | 672 i 672 672 { 672 | 672 i 672 | 672 607 § 607 § 607 607 607 | 607 i 607 i 607 | 607 N
TABELA: Grupo Etario 45-52 Anos
Sexo Femini [ Sexo Masculino
Percentis Dimensdes Positivas Dimensées Negativas Dimensdes Positivas Dimensdes Negativas Percentis
A B C D E F G H I J A B C E F G H I J
[ 30 | 30 | .30 |28 [ 30 | 78 |_26 | 28 | 27 | 30_] 30 | 30 ]_30 30_| 30 | 27 [.28 | 27 | 25 [
95 3030 36 | 30 |25 [T35 36 | 25 |36 | 30 | 30 | 30 30 | 25 | 26 | 26 | 35 | 24 95
90 20 30 36 ¢ 28 | 23 i 37 37 23 35 | 397: 30 i 0% 28 B 233 a1 %0
80 27 1 20 22 127 |20 {19 110 F 10 3y |37 127 toa7 2% | 17 | 18 {15 r 20 80
70 27 | 27 ) 21 26 |17 {816 18 | 30 |36 | 27 | 23 25 [ 1 | 15 {71 1 7
60 24 27 20 25 | 15 16 17 19 2 26 25 25 12 14 1 17 60
50 23 [ 36 o [ 25 |13 [i5 16| 18 | 34 [ 25 | o4 24 | 10 | 13 [ 10 | i4 [ 17 50
10 22 pr} i§ PER N O 15 16| 33 24 33 73 9 | 127 3% 13 15 40
30 2 4 i7_+ 22 | 10 f i1 1415 | 3 | w4 i 1 23 7 | &2 1 30
20 20 | 21 | 7 T2 |9 it T 2 a3 | 30T 3 1 3] 21 7 | 9 | 7 | 10 | 12 20
10 TV NP DS U I T O I O I T S O I A I O T I 9 [ I T I S 10
Média | 23 | 2487 | 241 [1935 2419 |14 [1486 | i3.16 | 1623 | 1781 | 23,75 | 24.73 | 2301 | 36,71 [3348 | 12.06 | 3.7 ['11J1 | 1497 [ 1623 | Media
DG‘S"{O 435 | 438 ; 437 ; 410 ; 3.4 580 ; 402 507 : 440 | 508 412 { 323 | 335 | 386 ; 3.54 6.09 | 534 { 502 ; 524 | 300 Des“[o
Padrio — Padrio
N 672 § 672 § 672 & 672 & 672 672 i 672 672 § 672 | 672 607 : 607 : 607 : 607 : 607 607 1 607 : 607 : 607 | 607 N

TABELA: Habilitacées Literarias — 4° Ano

| Sexo Masculino Percentis
Percentis Dimensies Positivas Dimensdes Negativas Dimensies Positivas Dimensdes Negativas )
A [ B C | D G H I [ 7 B G H I [ 7
59 30, 30 : 30 : 26 28 + 30 0 27 | 26 | 20 | 27 59
o5 30 | 30 | 30 I 33 35 | 26 0 35 | 24 123 1755 o5
o0 20|30 | 53 33| 25 ] 31 |22 | 23 |”33 o0
80 37 30 31 ] 33 30 g ] 20 31 80
70 25 | 20 ] | 7| [ 20 37 S 18 | 17 |20 70
60 24 | 27 | i 20 5 | i Zl 4 | 16 | 16 | _i9 60
50 23| 36 | i 18 3 | 3 3 | 14 | 14 | 17 50
0 23 24 i6 2 1 3 2 13 [ 0
30 20 23 is 11 15 30 0 10 12 is 30
30 i7 21 JE] 10 14 ig [ ] 10 i3 30
10 s 8 i1 8 13 is & & 10 i1 10
NMeédia 37.26 | 24.56 1747 i34 18.13 3571 1341 | 14.21 | 1496 j_ 1733 NMedia
E:;;::. 9903 | 493 437 5.38 4.61 5.69 513 | 557 | 480 | 438 IE:‘;.‘:;
™ 672 672 872 672 572 607 807 607 607 807 ™
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Anexo 5 - Avaliacao qualitativa das DimensOes da Escala de Estima de

Si— SERTHUAL

Dimens6es Positivas
A - Auto — Satisfacdo Geral:Um sujeito que obtém resultados elevados nesta dimenséo percepciona-se como tendo uma
visdo optimista e positiva de si, confiante e com uma manifesta necessidade de afirmacgéo perante si e 0s outros.

B — Expanséo Sdcio-Normativa: Um sujeito que obtém resultados elevados nesta dimensao revela um desejo de atingir
objectivos geralmente de grande importancia e desempenhar um papel na sociedade. Procura a participacdo em
movimentos de solidariedade e aprecia as relagdes interpessoais e grupais.

C — Maturidade Soécio—Pessoal: Resultados elevados nesta dimensédo revelam que o sujeito se percepciona e sente como
uma pessoa responsavel, que gosta ndo s6 de tomar as suas decisdes como leva-las até ao fim. Valoriza 0 pensamento
racional e a tolerancia e demonstra maturidade emocional. Gosta frequentemente de satisfazer os seus superiores.

D - Valorizagdo Psiquica e Intelectual: Resultados elevados nesta dimensdo demonstram que 0 sujeito percepciona o
seu corpo de uma forma extremamente positiva, quer no que diz respeito aos ses atributos fisicos como sentir-se
sexualmente atraente e orgulhoso do seu corpo, mas também das suas capacidades intelectuais como a ambicdo ou
inteligéncia.

E — Valorizagdo Social, Académica e Profissional:

Um sujeito que obtenha resultados elevados nesta dimensao considera-se como sendo uma pessoa amavel que aprecia 0s
outros, trabalhador e sociavel. Revela confianca no futuro e demonstra satisfacdo a nivel dos resultados profissionais,
académicos e escolares.

Dimensbtes Negativas

F — Negacéo e Depreciagdo de Si: Um sujeito que obtenha resultados elevados nesta dimenséo percepciona-se como um
inatil para o qual ndo existe esperanca. Tem o sentimento de que ninguém o pode ajudar, ndo se respeita a si proprio e
sente-se apatico. Percepciona-se como incapaz de enfrentar os acontecimentos da vida.

G — Tensdes Relacionais: Resultados elevados nesta dimensdo demonstram que 0 Sujeito Se percepciona como
desinteressante pois sente que 0s outros o evitam. Tem tendéncia para se isolar dos outros, demonstra ser pouco activo em
situacBes de grupo e considera-se pouco atraente, pior do que 0s outros e que 0s outros ndo podem confiar em si.

H — PerturbacGes Anomicas: Resultados elevados nesta dimensdo demonstram que 0 sujeito se percepciona como
possuidor de poucos valores e principios ou modelos pessoais. Sente-se afectivamente perturbado e demonstra
sentimentos de receio em relacdo ao sexo. Existe uma total desvalorizacdo de si mesmo e acredita que ndo merece a
confianca de ninguém.

I — Tensdes Emocionais: Um sujeito que obtenha valores elevados nesta dimensao tem o sentimento de que ndo controla
a sua agressividade, que é frequentemente impulsivo e colérico com sentimentos de nervosismo e tensdo. Demonstra uma
personalidade aditiva e sente-se muitas vezes desencorajado com 0s seus resultados.

J — Hostilidade Consigo Mesmo: Resultados elevados nesta dimensdo revelam que o sujeito se percepciona como muito
inseguro em relacdo a si proprio, com sentimentos de extrema passividade e falta de energia. Revela um receio constante
de falhar e desvaloriza constantemente as suas realizacfes. Sente-se incapaz de resolver os seus conflitos internos e de
enfrentar situac@es de crise ou dificuldades.
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Anexo 6 - Tabelas de valores de referéncia da Escala de Auto-eficacia

Parental

Tabela 33. Valores médios (M), de dispersio (DP) e normas percentilicas (Pc) das sub-escalas,

dimensdes e escala total

SRS Equilibno Auto- Pernussividade, Auto-
comportamentos | s s . Controlo . Escala
independéncia  eficacia negligéncia e . eficacia
promotores de =y . negativo - total
e g -seguranca positiva desinteresse negativa
M 453 407 8359 233 275 508 351
DpP 45 .56 93 1.24 94 202 238
Pe
10 393 329 132 1.18 1.60 292 -07
20 420 3.57 1.86 1.35 1.80 3.35 J7
30 4.40 386 819 1.47 2.20 3.76 234
40 453 4 854 1.65 2.40 4.11 340
50 4.60 414 873 1.76 2.60 443 3.80
60 473 429 8.94 2.00 3 4.96 446
70 486 443 9.17 2.59 3.20 5.79 5.15
80 493 4.57 943 394 3.60 746 5.66
90 5.00 4.71 9.71 453 4 8.35 6.41
99 5.00 5 10 499 497 9.68 779

Tabela 34. Médias. desvios-padrao e percentis (Pc) das sub-escalas positivas. da dimensdo positiva

da auto-eficacia parental e da escala total. divididos por género

Atits.e comports. Equilibrio A -
promotores de independéncia- 11t0-§ﬁ_c'ac1a Escala total

desenvolvimento seguranca P

Maes Pais Maes Pais Maes Pais Maes Pais

n=132 n=180 n=132 n=130 n=132 n=180 n=132 n=130
M 446 4.50 4.15 4.00 8.71 8.50 3.45 3.56
DP A3 A6 51 59 .86 97 2.39 2.38
Pc
10 4.02 3.87 3.43 3.14 7.63 7.06 -.02 -.09
20 431 4.13 3.71 343 8.02 7.7 .81 71
30 4.47 433 3.99 3.71 8.40 3.04 1.86 2.54
40 4.60 4.47 4.00 3.86 8.68 3.41 3.38 3.45
50 4.67 4.60 4.14 4.00 8.80 8.63 3.67 3.94
60 4.73 4.73 4.29 4.14 9.03 8.85 4.29 4.50
7 4.86 4.84 4.43 4.43 9.22 9.15 5.03 5.29
80 4.93 4.87 4.57 4.57 9.43 942 5.55 5.68
90 5 5 4.85 4.71 9.72 9.67 6.44 6.36
99 5 5 5 5 10 10 7.84 7.74
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Tabela 35. Médias. desvios-padrdo e percentis das sub-escalas negativas e da dimensao negativa da
auto-eficacia parental. divididos por género

Permissividade. e 3t
S e e Auto-eficacia
negligéncia e Controlo negativo .
. negativa
desinteresse =
Maies Pais Mies Pais Maies Pais

n=132 n=180 n=132 n=180 n=132 n=180
M 2.43 2.26 2.83 2.69 5.26 4.95
Dp 1.35 1.16 1.01 .88 2.21 1.87

10 1.14 1.19 1.43 1.60 2.86 2.98
20 1.29 1.35 1.92 1.80 338 3.31
30 1.47 1.47 2.20 2.20 3.76 3.76
40 1.65 1.65 2.40 2.40 4.14 4.09
50 1.76 1.76 2.78 2.60 4.54 4.41
60 2.05 2.00 3.16 3.00 5.16 4.82
70 2.95 2.40 3.40 3.20 6.26 5.57
80 4.19 3.58 3.80 3.40 7.83 6.83
90 4.65 4.35 4.20 4.00 8.60 8.09
99 5.00 4.89 5.00 4.80 10.00 9.59
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Anexo 7 - ApresentacOes das sessdes da Escola de Maes

Sessao 1

* Apresentacdo

+ Quem sou eu como Mde

- Alimentacdo, salide e higiene S - 22 de Margo

+ Auto-estima e comunicagdo = | 29 de Margo

- Socializagdo — - 5de Abril
+ Atitudes e comportamentos ) - 12 de Abril

pa—

-

Obrigada pela vossa atengdo!

Caixinha de sonhos

Calhetas, 8 de Margo de 2012

[RT—.

Sessao 2

Consciencializar para a importancia das figuras

parentais no desenvolvimento da crianca:

Compreender a figura parental como um

educador em todas as dreas de desenvolvimento . . o
da crianga; Video “Crianga V&, Crianca Faz_."
Conhecer os diferentes estilos parentais e

identificar-se neles;

Reconhecer possiveis consequéncias de estilos

parentais discrepantes, entre pai e mde:

Refletir sobre a educagio como processo em

construgdo permanente.

szon seiea

Desenvolvimento
fisico



O desenvolvimento
moral

“Es um tolo, ndo fa.
ndo das nada na

Estilos Parentais

Acenta @ creng
&, prop an

« corinho, bem como negres
pelas quats elo se possa.
omentor, forendo-se
respeitor,

Mostro-se copaz de reg
wiuogles de conflito,

forms o que os duos partes
figuen satisfedtas;

Estd assocodo o pessoas
qUE exprinem AT RoT deiay

s 0s trabalhos de ¢

la e ainda qu

Desenvolvimento
intelectual

“Pronto, quer: r o jogo na tel

o,

i1a, nGo é preciso berrar”

Posturade pessividade; fom
expresséo facialt

bol para ning! i

Estilos Parentais

Sente dificuldade em
dizer ndo e em ser firme,
os pais funcionam como
recursos aos desejos dos
filhos;

Tenta atodo o custo
evitar o conflito;

E habitual em pessoas
submissas, que tém muita
dificuldade em mostrar as
suas opinides e
necessidades

acabar os trabalhos de casal
i éml Nem me

S — T —

[
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Desenvolvimento
emocional

Ser cora na hora de pedir alge

e e

Impde muitos regras, sem
respeitar as necessidades
e opinides da crianca, e
sem lhe permitir qualquer
liberdade de expressao;
Recorrem amedidas
punitivas (fisicas e
verbais) para que se
comportem segundo as
suas exigéncias;

E caracteristicas de
pessoas algo agressivas

sz0n sehisa

fod ot ot ihudes
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Tomar sempre o
pequeno aimogo

Tomar sempre um

lan: io da
manhd e da tarde
Incluir nas refeicdes
alimentos de todos os
sectores da pirGmide
dos alimentos, nas
proporgoes por ela
sugeridas

Aumenta o
consumo de
legumes, frutas e
hortalicas, reduz nas

carnes vermelhas

Beba muita agua

Obesidade:

ardiovasculare
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Sessao 3

Desenvolver a capacidade de gestdo
alimentar familiar/ infantil € habitos
alimentares saudaveis;

Promover competéncias de higiene
alimentar, domestica e corporal;

Variar o mais
possivelde
alimentos

Ndo passar mais
de trés horas e
meia sem comer

Evitar alimentos
com muito sal

Na loja, escolha os
Iegumes mais
frescos.

Prefiralegumes e
frutos da época

Lave com cuidado
uma a uma as
folhas em dgua
corrente.

Capacidade de aprender;
Comunicar;

Aprender;

Defesa conira doengas;
Atividade fisica;
Socializar-se.

Variada

Evitar alimentos
acucarados (bolos,
rebucados,
refrigerantes, efc.)
Evitar os fritos ou
ementas com muita
gordura; opte por
cozidos, grelhados
ou estufados

Evite gorduras
aquecidas e éleo
queimado, dando
preferéncia ao
azeite

Mantenha os
alimentos
refrigerados

Varie no fipo de
vegetais. Por
exemplo, nas saladas
use diferentes tipose
dlface e inclua
tomate, pepino e
pimento.

« Limitag@o da capacidade
fisica e intelectualno

futuro

« Estreitaligac@o com a
saude, comportamento e
desenvolvimento cognitivo

Mais alegres
Menosirritadicas

Tém melhor
relacionamento social

Previne a obesidade
Melhora a capacidade
pulmonar e a resisténcia
fisica
Aumenta a densidade
mineral éssea
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As unhas grandes acumulam mais

sujidade e facilitam a contaminacéo da
crianca, além de fazer com que elas se

arranhem com facilidade

Dentes - A rofina de higiene bucal &
muito importante. Antes mesmo que

fenha dentes, pode-se iniciar alimpeza
da boca do bebé por volta dos 4 meses

de idade para que comece a se

acostumar com esta prdfica de higiene

bucal.

Vacinas em dia

Lavar a cabeca diariamente e escovar

bem os cabelos

Proteger as janelas e outras saidas
Proteger as criangas menores do risco
de ferimentos com objetos e tomar
cuidado com escadas

Proteger fomadas

Manter fora do alcance das criancas,
remédios, produtos de limpeza e
material inflamavel.

Disponibilidade

Comunicagdo pais-filhos: que os pais
falem menos e escutem mais.
Coeréncia dos pais e autoexigéncia
dos filhos

Ter iniciativa, inquietudes € bom humor,
especialmente com o conjuge.

Aceitar nossas limitacdes e as dos
nossos filhos
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tar acul

Apesar de todo cuidado, e se
acontecerem acidentes?

Mantenha a calma

Providencie os primeiros socorros

Peca por ajuda se necessdrio

Aforma como agimos,
em casa, no trabalho,
no amor, como pais, &
até onde subiremos na
vida é influenciada
pela nossa autoestima.

As nossas reagdes aos
acontecimentos do dia-o-
dia sdo causadas por
quem e pelo que
pensamos que somos

proprio, podendo esta
tiva ounegativa

Reconhecer e redfir
oufra pessoa
Estimular a autonomia pessoal
Desenhar um projeto pessoal

Ter um nivel de aspiragdes alto, mas
realista

Escolhemos bons amigos € amigas

r o que vale a

Asfixia (fravesseiro, saco pldstico);
Estrangulamento (corddes, lacos);
Queda (berco, escada, laje etc.);
Ingestdo de objetos estranhos (terra, pedra,
insetos efc.);

Envenenamento (medicamentos,
inseticidas etc.);
Queimaduras (dgua, leite ou éleo
fervendo); Choques elétricos;
Atropelamento;

Outras contusées (fraturas e ferimentos).

nada
iquido de pH neutro

adesivos
Alfinetes

Sacode geloinstan
Sacopara desperdicios
P6 de Talco

Na verdade todos nés
deviamos pensar
assim
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criangas em frente a outras
ingas ou adultos (Pareces mesmo
qUe N&o & assim que s

Contar os segredos d
uma forma que as fag
que ele cinda faz xixi na cama?”)

Pedir com insisténcia &s criancas para deser

um determinado papel perante os outros (Anc
aquela musica que cantaste ha bocado, para o avd
ouvirl")

Esquecer os nomes dos amigos das criangas, ou confundi-
os

acredita na:
ec téncia:

A autoesfima positiva mofiva o
pessoa para trabalhar
construtivamente na melheria do
seu comportamento e das suas
relagSesfuturas

crianga? Como é
que o poderd gjudar?

Desviar a atencdo
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Estar sempre a colocar perguntas de uma
forma critica e negativa (“ja fizeste os
trabalhos de casa, ou ndo é para hoje?”, “Vais
chorar outra vez porque tens que ir dormir,
como fizeste ontem2”)

Criticar as brincadeiras das criangas (“Ndo sei
como ¢é que gostas de jogar tazos, que
brincadeira mais tonta...”)

Desvalorizar ou n&o compreender os medos
das criangas (“Tens medo do escuro?
escu do faz mal a ninguém.

Tentar resolver a situacdo

N

Escutar ativamente

mpos da vida
€ 05 insucessos, uma
pessoa com auto
estima positivaira ter
menos tendéncia a
desvalorizar-se face a
um desempenho
infeliz

Expressdo
de

senfimentos
posifivos

Pregar sermdo

Escutar ativamente

20
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Sessao 5

A
"Filho € um ser que n staram para um
intensivo de como an eém além de nés
mesmos, de como mudar nossos piores defeit
darmos os melhores exemplos e de aprendermos o
tercoragem:. Isto mesmo ! Ser pai ou mée € o maior
ato de coragem que alguém pode ter, porque € se
expor a todo tipo de dor, principalmente da
incerteza de estar agindo corretamente e do medo
de perder algo tdo amado. Perder¢ Como? Néo é
nosso, recordam-se?
José Saramago)

de integragdo

Socializagdo & um |

processod
dos individuos em diferentes contextos.

* Aquela que acontece em casa, ou seja, no contexto *Acriongareoge ce forma posTvad vozque ouve.
famnilior. Nesta fase, o individu aprende os valores. s
padries de conduta e as vivéncias.

* Aguela que acontece desde apré-Escolaate &
morte. Nesta fase o individuo aprende a lidarcoma
sociedade em geral, grupo de amiges, pares, na
Escola, naigreja, servigo, etc, por exemplo

A

Brincadeira
Dramatizagées;

* A crongo :seniord umo reogBo omével ou hestil oo imar-ze de o : oI easd mbbomr =y - 3 Hiv .
2 o e et Sl h B e s et e e A P o i oy Jogos competitivos;
oLy Tociis one presni o reogh darie o o gosta s ! Jogos cooperativos;

Aftividade fisica.

. gue neste mundons +Essafose & corocterizoos per encomr 00 prozer em s reuri @
< o s s PeqUENCs GUpas 08 Criangas 0O MESMO SEX0, PO i
s e e e o e

Siime 2 aures anger

Sessao 6
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A

£ uma possibilidade de corrigiros
defeitos que
possa fer.

Uma crian¢a que ndo é capaz de brincar, € uma
crianga triste.Se reparar que o seu filho nGo
costuma brincar, investiga as razées do seu
comportamento. Certamente necessita de mais
amor e carinho da sua parte, para reafirmar a sua
personalidade e comegar a socializar-se.
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Gl T}
2 L] —

Uma crianga que, quando brinca, quer tudo para ela
precisa que os sel $

a saber compartilhar logo desde pequena, pode
tomar-se numa pessoa fremendamente egoista.

A crianga que, por sistema, estraga os brinquedos e que
passa o fempe no parque @ zangar-se, a sujdr @ rUpPa e a
magoar-se, & com certeza uma crianga com falta de
atencdo e de carinho. Para chamar a atengdo, por um
lado, e por julgar que osseus pais ndo se importam com o
que Ihe acontece, ndo toma cuidado com ela, nem com as
suas coisas.

q

m ela. Provavelmente
adulto serd insuportével quando virum gréozinho de p
Pobre do seu cbnjuge quando se casar...

No meio & que estd a virtude. Isto &, deixemos que a crianga
se suje, sem fer por isso de se magoar ou de estragar os
brinquedos.
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Anexo 8 - Entrevistas das Maes Inicial

ESCOLA DE MAES

O presente questionario é parte de uma Tese de Mestrado em Intervencdo Precoce na Infancia. Pretende-se com
este estudo verificar qual a nogdo de auto-estima, bem como a auto-eficacia parental de mées de criangas até aos 6 anos de

idade, residentes em Calhetas, cujas sejam consideradas em risco grave de atraso no desenvolvimento.

Por favor, responda a todas as questfes. Agradecemos, desde j&, a prestavel colaboragdo. Os dados solicitados sao
confidenciais, e serdo apenas utilizados para efeitos de investigacao.

Parte |

CARACTERIZAGAO MAE AZUL

Idade da mé&e: 51 anos Estado civil: casada

HabilitacOes literarias: 4°. Ano

Profissdo: doméstica

Recursos a Redes de apoio: RSI

Filhos / Idades: 6 filhos: 6 anos, 19 anos, 23, anos, 26 aos, 28 anos e 31 anos.

Qual a importancia, para a sua vida enquanto mulher e mae, participar numa Escola de Mées? (nada importante, pouco

importante, importante ou muito importante? Porqué? “Ha coisas que a gente a falar é que se entende”

Parte Il - Escala de S.E.R.T.H.U.A.L. - Auto-Estima

Seguidamente ird encontrar uma lista de afirmacdes. Tente responder a todos os itens, com sinceridade. N&do

existem respostas certas nem erradas. N&o ha tempo limite para terminar a prova.
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AEIRE-EIE
E|3/sg88|E
S|0| 55 8| €
= 8 1918
gl |5 =
3 5 g
[a z 3

1 Muitas vezes aborre¢o-me comigo proprio pelas coisas que fago X

2 Eu sou uma pessoa responsavel X

3 Eu tenho poucos valores e padrdes proprios X

4 Tenho dificuldade em controlar a minha agressividade X

5 Geralmente gosto das pessoas X

6 As minhas batalhas mais arduas sdo comigo proprio X

7 Eu sou otimistas X

8 Eu sou sexualmente atraente X

9 Sinto que ndo ha ajuda possivel para mim X

10 | Eu normalmente consigo tomar as minhas decisdes e manter-me X

fiel a elas

11 | As minhas decisdes ndo sdo tomadas por mim proprio X

12 | Eu sinto-me apatico X

13 | Eu sou impulsivo X

14 | Sou uma pessoa racional X

15 | Tenho a sensagdo que ndo estou a enfrentar as coisas X

16 | Sou tolerante X

17 | Sou ambicioso X

18 | Eu evito enfrentar crises ou dificuldades X

19 | Eu ndo me respeito a mim préprio X

20 | Eu tenho uma atitude positiva para comigo X

21 | Eu sou assertivo (afirmativo) X

22 | Tenho dificuldades em tomar decisfes X

23 | Sou um falhado X

24 | Eu sou amavel X

25 | Tenho medo de sexo X

26 | Tenho medo de falhar em qualquer coisa que quero muito X

27 | Eusou um bom trabalhador X

28 | Eu sinto-me emocionalmente maduro X

29 | Estou realmente perturbado X

30 | Sinto-me inseguro comigo proprio X

31 | Eu sou inteligente X

32 | Sinto-me sem esperanca X

33 | Eu sou uma pessoa na qual ndo se pode confiar X

34 | Eu sou bastante sociavel X

35 | Eu ndo tenho valor X

36 | Zango-me com facilidade X

37 | Tenho um aspeto fisico agradavel X

38 | Sinto-me bem comigo mesmo X

39 | Os outros desconfiam de mim X

40 | Ficarei contente comigo mesmo se conseguir fazer grandes X

coisas na minha vida
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41 | Os meus patrdes/professores estéo satisfeitos comigo
42 | Acho gue sou nervoso e tenso X
43 | Sou muito fiel as minhas amizades X
44 | Sinto orgulho do meu corpo X
45 | Tenho confianga em mim mesmo X
46 | Para me sentir melhor utilizo estimulantes tais como o café, X
tabaco, alcool, etc.
47 | Gosto de atividades em grupo X
48 | Os maus resultados profissionais/escolares desencorajam-me X
facilmente
49 | Tenho uma boa opinido de mim mesmo X
50 | As pessoas aborrecem-se quando estdo na minha companhia
51 | Penso que todas as pessoas deveriam assumir um papel na
sociedade
52 | Gostaria de participar em movimentos de solidariedade
53 | Tenho confian¢a no meu futuro X
54 | No trabalho/universidade os outros procuram a minha
companhia
55 | Tenho a impressdo de que faco as coisas pior do que 0s outros
56 | Tenho um aspeto fisico pouco atraente X
57 | Num grupo, gosto de tomar poucas iniciativas X
58 | Estou contente com a forma como 0 meu corpo se desenvolve
59 | Nos grupos tenho a sensacao de isolamento
60 | Estou contente com 0s meus resultados profissionais/escolares X

Parte 111 - ESCALA DE AUTO-EFICACIA PARENTAL

Esta escala procura descrever a forma como a pessoa se vé&, em termos da sua eficacia na vida, e a forma como ela se vé,

no que se refere a sua eficacia enquanto mae.

De modo geral, sou eficaz na vida:

0 (Nada)

20 (Totalme

ENQUANTO MAE (REFIRA-SE A RELACAO COM O(S) SEU(S) FILHO(S)): @
o o
c 1%} S
[5) L (<)
S| E| 3| 8| &
cS| S| >2| 5| €
=) ¢l
z|le|l<| 3|3
1 Desconhego qual a profisséo que o meu filho quer ter X
2 O meu filho vai para a cama e levanta-se a hora que quer X
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3 Raramente sinto necessidade de ir & escola do meu filho
4 Vou buscar o meu filho a escola sempre & hora combinada, para gue ndo se sinta esquecido X
5 Deixo o meu filho fazer as tarefas que deseja (comer, vestir-se, lavar-se, etc.)
6 Os colegas e amigos do meu filho sdo desconhecidos para mim
7 O futuro do meu filho preocupa-me X
8 Tento compreender o meu filho quando faz qualquer coisa que eu ndo aprovo antes de o
repreender ou castigar
9 Tento que o meu filho distinga o que € certo e errado X
10 | Converso com o meu filho quando ele tem um comportamento errado, para que
compreenda as raz6es do meu desagrado
11 | Permito que o meu filho ndo cumpra as suas tarefas
12 | Tento ser justo com o meu filho X
13 | Em casa cada um tem tarefas proprias, incluindo o meu filho
14 | Evito que o meu filho experimente coisas novas X
15 | O meu filho sé se veste com a roupa que eu escolho para ele
16 | Interesso-me por conhecer 0s interesses do meu filho X
17 | Procuro dizer ao meu filho que 0 amo, e tenho manifestacGes carinhosas para com ele X
18 | O meu filho bate-me
19 | O meu filho desconhece quais as regras que deve cumprir em casa
20 | O meu filho é seguido regularmente pelo médico X
21 | Acompanho o dia-a-dia do meu filho e estou disponivel se ele precisar X
22 | Incentivo o meu filho a procurar respostas para as suas duvidas
23 | Preocupo-me que o meu filho siga um caminho que o deixe feliz X
24 | Estou atenta ao que se passa com o0 meu filho quando ele esta triste ou contente X
25 | Escolho com o meu filho os brinquedos e jogos dele para ndo brincar com coisas perigosas X
26 | Quero que o meu filho escolha uma profissdo que o deixe realizado X
27 | O meu filho tem as vacinas em atraso
28 | Ensino e estou atento se o meu filho se comporta com boas-maneiras X
29 | O meu filho desconhece o porqué das regras la de casa X
30 | Quero que 0 meu filho tenha a mesma profissdo que eu
31 | Procuro ser para o0 meu filho o melhor que sei e posso X
32 | Procuro explicar ao meu filho com linguagem cuidada a razéo de determinadas regras e X
atitudes
33 | O meu filho so faz os deveres que quer
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34 | Verifico se 0 meu filho se veste conforme o estado do tempo X
35 | O meu filho chega a escola (ou creche/ ama) de acordo com o0s meus horarios

36 | Faco as tarefas e os deveres do meu filho sempre que ele ndo é capaz

37 | Desconheco os desejos do meu filho para o seu futuro

38 | Procuro ajudar o meu filho nas &reas escolares em que tem mais dificuldade X
39 | Deixo o meu filho quebrar os castigos que Ihe atribuo

40 | Acho que o meu filho deve ter liberdade para assistir aos conflitos entre os pais

41 | Descontrolo-me a frente do meu filho e isso ndo me preocupa X
42 | E-me indiferente o tipo de ensino da escola do meu filho

43 | Faco planos para a vida futura que quero que o meu filho tenha X
44 | Desconheco quais 0os medos do meu filho
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ESCOLA DE MAES

O presente questionario € parte de uma Tese de Mestrado em Intervencdo Precoce na Infancia. Pretende-se com
este estudo verificar qual a nocéo de auto-estima, bem como a auto-eficacia parental de mées de criangas até aos 6 anos de

idade, residentes em Calhetas, cujas sejam consideradas em risco grave de atraso no desenvolvimento.

Por favor, responda a todas as questdes. Agradecemos, desde ja, a prestavel colaboracdo. Os dados solicitados sdo

confidenciais, e serdo apenas utilizados para efeitos de investigacao.

Parte |

CARACTERIZACAO MAE VERDE

Idade da mée: 25 anos Estado civil: Gasada

Habilitagdes literarias: 5% ano

Profissao: doméstica

Recursos a Redes de apoio: @bono de familia, aguardando resposta do'RSI
Filhos / Idades: &/ 2/an0s; 4%anos, 6/anos; 7 .anos,

Qual a importéncia, para a sua vida enquanto mulher e mae, participar numa Escola de Mées? (nada importante, pouco

importante, importante ou MUitoimportante? Porqué? Pafa a gente falar Sobre Ser imée € Sobre 05 ossos fillios!

Parte Il - Escala de S.E.R.T.H.U.A.L. - Auto-Estima

Seguidamente ird encontrar uma lista de afirmacges. Tente responder a todos os itens, com sinceridade. N&o

existem respostas certas nem erradas. N&o ha tempo limite para terminar a prova.

28



Escola de Mé&es: Ser Precoce na Intervencao
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1 Muitas vezes aborre¢o-me comigo proprio pelas coisas que faco X

2 Eu sou uma pessoa responsavel X

3 Eu tenho poucos valores e padrdes proprios X

4 Tenho dificuldade em controlar a minha agressividade X

5 Geralmente gosto das pessoas X

6 As minhas batalhas mais arduas sdo comigo proprio X

7 Eu sou otimistas X

8 Eu sou sexualmente atraente X

9 Sinto que ndo ha ajuda possivel para mim X

10 | Eu normalmente consigo tomar as minhas decisdes e manter-me X

fiel a elas

11 | As minhas decisdes ndo sdo tomadas por mim proprio X

12 | Eu sinto-me apético X

13 | Eu sou impulsivo X

14 | Sou uma pessoa racional X

15 | Tenho a sensacao que ndo estou a enfrentar as coisas X

16 | Sou tolerante X

17 | Sou ambicioso X

18 | Eu evito enfrentar crises ou dificuldades X

19 | Eu ndo me respeito a mim préprio X

20 | Eu tenho uma atitude positiva para comigo X

21 | Eu sou assertivo (afirmativo) X

22 | Tenho dificuldades em tomar decisfes X

23 | Sou um falhado X

24 | Eu sou amavel X

25 | Tenho medo de sexo X

26 | Tenho medo de falhar em qualquer coisa que quero muito X

27 | Eusou um bom trabalhador X

28 | Eu sinto-me emocionalmente maduro X

29 | Estou realmente perturbado X

30 | Sinto-me inseguro comigo proprio X

31 | Eusou inteligente X

32 | Sinto-me sem esperanca X

33 | Eu sou uma pessoa na qual ndo se pode confiar X

34 | Eu sou bastante sociavel X

35 | Eu ndo tenho valor X

36 | Zango-me com facilidade X

37 | Tenho um aspeto fisico agradavel X

38 | Sinto-me bem comigo mesmo X

39 | Os outros desconfiam de mim X

40 | Ficarei contente comigo mesmo se conseguir fazer grandes X
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coisas na minha vida
41 | Os meus patrBes/professores estdo satisfeitos comigo X
42 | Acho que sou nervoso e tenso
43 | Sou muito fiel &s minhas amizades X
44 | Sinto orgulho do meu corpo X
45 | Tenho confianga em mim mesmo X
46 | Para me sentir melhor utilizo estimulantes tais como o café, X
tabaco, alcool, etc.
47 | Gosto de atividades em grupo X
48 | Os maus resultados profissionais/escolares desencorajam-me
facilmente
49 | Tenho uma boa opinido de mim mesmo X
50 | As pessoas aborrecem-se guando estdo na minha companhia
51 | Penso que todas as pessoas deveriam assumir um papel na
sociedade
52 | Gostaria de participar em movimentos de solidariedade X
53 | Tenho confianga no meu futuro
54 | No trabalho/universidade os outros procuram a minha
companhia
55 | Tenho a impressdo de que faco as coisas pior do que 0s outros
56 | Tenho um aspeto fisico pouco atraente X
57 | Num grupo, gosto de tomar poucas iniciativas
58 | Estou contente com a forma como 0 meu corpo se desenvolve
59 | Nos grupos tenho a sensacao de isolamento
60 | Estou contente com 0s meus resultados profissionais/escolares

Parte 111 - ESCALA DE AUTO-EFICACIA PARENTAL

Esta escala procura descrever a forma como a pessoa se v&, em termos da sua eficacia na vida, e a forma como ela se vé,

no que se refere a sua eficacia enquanto mae.

De modo geral, sou eficaz na vida:

0 (Nada) 18

20 (Totalmente)

(7]
()
~ R ~ S )
ENQUANTO MAE (REFIRA-SE A RELACAO COM O(S) SEU(S) FILHO(S)) c|l gl 2
o O 8| o
S| 5|2 2| &
(%]
zZ|lx|<|3|&
1 Desconheco qual a profissdo que o meu filho quer ter X
2 O meu filho vai para a cama e levanta-se & hora que quer X
3 Raramente sinto necessidade de ir a escola do meu filho X
4 Vou buscar o meu filho a escola sempre a hora combinada, para que néo se sinta esquecido X
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5 Deixo o meu filho fazer as tarefas que deseja (comer, vestir-se, lavar-se, etc.)
6 Os colegas e amigos do meu filho sdo desconhecidos para mim
7 O futuro do meu filho preocupa-me X
8 Tento compreender o meu filho quando faz qualquer coisa que eu ndo aprovo antes de o
repreender ou castigar
9 Tento que o meu filho distinga o que € certo e errado X
10 | Converso com o meu filho quando ele tem um comportamento errado, para que X
compreenda as razfes do meu desagrado
11 | Permito que o meu filho ndo cumpra as suas tarefas
12 | Tento ser justo com o meu filho X
13 | Em casa cada um tem tarefas préprias, incluindo o meu filho
14 | Evito que o meu filho experimente coisas novas
15 | O meu filho s6 se veste com a roupa que eu escolho para ele X
16 | Interesso-me por conhecer 0s interesses do meu filho X
17 | Procuro dizer ao meu filho que o amo, e tenho manifestacdes carinhosas para com ele X
18 | O meu filho bate-me
19 | O meu filho desconhece quais as regras que deve cumprir em casa
20 | O meu filho é seguido regularmente pelo médico X
21 | Acompanho o dia-a-dia do meu filho e estou disponivel se ele precisar X
22 | Incentivo o meu filho a procurar respostas para as suas ddvidas X
23 | Preocupo-me que o meu filho siga um caminho que o deixe feliz X
24 | Estou atenta ao que se passa com 0 meu filho quando ele esta triste ou contente X
25 | Escolho com o meu filho os brinquedos e jogos dele para ndo brincar com coisas perigosas X
26 | Quero que o meu filho escolha uma profissdo que o deixe realizado X
27 | O meu filho tem as vacinas em atraso
28 | Ensino e estou atento se o0 meu filho se comporta com boas-maneiras
29 | O meu filho desconhece o porqué das regras l4 de casa
30 | Quero que 0 meu filho tenha a mesma profissdo que eu
31 | Procuro ser para o0 meu filho o melhor que sei e posso X
32 | Procuro explicar ao meu filho com linguagem cuidada a razdo de determinadas regras e X
atitudes
33 | O meu filho so faz os deveres que quer
34 | Verifico se 0 meu filho se veste conforme o estado do tempo X
35 | O meu filho chega a escola (ou creche/ ama) de acordo com 0s meus horarios

31




Escola de Mé&es: Ser Precoce na Intervencao

36 | Faco as tarefas e os deveres do meu filho sempre que ele ndo é capaz

37 | Desconheco os desejos do meu filho para o seu futuro

38 | Procuro ajudar o meu filho nas areas escolares em que tem mais dificuldade X
39 | Deixo o meu filho quebrar os castigos que Ihe atribuo

40 | Acho que o meu filho deve ter liberdade para assistir aos conflitos entre os pais

41 | Descontrolo-me a frente do meu filho e isso ndo me preocupa

42 | E-me indiferente o tipo de ensino da escola do meu filho

43 | Faco planos para a vida futura que quero que o meu filho tenha

44 | Desconheco quais 0s medos do meu filho
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ESCOLA DE MAES

O presente questionario é parte de uma Tese de Mestrado em Intervencdo Precoce na Infancia. Pretende-se com
este estudo verificar qual a no¢do de auto-estima, bem como a auto-eficacia parental de maes de criancas até aos 6 anos de
idade, residentes em Calhetas, cujas sejam consideradas em risco grave de atraso no desenvolvimento.

Por favor, responda a todas as questdes.

Agradecemos, desde ja, a prestavel colaboragdo. Os dados solicitados sdo confidenciais, e serdo apenas utilizados

para efeitos de investigagao.

Parte |

CARACTERIZACAO MAE ROXA

Idade da mée: B8 anos Estado civil: Casadd
Habilitages literarias: HSNaN0

Profiss&o: (OMesticd

Recursos a Redes de apoio: [iiSIVeNGaoIPIccocenRSIcIabonodeIamilia
Filhos / Idades: §/ EIEOSaN0s JllanosislanosicHelanos!

Qual a importancia, para a sua vida enquanto mulher e mae, participar numa Escola de Mées? (nada importante, pouco

importante, importante ou FiliifoNMpoRENGE Porqué? ApIEHUGHENalaNSODIEN A0S ASSUNIOSICOMIASIOUIASIMAES!

Parte Il - Escala de S.E.R.T.H.U.A.L. - Auto-Estima

Seguidamente ird encontrar uma lista de afirmacgdes. Tente responder a todos os itens, com sinceridade. Nao

existem respostas certas nem erradas. Nao ha tempo limite para terminar a prova.
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o )
E 8 g
2 S oo
58|88 %28|¢
5/8|egg|é
2 2 D 9 O /o)
QO|l0o|Z275 0|0

1 Muitas vezes aborre¢o-me comigo proprio pelas coisas que faco X

2 Eu sou uma pessoa responsavel X

3 Eu tenho poucos valores e padrdes proprios X

4 Tenho dificuldade em controlar a minha agressividade X

5 Geralmente gosto das pessoas X

6 As minhas batalhas mais arduas sdo comigo proprio X

7 Eu sou otimistas X

8 Eu sou sexualmente atraente X

9 Sinto que ndo ha ajuda possivel para mim X

10 | Eu normalmente consigo tomar as minhas decisdes e manter-me X

fiel a elas

11 | As minhas decisGes ndo sdo tomadas por mim proprio X

12 | Eu sinto-me apético X

13 | Eu sou impulsivo X

14 | Sou uma pessoa racional X

15 | Tenho a sensac¢ao que ndo estou a enfrentar as coisas X

16 | Sou tolerante X

17 | Sou ambicioso X

18 | Eu evito enfrentar crises ou dificuldades X

19 | Eu ndo me respeito a mim préprio X

20 | Eu tenho uma atitude positiva para comigo X

21 | Eu sou assertivo (afirmativo) X

22 | Tenho dificuldades em tomar decisfes X

23 | Sou um falhado X

24 | Eu sou amével X

25 | Tenho medo de sexo X

26 | Tenho medo de falhar em qualquer coisa que quero muito X

27 | Eusou um bom trabalhador X

28 | Eu sinto-me emocionalmente maduro X

29 | Estou realmente perturbado X

30 | Sinto-me inseguro comigo proprio X

31 | Eusou inteligente X

32 | Sinto-me sem esperanca X

33 | Eu sou uma pessoa na qual ndo se pode confiar X

34 | Eu sou bastante sociavel X

35 | Eu ndo tenho valor X

36 | Zango-me com facilidade X

37 | Tenho um aspeto fisico agradavel X

38 | Sinto-me bem comigo mesmo X

39 | Os outros desconfiam de mim X

40 | Ficarei contente comigo mesmo se conseguir fazer grandes X
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coisas na minha vida
41 | Os meus patrBes/professores estdo satisfeitos comigo X
42 | Acho gue sou nervoso e tenso X
43 | Sou muito fiel &s minhas amizades X
44 | Sinto orgulho do meu corpo X
45 | Tenho confianga em mim mesmo X
46 | Para me sentir melhor utilizo estimulantes tais como o café, X
tabaco, alcool, etc.
47 | Gosto de atividades em grupo X
48 | Os maus resultados profissionais/escolares desencorajam-me X
facilmente
49 | Tenho uma boa opinido de mim mesmo X
50 | As pessoas aborrecem-se guando estdo na minha companhia X
51 | Penso que todas as pessoas deveriam assumir um papel na X
sociedade
52 | Gostaria de participar em movimentos de solidariedade X
53 | Tenho confianga no meu futuro X
54 | No trabalho/universidade os outros procuram a minha X
companhia
55 | Tenho a impressao de que faco as coisas pior do que 0s outros X
56 | Tenho um aspeto fisico pouco atraente X
57 | Num grupo, gosto de tomar poucas iniciativas X
58 | Estou contente com a forma como o0 meu corpo se desenvolve X
59 | Nos grupos tenho a sensacao de isolamento X
60 | Estou contente com os meus resultados profissionais/escolares X

Parte 111 - ESCALA DE AUTO-EFICACIA PARENTAL

Esta escala procura descrever a forma como a pessoa se V&, em termos da sua eficacia na vida, e a forma como ela se Ve,

no que se refere a sua eficacia enquanto mae.

De modo geral, sou eficaz na vida:

0 (Nada) 13

20 (Totalmente)

[%2]
(]
B} N
ENQUANTO MAE (REFIRA-SE A RELACAO COM O(S) SEU(S) FILHO(S)) | ool 8
2| Nl gl @
S| E| o S| o
S5l 22| 5
Z|l 2| <| 2| A
1 Desconhego qual a profissdo que o meu filho quer ter X
2 O meu filho vai para a cama e levanta-se a hora que quer X
3 Raramente sinto necessidade de ir & escola do meu filho X
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4 Vou buscar o0 meu filho a escola sempre & hora combinada, para que ndo se sinta esquecido X

5 Deixo o meu filho fazer as tarefas que deseja (comer, vestir-se, lavar-se, etc.)

6 Os colegas e amigos do meu filho sdo desconhecidos para mim

7 O futuro do meu filho preocupa-me X

8 Tento compreender o meu filho quando faz qualquer coisa que eu ndo aprovo antes de o X
repreender ou castigar

9 Tento que o meu filho distinga o que € certo e errado X

10 | Converso com o meu filho quando ele tem um comportamento errado, para que X
compreenda as razfes do meu desagrado

11 | Permito que o meu filho ndo cumpra as suas tarefas

12 | Tento ser justo com o meu filho X

13 | Em casa cada um tem tarefas proprias, incluindo o meu filho X

14 | Evito que o meu filho experimente coisas novas X

15 | O meu filho sé se veste com a roupa que eu escolho para ele

16 | Interesso-me por conhecer 0s interesses do meu filho X

17 | Procuro dizer ao meu filho que o amo, e tenho manifestacdes carinhosas para com ele

18 | O meu filho bate-me

19 | O meu filho desconhece quais as regras que deve cumprir em casa

20 | O meu filho é seguido regularmente pelo médico X

21 | Acompanho o dia-a-dia do meu filho e estou disponivel se ele precisar

22 | Incentivo o meu filho a procurar respostas para as suas duvidas X

23 | Preocupo-me que o meu filho siga um caminho que o deixe feliz X

24 | Estou atenta ao que se passa com o0 meu filho quando ele esta triste ou contente X

25 | Escolho com o meu filho os brinquedos e jogos dele para ndo brincar com coisas perigosas X

26 | Quero que o meu filho escolha uma profissdo que o deixe realizado X

27 | O meu filho tem as vacinas em atraso

28 | Ensino e estou atento se o meu filho se comporta com boas-maneiras X

29 | O meu filho desconhece o porqué das regras la de casa

30 | Quero que 0 meu filho tenha a mesma profissdo que eu

31 | Procuro ser para o0 meu filho o melhor que sei e posso X

32 | Procuro explicar ao meu filho com linguagem cuidada a razdo de determinadas regras e X
atitudes

33 | O meu filho so faz os deveres que quer

34 | Verifico se 0 meu filho se veste conforme o estado do tempo X
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35 | O meu filho chega a escola (ou creche/ ama) de acordo com 0s meus horarios X
36 | Faco as tarefas e os deveres do meu filho sempre que ele ndo é capaz

37 | Desconheco os desejos do meu filho para o seu futuro

38 | Procuro ajudar o meu filho nas areas escolares em gue tem mais dificuldade

39 | Deixo o meu filho quebrar os castigos que Ihe atribuo

40 | Acho que o meu filho deve ter liberdade para assistir aos conflitos entre os pais

41 | Descontrolo-me a frente do meu filho e isso ndo me preocupa

42 | E-me indiferente o tipo de ensino da escola do meu filho

43 | Faco planos para a vida futura que quero que o meu filho tenha

44 | Desconheco quais 0os medos do meu filho
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Anexo 9 - Entrevista das Maes finais: transcrigoes e escalas

ESCOLA DE MAES

O presente questionario é parte de uma Tese de Mestrado em Intervencdo Precoce na Infancia. Pretende-se com
este estudo verificar qual a no¢éo de autoestima, bem como a autoeficacia parental de mées de criangas até aos 6 anos de

idade, residentes em Calhetas, cujas sejam consideradas em risco grave de atraso no desenvolvimento.

Por favor, responda a todas as questfes. Agradecemos, desde j&, a prestavel colaboragdo. Os dados solicitados séo
confidenciais, e serdo apenas utilizados para efeitos de investigacao.

Parte |
e |dade da Mde AZUL: 51 anos HabilitacOes literarias: 4°. ano

1. Recursos a Redes de apoio atual: RSI / Banco Alimentar

2. Depois de ter participado na Escola de Mées, que importancia julga que teve para a sua vida, enquanto mulher e
mé&e? Nada importante, pouco importante, importante ou muito importante. Porqué?

3. Quais foram os aspetos da sua vida que foram alterados ap0s a participac¢éo nesta Escola de Mé&es? Porqué?
4. Os seus filhos sentiram alguma diferenca na mée, ap6s a participacdo nesta Escola de Maes? Em que aspetos?

5. Acha que seria importante continuar uma Escola de Maes aqui nas Calhetas? Porqué? Haveria outras mées
interessadas?

6. Do que gostou mais?
7. Do que gostou menos?

8. O que alterava nesta Escola de Maes?

Transcricdo das questBes de resposta abertas - Mae Azul :

Investigadora AC: Recursos: 0 que € que a senhora tem? Sé recebe o RSI?
Entrevistada E: E s6 querida.
AC: E néo tem mais apoios da Assistente Social?

E: N&o, ndo. Eu ja fui ao Banco Alimentar falar com a doutora, porque elas ddo, mas é de ano a ano, de Julho a Julho
e disseram-me que na Santa Cara da Misericordia da Ribeira Grande que ajudavam mais todos os meses. Fui falar
com ela, ela disse-me que ia fazer um pedido; até agora!

AC: Entdo tem do banco Alimentar, mas € poucas vezes!

E: E isso!
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AC: Senhora, depois de termos feito a nossa Escola de Maes, que importancia julga que isso teve na sua vida
enquanto mulher e enquanto mée? O mais sincero: ndo teve importancia nenhuma, foi pouco importante, foi
importante, ou muito importante?

E: Foi muito importante.
AC: Porque ¢ que foi muito importante?

E: Querida, porque tinha coisas ali que eu ja estava muito esquecida, depois fui lembrando, mas ajudou, ajudou-me
muito a mim. Ajudou-me muito!

AC: Muito bem! E, j& que ajudou, quais foram as coisas que a senhora quando ia para casa a faziam pensar e o que é
gue a senhora acha que mudou. Mudou alguma coisa?

E: Olha: em primeiro lugar eu brincava pouco com o meu rapaz, dava-lhe pouca importancia. Chegava, “ficas para ai”
e agora ja brinco mais com ele, j& o escuto mais, ja dou mais atengdo a ele porque eu ndo dava, eu sou sincera. Dizia:
“Pronto, esta bem, foi isso, foi aquilo, esta feito”. Pronto, ele ia ter com a irmd, se ela estava bem-disposta, se ndo ela
dizia: “Ah, eu tenho a cabega a doer!”, e o rapazinho andava por ali... Agora ndo, eu sento-me com ele, ele diz-me:
“Ah mama, ajuda-me aqui”. Vou ajudé-lo, dao coisas [na escola] que ele com seis anos diz: “Isso ndo ¢é assim” e eu
digo: “Se sabes fazer melhor, faz!”. Mas pronto, ja tenho outra coisa...

AC: Acha que ja mudou nisso!?
E: Mudou!
AC: O seu filho sentiu alguma diferenca na mée, apds a participagdo na escola de maes? Porqué?

E: Isso mesmo! Comecei a senti-lo e a ajuda-lo, que eu ndo brincava. Tenho brincado a bola com ele, coisa que eu
ndo... Antes eu dava uma coisinha na bola e estava feito. “Fica para ai...”. Assim ndo, eu tenho brincado com ele. Por
isso € que ele agora diz: “ja brincava comigo ¢ ela hoje ndo quer brincar comigo no jogo.” Eu disse: “hoje ndo estou
boa”, e ele pergunta porqué: “E porque ele [tio] esta bébedo?” Pronto, ele sabe que ele estd bébedo, porque ele disse
que ele estava roxo. Eu disse: “Nao se diz isso porque ele € teu tio!”, “Mas ele ndo presta!”, eu digo: “Deixa-0, ele é
teu tio!”. Porque a crianga ouve e eu agora fiquei mais ruim foi porque o rapaz foi ter comigo e disse: “Eh mama o tio
esta falando mal!”. “Esta falando mal, mas mal do qué?”. E ele disse: “Ele t4 com aquela lingua...”, eu disse: “Deixa
da mdo, ndo se faz caso, faz de conta que nao estas a ouvir, fica aqui, € ndo se diz.”. Porque ele ouve, vai para a escola
com os outros e diz.

AC: Pois, e ndo ha necessidade.

E: Querida ndo, porque a “continua” ja me disse que tinha ouvido uma palavra dele, que nunca, nunca, nunca eu ouvi.
Ela perguntou-lhe e ele disse que o tio tinha dito; “N&o, o que o titi diz, ndo se diz!”. Ele disse: “Oh, mas isso ndo é
falar mal!”. Nao, se a criang¢a nunca ouviu aquilo, se esta ouvindo agora, esta a pensar que aquilo ¢ uma coisa normal.
Ele hoje saiu e esta aquelas senhoras ali e tudo, se de repente ele prega-se com isso, 0 que é que elas vao dizer!?
Aquilo é o que a m&e ensina em casa, e ndo pode ser assim.

AC: E afinal ndo é bem o caso, ndo é?

E: Nio ¢ querida. Esta é a vir de uma “besta velha”, que devia ter respeito por aquela crianga, mas ndo! E um caso
sério aquilo que esta ali.

AC: E uma chatice! Entfo, o seu filho neste caso sentiu uma diferenca na mée, apés a participacéo. E em que foi, 0
que é que acha? Ele ja disse alguma coisa assim diretamente, ja chegou-se a si e disse que estava diferente ou que
antes ndo fazia isso?
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E: Nao, ele so disse assim: “O que ¢ que se passa? A mama ndo dizia que ndo podia jogar & bola, ou que ndo queria
pintar os desenhos?”, e eu disse: “ A mama andava sempre todos os dias mal disposta.”, “E agora, ja ndo doi, ja
tomaste os remédios?”. Quer dizer, ele tem aquela coisa de dizer o que eu fazia antes e 0 que eu fago agora. Se ele
dizia assim: “Eu ndo quero comer isso”, eu dizia: “Nao queres, ndo comes nada”. E agora ndo, agora s6 digo assim:
“Nao comes canja”, mas primeiro ele tem que comer aquilo [segundo prato] que eu vejo [suficiente] e depois ele diz:
“Pronto mama”, e eu digo: “Pronto, j& provaste, agora vou-te dar.”.

AC: Entdo a senhora mudou isso ai!

E: Porque eu era assim, ele chegava, comia. Se ndo queria comer, se ele queria aquelas coisas doces eu dizia que néo,
ndo comeste a comida, ndo tens. A irméd € que dava, mas eu nao! Mas agora como ele come, eu dou-lhe e peco-lhe um
beijinho e ele da. Antes eu se estava bem-disposta dizia “da ca”, mas se ndo, dizia “Nao quero beijos agora, ¢ logo!”, ¢
agora nédo, como eu lhe dou beijos e pego-lhe ao colo, ele fica ok. Ah! E ele ainda disse-me outra: “A mama assim que
foi aquelas reunides, o que foi que se passou 14?7, e eu disse: “Foram umas senhoras que estiveram dizendo que se
fores bem-educado para eu te dar miminhos e se ndo fores para eu ndo dar.” “Ah, por isso é que estas a dar
miminhos!”. Quer dizer, ele tem aquela coisa porque a gente pensa, ndo, as criangas sao “finissimas”. Elas tém aquela
coisa de dizer, como € que tu ndo fazias isso, ou quando fazias....

E outra! Ele disse assim: “A mama tem um euro?”, ¢ eu disse: “Nao tenho um euro, para que € que tu queres um
euro?”, “E para eu comprar algoddo doce.”, eu disse: “E ndo ¢ um euro”, e ele disse: “E um euro e vinte”, perguntei-
lhe: “Como € que sabes que ¢ um euro e vinte?”. Aquilo foi alguma coisa que ele ouviu. E eu disse: “Se tu comeres
tudo e se fizeres tudo, se fores arrumar aqueles brinquedos que estdo ali todos no chdo, eu vou-te dar”, ele: “Nio
posso!”, “Entdo nao podes, ndo podes!”. Venho de dentro: “Mama estd tudo limpo, ja viste, ndo esta tdo limpo?”’

AC: Entdo a senhora comegou a negociar com ele, o que antes ndo era assim, e agora...
E: S6 que eu ndo comprei... (risos)
AC: Ah, mas isso também ndo pode ser assim... A senhora prometeu, também tem que dar.

E: S6 que eu ndo comprei para ele ndo se por ai. E ele agora ha pouco, ele disse-me assim: “Ah mama e o algodao
doce? Esta fechada a loja?”, e eu disse: “Esta fechada amor. Amanha eu compro!” e ele: “Ih, amanha! E amanha nio
ha!”, e eu disse: “Nao, eu compro-te amanha!”. Pronto, ele esta com aquela coisa amanha. Quando for amanha mesmo
cedo ele diz: “O algodao doce?”, e eu como disse que sim, compro.

AC: E assim, exatamente! A senhora acha que era importante continuar a fazer o que a gente fez aqui com voceés,
continuar a fazer nas Calhetas?

E: Sim, era bom! Era bom porque é assim. Teve isso, pode ter outras coisas que va a desenvolver outras que a gente,
sei 14, ja ndo se lembra, ou nunca soube, ndo sei. Porque eu sou uma pessoa assim, fui muito criada fechada em casa e
estava meia cega e agora quando foi abrir os olhos, a época ¢ outra, tem muita coisa que uma pessoa nao sabe...

AC: E a senhora acha que haviam outras maes que gostavam de fazer isso, ou...
E: Eu ndo sei querida, porque eu ndo sei, porque se &, para prometer e ndo cumprir, mais vale ndo irem...
AC: A gente ja teve a experiéncia, ndo é?

E: Mais vale ndo. Mas se houvesse assim umas maes que se reunissem todas, vamos a gente ver o que é, vao ajudar,
vao falar, era bom. Porque h& algumas que eu sei que ndo iam, mas pronto. VVao todas juntas, chega ao dia e vdo uma,
duas.
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AC: Pois. E quest&o de a gente ver se consegue mais alguma coisa. De tudo o que a gente fez, do que foi que a
senhora gostou mais? Assim uma coisa que a senhora tenha gostado! Oh, gostei de terem falado naquilo, ou que a
gente fez isso ou...

E: Oh querida, eu ndo posso dizer que néo gostei de nada porque eu gostei de tudo. Tudo o que foi esclarecido ali,
tudo o que foi dito, tudo... Nao teve nenhum mais nem menos. Foi tudo bom! Sé o que gostei muito foi daquela
rosinha tdo mal feita; foi daquela rosa que eu em dias da minha vida nunca fiz nada e ndo consegui a mesma.

AC: Foi no primeiro dia, ndo foi?
E: Foi!
AC: Se fosse alguma coisa para mudar, o que é que a senhora mudava? Do que a gente fez, nem tudo foi, se calhar,

COMO VOCés estavam a espera, ou havia algumas coisas que se calhar ndo gostavam assim, ou a hora, o sitio...

E: Ah, sim. O sitio estava bom e a hora, sé que pronto, se fosse as 6h dava melhor, um bocadinho de jeito. Porque
assim; eu quando chego as 8h 0 mildo ja esta na cama. Quando ¢é 7h30, ou coisa, eu ja lhe dou banho... 8h ele ja esta.
Eu comeco a lava-lo um quarto para as 8h...

Havia um descontrolo porque a irma ndo Ihe dava banho, porque ele ndo queria e depois ele fazia folia e praticamente
9h, 9 e tal é que ele estava a dormir e depois para ele acordar no outro dia, meu Deus Senhor... Portanto, portanto as
6h, eu digo, as 7h30 dava lindamente bem.

AC: Das 6h as 7h30.

E: Dava, dava. E...

AC: Sim, sim. E daquilo que a gente falou ou da maneira como a gente falou e tratou das coisas
E: Estava tudo bem, querida.

AC: Estava?

E: Estava, estava, porque eu gostei. Se eu tivesse alguma coisa que eu ndo gostasse eu dizia que aquilo ndo estava
dando certo, mas ndo, ndo foi nada...

AC: Houve ali um dia que nao tava dando muito certo, mas depois a Angélica alterou, ndo foi? Isso também tem a
haver com o nosso estado de espirito, ou a se esta bem disposta ou esta mais atenta. ..

E: E ndo é isso, teve um dia que ela tava a falar e eu mesmo disse que eu ndo tava a entender, mas depois fui entrando
e fiquei. Mas ndo tava, ndo tava a perceber.

AC: No dia do papagaio!

E: Sim, sim! Nio tava...

AC: Senhora, agora... Nao sei se que dizer mais alguma coisa...

E: Nao, ndo...

AC: Agora; isso ¢ aquela parte que a gente ja tinha falado da outra vez...

E: Sim

AC: Ou seja, aqui a senhora diz: eu discordo completamente, ou seja, ndo concordo..., discordo, ou € completamente

ou discordo, ou nem concordo, nem discordo, ta ali mais ou menos, concordo, ou concordo totalmente, em cada uma
destas coisas.

Parte Il Escala S.E.R.T.H.U.A.L. — Auto-estima
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1 Muitas vezes aborrego-me comigo prépria pelas coisas que fago X

2 Eu sou uma pessoa responsavel X

3 Eu tenho poucos valores e padrdes proprios X

4 Tenho dificuldade em controlar a minha agressividade X

5 Geralmente gosto das pessoas X

6 As minhas batalhas mais arduas sdo comigo propria X

7 Eu sou otimistas X

8 Eu sou sexualmente atraente X

9 Sinto que ndo ha ajuda possivel para mim X

10 | Eu normalmente consigo tomar as minhas decisGes e manter-me X

fiel a elas

11 | As minhas decisfes ndo sdo tomadas por mim propria X

12 | Eu sinto-me apatica X

13 | Eu sou impulsiva X

14 | Sou uma pessoa racional X

15 | Tenho a sensacdo que ndo estou a enfrentar as coisas X

16 | Sou tolerante X

17 | Sou ambiciosa X

18 | Eu evito enfrentar crises ou dificuldades X

19 | Eu ndo me respeito a mim propria X

20 | Eu tenho uma atitude positiva para comigo X

21 | Eu sou assertiva (afirmativa) X

22 | Tenho dificuldades em tomar decisdes X

23 | Sou uma falhada X

24 | Eu sou amavel X

25 | Tenho medo de sexo X

26 | Tenho medo de falhar em qualquer coisa que quero muito X

27 | Eu sou uma boa trabalhadora X

28 | Eu sinto-me emocionalmente madura X

29 | Estou realmente perturbada X

30 | Sinto-me insegura comigo propria X

31 | Eusou inteligente X

32 | Sinto-me sem esperanca X

33 | Eu sou uma pessoa na qual ndo se pode confiar X

34 | Eu sou bastante sociavel X

35 | Eu ndo tenho valor X

36 | Zango-me com facilidade X

37 | Tenho um aspeto fisico agradavel X

38 | Sinto-me bem comigo mesma X

39 | Os outros desconfiam de mim X

40 | Ficarei contente comigo mesma se conseguir fazer grandes X

42




Escola de Mé&es: Ser Precoce na Intervencao

coisas na minha vida
41 | Os meus patrfes/professores estdo satisfeitos comigo X
42 | Acho que sou nervosa e tensa X
43 | Sou muito fiel as minhas amizades X
44 | Sinto orgulho do meu corpo X
45 | Tenho confianca em mim mesma X
46 | Para me sentir melhor utilizo estimulantes tais como o cafe,
tabaco, alcool, etc.
47 | Gosto de atividades em grupo X
48 | Os maus resultados profissionais/escolares desencorajam-me
facilmente
49 | Tenho uma boa opinido de mim mesma
50 | As pessoas aborrecem-se quando estdo na minha companhia X
51 | Penso que todas as pessoas deveriam assumir um papel na X
sociedade
52 | Gostaria de participar em movimentos de solidariedade
53 | Tenho confianga no meu futuro X
54 | No trabalho/universidade os outros procuram a minha
companhia
55 | Tenho a impresséo de que faco as coisas pior do que 0s outros
56 | Tenho um aspeto fisico pouco atraente
57 | Num grupo, gosto de tomar poucas iniciativas X
58 | Estou contente com a forma como 0 meu corpo se desenvolve X
59 | Nos grupos tenho a sensacdo de isolamento X
60 | Estou contente com os meus resultados profissionais/escolares
Parte 111 — Escala de Auto-eficicia Parental
De modo geral, sou eficaz na vida:
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ENQUANTO MAE (REFIRA-SE A RELAGAO COM O(S) SEU(S) FILHO(S)): Sle| 8|
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1 Desconheco qual a profissdo que o meu filho quer ter X
2 O meu filho vai para a cama e levanta-se a hora que quer X
3 Raramente sinto necessidade de ir a escola do meu filho X
4 Vou buscar o meu filho a escola sempre a hora combinada, para que ndo se sinta esquecido X
5 Deixo o meu filho fazer as tarefas que deseja (comer, vestir-se, lavar-se, etc.) X
6 Os colegas e amigos do meu filho séo desconhecidos para mim X
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7 O futuro do meu filho preocupa-me X

8 Tento compreender o meu filho quando faz qualquer coisa que eu ndo aprovo antes de o X
repreender ou castigar

9 Tento que o meu filho distinga o que é certo e errado X

10 | Converso com o meu filho quando ele tem um comportamento errado, para que X
compreenda as razfes do meu desagrado

11 | Permito que o meu filho ndo cumpra as suas tarefas

12 | Tento ser justo com o meu filho X

13 | Em casa cada um tem tarefas proprias, incluindo o meu filho

14 | Evito que o meu filho experimente coisas novas

15 | O meu filho so se veste com a roupa que eu escolho para ele X

16 | Interesso-me por conhecer os interesses do meu filho X

17 | Procuro dizer ao meu filho que o0 amo, e tenho manifesta¢des carinhosas para com ele X

18 | O meu filho bate-me

19 | O meu filho desconhece quais as regras que deve cumprir em casa

20 | O meu filho é seguido regularmente pelo médico X

21 | Acompanho o dia-a-dia do meu filho e estou disponivel se ele precisar X

22 | Incentivo o meu filho a procurar respostas para as suas davidas X

23 | Preocupo-me que o meu filho siga um caminho que o deixe feliz X

24 | Estou atenta ao que se passa com o meu filho quando ele esta triste ou contente X

25 | Escolho com o meu filho os brinquedos e jogos dele para ndo brincar com coisas perigosas X

26 | Quero que o meu filho escolha uma profissdo que o deixe realizado X

27 | O meu filho tem as vacinas em atraso

28 | Ensino e estou atento se 0 meu filho se comporta com boas-maneiras X

29 | O meu filho desconhece o porqué das regras |4 de casa

30 | Quero que o meu filho tenha a mesma profisséo que eu

31 | Procuro ser para o0 meu filho o melhor que sei e posso X

32 | Procuro explicar ao meu filho com linguagem cuidada a razdo de determinadas regras e X
atitudes

33 | O meu filho s6 faz os deveres que quer

34 | Verifico se 0 meu filho se veste conforme o estado do tempo X

35 | O meu filho chega a escola (ou creche/ ama) de acordo com 0s meus horarios

36 | Faco as tarefas e os deveres do meu filho sempre que ele ndo é capaz X

37 | Desconheco os desejos do meu filho para o seu futuro
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38 | Procuro ajudar o meu filho nas éreas escolares em que tem mais dificuldade X
39 | Deixo o meu filho quebrar os castigos que Ihe atribuo

40 | Acho que o meu filho deve ter liberdade para assistir aos conflitos entre os pais

41 | Descontrolo-me a frente do meu filho e isso ndo me preocupa

42 | E-me indiferente o tipo de ensino da escola do meu filho

43 | Faco planos para a vida futura que quero que o meu filho tenha

44 | Desconheco quais os medos do meu filho
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ESCOLA DE MAES

O presente questionario é parte de uma Tese de Mestrado em Intervencdo Precoce na Infancia. Pretende-se com
este estudo verificar qual a nocao de autoestima, bem como a autoeficicia parental de mées de criancas até aos 6 anos de

idade, residentes em Calhetas, cujas sejam consideradas em risco grave de atraso no desenvolvimento.

Por favor, responda a todas as questdes. Agradecemos, desde ja, a prestavel colaboracdo. Os dados solicitados sdo

confidenciais, e serdo apenas utilizados para efeitos de investigacao.

Parte |
Idade da Mé&e VERDE: 25 anos HabilitacGes literarias: 5% ang

1. Recursos a Redes de apoio actual: abono de familia, e esta a aguardar atribuicao de RSI

2. Depois de ter participado na Escola de Mées, que importancia julga que teve para a sua vida, enquanto mulher e
mae? Nada importante, pouco importante, importante ou muito importante. Porqué?

3. Quais foram os aspetos da sua vida que foram alterados apds a participacao nesta Escola de Maes?Porqué?
4. Os seus filhos sentiram alguma diferenca na mée, apos a participacdo nesta Escola de M&es? Em que aspectos?

5. Acha que seria importante continuar uma Escola de Maes aqui nas Calhetas? Porqué? Haveria outras mées
interessadas?

6. Do que gostou mais?
7. Do que gostou menos?

8. O que alterava nesta Escola de Maes?

Transcricdo das questBes de resposta aberta — Mae Verde:

Investigadora AC: J4 fez 26 anos?

Entrevistada E: Ndo. Ainda tenho 25 anos.

AC: Atualmente s6 recebe o RSI?

E: N&o. Sé abono de familia. Estou a espera do RSI.

AC: E s6 0 seu marido que trabalha?

E: E sim e ndo é sempre. Esta em casa sem trabalho desde a semana passada.
AC: Trabalha para uma empresa?

E: Nao. Trabalha ao dia.
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AC: Depois de ter participado na escola de maes, que importancia .....
E: Muito importante
AC: De certeza?
E: Sim senhora! Muito importante!
AC: Porque foi...

E: Ensinou-me muito. Aprendi a ser mais mae, mulher. .. com as aulas que tivemos. Tinha coisas que ja sabia, outras
aprendi para eu poder ensinar...

AC: Quais o0s aspetos da tua vida que foram alterados...

E: Mudou o EU. Compreendo mais os pequenos, ndo falar alto com eles. Depois das aulas, em vez de dizer NAO tento
que eles fagam outras coisas comigo... mudou...

AC: Sentiu esta diferenca, sente-se melhor?
E: Sim
AC: Os seus filhos sentiram esta diferenga na mae. ..

E: Sim. O meu filho mais velho, os dois mais velhos dizem-me: a mama antes gritava, ndo queria que fizéssemos isto ou
aquilo.... Eles dizem, hoje a mama néo esta gritando com a gente. Logo pela manha eu desesperava, para eles se vestirem
despacharem. Agora ndo. E tudo com calma. A minha 22 filha diz: Minha mae agora néo grita. Agora é com calma, vio
se calcando, vao ver as horas,... Antes ndo era assim. Gritava, t4 quase na hora, , faz depressa, desesperava, ficava
nervosa, pronto... Agora nao. Por isso ela diz agora: a mama ta diferente, ja ndo grita com a gente.

AC: Eles perceberam que esté diferente porque foi para a Escola de Maes?

E: Eu expliquei. Eu chamo-0s muitas vezes e explico-lhes as coisas. A minha filha mais velha leu para a gente o livro o
livro de historias . Perguntam: “o que a mama faz na escola? A mama traz trabalhos de casa?”

“Nao! Os trabalhos de casa que a mami traz .... E como deve dizer as coisas a vocés e ser.” “Ha entdo ¢ isso”, diz 0 meu
filho mais velho. “Como deve reagir, como vocés devem responder 4 mami. ..E isto que a mama est4 aprendendo”. A
minha filha que tem seis anos faz perguntas complicadas. O irmdo leu a histéria e ela disse , t& bom, eu j& sei . A mama
hoje aprendeu coisa boa. A mama esta aprendendo coisas para ensinar a vocés. Através do que eu aprendi eu digo assim:
isto é para fazer assim. Eles dizem: eu j& sei mama. Eles tém aprendido comigo. A filha mais nova tem 3 anos eu tenho de
falar com ela nas calmas, sendo eu ndo consigo nada, ndo pode ser obrigada a nada. Tenho de levar tudo a bem, senéo néo
consigo nada.

AC: Acha que era importante continuar com a escola de mées aqui em Calhetas?
E: Acho importante e que havia mais maes.
AC: Porgue achas que era importante?

E: A meu ver sempre aprendemos mais sobre ser mae, como educar as criancas, as suas reac¢des de criancas, 0 que
querem ou nao querem...... era muito bom.
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AC: Do que mais gostou?
E: Gostei de tudo.
AC: Néo houve nada assim...?
E: Gostei de todas as aulas, sempre.
AC: Houve algo de que néo tivesse gostado? Pode dizer!
E: Gostei de tudo. Sou muito sincera.

AC: Se houvesse que alterar o que acha que mudava? Horario, sitio....

E: O horério e sitio foram bons. Podiamos também era aprender como falar com os pais, ou seja maridos, para também

saberem como reagir com as criangas.

AC: Se fosse para 0s maridos irem, achas que o seu iria?

E: Eu acho que ndo, mas s6 perguntando a ele.

AC: Entdo o marido para ajudar ......

E: Sim. Para eles saberem também como agir e reagir com as criangas.
AC: Para que todos eduguem da mesma maneira?

E: Sim, é isso mesmo.

AC: Mais alguma coisa?

E: Néo.
Parte Il Escala S.E.R.T.H.U.A.L. — Auto-estima
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1 Muitas vezes aborre¢o-me comigo prépria pelas coisas que fago X

2 Eu sou uma pessoa responsavel X

3 Eu tenho poucos valores e padrdes proprios X

4 Tenho dificuldade em controlar a minha agressividade X

5 Geralmente gosto das pessoas X

6 As minhas batalhas mais arduas sdo comigo propria X

7 Eu sou otimistas X

8 Eu sou sexualmente atraente X
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9 Sinto que ndo ha ajuda possivel para mim
10 | Eu normalmente consigo tomar as minhas decisdes e manter-me X
fiel a elas
11 | As minhas decisfes ndo sdo tomadas por mim prépria X
12 | Eu sinto-me apatica
13 | Eu sou impulsiva X
14 | Sou uma pessoa racional X
15 | Tenho a sensacdo que ndo estou a enfrentar as coisas
16 | Sou tolerante X
17 | Sou ambiciosa X
18 | Eu evito enfrentar crises ou dificuldades X
19 | Eu ndo me respeito a mim propria
20 | Eutenho uma atitude positiva para comigo X
21 | Eu sou assertiva (afirmativa) X
22 | Tenho dificuldades em tomar decisdes X
23 | Sou uma falhada
24 | Eu sou amavel X
25 | Tenho medo de sexo
26 | Tenho medo de falhar em qualquer coisa que quero muito X
27 | Eu sou uma boa trabalhadora X
28 | Eu sinto-me emocionalmente madura X
29 | Estou realmente perturbada X
30 | Sinto-me insegura comigo propria X
31 | Eusou inteligente X
32 | Sinto-me sem esperanca X
33 | Eu sou uma pessoa na qual ndo se pode confiar X
34 | Eu sou bastante sociavel X
35 | Eu ndo tenho valor
36 | Zango-me com facilidade X
37 | Tenho um aspeto fisico agradavel X
38 | Sinto-me bem comigo mesma X
39 | Os outros desconfiam de mim X
40 | Ficarei contente comigo mesma se conseguir fazer grandes X
coisas na minha vida
41 | Os meus patrfes/professores estdo satisfeitos comigo X
42 | Acho que sou nervosa e tensa
43 | Sou muito fiel as minhas amizades X
44 | Sinto orgulho do meu corpo X
45 | Tenho confianga em mim mesma X
46 | Para me sentir melhor utilizo estimulantes tais como o café,
tabaco, alcool, etc.
47 | Gosto de atividades em grupo X
48 | Os maus resultados profissionais/escolares desencorajam-me X
facilmente
49 | Tenho uma boa opinido de mim mesma X
50 | As pessoas aborrecem-se quando estdo na minha companhia
51 | Penso que todas as pessoas deveriam assumir um papel na X
sociedade
52 | Gostaria de participar em movimentos de solidariedade X
53 | Tenho confianga no meu futuro X
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54 | No trabalho/universidade os outros procuram a minha X
companhia
55 | Tenho a impresséo de que faco as coisas pior do que 0s outros X
56 | Tenho um aspeto fisico pouco atraente X
57 | Num grupo, gosto de tomar poucas iniciativas X
58 | Estou contente com a forma como 0 meu corpo se desenvolve
59 | Nos grupos tenho a sensacéo de isolamento X
60 | Estou contente com 0s meus resultados profissionais/escolares
Parte 111 — Escala de Auto-eficicia Parental
De modo geral, sou eficaz na vida:
0 (Nada) 18 20 (Totalmente)
(147 [5) (%] [7] (5]
2| S| N| N &
S <5} (<) (<5} =
2§l 2| 2|3
% £
ENQUANTO MAE (REFIRA-SE A RELAGAO COM O(S) SEU(S) FILHO(S)): §
1 Desconheco qual a profissdo que o meu filho quer ter X
2 O meu filho vai para a cama e levanta-se a hora que quer X
3 Raramente sinto necessidade de ir & escola do meu filho X
4 Vou buscar o meu filho a escola sempre a hora combinada, para que nao se sinta esquecido X
5 Deixo o0 meu filho fazer as tarefas que deseja (comer, vestir-se, lavar-se, etc.) X
6 Os colegas e amigos do meu filho séo desconhecidos para mim X
7 O futuro do meu filho preocupa-me X
8 Tento compreender o meu filho quando faz qualquer coisa que eu ndo aprovo antes de o X
repreender ou castigar
9 Tento que o meu filho distinga o que é certo e errado X
10 | Converso com o meu filho quando ele tem um comportamento errado, para que X
compreenda as razfes do meu desagrado
11 | Permito que o meu filho ndo cumpra as suas tarefas X
12 | Tento ser justo com o meu filho X
13 | Em casa cada um tem tarefas proprias, incluindo o meu filho X
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14 | Evito que o meu filho experimente coisas novas

15 | O meu filho s se veste com a roupa que eu escolho para ele

16 | Interesso-me por conhecer os interesses do meu filho X

17 | Procuro dizer ao meu filho que o amo, e tenho manifestacdes carinhosas para com ele X

18 | O meu filho bate-me X

19 | O meu filho desconhece quais as regras que deve cumprir em casa X

20 | O meu filho é seguido regularmente pelo médico X

21 | Acompanho o dia-a-dia do meu filho e estou disponivel se ele precisar X

22 | Incentivo o meu filho a procurar respostas para as suas davidas X

23 | Preocupo-me que o meu filho siga um caminho que o deixe feliz X

24 | Estou atenta ao que se passa com o meu filho quando ele esta triste ou contente X

25 | Escolho com o meu filho os brinquedos e jogos dele para ndo brincar com coisas perigosas X

26 | Quero que o meu filho escolha uma profissdo que o deixe realizado X

27 | O meu filho tem as vacinas em atraso X

28 | Ensino e estou atento se 0 meu filho se comporta com boas-maneiras X

29 | O meu filho desconhece o porqué das regras la de casa X

30 | Quero gque o meu filho tenha a mesma profissdo que eu X

31 | Procuro ser para o0 meu filho o melhor que sei e posso X

32 | Procuro explicar ao meu filho com linguagem cuidada a razdo de determinadas regras e X
atitudes

33 | O meu filho s6 faz os deveres que quer

34 | Verifico se 0 meu filho se veste conforme o estado do tempo X

35 | O meu filho chega a escola (ou creche/ ama) de acordo com 0s meus horarios X

36 | Faco as tarefas e os deveres do meu filho sempre que ele ndo é capaz X

37 | Desconheco os desejos do meu filho para o seu futuro X

38 | Procuro ajudar o meu filho nas éreas escolares em que tem mais dificuldade X

39 | Deixo o meu filho quebrar os castigos que Ihe atribuo X

40 | Acho que o meu filho deve ter liberdade para assistir aos conflitos entre os pais X

41 | Descontrolo-me a frente do meu filho e isso ndo me preocupa X

42 | E-me indiferente o tipo de ensino da escola do meu filho X

43 | Faco planos para a vida futura que quero que o meu filho tenha X

44 | Desconhego quais os medos do meu filho X
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ESCOLA DE MAES

O presente questionario é parte de uma Tese de Mestrado em Intervencdo Precoce na Infancia. Pretende-se com
este estudo verificar qual a nocao de autoestima, bem como a autoeficicia parental de mées de criancas até aos 6 anos de

idade, residentes em Calhetas, cujas sejam consideradas em risco grave de atraso no desenvolvimento.

Por favor, responda a todas as questes. Agradecemos, desde ja, a prestavel colaboracdo. Os dados solicitados sdo

confidenciais, e serdo apenas utilizados para efeitos de investigacao.

Parte |
Idade da Mae ROXA: B8 anos HabilitacBes literarias: HONaN0

Recursos a Redes de apoio atual: REIIRENENCA0IPIecocENABONOIEamilialeiaboN0CoMPISTENtarIamening

2. Depois de ter participado na Escola de Mdes,  que importancia julga que teve para a sua vida, enquanto mulher e
mé&e? Nada importante, pouco importante, importante ou [TUI{ONMPOIERIE. Porqué?

3. Quais foram os aspetos da sua vida que foram alterados ap0s a participacdo nesta Escola de M&es? Porqué?
4. Os seus filhos sentiram alguma diferenga na mée, apés a participagdo nesta Escola de Maes? Em que aspectos?

5. Acha que seria importante continuar uma Escola de Mé&es aqui nas Calhetas? Porqué? Haveria outras maes
interessadas?

6. Do que gostou mais?

7. Do que gostou menos?

o

O que alterava nesta Escola de Méaes?

Transcricao das questdes de resposta aberta — Mé&e Roxa:

Investigadora AC: Ainda tem trinta e trés anos?

Entrevistada E: Sim.

AC: Redes de apoio atual? Continua sé com o apoio da Dra. Armanda, assistente social?

E: Sim. Rendimento Minimo, abono e o0 abono complementar da menina [com problemas de saude].

AC: Depois de ter participado da Escola de Méaes, que importancia julga que teve na sua vida, enquanto mulher e mée?
Nada importante, pouco importante, importante ou muito importante? Porqué?

E: Muito importante. Porque a gente tem coisas que as vezes ja tinha esquecido e voltamos a lembrar. N&o lhe posso dizer
muita coisa do que foi, ndo me recordo: mas a responsabilidade é maior; Mais 0 que é que os pais devem fazer com o0s
filhos; se sdo teimosos, ndo é assim? As vezes a gente acaba por esquecer, mas volta a lembrar de certas coisas.

AC: Fez-lhe recordar.

E: Sim, sim.

AC: Quais os aspetos da sua vida que foram alterados apds a participagdo nesta Escola de Mé&es? Acha que mudou
alguma coisa?

E: Pronto. Aquelas coisas que a gente ndo se lembrava, falar com eles sobre certas coisas, sim, fiquei muito atenta aquilo.
Deus, como é que eu vou-lhe explicar: estou sempre mais envolvida com a minha menina, com os problemas da minha
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menina e certas coisas me lembrou que eles também podiam precisar. Acabei por falar com eles sobre as coisas que 0s
preocupavam, mais atenta aos problemas deles.

AC: Depois de ter participado na escola acha que os seus filhos notaram alguma diferenga na sua mae?

E: Nao disseram nada, se sentiram...

AC: Nao disseram nada porque ndo costumam comentar as suas atitudes ou acham que houve alteragdes?

E: N&o sdo de comentar. S6 comentam se eu faco comida saborosa ou se estou abatida. Perguntam se estou doente ou se
fazem algo que eu ndo digo nada, eles dizem: mée, hoje estas estranha.

AC: Acha que seria importante continuar com esta escola de mées aqui nas Calhetas?

E: Sim.

AC: Porqué?

E: Falou com muitas, s6 apareceram trés. Cada um sabe de si. Certas coisas iam recordar. Ndo vou dizer que ndo sabem
ser mies. .. Aprendiam muito. Muitas vdo mas ndio sabem o que ¢ ser mie. E muito importante. Havia coisas que eu sabia,
mas ndo fazia. Ajudava as mais novas, conhe¢o uma com 13 anos que vai ser mae. Vem muita responsabilidade . Ja se vé
por mim. Nunca tinha estado na Escola de Maes. Pensei que me ia sentir mal. Pensam ser super mées. Todas nds temos 0s
nossos defeitos, certas pessoas precisavam de estar ali, ouvir e aprender muita coisa.

AC: Pois, mas séo estas que tém medo de ir ou acham que ndo tém que aprender ou que lhes chame a atengo...

E: Elas precisavam pois as criangas andam pela rua... mas, se calhar achavam que ja sabiam tudo. Eu gostei, pois é raro
sair de casa, pensava que ia ficar nervosa; que me iam fazer perguntas, mas achei bem. Se fosse para mais eu ia, ouvia
mais coisas.

AC: De tudo o que se fez e a forma como decorreram as sessdes, do que mais gostou?

E: Para ser sincera, gostei de tudo. Foi tudo muito bem explicado, as histérias que ensinavam, contei a menina, gostou
muito daquele livro. Entdo gostei bastante de tudo, foi tudo muito importante.

AC: O que menos gostou?

E: Nada, ndo...

AC: Se houver algo para alterar, exemplo: horario, sitio... o que acha que podia ser alterado?

E: A hora, se fosse de inverno talvez fosse pior, mas gostei. O dia, quinta feira é que ficou mais apertado para mim,
porque vinha com a menina [da fisioterapia] e tinha que me despachar.

Parte Il Escala S.E.R.T.H.U.A.L. — Auto-estima

Q o o o o | @
c | 2| 22| 2| ¢
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s |P|°2|0|8
o 1) (5] o
© = < °
o o
(] (&
2 S
o o
1 Muitas vezes aborre¢o-me comigo prépria pelas coisas que fago X
2 Eu sou uma pessoa responsavel X
3 Eu tenho poucos valores e padrdes proprios X
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4 Tenho dificuldade em controlar a minha agressividade X
5 Geralmente gosto das pessoas X
6 As minhas batalhas mais arduas sdo comigo propria X
7 Eu sou otimistas X
8 Eu sou sexualmente atraente X
9 Sinto que ndo ha ajuda possivel para mim X
10 | Eu normalmente consigo tomar as minhas decisdes e manter-me X
fiel a elas
11 | As minhas decisfes ndo sdo tomadas por mim prépria X
12 | Eu sinto-me apética X
13 | Eu sou impulsiva X
14 | Sou uma pessoa racional X
15 | Tenho a sensag¢do que ndo estou a enfrentar as coisas X
16 | Sou tolerante X
17 | Sou ambiciosa X
18 | Eu evito enfrentar crises ou dificuldades X
19 | Eu ndo me respeito a mim propria X
20 | Eu tenho uma atitude positiva para comigo X
21 | Eu sou assertiva (afirmativa) X
22 | Tenho dificuldades em tomar decisdes X
23 | Sou uma falhada X
24 | Eu sou amével X
25 | Tenho medo de sexo X
26 | Tenho medo de falhar em qualquer coisa que quero muito X
27 | Eu sou uma boa trabalhadora X
28 | Eu sinto-me emocionalmente madura X
29 | Estou realmente perturbada X
30 | Sinto-me insegura comigo propria X
31 | Eusou inteligente X
32 | Sinto-me sem esperanca X
33 | Eu sou uma pessoa na qual ndo se pode confiar X
34 | Eu sou bastante sociavel X
35 | Eu ndo tenho valor X
36 | Zango-me com facilidade X
37 | Tenho um aspeto fisico agradavel X
38 | Sinto-me bem comigo mesma X
39 | Os outros desconfiam de mim X
40 | Ficarei contente comigo mesma se conseguir fazer grandes X
coisas na minha vida
41 | Os meus patrfes/professores estdo satisfeitos comigo X
42 | Acho que sou nervosa e tensa X
43 | Sou muito fiel as minhas amizades X
44 | Sinto orgulho do meu corpo X
45 | Tenho confianga em mim mesma X
46 | Para me sentir melhor utilizo estimulantes tais como o café,
tabaco, alcool, etc.
47 | Gosto de atividades em grupo X
48 | Os maus resultados profissionais/escolares desencorajam-me X
facilmente
49 | Tenho uma boa opinido de mim mesma X
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50 | As pessoas aborrecem-se quando estdo na minha companhia X
51 | Penso que todas as pessoas deveriam assumir um papel na
sociedade
52 | Gostaria de participar em movimentos de solidariedade
53 | Tenho confiang¢a no meu futuro X
54 | No trabalho/universidade os outros procuram a minha
companhia
55 | Tenho a impressdo de que faco as coisas pior do que 0s outros X
56 | Tenho um aspeto fisico pouco atraente X
57 | Num grupo, gosto de tomar poucas iniciativas
58 | Estou contente com a forma como 0 meu corpo se desenvolve X
59 | Nos grupos tenho a sensacao de isolamento X
60 | Estou contente com 0s meus resultados profissionais/escolares

Parte 111 — Escala de Auto-eficacia Parental

De modo geral, sou eficaz na vida:

0 (Nada) 15 ‘ 20 (Totalmente)

Nunca
As vezes

Raramente

ENQUANTO MAE (REFIRA-SE A RELAGCAO COM 0O(S) SEU(S) FILHO(S)):

Desconheco qual a profissdo que o meu filho quer ter

O meu filho vai para a cama e levanta-se a hora que quer X

Raramente sinto necessidade de ir a escola do meu filho

Vou buscar o meu filho a escola sempre & hora combinada, para que néo se sinta esquecido

Deixo o0 meu filho fazer as tarefas que deseja (comer, vestir-se, lavar-se, etc.) X

Os colegas e amigos do meu filho s@o desconhecidos para mim

O futuro do meu filho preocupa-me

| N| o O Bl W N =

Tento compreender o meu filho quando faz qualquer coisa que eu ndo aprovo antes de o X

repreender ou castigar

9 Tento que o meu filho distinga o que é certo e errado

10 | Converso com o meu filho quando ele tem um comportamento errado, para que

compreenda as razdes do meu desagrado

11 | Permito que o meu filho ndo cumpra as suas tarefas X

Muitas vezes
Sempre
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12

Tento ser justo com o meu filho

13 | Em casa cada um tem tarefas proprias, incluindo o meu filho
14 | Evito que o meu filho experimente coisas novas
15 | O meu filho so6 se veste com a roupa que eu escolho para ele
16 | Interesso-me por conhecer os interesses do meu filho
17 | Procuro dizer ao meu filho que 0 amo, e tenho manifesta¢des carinhosas para com ele
18 | O meu filho bate-me
19 | O meu filho desconhece quais as regras que deve cumprir em casa
20 | O meu filho é seguido regularmente pelo médico X
21 | Acompanho o dia-a-dia do meu filho e estou disponivel se ele precisar X
22 | Incentivo o meu filho a procurar respostas para as suas davidas
23 | Preocupo-me que o meu filho siga um caminho que o deixe feliz X
24 | Estou atenta ao que se passa com o meu filho quando ele esta triste ou contente
25 | Escolho com o meu filho os brinquedos e jogos dele para ndo brincar com coisas perigosas X
26 | Quero que o meu filho escolha uma profissdo que o deixe realizado X
27 | O meu filho tem as vacinas em atraso
28 | Ensino e estou atento se o0 meu filho se comporta com boas-maneiras X
29 | O meu filho desconhece o porqué das regras la de casa
30 | Quero gque o meu filho tenha a mesma profissdo que eu
31 | Procuro ser para o0 meu filho o melhor que sei e posso X
32 | Procuro explicar ao meu filho com linguagem cuidada a razdo de determinadas regras e

atitudes
33 | O meu filho so6 faz os deveres que quer
34 | Verifico se 0 meu filho se veste conforme o estado do tempo X

35 | O meu filho chega a escola (ou creche/ ama) de acordo com os meus horéarios
36 | Faco as tarefas e os deveres do meu filho sempre que ele ndo ¢é capaz

37 | Desconheco os desejos do meu filho para o seu futuro

38 | Procuro ajudar o meu filho nas areas escolares em que tem mais dificuldade

39 | Deixo o meu filho quebrar os castigos que Ihe atribuo

40 | Acho que o meu filho deve ter liberdade para assistir aos conflitos entre os pais

41 | Descontrolo-me a frente do meu filho e isso ndo me preocupa
42 | E-me indiferente o tipo de ensino da escola do meu filho

43 | Faco planos para a vida futura que quero que o meu filho tenha
44 | Desconhego quais os medos do meu filho
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Anexo 10 - Folhas de cotacéo da Escala de Estima de Si —

SERTHUAL

Escala S.E.R.T.H.U.A.L.

Nome: MAE ROXA
Sexo: F M D Idade:... 2
Escolaridade: ...45..AN.Q

Data de Avaliagdo: 23/.5../2%42. Examinador:

Dlmu:oéul’ol:lm Total | Media
7 20 21 | 38 a5 49
> 4 4 3 5 | 3 |23
Dimensdo B
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3
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1 4 T 5 o 2ains ittt
Dimensédo E
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* © Autores: Nunes, O.; Tap, P.; Hipilito, J.
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Escala S.E.R.T.H.U.A.L.

Nome: MANE. D0 s e e, R i S SO a2 L

Sexo: F M D Idade:....532 .....................

Escolaridade: .. 40 AND

Data de Avaliagao: ..ob./.. 2/ AR EXAMINAOF: .eovveeeeeeeeeeessssssssssssssssssssssssnes
Dimensges Positivas Total | Média

7 20 21 38 45 49

> 2 = 3 4 CEE N
Dimensdo B
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< T O O

2 10 14 16 28 M

B G G G 05 |G, le
Dimensdo D

8 17 31 37 a4 58 3

& a4 10 3 o ER e
Dimensédo E

5 24 27 34 53 60

E 5 "5 o A PO

Total das Dimensdes Positivas | |OA
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* © Autores: Nunes, O.; Tap, P.; Hipélito, J.
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Escala S.E.R.T.H.U.A.L.

Ftee: T JBBRE e R R—
Sexo: F M D ldade:....%?é .....................

S I T T RN ML
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Escala S.E.R.T.H.U.A.L.
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Escala S.E.R.T.H.U.A.L.
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Escala S.E.R.T.H.U.A.L.
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5 S s |5 g gEseeeo 050
Total das Dimensoes Positivas on,l 20,
Dlme;:i:;:g:ﬂvas Total | Média
9 12 15 19 23 32
5. 54 | 1 | © Leeeos |4
Dimensao G
39 50 55 56 57 59
Dimenséo H
o mfSd ol
Dimensao |
4 13 36 42 46 48 33
T s 5 [ o o
Dimensao J
1 B 18 22 26 30 16
& o > 5 | 2 2o
Total das Dimensdes Negativas |{ & {1\{;0,3

* © Autores: Nunes, O.; Tap, P.; Hipdlito, J.
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Anexo 11 - Folhas de cotacdo da Escala de Auto-eficacia
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Folha de cotacdo Escala
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