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ABSTRACT
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From the roots of Cocos nucifera L. collected in Cai Rang

district, Can Tho city, through column chromatography, 6
compounds were isolated and identified: daucosterol, -sitosterol,
p-hydroxybenzoic acid, ethyl protocatechuate, diosgenin, and
trans-resveratrol from the ethyl acetate extract. The chemical
structures of the compounds were determined based on analysis of
HR-ESI-MS, 1D- and 2D-NMR spectral data as well as
comparison with published spectral data from previous studies.
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héa nhiét doi (Bich va ctv., 2006). Dura cung cap

1. GIOI THIEU : . ‘

: thuc pham, nhién liéu, my pham, thuoc dan gian, vat

Viét Nam la quéc gia nam trong khu vuc nhiét liéu xay dyng, cung nhiéu cong dung khac. Theo
dai gié mua duge thién nhién wu i ban tang cho day kinh nghiém dan gian va y hoc cb truyén, nudce dira
thuc vat phong phu va da dang. Thuc vat khong chi la nguon dwoc liéu quan trong dé chira nhiéu bénh
la ngudn cung cp dinh dudng cho con ngudi ma  nhu: sot néng, soi, tiéu chay, kiét ly, dau da day; cli
con duoc st dung trong Iinh vuc y hoc, duogc hoc. dira chita dau ving thuong vi hoic ép dau dira chira
Vi vay, viéc nghién ctu phat trién dwoc pham méi bong, mun nhot; so dira chita chay mau cam, chong
tir nhitng ngudn nguyén liéu thién nhién van dang nén; xo dira chita gan xwong dau nhirc, viém xoang;
dong gop manh mé vao cac linh vure diéu tri bao gdm phan ré dira ndi trén mat dat chira ching chay méu,
chéng ung thu, chéng nhidm khuén, chng viém va kinh nguyét khéng déu, kiét ly, viem gan (Bich va
c4c bénh vé than kinh. ctv., 2006; Ho, 1999; Phudc & Hao, 2011).

Dura (Cocos nucifera L.) 1a mot loai thuc vat than Di c6 nhiéu tai liéu nghién ctru vé thanh phan
g6, thugc ho cau (Arecaceae), la loai duy nhét con hoa hoc tir cac by phan cua dira da duoc cong pé,
sdng thugc chi Cocos. Dira ¢6 mat khap noi tai cac trong d6 cac nhém hop chat da dwoc phéan lap gom
vung nhiét déi ven bién va 1a mot biéu tugng vin steroid, phenolic, flavonoid, tannin,... (Lima et al.,
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2015; Padumadasa et al., 2016; Valadez-Carmona et
al., 2016); tuy nhién, c6 rat it bai bao cong bd vé
thanh phan héa hoc cua ré dira (Lima et al., 2015;
Uy et al., 2019). Do d6, nham g6p phan cung cap
thém nhiing thdng tin vé thanh phan héa hoc cua loai
va nang cao gia tri cua cdy dura, viéc tién hanh
nghién ctru dé tai “Khao sat thanh phan héa hoc cua
ré dira (Cocos nucifera L.)” 1a rat can thiét, phi hop
véi nhitng doi hoi cua thuc tién hién nay (Phudc &
Hao, 2011).

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Nguyén vat ligu

Ré dira (Cocos nucifera L.) duoc thu hai vao
thang 9/2022, tai dia ban quan Cai Rang, thanh phd
Can Tho, sau d6 duoc ria sach, dé rao, lam kho
trong bong ram khoang 18 ngay. Ré dira sau khi lam
kho duoc xay thanh bot min véi d6 4m trung binh 1a
8,5%, day la nguyén liéu chinh dung trong nghién
chu.

Mau duoc dinh danh khoa hoc 1a phan ré dira cua
Cocos nucifera L. bai TS. Nguyén Thi Kim Hué, Bo
mon Sinh hoc, Khoa Khoa hoc Ty nhién, Pai hoc
Cén Tho.

2.2. Hoa chat va thiét bi

Héa chét sir dung cho nghién ciru nay gém c6:
petroleum ether, dichloromethane, ethyl acetate,
ethanol (Chemsol, Viét Nam); silica gel co 60
(Merck, Puc) dung cho sic ky cot; TLC Fass
(Merck) st dung cho sic ky 16p moéng; phé 1D-
NMR va 2D-NMR duoc ghi lai bing may cong
huéng tir nhan Bruker Avance 600 MHz, phé HR-
ESI-MS duoc ghi bai thiét bi SCIEX X500 QTOF,
céc thiét bi phan tich phd dwoc thuc hién tai Vién
Héa hoc - Vién Han lam Khoa hoc va Coéng nghé
Viét Nam.

2.3. Thuc nghiém

Phan bot kho cua ré dira (1,0 kg) dugc chiét xuat
v6i ethanol 96° ¢ nhiét do phong, sau moi 24 gid
duoc tach lay phan long dem c6 quay dudi &p suat
kém thu dwoc cao EtOH thd (50 g). Phan cao thd
duoc cho hoa tan trong mot lwong nudc cit nhat
dinh, sau do chiét long-long lan luot véi céc dung
moi petroleum ether (PE) va ethyl acetate (EA), cO
quay cac dich chiét va thu duoc ba loai cao chiét: PE
(4,5 g), EA (7,57 g) va H,0 (24,0 g).

Cao EA (7,57 g) dugc tién hanh sic ky cot véi
hé dung méi khoi dau PE va ting dan phan cyc voi
EA va Me cho qua trinh rira giai. Két qua sic ky cot
thu dwoc mudi bon phan doan (EA1-14) va duoc
trinh bay trong Hinh 1. Tir cic phan doan EA2, EA3,
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EA7, EA9, cac hop chat dugc lua chon dé tién hanh

sac ky cot phan lap.
Cao EA
(7.57¢g)

EA2 EA3 EA7 EA9
(600 mg) (240 mg) (546 mg) (267 mg)
PTO2 PTO5 PT06 [ PTO1 }
(36.0mg) (14,0 mg) (10,0 mg) (60.0 mg)
PTO3 PTO4
(45,0 mg) (9.0 mg)

Hinh 1. T6m tit qua trinh phan 1ap céc hep
chat tir ré dira

3. KET QUA VA THAO LUAN

Phan doan EA9 (267 mg) cho vét sic ky tron, rd,
sach nén dugc chon dé khao sat dau tién. Phan doan
EAQ trai qua sic ky cot pha thuong vai hé dung moi
khoi diém 1a PE:EA 8:2, ting dan phan cuc véi EA
thu duoc hop chat PTO1 (60,0 mg). Phan doan EA2
(600 mg) qua két tinh lai vsi dung moi
dichloromethane (DC) thu dwoc hop chit PT02
(36,0 mg), phan dich sau két tinh tiép tuc duoc sic
ky cot véi dung moi PE:EA thu duoc hop chat PT05
(14,0 mg). Phan doan EA3 (240 mg) qua sic ky 16p
mong cho nhiéu vét hap thu UV budc séng 254 nm,
tién hanh sic ky cot phan doan nay véi hé dung moi
PE:EA (100:0—0:100) thu duoc hai hop chat Ian
luot 1a PTO3 (45,0 mg) va PT04 (9,0 mg). Phéan
doan EA7 (546 mg) c6 khéi lwong 16n va két qua
sic ky l6p mong cho vét hap thu UV 254 nm c6 vét
1, twong ddi sach nén dugc chon dé sic ky cot pha
thuong véi hé dung méi DC:Me (100:0—70:30) thu
dugc hop chat PT06 (10,0 mg).

3.1. Nhan danh hep chat PT01

Hop chit PTO1 két tinh dang bot mau tréng, tan
trong hé dung méi dichloromethane:methanol (1:1),
sic ky I6p mong cho vét c6 Ry = 0,38 khi giai ly
trong hé dung mdi DC:Me (90:10).

Phé H-NMR (CDCls:MeOD, 600 MHz): 5,37
(1H, d, 5,4 Hz, H-6), 4,41 (1H, d, 7,8 Hz, H-1'), 3,58
(1H, m, H-3), 3,22-3,85 (6H, H-2', H-3', H-4', H-5',
H-6"), 1,23 (3H, s, H-19), 1,01 (3H, s, H-21), 0,92
(3H, s, H-27), 0,85 (3H, s, H-26), 0,83 (3H, s, H-29)
va 0,68 (3H, s, H-18).
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Phé 3C-NMR (CDCls:MeOD, 150 MHz): 140,4
(C-5), 122,3 (C-6), 101,2 (C-1'), 79,4 (C-3), 75,9 (C-
3", 73,6 (C-5), 70,1 (C-2'), 70,0 (C-4'), 61,8 (C-6'),
56,9 (C-17), 56,2 (C-14), 49,4 (C-9), 46,0 (C-24),
42,4 (C-13), 39,9 (C-12), 38,8 (C-4), 37,4 (C-10),
36,8 (C-1), 36,2 (C-20), 34,1 (C-22), 32,0 (C-2 va
C-7), 29,7 (C-8), 28,3 (C-25), 26,2 (C-16), 24,4 (C-
23), 23,2 (C-15), 21,2 (C-11 va C-28), 19,9 (C-19),
19,4 (C-27), 19,1 (C-26), 18,9 (C-21), 12,0 (C-29)
va 11,9 (C-18).

Phd 'H-NMR cua hop chat cho thay sy xuat hién
cua tin hiéu proton oxymethine tai 64 3,58 (1H, m)
va tin hiéu proton olefin tai 8y 5,37 (1H, d, 5,4 Hz),
day hai 12 tin hiéu proton thuong thay tai vi tri H-3
va H-6 ciia mét sb sterol/terpene. Cling véi do 1a sy
Xudt hién cua sau tin hiéu proton nhém methyl tai 51
1,23, 1,01, 0,92, 0,85, 0,83, 0,68 ppm va nhém tin
hiéu proton dic trung ctia nhom dwong glucose tai
dn 4,41 (1H, d, 7,8 Hz), 3,22-3,85 (6H) véi tin hiéu
proton anomer 4,41 (H-1') véi hang sé ghép cap 1a
7,8 Hz cho thiy su hién dién cua phan tir glucose c6
cau dang g trong khung céu tric.

Phé 3C-NMR cua hop chat cho thiy cé 35 tin
hiéu carbon, vé6i hai tin hiéu carbon olefin tai &¢
140,4 va 122,3 ppm, bay tin hiéu carbon lién két véi
nhom rut dién tu tai 8¢ 101,2, 79,4, 75,9, 73,6, 70,1,
70,0, 61,8 ppm va sau tin hiéu carbon nhdm methyl
tai ¢ 19,9, 19,4, 19,1, 18,9, 12,0 va 11,9 ppm, cung
voi d6 1a mot tin hiéu carbon nhém methylene,
methine va carbon bac bén khac.

Hinh 2. C4u tric hep chit PTO01 hay
daucosterol

Hop chat PTO1 dugc nhan danh 1 daucosterol hay
p-sitosterol-3-O-4-D-glucoside do ¢é sy twong
ddng V& dir liu phd trong cac tai liéu da cong bd
(Anh va ctv., 2018; Prince Joe, 2020; Sheng et al.,
2014).

3.2. Nhan danh hop chat PT02
_Hop chéat PT02 két tinh dang hinh kim, mau
trang, tan tot trong dung moi dichloromethane. Sac
ky I6p mong cho vét Rs = 0,40 khi giai ly ban mong
trong hé dung mdi DC:EA (90:10).
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Ph6 'H-NMR (CDCls, 600 MHz): 5,35 (1H, d,
5,4 Hz, H-6), 3,51 (1H, m, H-3), 1,23 (3H, s, H-19),
1,01 (3H, s, H-21), 0,92 (3H, s, H-27), 0,85 (3H, s,
H-26) va 0,68 (3H, s, H-18).

Phé *C-NMR (CDCls, 150 MHz): 140,8 (C-5),
121,7 (C-6), 71,8 (C-3), 56,8 (C-14), 56,1 (C-17),
50,2 (C-9), 45,9 (C-24), 42,3 (C-4 va C-13), 39,8
(C-12), 37,3 (C-1), 36,5 (C-10), 36,2 (C-20), 34,0
(C-22), 31,9 (C-7 va C-8), 31,7 (C-2), 29,2 (C-25),
28,3 (C-16), 26,1 (C-23), 24,3 (C-15), 23,1 (C-28),
21,1 (C-11), 19,9 (C-19), 19,8 (C-26), 19,4 (C-27),
18,8 (C-21), 12,0 (C-18) va 11,9 (C-29).

Ph6 'H-NMR cua PT02 ciing ¢6 sy xuat hién cua
hai tin hiéu proton tai 61 5,35 (1H, d, 5,4 Hz) va 3,51
(1H, m) &ng vai proton tai H-3 va H-6 cta céc sterol
thuong thay, cling voi dé 1a su xuét hién cua sau tin
hiéu proton nhém methyl tai 8y 1,23, 1,01, 0,92,
0,85 va 0,6 ppm, nhiéu tin hiéu proton nhém
methine va methylene khac.

Ph6 C-NMR cua PTO02 cho thiy c6 sy xuit
hién caa 29 tin hiéu carbon, gém c6 hai tin hiéu
carbon olefin tai 8¢ 140,8, 121,7 ppm, mét tin hiéu
carbon nhém oxymethine tai d¢ 71,8 ppm, sau tin
hiéu carbon nhém methyl tai 6¢ 19,9, 19,8, 19,4,
18,8, 12,0 va 11,9 ppm va mét sé tin hiéu carbon
nhém methylene, methine va carbon bac bbn khac.

HO
Hinh 3. C4u tric hgp chat PT02 hay p-sitosterol

Hop chat PT02 c6 dit liéu phd tuong ty nhu
PTO1, tuy nhién diém khéc biét chinh Ia cac tin hiéu
dic trung ciia nhom duong glucose nén co thé xac
dinh PT02 chinh Ia g-sitosterol. Dit liéu phé caa
PTO2 ciing da duoc dbi chiéu vai tai liéu cong bd
trude d6 dé xac dinh do chinh xac cua cau tric (Anh
va ctv., 2018; Sheng et al., 2014).

3.3. Nhan danh hep chéat PT03

Hop chat PT03 két tinh dang bot mau vang nhat,
tan t6t trong dung moi ethyl acetate, acetone,
methanol. Sic ky 16p mong cho vét hip thu UV
budce séng 254 ¢ Ry = 0,44 khi giai ly trong hé dung
moi DC:EA (30:70).
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Phé HR-ESI-MS cho mii tin hiéu tai m/z
137,0234 [M-H]" (tinh toén cho C;Hs03', 137,0244),
tai m/z 93,0338 [M-COOH]" (tinh toan cho CsHsO,
93,0345) tng vai khéi luong phan tor M = 138,0317
(phu hop vai cong thirc phan tir: C7HgOs).

Ph6é 'H-NMR (Acetone-ds, 600 MHz): 7,91
(2H, dd, 1,8; 6,6 Hz, H-2 va H-6) va 6,92 (2H, dd,
1,8; 6,6 Hz, H-3 va H-5).

Phé BC-NMR (Acetone-ds, 150 MHz): 167,7
(C-7), 162,6 (C-4), 132,7 (C-2 va C-6), 122,6 (C-1)
va 116,0 (C-3 va C-5).

Vg tir trudng thap caa phd *H-NMR xuat hién
hai tin hiéu proton olefin tai 8 7,91 va 6,92 ppm voi
tich phan la 2H va hai tin hiéu nay vira ghép cap vi
tri para, vira ghép cap vi tri ortho do co cung Cap
hang s ghép cip 1a 1,8 va 6,6 Hz nén cd thé xac
dinh day la cap proton aromatic thugc vong thom va
hop chat PTO03 1a mot dan xuat cia vong thom vai
hai nhom chuc c6 vi tri para vai nhau.

Nam tin hiéu carbon cua hop chat PT03 c6 mot
carbon carboxylic acid tai 5c 167,7 ppm va bén tin
hiéu carbon vong thom tai 8¢ 162,6, 132,7, 122,6 va
116,0 ppm.

Phé HMBC cho thay su twong quan HMBC cuia
tin hiéu proton c6 vi tri ké can nhém ruat dién tu
carboxylic acid tai 6y 7,91 (H-2 va H-6) vai tin hiéu
cac carbon tai 6¢ 116,0 (C-3 va C-5), 132,7 (C-6 va
C-2), 162,6 (C-4) va 167,7 (C-7). Con co6 tuong
quan HMBC caa tin hiéu proton c6 vi tri ké can
nhom day dién tir hydroxyl vong thom tai 8 6,98
(H-3 va H-5) vai tin hiéu cac carbon tai 8¢ 116,9 (C-
5va C-3), 122,6 (C-1), 162,6 (C-4).

HO 1 ~—~~HMBC
5
Hinh 4. Cic twong quan HMBC ‘H—*°C ciia
hop chat PT03

Hop chat PT03 qua c4c phan tich tir phd ¢ thé
dinh danh la p-hydroxybenzoic acid va dit liéu phd
cua PTO03 da dugc dbi chiéu véi tai lieu cong bd
trude d6 dé kiém tra d6 chinh x&c cua cac phan tich
(He et al., 2009; Cho et al., 1998).
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3.4. Nhan danh hep chat PT04

Hop chat PT04 két tinh dang bot mau trang, tan
tot trong dung moi ethyl acetate, acetone, methanol.
Séc ky 16p mong cho vét hap thu UV budc song 254
nm, c¢é Rs = 0,38 khi giai ly trong hé dung moi
DC:Me (95:5).

Ph6 HR-ESI-MS cho miii tin hiéu tai m/z
181,0498 [M-H] (tinh toan cho CgHyO47, 181,0506)
tng véi khéi luong phan tir M = 182,0579 (phd hop
vai cng thac phén tir: CoH1004).

Phé 'H-NMR (CDCls, 600 MHz): 7,64 (1H, s,
H-2), 7,57 (1H, d, 8,4 Hz, H-6), 6,91 (1H, d, 8,4 Hz,
H-5), 6,18 (2H, brs, 3-OH va 4-OH), 4,34 (2H, g,
7,2 Hz, H-8) va 1,37 (3H, t, 7,2 Hz, H-9).

Phé 3C-NMR (CDCls, 150 MHz): 166,8 (C-7),
148,7 (C-4), 143,1 (C-3), 123,8 (C-1), 122,9 (C-6),
116,6 (C-5), 114,8 (C-2), 61,0 (C-8) va 14,3 (C-9).

Phé 'H-NMR c6 ba tin hiéu proton aromatic
thudc vong thom, véi hai tin hiéu tai 64 7,57 va 6,91
ppm ghép cap vi tri ortho va mot tin hiéu proton ché
mui don tai 8w 7,64 ppm. Con ¢ mat tin hiéu proton
methylene tai 614,34 (1H, q, 7,2 Hz) va mét tin hiéu
proton methyl tai dw 1,37 (3H, t, 7,2 Hz), tir dang
ché miii va hang sé ghép cap 1a 7,2 Hz c6 thé xac
dinh day 1a mach ethoxy lién két truc tiép véi nhém
ester cua hop chat.

Phd 3C-NMR cho thay sur xuat hién céac tin hiéu
carbon twong tng véi cac phan tich ¢ phd H-NMR
nhu sau tin hiéu carbon vong thom, véi hai tin hiéu
carbon lién két truc tiép voi nhom rat dién tir nhu
hydroxyl tai dc 148,7, 143,1 ppm va mét tin hiéu
lien két voi nhém ester tai 5c 123,8 ppm, mét tin
hiéu carbon ester tai 6¢c 166,8 ppm va hai tin hiéu
carbon cua mach ethoxy tai 8¢ 61,0 (-OCHy-) va
14,3 (-CHg).

Do hiéu ung rat dién tur ctia nhom ester gay ra
giam chan manh di véi cac proton va carbon vi tri
ortho cua nhém lién két, nén hai proton tai 8y 7,64
va 7,57 ppm cho tuong quan HSQC véi hai carbon
tai 8¢ 114,8 va 123,8 ppm, tng Vvéi vi tri C-2 cung
C-6 trén vong thom. Nhom hydroxyl vong thom cho
hiéu ung day dién tir gay ra tang chin manh ddi voi
c4c proton va carbon vi tri ortho cua nhom lién két,
nén proton tai 3 6,91 ppm s€ twong quan HSQC vdi
carbon tai 122,9 ppm, twong ung véi vi tri C-5 trén
vong thom. Proton tai dn 7,57 (H-6) twong quan
HMBC véi cac carbon tai 8¢ 116,6 (C-2), 148,7 (C-
4), 166,8 (C-7) va proton tai 8y 6,91 (H-5) twong
quan HMBC véi céc carbon tai ¢ 122,9 (C-1),
143,1 (C-3), 148,7 (C-4) d& lam rd cAu tric cia hop
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chat. Tuong quan HMBC ctia proton oxymethylene
tai on 4,34 ppm vai carbon tai 8¢ 166,8 (C-7) va
carbon tai 3¢ 14,3 ppm gilp khang dinh lai lan nira
vé két luan nhom ethoxy lién két véi nhom ester
trong cau trdc. Tir d6, carbon tai 8¢ 61,0 ung vai C-
8 va carbon tai 8¢ 14,3 dugc xac dinh tng véi C-9.

Hinh 5. Cic twong quan HMBC ‘H—*°C ciia
hop chat PT04

Dit ligu phé cua PT04 di duge déi chiéu vsi tai
liéu cong bo trude d6 (Huang et al., 2003) va nhan
danh chinh la ethyl 3,4-dihydroxybenzoate hay con
c6 tén thuong goi la ethyl protocatechuate.

3.5. Nhan danh hep chat PT05

Hop chat PT05 két tinh dang bot mau tréng, tan
t6t trong dung mdi dichloromethane, methanol. Séc
ky 16p mong cho vét R = 0,47 khi giai ly ban mong
trong hé dung méi DC:EA (90:10).

Pho HR-ESI-MS cho miii tin hiéu tai m/z
415,3162 [l\/H‘H]+ (tinh todn cho Cy7H4303%,
415,3206) tng vé6i khéi lwong phan tt M =
414,3134 (phu hop véi cobng thiac phan ta:
C27H1203).

Phé *H-NMR (CDCls, 600 MHz): 5,35 (1H, t,
3,0 Hz, H-6), 4,40 (1H, q, 7,2 Hz, H-16), 3,52 (1H,
m, H-3), 3,46 (1H, ddd, 1,8; 4,2; 10,8 Hz, H-26a),
3,37 (1H, t, 10,8 Hz, H-26b), 1,03 (3H, s, H-19),
0,97 (3H, d, 6,6 Hz, H-21), 0,79 (3H, s, H-18) va
0,78 (3H, d, 6,6 Hz, H-27).

Phé 3C-NMR (CDCls, 150 MHz): 140,8 (C-5),
121,4 (C-6), 109,3 (C-22), 80,8 (C-16), 71,8 (C-3),
66,9 (C-26), 62,2 (C-17), 56,6 (C-14), 50,1 (C-9),
42,3 (C-4), 41,6 (C-20), 40,3 (C-13), 39,8 (C-12),
37,3 (C-1), 36,7 (C-10), 32,1 (C-7 va C-15), 31,9
(C-2), 31,5 (C-8), 31,4 (C-23), 30,3 (C-25), 28,8 (C-
24), 20,9 (C-11), 19,4 (C-19), 17,1 (C-27), 16,3 (C-
18), 14,5 (C-21).

Phé 'H-NMR cua hop chét ciing c6 su xuat hién
cua hai proton tai 8y 5,35 va 3,52 ppm tuong ty nhu
PTO1 va PTO02. Tuy nhién, PTO05 con c6 su xuit
hién cua ba tin hiéu proton lién két vi nhém rat dién
tir tai 8y 4,40, 3,46, 3,37 ppm va chi c6 bbn proton
methyl tai 64 1,03, 0,97, 0,79, 0,78 ppm.
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Ph6 C-NMR cuaa hop chét cho thy chi c6 27
tin hiéu carbon trong cau tric cua PTO05. Trong do,
¢0 hai tin hiéu carbon olefin tai 6c 140,8, 121,4 ppm,
nam tin hiéu carbon lién két v6i nhom rat dién tu tai
dc 109,3, 80,8, 71,8, 66,9, 62,2 ppm, bén tin hiéu
carbon methyl 19,4, 17,1, 16,3, 14,5 va mot s6 tin
hiéu carbon nhéom methylene, methine va carbon
bac bén khac.

Phé HMBC cua PTO05 cho thiy cac twong quan
gilp 1am rd cau tric cia hop chat nhu proton tai 5y
5,35 (H-6) twong quan véi cac carbon tai 6¢ 42,3 (C-
4), 32,1 (C-7) va 36,7 (C-10). Proton tai 84,40 (H-
16) twrong quan véi carbon tai 8¢ 40,3 (C-13). Proton
tai 81 0,79 (H-18) twong quan véi cac carbon tai 8¢
39,8 (C-12), 40,3 (C-13), 56,6 (C-14) va 62,2 (C-
17). Proton tai 8y 1,03 (H-19) tuwong quan véGi cac
carbon tai 8¢ 37,3 (C-1), 50,1 (C-9), 36,7 (C-10) va
140,8 (C-5). Proton tai 64 0,97 (H-21) tuong quan
VGi cac carbon tai &¢c 62,2 (C-17), 41,6 (C-20) va
109,3 (C-22). Proton tai 84 3,46 va 3,37 (H-26a va
H-26b) twong quan vGi Cac carbon tai 8¢ 28,8 (C-
24), 30,3 (C-25) va 17,1 (C-27). Proton tai o1 0,78
(H-27) twong quan vai cac carbon tai ¢ 28,8 (C-24),
30,3 (C-25) va 62,2 (C-26). Tém tit cac twong quan
HMBC gitp lam ré ciu tric caa hop chit dugc trinh
bay ¢ Hinh 6.

Hinh 6. Cac twong quan HMBC ‘H—"°C ciia
hop chat PT05

Tir céc phén tich ciia phd 1D-NMR va cac turong
quan ctia phdé HMBC caa PTO5 cho thdy hop chat
c6 cau trac twong ty nhu diosgenin nén kiém tra dir
liéu phd véi tai liéu da cong bd trude do6 va nhan
thay su trang khop vé s liéu phd nén cé thé nhan
danh PTO05 chinh 1a diosgenin (Puri et al., 1993).

3.6. Nhan danh hep chéat PT06

Hop chit PTO06 két tinh dang bot mau tréng, tan
t6t trong dung mdi methanol. Sic ky I6p mong cho
vét R = 0,49 khi giai ly trong hé dung méi PE:EA
(40:60).

Phd ESI-MS cho mii tin hidu tai m/z 229,0840
[M+H]* (tinh todn cho Ci4H1303", 229,0859) va tai
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m/z 227,0714 [M-H]- (tinh toan cho Ci4H110s,
227,0713) Gng véi khéi lwong phan tr M =
228,0786 (phu hgp wvoi cbng thuc phan ta:
C14H1203).

Phé *H-NMR (MeOD, 600 MHz): 7,36 (2H, dd,
1,8; 8,4 Hz, H-2' va H-6"), 6,96 (1H, d, 16,2 Hz, H-
p), 6,83 (1H, d, 16,2 Hz, H-a), 6,79 (2H, dd, 1,8; 8,4
Hz, H-3' va H-5'), 6,47 (2H, d, 2,4 Hz, H-2 va H-6)
va 6,19 (1H, t, 2,4 Hz, H-4).

Phé 3C-NMR (MeOD, 150 MHz): 159,4 (C-3
va C-5), 158,5 (C-4'), 141,3 (C-1), 130,5 (C-1),
129,4 (C-f); 128,8 (C-2' va C-6'), 127,0 (C-a), 116,5
(C-3'va C-5), 105,8 (C-2 va C-6) va 102,7 (C-4).

Phé 'H-NMR cua PT06 chi c6 6 tin hiéu proton
phan bb & ving tir truong thip nén c6 thé xéac dinh
hop chit chi c6 cac proton olefin. Cac tin hiéu
proton nay chia thanh 3 nhom ghep cap, tng voi cau
truc gom hai vong thom va mét ndi d6i ngoai vong
cau dang trans, gom cé: cap proton thom tai 8 7,36
va 6,79 cung cho tich phan la 2H, day la cap proton
thudc vong thom hai nhom thé ghép cap vi tri para
va ortho véi hang s6 ghép cip lan luot 12 1,8 va 8,4
Hz; cép proton thom tai dn 6,47 va 6,19 ppm c6 tich
phan lan luot 1a 2H va 1H, déy 1a cap proton vong
thom ba nhém thé mang tinh chat ddi xing truc véi
cac proton ghép cap vi tri meta c6 hang s ghép cip
la 2,4 Hz; cu0| cung la cap proton olefin ngoai vong
ghép cap cau trang trans véi hang sé ghép cap 1a
16,2 Hz.

Phd 13C-NMR cho thay céc tin hiéu tuong tng
Véi cac phan tich & phd 'H-NMR véi sy xuét hién
cua 10 tin hiéu carbon olefin gébm sau tin hiéu
carbon mang proton tai 8¢ 129,4, 128,8, 127,0,
116,5, 105,8 va 102,7 ppm cung 4 tin hiéu carbon
khéng mang proton tai d¢c 159,4, 158,5, 141,3 va
130,5 ppm.

Phd HSQC cho thiy rd twong quan gitra proton
véi carbon lién két truc tiép va phé HMBC cho thay
cac tuong quan giira proton va cac carbon ké can
nhu: nhém hydroxyl vong thom cho hiéu tmg day
dién tir gdy ra tang chan manh ddi véi cac proton va
carbon vi tri ortho caa nhém lién két, nén proton tai
dn 6,79, 6,47, 6,19 s€ twong quan HSQC véi carbon
tai 6¢ 116,5, 105,8, 102,7 ppm, twong tng véi vi tri
C-3'va C-5', C-2 va C-6, C-4 trén cac vong thom.
Proton tai H-4 twong quan HMBC vdéi hai carbon tai
dc 159,8 ppm, ung véi vi tri C-3 va C-5 trong cung
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vong thom. Do hiéu tmg rat dién tir caa nhom lién
két d6i ngoai vong gay ra giam chan manh ddi véi
c4c proton va carbon vi tri ortho ciia nhom lién két,
nén proton tai éy 7,36 ppm cho twong quan HSQC
vai carbon tai 6¢ 128,8 ppm, tng véi vi tri C-2' cuing
C-6' trén vong thom. Proton nay ciing cho tuwong
quan HMBC véi carbon tai 6¢ 158,5 ppm, twong tng
vGi vi tri C-4' trong cung vong thom. Tuong quan
HMBC cua hai proton néi déi ngoal vong cho thay,
proton tai 6n 6,96 (H-f quan vai cac carbon tai 8¢
128,8 (ttng véi C-2' cung C-6"), 130,5 (ng vai C-
1Y, 141,3 (&tng véi C-1) va proton tai 6y 6,83 (H-a)
tuwong quan véi cac carbon tai 8¢ 105,8 (ing véi C-
2 va C-6), 130,5 (ung véi C-1'), 141,3 (ang véi C-
1).

o /~\ HMBC

Hinh 7. Cic twong quan HMBC 'H—*°C ciia
hop chat PT06

Dir ligu phd ctia PTO06 da duoc ddi chiéu voi tai
ligu cong bo trude do (Lee, 2009) va nhan danh hop
chat la trans-resveratrol.

4. KET LUAN

Nghién ctu vé thanh phan héa hoc tir cao chiét
ethyl acetate cua ré dira (Cocos nucifera L.) duoc
thu hai tai dia ban quan Cai Rang, thanh phd Can
Tho, da phan lap duoc sau hop chat gom ba sterol:
daucosterol,  p-sitosterol,  diosgenin va ba
polyphenol:  p-hydroxybenzoic  acid, ethyl
protocatechuate, trans-resveratrol. Mot s6 thong tin
vé thanh phan héa hoc trong loai dugc cung Cap giup
lam 6 vai tro cling nhu cac tac dung trong diéu tri
bénh cua cac bai thudc cd truyén.

Ngoai ra, nghién ctru ciing ghi nhan duoc bén
hop chit lan dau phan lap trén loai la
p-hydroxybenzoic acid, ethyl protocatechuate,
diosgenin va trans-resveratrol.
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OH
~ OH

PT03: R;=H; R,=H PTO6
PTO04: Ry = OH; R, = C,H5

PT01: R = Glucose PTO5
PT02: R=H
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