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RESTORATIF MATERYALLERIN TRANSLUSENSI
OZELLIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

Evaluation of Restorative Materials Translucency Properties

Sedanur TURGUT"
Yildirim Hakan BAGIS™™
Tamer TUZUNER™™

ABSTRACT

The aim of this study was to compare the
translucency values of different restorative
materials before and after accelerated ageing.

In the present study, 84 specimens (n=7)
were made of two different composite resin
material, flowable composite, hand mixed glass
ionomer cement, capsule glass ionomer and
compomer with shade A3. All specimens were
made with a thickness of 2 mm and 10 mm
diameter. Translucency parameter (TP) values of
the restorative materials were evaluated before
and after UV accelerated aging, using a
colorimeter (ShadeEye Exe, Shofu, Japan).
Statistical analyses were performed with Tukey
HSD and Paired Sample T-Test (p<0.05).

Composite resin material (GC composite)
showed the highest TP value (9,051); while
capsule glass ionomer showed the least (1,568).
UV aging significantly affected all restorative
materials, as TP values decreased after aging
process. After aging (GC composite) showed the
highest TP value (7,941); while hand mixed glass
ionomer showed the least (0,982). Except flowable
composite and compomer; hand mixed glass
ionomer and capsule hand mixed glass ionomer
there were statistical differences of TP values
between restorative materials. (p<0,05).
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TP values of the restorative materials vary
with each other. Aging process decreases the TP
values of restorative materials and causes them to
get more opaque.

Key words: Translucency, restorative
material, esthetic, aging

OZET

Calismamin amaci; farkh restoratif materyal-
lerin yaslandirma oncesi ve sonrast translusensi
degerlerini (TP) karsilastirmakuir.

Calismada, A3 renginde iki farkhi kompozit
rezin materyali, akict kompozit, el ile karigtirilan
cam iyonomer ve kapsiil cam iyonomer, ve
kompomer restoratif materyalleri kullanlarak 84
adet ornek hazirlandr (n=7). Her ornek 2 mm ka-
hnlhiginda ve 10 mm ¢capinda hazirland1. Restoratif
materyallerin TP degerleri, ultraviyole (UV) yas-
landirma testi oncesi ve sonrasi, kolorimetre
(ShadeEye Exe, Shofu, Japonya) kullamlarak de-
gerlendirildi. Istatistiksel analizler Tukey HSD ve
Eslestirilmis iki grup T-testi ile yapildr (p<0.05).

GC kompozit en yiiksek TP degeri (9,051)
gosterirken; en diisiik degeri (1,568) kapsiil cam
iyonomer gosterdi. UV Yaslandirma tiim restoratif
materyalleri etkiledi ve yaslandirma iglemi sonrast
TP degerleri diistii. Yaslandirma sonrasinda TP
degerini en yiiksek (7,941) GC kompozit gosterir-
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ken; en diisiik degeri (0,982) cam iyonomer gru-
bu gosterdi. Akici kompozit ile kompomer; ve el ile
kangtirilan  cam  iyonomer ile kapsiil cam
iyonomer hari¢ materyallerin TP degerleri arasin-
da istatistiksel olarak anlaml fark bulundu.
(p<0,05).

Restoratif materyallerin TP degerleri birbi-
rinden farklidir. Yaglandirma islemi restoratif ma-
teryallerinin translusensi degerlerinin diismesine
ve daha opak goriinmelerine neden olmaktadur.

Anahtar sozciikler Translusensi, restoratif
materyal, estetik, yaslandirma

GIRIS

Dis hekimliginde restoratif uygulamalarda
gerek hekimin, gerekse hastalarin en 6nemli
beklentilerinden biri de, yapilan restorasyonun
estetik olmasidir. Son yillardaki gelismeler se-
kil, renk ve boyut bakimindan dis ve komsu
yapilara ¢cok daha benzer restorasyonlarin elde
edilmesini olanakli kilmaktadir. Tiim gelisme-
lere ragmen estetik uyumun saglanmasi giinii-
miizde hala 6nemli bir sorun olmaya devam
etmektedir. Uygun estetigin saglanmasinda op-
tik 6zelliklerinden biri olan translusensi uyumu
onemli bir faktordiir (1). Hazirlanacak resto-
rasyonlarda ideal estetiinin saglanabilmesi
icin restoratif materyalin dogal dislerin
translusens 6zelliklerine benzer olmasi ve bu

Ozelliginin zamanla degismemesi hedeflen-
mektedir (2).

Bir materyalin 151k gecirgenlik diizeyi i¢in
translusent (yar1 saydam) ve transparant (say-
dam) terimleri kullanilmaktadir. Translusensi,
transparan ve opak arasinda bir derece olarak
tarif edilebilir. Transparant materyallerin yii-
zeylerinden 151k yansimaz iken, translusent ma-
teryallerde 1s1k belli boyutlarda yansitilir ve bu
materyaller nispeten daha opak gortintigludiir.
Bu o6zellik restorasyona yiiksek saydamlik ve
daha agik bir renk gorintimii verir (3,4).
Restoratif materyallerin optik 6zelliklerinin ge-
listirilmesiyle, dogal dise benzer optik 6zellik-
leri olan restorasyonlar hazirlanabilir (4).

Bir materyalin translusensi ya da opasitesi
cesitli metodlarla 6lgtilebilir. Bu metodlar gor-

sel olarak ya da dijital dl¢timler seklinde de
olabilir (5). Materyalin translusensini ya da
opasitesini Olcen bir¢ok calismada
translusenslik, uniform kalinliktaki materyalin
renginin siyah ve beyaz zeminlerde olgiilerek,
olusan renk farkinin hesaplanmasi ile belir-
lenmistir (6,7).

Restoratif materyallerin rengi ayni olsa
dahi renk koordinatlarinin materyalin tretici
firmasinin farkliligina bagh olarak degisebile-
cegi bilinmektedir (8). Restoratif materyallerin
optik Ozelliklerini inceleyen arastirmalar de-
gerlendirildiginde translusensinin nispeten da-
ha az calisilmis oldugu goriilmiistiir. Oysa ki;
farkli yapidaki restoratif materyallerin rengi
ayni olsa bile translusens 6zellikleri farkli ola-
bilecektir (9).

Genel olarak restoratif materyallerin de-
zavantajlarindan biri de, materyallerin zaman
gectikee fiziksel ve kimyasal yapilarinda degi-
siklik olabilmesidir. Agizda uzun siire gérev
yapacak bu restoratif materyallerdeki estetik
kayiplar da restorasyonun uzun siire basarisini
etkileyebilmektedir (10).

Restoratif materyallerdeki zaman iginde
olast gelisebilecek degisimleri anlayabilmek
icin yaslandirma protokolleri uygulanmaktadir.
Bu yontemlerden biri de ultraviyole (UV) 1s1k
ile yaslandirma yontemidir. Bu yontemle 1s1,
151k, kuru veya nemli hava uygulanarak deney-
sel olarak materyallerde yaslandirma yapila-
bilmektedir (10,11).

Bu bilgiler dogrultusunda planlanan bu
calismanin amaci, giiniimiizde restoratif amagl
sikea kullanilan farkli yapilardaki restoratif
materyallerin translusens 6zelliklerini yagslan-
dirma oncesi ve sonrasi degerlendirmekti.

GEREC VE YONTEM

Calismada, A3 renginde 2 farkli kompozit
rezin materyali, akict kompozit, el ile karistiri-
lan cam iyonomer ve kapsiil cam iyonomer, ve
kompomer olmak tizere 6 farkli restoratif ma-
teryal kullanilmistir (Tablo 1). Her bir grupta
7’ser adet olmak tizere toplam 84 adet 6rnek
hazirlanmustir.
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Tablo 1. Arastirmada kullanilan materyaller

17

Materyal Uretici firma Kod no
Kompozit Nanosit, Nordiska Dental, Angelholm, Swiss 0510
Kompozit Gradia Direct, GC Tokyo, Japan 1104073

Akict kompozit GC, Tokyo, Japan 0912101
Kompomer Dyract, Konztanz, Germany 11004002055
Cam iyonomer Ketac-Fil Aplicap, Espe, Seefeld, Almanya 00821171

Cam iyonomer Fuji IX, GC, Tokyo, Japan 130261/010261

Orneklerin hazirlanmasi;

Test edilecek orneklerin hazirlanabilmesi
icin 2 mm yiksekliginde ve 10 mm ¢apindaki
teflon kaliplar i¢indeki yuvalara ornekler yer-
lestirildi. Arastirmada kullanilan tiim restoratif
materyaller tiretici firmalarin 6nerileri dogrul-
tusunda hazirlandi. Bu yuvalara yerlestirilen
ornekler tizerine seffaf seliiloz asetat strip bant
ve ardindan 1 mm kalinligindaki cam tabaka
tizerine yerlestirilen 5 kg.lik agirlik yardimiyla
Ssn. sikigtirildi. Rezin esasli materyallerin
(kompozit, akict kompozit, kompomer)
polimerizasyonu amaciyla st yilizeydeki cam
uzaklastirildiktan sonra, seffaf bant yiizeyleri-
ne dik gelecek sekilde, 40 sn. siire ile 151k ciha-
71 kullanilarak (Elipar Freelight, 3M ESPE,
Almanya) ornekler polimerize edildi. Kendi
kendine sertlesen materyallerde ise (el ile ka-
ristiritlan cam iyonomer, kapsiil cam iyonomer)
sertlesme zamani dretici firmanin belirledigi
zamana gore beklendikten sonra ornekler tef-
lon kaliplardan uzaklastirildi ve renk 6l¢tim is-
lemine gegildi.

Translusensi parametrelerin 6lciilmesi:

Renk o6l¢iim iglemleri, i¢i notral gri karton
ile kapl, st tarafinda giin 151811 taklit eden
5500 K’lik flouresan lamba ihtiva eden bir
renk Olcim kutusu igerisinde gerceklestirildi.
Orneklerin renk analizleri igin dijital bir renk
6l¢tim cihazi (ShadeEye Ex, Shofu, Japan) kul-
lamildi. Olgiimler 6ncesi kolorimetre kendi 6zel
kalibrasyon aleti ile kalibre edildi ve her 6rnek
icin Olgtimler beyaz (CIE L* = 96.68, a*
=—0.18, b* =—0.22) ve siyah (CIE L* = 1.15,
a* =—0.11, b* =—0.50) zemin {izerinde tekrar-
landi. Orneklerin tam ortasindan 3’er kez 6l-
ciim yapilarak ortalama L, a, b degerleri kay-

dedildi. Elde edilen degerlerden translusensi
miktarini belirlemek amaci ile;

TP=[(L*y - L*3)* + (a* yy -a* 5’ + (b*w-
b*)’] ” formiilii kullanildi.

TP= Translusens parametresi

L*yw = Beyaz zemindeki parlakiik, L* 5 =
Siyah zemindeki parlaklik

a* y = Beyaz zemindeki kirmizi-yesil renk,
a* g = Siyah zemindeki kirmizi-yesil renk

_ - zomi . mavi :
b*w = Beyaz zemindeki sari-mavi renk,
b* y = Beyaz zemindeki sari-mavi renk

Yaslandirma testi:

Orneklere  hizlandirlmis  yaslandirma
siklusu Atlas UV 2000 (Material Testing
Technology LLC, USA) test cihazinda yapildi.
Orneklerin hepsine UV 151k ve su piiskiirtme
uygulanmasi ile 300 saatlik yaslandirmaya kar-
silik gelen islemler uygulandi. Isik kaynagi sii-
rekli olarak her 6rnegin tek bir yiizeyine uygu-
landi. Orneklerin bagl oldugu panellerin 1s1s1
su puskiirtme esnasinda karanlikta 38°C ve
1sikta 70°C’dir. Nem orani 1s1kta %50, karan-
likta ise %95’tir. Kuru lamba 1sis1 1sikta 42°C,
karanlikta 38°C’dir. Test dongiisiinde, 40 dk.
sadece 151k, 20 dk. 151k ve su spreyi, 60 dk. sa-
dece 151k ve 60 dk. karanlikta su spreyi uygu-
landi. Uygulanan toplam radyant enerji 150
kj/m®’dir.

300 saatlik eskitmeden sonra, test ciha-
zindan ¢ikarilan 6rneklerin yiizeyi basingl bu-
har makinesiyle temizlendi ve renk Ol¢timleri
daha onceden belirtildigi gibi ayni1 sartlarda
tekrarland1 ve translusensi parametreleri hesap-
landi.
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istatistiksel analiz:

[statistiksel analizler SPSS 13.0 paket
programi kullanilarak Windows Vista ortamin-
da gerceklestirildi. Sonuglar Tukey HSD ve
Paired Sample T-Testi istatistiksel analizleri
yapilarak degerlendirildi. Istatistiksel anlamli-
lik diizeyi p < 0.05 olarak alindz.

BULGULAR

Her gruba ait 6rneklerin TP sonuglarinin
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 2’ de
verilmigtir.

Yaglandirma oncesi ve sonrast Tukey
HSD testine gore TP degerleri karsilastirildi-
ginda ttim gruplarda 6rneklerin TP degerlerinin
anlamli  derecede  azaldigi  gorilmiistir
(p<0,05).

Yaslandirma oncesi yapilan TP ol¢timle-
rinin istatistik degerlendirmesi sonucunda
Nanosit kompozit ve cam iyonomer; akici
kompozit ve kompomer materyallerinin TP
degerleri arasinda anlamli fark bulunmamistir
(p> 0,05). TP degerlerinin arasinda en yiiksek
degeri (9,051) olarak GC kompozit grubu gos-
terirken, en dusik degeri (1,568) ise kapsiil
cam iyonomer gosterdi.

Yaslandirma sonrasinda ise TP degerini
yine en yiiksek (7,941) GC kompozit grubu
gosterirken en digik degeri  (0,982) cam
iyonomer grubu gosterdi. Akict kompozit ile
kompomer; ve el ile karigtirilan cam iyonomer
ile kapsiil cam iyonomer hari¢ materyallerin
TP degerleri arasinda istatistiksel olarak an-
lamli fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 2. Orneklerin yaslandirma testi 6ncesi ve sonrasi TP degerleri

Yaslandirma testi Yaslandirma testi sonrast ortalama | P

oncesi ortalama degerler degerler
Ge Kompozit 9,051 £ 0,047 (a) 7,941 £ 0,132 (a*) ,000
Nanosit kompozit 4,01 +£0,081 (b) 3,404 + 0,523 (b*) ,015
Akict kompozit 6,345 +£0,952 (¢) 5,394 £ 0,768 (d*) ,000
Kompomer 6,84 +£0,617 (c) 4,392 + 1,225 (db*) ,008
Cam iyonomer kapsiil 1,568 + 0,456 (d) 1,057 + 0,464 (c*) ,000
Cam iyonomer 3,17 £0,596 (b) 0,982 + 0,168 (c*) ,003

(Siitun igerisindeki ayni harf ile gosterilen degerler arasinda istatistiksel olarak fark yoktur. (*) sembolii yaslandirma testi

sonrasinda istatistiksel olarak anlaml degisimi gostermektedir.)

TARTISMA

Farkli restoratif materyallerin translusensi
parametrelerini inceledigimiz arastirmamizda;
materyallerin ayn1 renk olmasina ragmen TP
degerlerinin farkli oldugu goriilmustiir. Bir ma-
teryal icinde 15181n abzorbe olmasi, geri yansi-
mas1 ya da materyalden ge¢mesi materyalin
kimyasal icerigine veya igerdigi partikiillerin
biiytikliigine baglidir (11, 12). Restoratif ma-
teryal kiiciik partikiillerden olusmussa (yakla-
stk 0.1 um. capinda) daha az opaktir ve 15181
daha iyi gecirir. Bityiik capl partikiillere sahip
materyaller (yaklasik 10 pm. ¢apinda) ise 15181
daha az gecirerek daha opak goriintirler. Bu-
nunla birlikte materyalin partikiil sayis1 da
onemlidir. Materyal biiytk partikiillii olmasina
ragmen hacim basina diigen partikiil sayis1 az

ise 15181 daha az sacilmasina ve opasitenin
azalmasina neden olur (13).

Abzorbe olan, yansiyan veya gecen 1s18in
miktar1 materyalin kimyasal 6zelliklerine bagh
olarak da degisebilmektedir (11). Bu yiizden
de farkli kimyasal yapilardaki restoratif mater-
yallerin renkleri ayni olsa dahi 15181 yansitmasi
veya abzorbe etmesi birbirinden farkli olmak-
tadir. Bir materyalin ylizey 6zellikleri de (par-
laklig1, yiizey yapisi ve ylizey egimi) o mater-
yalin 151k gegirgenligini etkiyen faktorlerden-
dir. (14). Materyalin 15181 gegirebilmesi igin,
1518 dagilimini engelleyecek yiizey piirtizlii-
liigiiniin ve porozitesinin olmamasi gereklidir
(15). Calismamizda bu gibi faktorlerin elimine
edilmesi amaciyla 6rnek ylizeylerinin standar-
dizasyonu saglandi ve tiim Orneklerin yiizeyi
ayni sekilde bitirildi.
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Calismamizin sonuglarini  degerlendirdi-
gimizde nano-dolduruculu kompozit grubunun
(GC kompozit) TP degerinin en yiiksek, kapsiil
cam iyonomerin ise en disiik oldugu goriil-
mistiir. Bununla birlikte iki farkli nano-
dolduruculu kompozitin; veya Kkapsiill cam
iyonomer ile elle karistirilan cam iyonomerin
TP degerleri birbirinden farkli bulunmustur.
Bu farkliliklar; materyallerin farkli kimyasal
yapisina bagli olabildigi gibi, icerdigi partikiil
sayisina veya partikiillerin ¢apina bagh olarak
meydana gelmis olabilir.

Bir materyalin estetik 6zelliklerinin deger-
lendirilmesinde uzun dénemde optik paramet-
relerinin stabil kalmast O6nemlidir. Dental
restoratif materyallerin renk stabilitelerinin de-
gerlendirilmesinde hizlandirilmis yaslandirma
islemi 1978’den beri kullanilmaktadir (16) ve
bu yontemle ¢evresel kosullarin uzun dénem
etkileri simiile edilmektedir. Islemin esasini,
gortiniir ve ultraviyole 151k, 1s1 ve belirli
periyodlarla distile su spreyi uygulamasi olus-
turmaktadir. Ruyter ve ark. (17); en ¢ok 1440
saat yaglandirma islemi uyguladiklari kompozit
rezin Orneklerde yapilacak testler i¢cin gozle
gortintir degisikliklerin 300 saat sonunda orta-
ya c¢iktigimi ifade etmislerdir. Hekimoglu ve
ark. (18) yaptiklar1 ¢alismada; hazirladiklar
orneklere 300, 600 ve 900 saat hizlandirilmis
yaslandirma testi uygulamis ve sonugta en faz-
la renk degisiminin ilk 300 saatte oldugu, 300
saatin {lizerindeki hizlandirilmis yaslandirma
stirelerinin daha fazla renk degisimine neden
olmadigimi belirtmislerdir. Caligmamizda da
diger calismalara benzer sekilde (19,20) 6rnek-
ler 300 saatlik yaslandirma islemine tabi tu-
tulmustur.

Yaslandirma islemi sonrasinda caligma-
mizda kullandigimiz materyallerin hepsinin
151k gecirgenliginde anlaml derecede farklilik-
lar olusmustur. Tiim o6rneklerde yaslandirma
testi sonrasinda TP degerleri azalmis, yani ma-
teryaller daha opak hale gelmistir. GC
kompozit 6rnekler yaslandirma sonrasi en yiik-
sek TP degerini gosterirken, el ile karistirilan
cam iyonomer siman en diigiik degeri goster-
mistir. Materyallerin hepsinde yaslanma sonu-
cu opasitenin artmasi, bu materyallerin renk-
lenmesine veya kimyasal yapisinin bozulmasi-
na bagli olarak gergeklesmis olabilir. Rezin
esasli materyallerde renk degisiklikleri; igerdi-

19

&1 aminin oksidasyonu, yan iiriinlerin olusumu,
yilizey yapisinda meydana gelen degisiklikler
ve dis faktorlerden kaynakli boyanmalar sek-
linde olusmaktadir. Cam iyonomer
simanlardaki  diisis ise cam iyonomer
matriksinin yaglandirma islemi ile dejenere
olmasi ve bunun sonucunda da materyalin
opasitesinin artmasina bagl olabilir. El ile ka-
ristirllan cam iyonomer simanim kapsiil cam
iyonomere gore daha fazla opasite kazanmasi
da iki materyalin kimyasal yapisina veya kap-
siil cam iyonomerin daha iyi karigsarak igeri-
gindeki mikroporozitenin az olmasina bagl
olarak renklenmenin de az olmasi sonucu
olusmus olabilir.

Lee ve ark., (21) restoratif materyallerden
kompozit rezin, cam iyonomer, kompomer ve
rezin modifiye cam iyonomerin yaslandirma
sonrasi renklenme miktarlarini inceledigi aras-
tirmalarinda kompoz rezinin en az, cam
iyonomerin ise en fazla renk degisimi goster-
digini bildirmistir. Bir baska caligmada ise
(22), farkli restoratif materyallerin yaslandirma
islemi sonrasi opasite degerleri arastirilmis ve
calismamizin  sonuglarma benzer sekilde
restoratif materyallerin opasiteleri arasinda an-
lamli derecede fark bulundugu ve kompozit
rezin hari¢ diger tim materyallerde (cam
iyonomer, kompomer, rezin modifiye cam
iyonomer) TP degeri azaldig1 rapor edilmistir.
Oysa bizim ¢alismamizda kompozit rezin 6r-
neklerde de TP degerinin azaldig1 gorilmistiir.
Bunun nedeni bu ¢aligmadaki yaslandirma is-
lemi miktarin ¢alismamizdan farkli olarak
150 kj/m* olmasi olabilir. Yaslandirma cihazi-
nin {retici firmasi, ¢alismamizda uyguladigi-
miz 300 kj/m* miktarimin materyalin 1 yillik
kullanimina, 150 kj/m* uygulamanin ise 3 ay-
lik kullanima es deger oldugunu bildirmistir.
Oyle ise rezin kompozit icerikli materyallerin
optik ozellikleri daha uzun donemde degistigi
ongoriilebilmektedir.

Subjektif gézlemler pek ¢ok faktdre bagl
olarak degisebildigi icin optik faktorlerin de-
gerlendirilmelerinde dijital renk 6l¢tim cihazla-
1 tercih edilmektedir. Birgok arastirmada TP
degerlerinin olgiilmesinde kolorimetre cihazi
kullanilmigtir (23-25). Calismamizda da renk
6l¢tim cihazinin kullanilmas: ile daha objektif
sonugclar elde edilmistir.
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Bu ¢alismanin sonuglart; bir dis hekiminin
yapacagi restorasyon dncesi segecegi materya-
lin translusensini degerlendirmesinde ve tedavi
sonrasi sliregte kullandig1 materyalin bu 6zelli-
ginde ne gibi degisiklikler olabilecegi konu-
sunda yardimei olacaktir.

SONUCLAR

1. Nanosit kompozit ve cam iyonomer;
akic1 kompozit ve kompomer materyallerin TP
degerleri arasinda anlamli fark yoktur.

2. Restoratif materyaller arasinda GC
kompozit en yiiksek, kapsiil cam iyonomer ise
en diistik TP degerini gosterdi.

3. Yaslandirma iglemi sonrasinda akici
kompozit ile kompomer; ve el ile karistirilan
cam iyonomer ile kapsiil cam iyonomer mater-
yallerin TP degerleri arasinda anlamli fark
yoktur.

4. Yaglandirma islemi sonrasinda GC
kompozit en yiiksek, el ile karistirilan cam
iyonomer en diisiik TP degerini gosterdi.

5. Yaslandirma islemi tim restoratif ma-
teryallerin daha opak hale gelmesine neden oldu.
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