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La direccion del miedo: la fobia ante
el mundo
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Resumen:
El siguiente ensayo es un intento por analizar filoséficamente el papel de la fobia a los viajes dentro de la sociedad modema. Paradéjicamente,
amedida que mas personas se lanzan a recorrer grandes distancias en pocos dias, también surgen casos de temor o terror para con los viajes
Desde una perspectiva tedrica, se intentard responder a tres cuestiones basicas: ;Qué pasa cuando el viaje se transforma en estimulo para el
miedo?, ¢ se trata de un fenémeno moderno?, y ;qué aportes puede hacer la meditacién filoséfica al respecto?
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The direction of fear: the phobia in a modern World

Abstract:

The present article is aimed at discussing philosophically the role of phobia of travelling within the modern society. Paradoxically, as much as
an mouting number of people are launched to travel long and large distances in few days, new cases of phobia emerged against airplanes or
trains. From this perspective, the perpuse of this paper is to respond three-fold questions such as:  What does happen when travel transform

in an stimuli to generate fears?, ;is that a modern issue? And ;what are the contribution of philosophy in respecting to this?
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INTRODUCCION

lo largo de los siglos los hombres se han arrojado

hacia lo desconocido, en conquistas, viajes, excur-

siones y didsporas (por motivos econdémicos o de
placer). A diferencia de lo que podia ser un viaje de Efeso a
Roma, hoy se une Tokio con Toronto en un dia. La
revolucidn tecnoldgica, la reduccion de los tiempos de trabajo
y el aumento de los salarios han contribuido a la proliferacién
de los viajes de placer y negocios.

Sin embargo, precisamente por extendido —en la
modernidad- el fenémeno del viaje no ha sido comprendido
en su total magnitud, mucho menos los casos en los cuales
estos desplazamientos reglados se convierten en momentos
de miedo y pénico; ora por traumas internos derivados de
la nifiez (fobia), ora por estimulos externos transmitidos
por los medios masivos de comunicacién (como noticias
de atentados), etc. Lo cierto, parece ser que el viaje y
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occidente se encuentran en una encrucijada que debe ser
comprendida y resuelta.

El psicélogo Ralph Linton en su andlisis de las
diferencias culturales advierte «todo el mundo se interesa
por la rara o curiosa conducta de los demas y le gusta oir
hablar de ella. La presencia de cualquier narracion de un
viajero, realmente buena, no radica en los lugares extrasios
que menciona, sino en las originalidades de sus moradores»’.
Pero ¢ que pasa cuando éste genera un sentimiento de panico?,
ies éste un fenémeno moderno universal?, ;Qué aportes
puede hacer la filosofia en el tratamiento del mismo?

Alicia Entel, al respecto sostiene: «es sabido que los
miedos no constituyen un sentimiento meramente
cuantificable ni una problematica a abordar aisladamente
sino que se integran a una compleja trama de experiencias
de la condicion humana. El miedo — enfatizamos- constituye
un sentimiento fundamental de la especie, se manifiesta en
el recelo ante la posibilidad de que ocurra un peligro

* Profesor de la Facultad de Econémicas. Licenciado en Turismo por la Universidad de Morén, provincia de Buenos Aires (Argentina) y candidato
a Doctor en Psicologia Social por la Universidad John. F. Kennedy, Buenos Aires (Argentina).

' LINTON, R., Cultura y personalidad. México, 1989, pag. 41,



KEVISTA DE ESTUDIOS DE CIENCIAS SOCL

imprevisto, se evidencia ante una amenaza real o imaginaria
que obviamente es vivida como real. El miedo puede
expresarse en un Susio pulllll(l/ ante un acontecimiento
apabullante, una presencia no deseada y/o derivar en una
gama de comportamientos que se reiteran y tienden a los
que los sujetos experimenten actitudes de paralisis,
aislamiento y hasta de evitacién de contactos con el mundo
exterior, que es imaginado en su totalidad como amenaza
(fobia, panico).»’

Siguiendo este razonamiento, el siguiente ensayo
breve intenta ser un enfoque critico sobre diferentes autores
que han tratado el tema de los viajes. Buscamos en este
abordaje tratar especificamente el tema de la fobia a los
viajes. Autores de talla internacional como James, Auge,
Barthes, Ward, Bleichmar y Séneca entre otros, han sido
invitados a la discusién, Por un tema de orden metodolégico,
hemos utilizado el método de exposicion por autor, el cual
nos sugiere la maxima objetividad.

1. MARC AUGE
1.1. El desplazamiento y la creacién de lugar

El término no lugares fue acuiiado por el etnélogo y
filésofo francés Marc Augé. En el afio 1992 escribié Non-
lieux. Introduction a une antropologia de la submodernité,
cuya edicion en espafiol se tradujo como Los No Lugares,
espacios de anonimato. Para el autor «si un lugar puede
definirse como lugar de identidad, relacional e histdrico,
un espacio que no puede definirse ni como espacio de
identidad ni como relacional ni como histdrico, definird
un no lugar»’. La tesis central de Augé, es que los no lugares
surgen como espacios de anonimato producto de los viajes
modernos en donde no hay identidad ni conocimiento del
otro. Si el lugar es hogar antropolégico como espacio
productor de identidad, entonces un «no lugar» reconvierte
la territorialidad. En palabras del propio autor, después de
definir un «no lugar» como un espacio de no identidad,
dice «la hipotesis aqui defendida es que la sobremodernidad
es productora de no lugares, es decir, de espacios que no
son en si lugares antropolégicos y que, contrariamente a la
modernidad baudeleriana, no integran los lugares
antiguos».*

Entre los elementos analiticos que forman un no lugar
se encuentran: a) una saturaciéon de sentido de hechos
presentes producto de la sobre-modernidad, b) la
superabundancia espacial del presente, producida por los
medios de transporte y la comunicacién, ¢) la exacerbacién
del ego provocado por el universo de la territorialidad. En
resumen, la condensacién de presente olvida la historia, los

* ENTEL, A, La Ciudad y los miedos: la pasién restauradora, Buenos
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lazos sociales y propia identidad del viajero quien a su vez,
se convierte en un portador de la sobremodernidad. E|
anonimato, de aquellos quienes transitan por un no lugar
que puede ser una ruta, un aeropuerto o una Terminal de
buses, desarticulan los procesos de vinculo con el territorio,
En este contexto, las fobias y los temores a viajar no serian
otra cosa mds que reacciones equilibrantes por el exceso
de anonimato.

No obstante, la postura y el desarrollo del autor
parecen insuficientes en cierto sentido por tres motivos
principales. En primer lugar, su retérica y su método hacen
en ciertos parrafos al texto sumamente ambiguo y confuso,
Segundo, el autor no puede precisar cuales son las causas
que generan un no lugar como asi tampoco los contextos
especificos por los cuales un lugar se convierte en un no
lugar. Por tltimo, si se parte del supuesto inicial que existen
ciertos procesos macro-estructurales generadores de no
lugares como ser la sobre modernidad y los viajes, no queda
del todo claro cual es el papel subjetivo del hombre en ese
proceso. Si un lugar, puede ser convertido o reconvertido
en no lugar por la interpretacién del sentido de ese tiempo y
espacio, entonces como explicar aquellos procesos donde
se produce ¢l efecto contrario: las muertes en las rutas que
construyen sentido para los deudos, las huelgas laborales
en las terminales aeroportuarias, el recuerdo de un inmigrante
que retorna después de muchos afios, y el festejo de miles
de personas tras un triunfo deportivo (entre otros muchos)’.
Sobre este ltimo punto, Augé se va a referir en Hacia una
antropologia de los mundos contempordneos cuando
sugiere, «lo que para algunos es un lugar, puede ser un no
lugar para otros y viceversa. Un aeropuerto, por ejemplo,
no tiene la misma condicion a los ojos del pasajero que
ocasionalmente pasa por él y a los ojos de aquel que trabaja
en ese lugar todos los dias».®

1.2. El mundo contemporineo

El autor considera que tanto el territorio como las
construcciones simbdlicas alrededor de éste forjan la
identidad de grupo; asi «el espacio de la antropologia es
necesariamente historico, puesto que se trata precisamente
de un espacio cargado de sentido por grupos humanos, en
otras palabras, se trata de un espacio simbolizado. Esta
simbolizacion, que es lo propio de todas las sociedades
humanas, apunta a hacer legible a todos aquellos que
JSrecuentan el mismo espacio cierta cantidad de
esquemas organizadores, de puntos de referencias
ideoldgicos e intelectuales que ordenan lo social. Estos
temas principales son tres: la identidad, la relacidn y,
precisamente la historiay’,

Aires, 2007. pags., 29-30.
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Pero, ;cual es la accién de la historia en ese proceso?
Especificamente, Augé divide la historia como forma de
registro de los hechos empiricos pasados de la historia
experimentada y rememorada simbélicamente, cuya
construccién persigue las dindmicas propias del grupo. En
toda sociedad coexiste un movimiento tendiente a «la histornia
pasada» preocupado por la tradicion y otro a «la historia
futura» orientado hacia lo que va a venir. En este contexto,
la modernidad actia reduciendo las lejanias, los espacios y
modificando las formas de alteridad. El otro, ya no es un
ser «lejano, exético y diferente», sino que se encuentra -
real o imaginariamente- cercano integrado a un mundo mds
amplio. En este sentido, el autor sugiere «el otro, sin los
prestigios del exotismo, es sencillamente el extranjero, a
menudo temido, menos porque es diferente que porque esta
demasiado cerca de uno».*

Por otro lado, la (post)modernidad «crea pasado
inmediato» en forma desenfrenada; en otras palabras, todos
los dias se viven acontecimientos pasados € historicos que
desdibujan la linea divisoria entre actualidad e historia. El
constante pasado inmediato, genera modificaciones en las
formas de concebir la alteridad y la territorialidad. Pero,
¢por qué el acercamiento deberia generar miedo?

El vinculo o la relacidn es el criterio por el cual Augé
define un lugar de aquello que no lo es. El autor considera
dos ejes analiticos en cuanto a las representaciones de la
modernidad: a) el binomio lugar y no lugar, y b) modernidad
y sobre-modernidad. En este sentido, un espacio empirico
puede ser comprendido como un «no lugar» cuando carece
de vinculo e historia comin. Por tanto, ¢l traspaso de uno
a otro estard marcado por la simbolizacién subjetiva. La
sobre-modernidad se distingue de la modernidad por tres
factores claves: una aceleracion de los hechos histéricos
(condensacion de presente), un encogimiento del espacio y
una individualizacién de las referencias comunes. Ello
conlleva a una pérdida del vinculo y en consecuencia en un
sentimiento generalizado de angustia y el miedo.

Las grandes ciudades estan experimentado en sus
centro una gran saturacién de imagenes lo cual atrae a miles
de viajeros y turistas por medio del espectaculo; pero por
otro lado, este proceso despersonaliza las relaciones
territoriales e histéricas entre los actores. En los espacios
urbanos predominan el consumo, las imdgenes, las redes
de informacion, medios de difusién, y la escenificacion del
mundo en detrimento de las relaciones humanas y la
tradicion. En parte, el acercamiento despersonalizado es el
que genera temor. En otras palabras, el extranjero se acerca
no como invitado sino como personaje anénimo. La
modernidad ha encontrado una crisis de sentido que no es
otra cosa que una crisis de alteridad. Hoy la identidad se
impone a la alteridad. «El endurecimiento de las categorias

* Op. Cit. pig. 25.
! Op. Cit. pag. 87.

hombres/mujeres o nacionales/inmigrantes en una serie de
paises y fenomenos presentados a veces exageradamente
como fenomenos de resurgimiento o de retorno (resurgimiento
de los nacionalismos, retorno de lo religioso) atestiguan
mas bien el predominio de la logica de la identidad sobre la
légica de la alteridad»®. Por lo tanto, en la imposibihidad de
concebir al otro como tal, se lo ha extranjerizado (extrafiado).

1.3. El turismo como objeto de critica

Pero ;que relacion tiene ese malestar al viaje?, ges el
miedo al viaje un fendmeno derivado de la sobre-
modernidad?. Marc Augé, no va a responder a esas
cuestiones sino en la tercera de sus obras analizadas, titulada
El viaje imposible: el turismo y sus imdgenes en la cual
despliega toda su capacidad y argumentacidn retérica.
Entonces, Augé dirige su critica hacia las «formas
estereotipadas» de viaje que genera el turismo, ficcionalizando
el mundo y creando personas en especticulos. En este
sentido, «el viaje imposible es ese viaje que nunca haremos
mas. Ese viaje que habria podido hacernos descubrir nuevos
paisajes y nuevos hombres, que habria podido abrirnos el
espacio a nuevos encuentros»’’. En efecto, las compaiiias
turisticas «cuadriculan la tierra», creando diversos
recorridos, formas de estadias en espacios reservados para
el no contacto. Las agencias de viajes son (segin Augé)
«las primeras responsables de convertir a unos en
espectadores y a otros en espectaculos. Quienes se equivocan
de papel, como es sabido, se ven prontamente estigmatizados
v si es posible se los envia de vuelta en charters a sus lugares
de origen»''. En este sentido, el autor sugiere que es
menester volver a aprender a viajar, para poder aprender a
ver nuevamente; ;ello implica que viajamos ciegos? Claro
que una cosa es realmente viajar y otra hacer turismo,
escribe el mismo Augé, pero esta no parece ser la cuestion
central sino comprender la relacion que existe (si es que
existe) entre el miedo y el viaje?, o ;es el miedo un resultado
de la ficcionalizaciéon embriagante producida por el turismo
moderno?

Nuevamente, Augé sugiere que el turismo crea sobre-
realidades producidas por la ficcionalizacion; este especticulo
que pone cualquier realidad lista para ser observada sin mas
esfuerzo que sélo mirar un folleto o una pantalla, crea
visiones «instantaneas»; en analogia con Disneylandia, el
turismo permite visitar lo «no existente»'”. La accesibilidad
a los destinos turisticos, como ser una playa, estd supeditada
a las diferencias y desigualdades propias de la sociedad;
pero en esos escenarios la imaginacién y la memoria se
funden bajo ciertos recuerdos en donde uno pasa el tiempo,
y el tiempo transcurrido solo se recupera alli'. En los pasajes
sucesivos, el autor advierte «hubo un tiempo en el que lo

' AUGE, M., El viaje imposible: el turismo y sus imdgenes. Barcelona, 1998, pag. 15.

' Op. Cit. pag. 16.
 Op. Cit. pig. 31.
" Op. Cit. pag. 43.
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real se distinguia claramente de la ficcién, un tiempo en el
que se podia infundir miedo contando historias aun
sabiendo que uno las inventaba, un tiempo en el que iba a
uno a lugares especiales y bien delimitados (parques de
atracciones, ferias, teatros, cinematografos) en los que la
ficcion copiaba a la realidad. En nuestros dias,
insensiblemente, se esti produciendo lo inverso: lo real copia
a la ficcion. El menor monumento de la mas pequena aldea
se ilumina para parecer una escenografia»”.

(Que factores coadyuvan en la formacién de estas
escenificaciones?. La respuesta del autor a esta pregunta
es, ¢l primero de ellos es el turismo, seguido del crecimiento
de las imégenes, la ecologia, la lucha de clases y la
demografia entre otros. La privacidad estd puesta al servicio
del no conflicto, o mejor dicho, al de la segregacion entre
los diferentes grupos: los ricos viven en sus residencias,
alejados de los pobres; los ancianos recluidos a geriatricos
aislados de sus familias, etc. Los centros turisticos
(ficcionalizados) serdn el futuro del mundo real. En esta
tesis, Augé invierte (quizds en concordancia con Séneca) el
sentido del verdadero viaje, del viaje turistico continiio. Si
la modernidad creaba sentido de pertenencia, y el viaje
adquiria un sentido relacional entre los hombres; el turismo
y la sobre-modernidad se recluyen sobre lo falso. Por tanto,
se comprende al turismo como un proceso de
ficcionalizacién del viaje (auténtico) y de la creacién de
«otreidady. Siguiendo esta linea de pensamiento, no existe
miedo a los viajes sino sélo a los desplazamientos o al
turismo. En consecuencia, el recluido descansa sobre el
firme suelo de lo real y todo viaje implica un miedo natural.
Las representaciones orquestadas permiten desligarse del
miedo al otro, que no es mis que el miedo a viajar. El turista
encarna ese otro ficcionalizado, representado
estereotipadamente mientras que el inmigrante golpea la
puerta de la realidad como otro cercano no contemplado
por la sobre-modernidad.

Tanto en la descripcion de los no lugares, como en
el Viaje Imposible, el autor relata su impresion de lo aparente,
de aquello precisamente que sus ojos captan. Se trata de
«una ideologia de la mirada» (en sus propios términos) que
llega al conocimiento por todos los érganos sensitivos
(experiencia). Por tanto, su interpretacion no se refiere tanto
al objeto en si, sino a una prolongacién de su propia
experiencia o a lo que Kant llamara juicio sintético.
Filosoficamente, esta postura puede ser considera como
hermenéutica (como interpretacion del con-texto). No
obstante, la construccion de Augé con respecto al viaje y al
turismo requiere también ser sometida ante los ojos de la
critica por varios motivos que se exponen a continuacion.
Mis especificamente, existe una confusion entre lo aparente
y lo subyacente, La tendencia del autor a considerar lo
aparente como subyacente y viceversa, no permite una clara
lectura del problema. Ademas, no queda claro el motivo

W Op. Cit, pig. 57-58.

" KANT, 1, Critica de la razén Pura. Buenos Aires, 2004.
" BELTING, H., Antropologia de la Imagen. B
" BARTHES, R., Mitologias. México, 1997, pag. 125.

por el cual la «sobresaturacién de imagen» debe influir sobre
los individuos disminuyendo sus vinculos relacionales, ¢
mejor dicho, como la imagen desdibuja la historia y I3
memoria.

En el sentido expuesto, la hermenéutica se establece
como una herramienta o una técnica de conocimiento
filosofico (explicacion sobre el como) pero no postula ni
mvierte la naturaleza propia del mismo (explicacion sobre
el que). El viaje es viaje, la imagen es imagen y el suefio es
suefio para la hermenéutica. Como acertadamente, criticara
H. Belting en su trabajo sobre la imagen, «/a produccion de
lo imaginario esta supeditada a un proceso social, por ello
la ficcion no ocupa necesariamente el lugar de lo
imaginario. El propio Augé, quien afirma esto, tiene que
admitir que una imagen no puede ser otra cosa que una
imagen. El poder que recibe vive tnicamente del poder
que nosotros el otorgamos. Este nosotros, sin embargo, no
es en modo alguno tan anénimo como para que el yo se
extinga de él»'*. El autor sugiere a Augé, que la virtualidad
de una imagen no depende del anonimato ni del vinculo,
sino del sentido social puesto sobre el objeto. De todos
modos, el abordaje de Marc Augé (a pesar de su caracter
algo profético y futurista) algo ha dejado como aporte en la
relacion de la imagen con el viaje. En otras palabras, el
poder de la imagen para confeccionar los escenarios
imaginativos en los que el yo estara inserto durante el viaje
(predisposicién). Al imaginar el nuevo destino, se ponen en
juego construcciones pictéricas y semdnticas previas
provenientes de la literatura, el cine, la imagen, y los medios
masivos de comunicacion entre otros tantos. En realidad,
no significa que el turismo genere ficcionalizacion del
mundo y falta de relacién, sino que su inicio (turismo)
coincide con una construccién real o falsa puesta de
antemano. Este tema, vincula estrechamente al pensamiento
de Augé al de R. Barthes con respecto a la mitologia.

2. ROLAND BARTHES

2.1. Las guias turisticas y el capitalismo en Roland
Barthes

En su analisis critico sobre la Guia Azul, Roland
Barthes sugiere que entre la promocion de sus espectaculos
turisticos dificilmente encontremos la llanura, sino siempre
la montafia y la meseta como formas de un inventario social
definido. «Zl viaje de la Guia Azul se revela, asi, como un
ordenamiento economico del trabajo, el suceddneo facil de
la marcha moralizante. Es bueno recordar que la mitologia
de la Guia Azul proviene del iltimo siglo, de esa fase
historica en que la burguesia gozaba de una especie de
euforia absolutamente fresca al comprar el esfuerzo,
conservar la imagen y la virtud de ese esfuerzo y, a la vez,
no sufrir sus molestias.» '’

Aires, 2007, pag. 102.
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La tesis del autor apunta a la construccién de ciertos
tipos ajenos a la historicidad de los individuos. De esta
manera, la etnia hispanica sélo se transforma en un simple
«ballet clasico» cuya tarea enmascara las condiciones reales
de los oficios y de las clases. En efecto, la guia sélo se
detiene en una mitologia burguesa permitida como valor
fundamental de la cultura pero gue prosigue la logica del
almacenamiento apropiativo. Esta clase de libros,
mitologizan el viaje convirtiéndolo en anacrénico. En este
punto, la exposicion de Barthes se complementa con Augé,
por cuanto a) hace referencia expresa a la imagen como
forma alienante y re-ordenadora del territorio; pero b) pone
al capitalismo como el causante principal de esa alienacion
(causa que Augeé atribuye a la sobre-modernidad).

Asimismo, en las guias de viajes la cultura es
considerada exclusivamente por cuanto a sus riquezas, ya
sea las que se encuentran en sus museos o aquellas que
hacen referencia a la prosperidad del pais o region. La
historia real se reemplaza por una concatenacion de eventos
narrados en forma articulada y coherente que crean sentido.
El sentido de la 16gica burguesa y la reproduccion del capital.
La hipétesis de trabajo versaria, entonces, en que el viaje es
una construccion econdmica puesta a punto para lograr la
reproduccion del capital. En este aspecto, el miedo a viajar
se comprende como parte inherente de aquellos que por
alguna razon estarian excluidos de ideologia. O dicho de
otra forma, en aquellos donde la ideologia (mitolégica)
burguesa no ha podido cultivar.

Sin embargo, uno de los principales errores en Barthes
es confundir el mito con la interpretacién. El mito, es una
historia fabulada, a-crénica y construida y, es posible que
una guia alcance ese atributo en cuanto que niega y resalta
ciertos elementos en funcion de un supuesto fin. Empero,
la interpretacién tiene un cardcter explicativo y justificativo.
En efecto, se puede considerar hetristicamente y construir
un sentido acorde a las guias turisticas pero no se puede
relacionar esa misma interpretacién con un proceso de
dimensiones macro estructural como lo es el capitalismo o
la cultura; y sin mas darle una causalidad directa; es mas
Barthes deberia haberse cuestionado ;como opera el
capitalismo en la construccién de una guia de turismo?,
(cudl es la funcién de esa guia en el viaje?, y jcomo se
relaciona el viaje al capitalismo?. En otras palabras, Barthes
no desarrolla ni demuestra lo que claramente infiere en su
trabajo, sino que lo da por supuesto. No llega a su
conocimiento por demostracién (ontolégica) sino ubica por
delante aquello que se propone analizar. No es una cuestion
de procedimiento hermenéutico, sino una carencia de
método filoséfico.

3. WILLIAM JAMES

3.1. La posicién del pragmatismo en cuanto a la
direcciéon mental

En su conferencia primera de la obra Pragmatismo,
James inicia su meditacién haciendo una divisién de los
espiritus en delicado y rudo. El espiritu delicado muestra
cierta tendencia al intelectualismo, es idealista, optimista,
religioso y dogmdtico entre otros; su contralor, el rudo es
préctico, sensualista, pesimista, irreligioso y escéptico. A
estos grupos, el autor los llama ripos mentales’. Esta
clasificacion le es util para tratar uno de los temas centrales
del capitulo: la filosofia positivista, extraida del espiritu rudo
y la religiosa, derivada de la mente delicada. La tension entre
ambas posturas es tan evidente, que James llama por una
combinacién en cuanto a que «/o que ustedes necesitan es
una filosofia que no sdlo ejercite sus facultades de
abstraccion intelectual, sino que tenga una conexion positiva
con este mundo real de vidas humanas finitas «'*, La realidad
se encuentra provista de ambos elementos interactuando
entre si, intentar abordar el mundo desde ¢l empirismo
racionalista o desde el idealismo religioso es una forma de
ver un mundo vacio. Para James, la filosofia pragmatista
puede resolver la tensién por cuanto se compone de un
racionalismo combinado de empirismo.

Citando a otras exponentes como Schiller y Dewey,
James sostiene que todo individuo posee una estructura de
viejas opiniones. Cualquier nueva experiencia, contradice
esa estructura previa y genera dentro de cada uno, un
conflicto. «El resultado es una intima molestia, a la que su
mente ha sido extraiia hasta entonces y de la que intenta
escapar modificando sus previas masas de
apiniones...tratara de cambiar primero esta opinién, luego
aquella...hasta que finalmente surja alguna nueva idea que
él pueda injertar en su vieja provision con un minimo de
trastorno para ésta: una idea que sirva de intermediaria
entre la provision y la nueva experiencia, ajustandolas de
modo feliz y expediton™. Lo que finalmente subyace de esta
explicacion, es que toda mentalidad es intencionada y
descubre por medio de la novedad, aun cuando si ésta tltima
es demasiado diferente al complejo de creencias previas es
negada de plano. Asimismo, el deseo de avanzar en el
conocimiento es una tension entre ideas que se resuelven
no en cuestion de la verdad misma, sino con respecto a
lograr un equilibrio interno. La verdad es lo que en la
creencia del sujeto éste cree que es.

En este sentido, puede considerarse al ensayo de
James una meditacion sobre la experiencia. Esta perspectiva,

" JAMES, W. Pragmatismo: un nuevo nombre para algunos antiguos modos de pensar. Buenos Aires, Ediciones Orbis, 1984, Pags. 25-28.

 Op. Cit., pag. 31.
» Op. Cit., pag. 53.
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es entre otras cosas el centro epistemolégico sobre el cual
critican los filosofos positivistas®, Su cuestionamiento versa
sobre la posibilidad que existan atributos externos al sujeto
cuya deduccién causa y efecto estén disponibles para €1
mismo. Particularmente, James explica que el pragmatismo
no niega los hechos objetivos, es una herramienta que ayuda
y se nutre de ellos. Por tanto, el pragmatismo complementa
al positivismo, no lo contradice. Al margen de esta discusién,
al problema planteado los aportes del pragmatismo son
significativos. La direccionalidad de la mente enfoca hacia
ciertas direcciones, resalta ciertos elementos en cuanto a
una experiencia definida. Obviamente, el temor es parte de
la espiritualidad y como tal estd presente en todos los
hombres pero se sustancia en la creencia de que el miedo
se hace real aun en la irracionalidad. Es real, para la mente
y por tanto es real para el individuo.

4. LA POSTURA PSICOANLITICA

En su trabajo titulado Las Fobias, 1. Ward describe
la situacion de dos personas cruzando un puente
(Hungerford) en donde una de las dos sufre una supuesta
fobia, y en consecuencia comienza a sentir sintomas de
panico y comprende al fenémeno como «algo que no tiene
sentido; es un temor irracional».”. Para Ward, los origenes
de la fobia no s6lo se remontan a ciertos traumas de la
nifiez producto de ciertos procesos traumaticos, sino
también a los «sentimientos ambivalentes» producto de la
agresion y la filiacion (emociones peligrosas).

En palabras del propio autor, se observa que «las
explicaciones psicoanaliticas de la fobia se ocupan, pues,
del mundo interno de las personas. En especial, atribuyen
una influencia determinante a la fantasia, la angustia y el
conflicto psiquico, sobre todo el que existe entre el amor y
la agresion (ambivalencia). Una mujer que padecia una
fobia a los gusanos no relaté ninguna experiencia
traumdtica de su pasado que pudiera estar relacionada con
ella, pero si una fantasia que la atormentaba desde que
tenia seis arios, en la cual era enterrada viva y quedaba
expuesta a la accion de los gusanos»®. Precisamente, en la
fantasia los objetos adquieren capacidades y habilidades
especiales; la aversion hacia un objeto no es suficiente para
afirmar que se esta en presencia de un caso fobico; el temor
es alimentado subjetivamente conformandole al objeto
caracteristicas que en la realidad sin improbables. Por
ejemplo, leones que trepan drboles ¢ ingresan en las
habitaciones de los niflos para devorarlos.

En Ward, al igual que en Freud, las fobias son
conformadas por mecanismos intra-psiquicos: las
emociones son controladas con el fin de lograr el equilibrio

 DURKHEIM, E., Pragmatismo y Sociologia. B Aires, 1999,
2 WARD, 1. Las Fobias. Buenos Aires, 2001, pigs. 11-12

o Op. Cit., pig. 22.

* Op. Cit., pig. 34-35.

» Op. Cit., pig. 72.

psiquico, el autor explica su proceso constitutivo de la
siguiente manera: «en primer lugar, se produce una escision
de ciertas partes del nifio que éste desmiente: yo no odio q
papito, lo quiero a papito; en segundo lugar, hay una
proyeccion de las pulsiones pasionales reprimidas: no es
que yo quiera dariarlo a papito, sino que papito me quiere
darniar a mi; en tercer término un desplazamiento con
relacion al objeto realmente temido: no es papito el que
quiere atacarme, sino el caballo, el perro, el tigre»”. La
fobia, en consecuencia para Ward, tiene la funcién de reducir
el «sentimiento ambivalente» y restaurar el equilibrio perdido,
y el mismo proceso puede aplicarse a contextos sociales de
inestabilidad y amenaza.

Desde una perspectiva, mas amplia ante momentos
de incertidumbre (ambivalencia) la sociedad construye un
objeto (fobico) para regular, controlar y expiar el temor.
¢ Pero que tratamiento hace Ward con relacion a la fobia al
viaje?. Segin su perspectiva, la fobia al viaje se conforma
luego de un sentimiento de angustia acaecido luego de una
pérdida o separacion temprana. Al respecto, el autor escribe
«el propio Freud confeso tenerles miedo a los trenes, los
teléfonos y la muerte, todo lo cual podria considerarse
moderadamente fobicoy. Si recordamos que los viajes suelen
implicar la separacion del hogar, que la muerte es
representada a menudo como un viaje y que las voces sin
cuerpo probablemente suenen sepulcrales, no nos constard
mucho hallar la unidad de todos estos fendmenos en torno
a la angustia de separacion corriente de la niiiez».

Lo cierto, segiin confirma E. Dio Bleichmar, no existe
en la literatura psicoanalitica consenso en cuanto a los
mecanismos que generan las fobias como tampoco el
momento especifico en el cual se producen. Ademas, existe
una diferencia de de posturas en lo que respecta a considerar
al temor y a la fobia como fenémenos complementarios.
Para la autora, las fobias responden a distintas causas tales
como: transposicion de la angustia, identificacion,
insuficiencia en el progreso cognoscitivo, insuficiencia en
las funciones del yo, traumas o formas mixtas. *

Siguiendo el esquema lacaniano, en Dio Bleichmar,
«las fobias resultan de una modificacion, de una
transposicion, de una serie de operaciones endopsiquicas
que el sujeto realiza con la angustia originada en un
conflicto. La angustia, sea producto de la castracion, de la
pulsion de muerte o de la falta de ser, es un fenémeno
propio del sujeto normal, inherente a su existencia en el
mundo. El desarrollo y la estructuracion del sujeto
transcurre a lo largo de una serie de crisis conflictivas que
inevitablemente son una fuente de angustia».’’

El trabajo de defensa anteriormente mencionado
modifica el estadio de ansiedad creando un nuevo equilibrio

* DIO BLEICHMAR, E., Temores y Fobias: condiciones de génesis en la infancia. Barcelona, 1991, pag. 22.

7 Op. Cit, pig. 25.
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en donde el estimulo inicial se sustituye por un objeto ficil
de evitar, En ocasiones, los temores son fijados
arbitrariamente por la cultura, como por ejemplo: ¢l miedo
a las serpientes. En otras, hay una elaboracién personal en
donde se ponen en juego ciertos mecanismos defensivos y
de sustitucion. Estas explicaciones permiten comprender
a los temores y a las fobias desde dos perspectivas: a) una
cultural y b) una individual. Un viaje, puede no realizarse
todos los dias y en consecuencia convertirse en un objeto
plausible de fobia (por sustitucién de un conflicto
antecedente); pero a la vez, también puede el viaje ser fijado
arbitrariamente por contextos sociales, econémicos y
politicos como una forma de generar angustia; por ejemplo,
los atentados al Trade Center en Nueva York y a las
estaciones ferroviarias de Atocha en Madrid.

5. KANT Y EL ESPACIO

Los enfoques existentes sobre la filosofia del turismo
descansan en tres elementos principales: el turista, su medio
de locomocion y el anfitrién que lo recibe. La situacion del
fenémeno se funda sobre una de las necesidades humanas
de evasion y descanso. La division del trabajo impone cierta
disciplina de la cual el individuo buscan desprenderse
temporalmente: esas son las vacaciones, espacio consagrado
a la restitucion®. El vacacionar turistico no implica quedarse
a vivir en un lugar especifico —aunque pueda suceder-, ese
accionar se configura como un accion dialéctica de relacién
con ese otro —~hombre o lugar- visitado. En consecuencia,
el desplazamiento estd condicionado por un estimulo o
motivo que le da nacimiento. Por general, este es el interés
del turista o viajero lo cual no es otra cosa mas que su
vision del mundo. La experiencia turistica puede
comprender desde la vision del turista y su relacién con el
sistema turistico. ;Es la sensibilidad lo que genera temor?.

La sensibilidad (en Kant) adquiere un caracter
subjetivo; cada uno tiene su propia percepcion y sensacion
del mundo circundante. El autor parece (decididamente)
interesado en profundizar las nociones de belleza y
sublimidad. Para el primer caso, ¢ésta s6lo se produce cuando
nos encontramos en frente de un objeto que nos causa alegria
mientras que en el segundo también se encuentra la alegria
pero entremezclada con un sentimiento de terror también.
«La emocion es en ambos agradable, pero en muy diferente
modo»®, dice Kant. Surgen entonces, dos sentimientos bien
diferenciados en el estudio kantiano: lo bello y lo sublime.

Por otro lado, existen grados de lo sublime acorde a
la conmocién que causa el sentimiento en nosotros: a) lo
sublime terrorifico, b) lo noble y, ¢) lo magnifico. Los
grandes desiertos o paisajes desolados son (a menudo) causa
de leyendas terrorificas, nos apabullan, nos da terror pensar
quedarnos solos y aislados en esos parajes. En parte, lo
bello puede ser pequefio mientras que lo sublime encierra

# GUZMAN, J. 1., «Algo de Filosofia en torno al turismo». Gestion Turistica,

* KANT, L. Lo Bello y lo Sublime, Buenos Aires, 2007, pig. 10.
* Op. Cit., pag. 11.

cierta magnificencia.

En uno de sus pasajes, Kant sefiala «lo sublime ha
de ser siempre grande; lo bello puede ser también pequerio
Lo sublime ha de ser sencillo; lo bello puede estar
engalanado. Una gran altura es tan sublime como una
profundidad; pero a esta acompana una sensacion de
estremecimiento y a aquella una de asombro; la primera
sensacion es sublime terrorifica, y la segunda noble. La
vista de las piramides egipcias impresiona, segun Halmquist
refiere, mucho mas de lo que por cualquier descripcion
podemos representarnos; pero su arquitectura es sencilla y
noble».*?

En el proceso de su obra, Kant establece un vinculo
entre la belleza y los temperamentos (personalidades)
humanos, conservando aspectos inherentes a su filosofia
moral pero mezclados a preceptos y silogismos estéticos.
Obviamente, el autor esta interesando en algo mas que el
atractivo turistico. Su amplitud de conceptos se orienta a la
construccion de una teoria universal sobre la belleza, la
magnificencia y su vinculo en las relaciones humanas; de
ahi que Kant no se contente exclusivamente con un andlisis
exhaustivo pero focalizado sino que infiera cierta amplitud
y aplicabilidad general en su teoria. Sobre eso, basamos
nuestra critica a la obra de Kant aun cuando nos aporta
elementos teéricos que son de suma utilidad para la
construccion de nuestro objeto de estudio.

La naturaleza inherente a la belleza y a la sublimidad,
estdn presentes no sélo en los espacios geograficos, sino
también en varios campos de nuestra vida social; y a su vez
ambas generan atraccién, admiracién y respeto. Se suscita
aqui una relacion interesante con respecto a la belleza; ésta
es encuentra presente en todos los individuos en forma
universal. Cada uno dentro de si, tiene claro que le parece
bello y que no. No obstante, existe otro sentimiento en el
cual Kant repara, que es lo sublime. Este dltimo encierra,
una légica de magnificencia que puede despertar en los
hombres tanto alegrias como terrores, Entonces, es posible
comprender que la realidad de la belleza es puramente
situacional y se pueda pasar de la alegria al terror por medio
del estimulo de ciertos factores exdgenos.

El miedo a los viajes es parte de un sentimiento de
inconmensurabilidad, de pequefiez y de desamparo.
Siguiendo esta tesis, no nos es tan extraio imaginar que el
paisaje como recurso turistico, o por lo menos de atraccion,
en cierta manera pueda ejercer interés y rechazo en forma
simultanea o sucesiva. Interés, por cuanto despierta un
sentimiento de agrado y alegria unido a su belleza y
resplandor; rechazo debido a la magnificencia y el terror
que despierta en nosotros vernos tan desamparados ante
¢l. El mundo se presenta como magndnimo pero terrible
para aquellos que temen o que estan de espaldas a la vida.
El arraigo materialista es negacion de la trascendencia y de
la propia espiritualidad; por cuanto mas se viaje mas se

1, vol 1 (Dici , 2007), pags. 72-87.
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temerd. En este sentido, los antiguos se presentan como
reveladores en la materia.

5. LUCIO ANNEO SENECA ~Una aproximacién final

De alguna u otra manera, los viajes han cautivado a
los filésofos clasicos y medievales. Entre ellos, en las
proximas lineas se discutird la posicién de Lucio Anneo
Séneca, filésofo romano espafiol contemporaneo de los
emperadores Cayo César Germanico (Caligula), y Claudio
Nerén César, Asimismo, en sus Cartas Morales a Lucilo,
el filésofo escribe «por lo que siento, concibo buenas
esperanzas, ya que no andas vagando y no te afanas en
cambiar de lugar. Estas mutaciones son de alma enferma;
yo creo que una de las primeras manifestaciones con que
un alma bien ordenada revela serlo es su capacidad de
poder fijarse en un lugar y de morar consigo misma ...a los
que pasan su vida corriendo por el mundo les viene a
suceder que han encontrado muchas posadas, pero muy
pocas amistades».”’

En la conformacién del Alto Imperio, las
costumbres romanas experimentan un cambio
sustancial. Se pasa de una rigida moral campesina, a la
importacion de las més extravagantes costumbres y con
ellas se promueve la exacerbacion de los placeres
mundanos, y el lujo ostentoso de ciertos grupos
patricios. La filosofia estoica se declara, en
consecuencia, enemiga directa de las nuevas costumbres
y comienzan a reivindicar un retorno a la austeridad y
al sosiego del espiritu’>. Aun cuando sumariada, la
explicaciéon que antecede ayuda a comprender la
posicién de Séneca con respecto al uso y abuso de los
viajes. En si, ello no significa que el filésofo estuviera
en contra de los desplazamientos, mas bajo ciertas
circunstancias los promueve, pero si con respecto al
viaje como simbolo de distincion social. En sus cartas,
tituladas Los viajes no curan el espiritu, Séneca asume
que «jpor ventura crees que sélo a ti te ha sucedido, y
te admiras de ello como de algo nuevo, si en un viaje
tan largo y por tanta variedad de paises no has
conseguido liberarte de la tristeza y la pesadez del
corazon?. Es el alma lo que tienes que cambiar, no el
clima. Ni que cruces el Mar, tan vasto, ni que, como
dice nuestro Virgilio se pierdan ya tierras y ciudades,
los vicios te seguiran dondequiera que vayas»*. Viajar
0o necesariamente es ir «errante» o cambiar de lugar;
el desplazamiento contintio lleva a despojarse de las
obligaciones y los obsticulos de la vida y «cualgquier

cosa que hagas los haces contra ti mismo, y hasta el
movimiento te dana porque sacudes a un enfermoy

A propésito de esta frase, el propio Séneca —en sy
vejez- cae en cama producto de una enfermedad por la cual
(paradéjicamente) su médico le recomienda emprender un
viaje¥; y entonces, sugiere «;Qué se saca de atravesar el
mar y de cambiar de ciudad?. Si quieres huir de estas
inquietudes que te atormentan, no precisa estar en otro
paraje, sino ser otro. Hazte cargo que has ido a Atenas o a
Roda: escoge una ciudad a tu gusto ;Qué importan en tu
caso las costumbres de ese lugar, tu aportas las tuyas.
¢ Creerds un bien la riqueza y la pobreza te dard tormento;
y algo mas misero aun, la pobreza imaginaria?. Ya que,
por mucho que poseas, como hay que posee mas que ti, te
crees necesitado de todo aquello en que aquel otro te
aventaja».*®

(Qué significan exactamente estas declaraciones
ultimas y cual es su impacto en el problema estudiado?.
Para un correcto andlisis de esta cuestién conviene separar
el problema del viaje en Séneca en tres dimensiones: la
primera, hace referencia a la ambicién como forma de
expansion del conocimiento sensible, viajar es conocer més
paisajes, costumbres y pueblos pero a la vez no lleva a la
«sabiduria», ya que el espiritu se niega asi mismo. En
segunda instancia, el ansia de posesion traera consigo temor
a la pérdida. En efecto, «serd tan grande la demencia de la
ambicion, que ya no te parecera que exista nadie detrds de
ti si existe siquiera uno solo delante. Tendrds a la muerte
por el peor de los males, siendo la realidad que uinicamente
tiene de malo aquello que la precede: ser temida. Te
asustardn no sélo los peligros sino las alarmas; y vivirds
siempre agitado por cosas vanas»”. En otras palabras, quien
mucho tiene mucho quiere y teme perder. Finalmente, el
movimiento adquiere una naturaleza alienante y negada por
cuanto pone al hombre de espaldas a la vida. De esa forma,
se teme aquello a lo cual se niega. Es ridiculo, que un mortal
(el cual por sélo serlo morird) tema a la muerte, como
también que quien posea algin bien tema perderlo. Las
riquezas, el oro y la plata no compran la libertad, asimismo
los viajes no curan el espiritu ni crea a los oradores o a los
doctores, tampoco sosiega la ira o los vicios. El mensaje
principal de Séneca versa en una critica a la voluptuosidad
y con ella a las nuevas costumbres romanas de ostentacién
y estatus.

Luego de esta lectura, se podria construir la siguiente
hipétesis de trabajo: el temor o el miedo surge de la negacion
de la vida, y quien incurra en ella necesita del movimiento
para no enfrentarla, pero a la vez quien mds viaja mds

" SENECA, L A, Cartas Morales a Lucillio, Buenos Aires, 1984, Tomo |, carta 11, pag. 16.

" ROBERT, ). N., Los Placeres en Roma. Madrid, 1992, pags. 26-37.

" SENECA, L. A., Cartas Morales a Lucillio. Buenos Aires, Ediciones Orbis, 1984, Tomo I, carta XXVIII, pig. 71.

“ Op. Cit., pig. 72.

" Se recuerda, que en la antigua Roma los viajes no s6lo tenian una funcién onirico sino también terapéutica. En ocasiones, los médicos

aconsejaban a sus enfermos cambiar de climas y pai

jes para
* Op. Cit,, Tomo 11, Carta CIV, pags. 132-133,
" Op. Cit, phg. 133.

irse de su con
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remor se experimenta. También, el conocimiento juega en
contra del hombre cuando se aleja de la mesura y sigue las
reglas de la voluptuosidad™.

6. CONCLUSIONES

Tras las preguntas planteadas, hemos intentado por
medio del analisis de revision filoséfico por autor establecer
las lineas con respecto al miedo a viajar en el mundo
moderno. Sibien se han analizado varios autores y corrientes
filosoficas, de particular consideracién son las
contribuciones tanto de Kant y su tratamiento sobre la
sublimidad, como las de Séneca y su evidente temor hacia
la invasion del culto al placer en una sociedad cada vez miés
materialista y politica.

En consecuencia, consideramos oportuno sefalar que
la naturaleza inherente a la belleza y a la sublimidad, estan
presentes no solo en los espacios geogrificos, sino también
en varios campos de nuestra vida social; y a su vez ambas
generan atraccion, admiracién y respeto. Se suscita aqui
una relacién interesante con respecto a la belleza; ésta es
encuentra presente en todos los individuos en forma
universal. Cada uno dentro de si, tiene claro que le parece
bello y que no. No obstante, existe otro sentimiento en el
cual Kant repara, que es lo sublime. Este dltimo encierra,
una logica de magnificencia que puede despertar en los
hombres tanto alegrias como terrores. Entonces, es posible
comprender que la realidad de la belleza es puramente
situacional y se pueda pasar de la alegria al terror por medio
del estimulo de ciertos factores exdégenos.

El miedo a los viajes es parte de un sentimiento de
inconmensurabilidad, de pequefiez y de desamparo.
Siguiendo esta tesis, no nos es tan extrafio imaginar que el
paisaje como recurso turistico, o por lo menos de atraccion,
en cierta manera pueda ejercer interés y rechazo en forma
simultdnea o sucesiva. Interés, por cuanto despierta un
sentimiento de agrado y alegria unido a su belleza y
resplandor; rechazo debido a la magnificencia y el terror
que despierta en nosotros vernos tan desamparados ante
¢l. El mundo se presenta como magnanimo pero terrible
para aquellos que temen o que estdn de espaldas a la vida.

El arraigo materialista es negacion de la trascendencia
y de la propia espiritualidad; por cuanto mas se viaje mas se
temerd. En este sentido, los antiguos se presentan como
reveladores en la materia. Paradéjicamente, el mayor grado
de desarrollo material y econémico a disposicién de la
produccién y transmisién de informacién como asi también

la tecnologia disponible para la concrecion de viajes y
transacciones, genera mayor temor a los viajes. Segun esta
hipétesis, entonces, los grados de fobia mas extremos (ya
no sélo respecto al viaje) sino también hacia otros objetos
se manifestaria en personas adultas, insertos en los procesos
materiales de produccion capitalista cuya localizacion fuese
urbana. Precisamente, aquellos no activos como grupo de
Jjubilados experimentarian un menor grado de temor que
los laboralmente ocupados; y dentro de ese contexto,
aquellos que mds horas trabajan (las mujeres) con respecto
a los que menos (los hombres). Sin embargo, estas son
especulaciones ad hoc que deben ser validadas conforme la
presentacion de las respectivas pruebas.
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** Jean Marie Robert explica el mito de Psique y voluptas de la siguiente manera «el placer toma pues el aspecto de cincer obligado en toda la

civilizacion, un mal que todos toman por un remedio de la existencia, pero que contribuye a la larga a su d

]

ia. Es preci: esta

expansion del goce lo que hemos querido conocer mejor de la civilizacion romana, tomando el término placer en su sentido mds amplio, aplicado
a los mas variados dominios de la vida cotidiana y que en latin se llama voluptas, del nombre mismo de la hija de Amor y Psiqué». ROBERT, J.N.,

Los Placeres en Roma. Madrid, 1992, pag. 14.




