Consideraciones sobre la madurez
(especialmente para contraer matri-

monio)
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PRELIMINARES

La materia que abordamos no deja
de ser compleja’, entre otras cosas por
las cuestiones terminoldgicas que lue-
20 veremos, sin embargo, nos anima al
estudio de la madurez su interés dentro
de la Psicologia general asi como de la
Psicologia evolutiva, ramas en las que
se enmarca este trabajo. El concepto de
niabiurez contiensa, como pocos, 'l
orientacion y trasfondo de cada una de
las teorias y construcciones psicologi-
cas. Dirfamos que responde a una con-
cepeidn del hombre, a una antropolo-
gfa. 51 la anterior consideracion ya hace
atractivo su estudio éste aumenta por-
que, a pesar de que el conceplo esti ro-
deado de ambigiiedad, sigue siendo uti-
lizado en orden a orientar dos hechos
de la mayor importancia en la biografia
de las personas.

De una parte, marca el abjetivo final
de todo proceso educativo’, como bien

evidencia la Declaracion universal de
los derechos humanos de 1948; “La edu-
cacion tendrd por objeto ¢l pleno desa-
mollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los dere-
chos humanos y a las libertades funda-
mentales” (art. 26.2). Texto que sirve de
modelo a otros muchos (de los que des-
cuella ta Convencion de la UNESCO
relativa a la lucha contra las discrimi-
naciones en la esfera de la ensenanza,
de 14 de diciembre de 1960), entre los
espanioles el mds relevante es el art. 27
de la Constitucion de 1978, Ademads,
la idea de madurez también sirve para
calibrar la aptitud para un acto caracte-
ristico de la edad adulta, ¢l de contraer
matrimonio. Bl recurso a este coneepto
es particularmente notorio en el caso del
matrimonio catélico, pues, en su regu-
lacion (canon 1095 del Codex furis
Canoniiéi te'la'1glesia' lating), se’imsiste
en que hay que tener suficiente uso de
razon. discrecion de juicio (acerca de los
derechos y deberes esenciales del ma-
trimonio), y capacidad (psiquica) para
asumir las obligaciones esenciales del
matrimonio. Si la primera parte del tra-
bajo la dedicamos a una visién de con-
junto de la personalidad madura la se-
aunda tiene su punto de mira en la ma-
durez peculiar para formar una unién
matrimonial.

Nataralmente aqui hemos supuesto
-y las precisiones terminolégicas nos
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Cir. E. Aznar Gi, “Presentacitn’,
en 8. Paxzzo Oravio, La inmadu-
rez de la persona y el matrimonio,
Salamanca, 1996, p. 12; 8. Pavizo
Oracro, La inmadures de la perso-

na y el matnimonio, pp. 16 ss.

Y también de los objetivos de la
terapia, cfr. A-H. Masiow, £] hom
bre autorrealizade. Hacta una psi
cologia del Ser, e R Ribé, 13" ed.,
Barcelona, 2000 p. 35.

"2, La educacién tendrd por obje
to el pleno desarrollo de la perso.
nalidad humana en el respeto a los
principios democrdticos de convi-
vencia y alos derechos y libertades
fundamentales”. Asimismo, ¢fr. art.
2ade la Ley Orgdnica 81985, del
derecho ala educacicn, y el Preidm-
bulo de 1a Ley Orgdnica 1/1990, de
ordenacion general dél sistema edu-
cativo que hablan, respectivamente
del “pleno desarrollo de la perso-
nalidad™, y de la “formacién plena”™




* Sobre la relacion directa que une a
estos térnunos, ¢Ir. A, Reves Cawvo,
“Madurez de la persona y capacidad
juridica para el matrimonio”, en
Homenum: causa onme ius consiti-
e est. Escritos sobre el matrimo-
nto en homenaje al Prof. Dr. José
Maria Diaz Moreno, §.J., Madnd,
2000, p. 468.

Cfr. E. Roas, Remedios para el
desamar, 7 ed,, Madnd, 1991, p.
235,

" Pero la madurez aplicada a la per-
sona humana notiene este significa-
do porque el ser humano, cuyo pro-
ceso de maduracion no sea anormal,
se estd haciendo constantemente, se
estd desarrollando stempre. cfr L1
Garcia Faluow, Trastornos psiguicos
y nulidad del matrimonio, Salaman-
ca, 1999, p. 441.

" 1. or Las Heras, “Personalidades
madurase inmacuras”, en Guia pric-
tica de Psicologia, J.A. Vallejo-Ni-
gera, dir., 8% ed., Madnid, 1992,p.91.

F. Gakcia Soprevinia/M. Ropgi-
ez GonzaledR. Roorisurz Rumo,
Fundanentos de Psicologia evalu-

rive, Madrid, 1994, p. 42,

"RR. BieedP Goauean, El equilibrio
del cuerpo v de da mente, §* ed., Bil-
bao, 1991, pp. 98-L00.

A Giveno-Bavas Cosos, Psico-
logfa general, Madnd, 1995, p. 16

" Cfr AL Reves Cavvo, “Madurez de
la percona y capaeidad juridica para

el matnmonio”, p. 472.

" Cir. J.M®* Uncar, “La maduracion
de la personalidad”™, en Gufa prdcn-
ca de Psicologia, p. 88.

" De la personalidad de un nifio po-
demos decir que es inmadura si, res-
pecto o los demis nifios de su edad,

se ha retrasado en el proceso madu-
rativo. Cir. ). pr s Heras. “Perso-
nalidades maduras ¢ inmaduras”, p.
91. Asimismo, ¢fr. A. Reves Cavo,
“Madurez de la persona y capacidad
juridica para el matrimonio”, pp
465-469,

" LL. Pisuios, Principios de Psi-
cologfa, Madrid 1977. p. 634.

" E Garcia Soprevieea/M. Robhi-
auEz Goneae/R. Rovricuiz Rusio,
Fundamentos de Psicologta evoli-
tiva, p. 42,

" Clr. L. Piviiios, Principios de
Psicalagra, p. 634. El autor expresa
asi Ta relacion entre ambos concep-
tos: “lu maduracion es la condicion
necesaria, pero no suficiente, del
desarrollo, ala par que el aprendiza-
je viene a ser como su compleceion”
(bident). “Sin una sincronia de am-
bos términos, es deeir, sin la inciden:

cia oportuna de la prictica sobre un
fondo maduracional ya dispuesto, el
desarrollo se deteriora o mterrumpe”
(Ubidem, p. 636 cuadro 9.6). Cfc. LM
Uncat. “La maduracidn de la perso-
nalidad”, en Guig prictica de Psi-
cologla, p 89,

" F. Garcia Sosreviiea/M, Rooki-
Gurz Gonzauez/R. Ropriousz Rupio,
Fundamentos de Picotogia evoli-
v, pp. 42: 53-34. En esta obra se
estudia la maduracion motriz y la

neuroldgica en piginas sucesivas

* *El estudio de los problemas evo-
lutivos y la consideracion de la per-
cona dependen, an gran medida de
la idea de hombre que toma como
punto de partida. Dicha idea depen-
de del modelo de desarrollo elegido
para hacer la descripeidn de la per-
sona” (A. Ario, Psicologla evolurt-
va, Madnid, 1995, p. 15).

" Término que se hace frecuente
hacia el siglo XVIITen ¢l mundo de
la politica. la nocidn estd ligada ala
de eleccidn y libertad, cfr. E. Raias,
Remedios para el desamor, p. 242,

AL Gimexo-Bavox Cosos, Psico-
logia general, pp. 16-1T: cfr. LM*

dariin pie a ello- gue desarrollo intelec-
tual, afectivo y moral valen tanto como
madurez'. Esta se nos muestra, pues,
como una nocion dificil que interesa
precisar —lesde sus bases psicologicas—
por el papel importante que estd llama-
da a jugar en la vida social.

1. CUESTIONES TERMI-
NOLOGICAS Y CON-
CEPTUALES

El término madures se encuentra en
todas las lenguas, lo que indica su ca-
rdcler universal, con un significado co-
min’, El término “se aplica a la perso-
nalidad por similitud con los frutos, que
pacen y crecen progresivamente hasti
que llega un momento en que el proce-
s0 se detiene®, se ultiman los cambios
finales y decimos que se ha alcanzado
la madurez™. El concepto hace su apa-
ricion, en las ciencias sociales. a finales
de la década de los anos veinte y princi-
pios de los treinta, y desde entonces pasa
“de ser considerado como un factor in-
terno regulador del desarrollo, hasta la
posicion actual, en que se postula una
teorfu inferaccionisia, que tiene en
cuenta tanto los factores internos (he-
rencia-maduracion), como los externos
(ambiente-aprendizaje)™. Por tanto, si
nos aproximamos al uso que del térmi-
nose hace en Psicologia observamos dos
acepeiones principales. De una parte. la
de contenido mds extenso que se refiere
a la madurez como desarrollo y optimi-
zacidn de las facultades humanas. es
decir, cuando la persona puede funcio-
nar por si misma. su conducta no nece-
sita de factares externos —adueadares
modelos de la adolescencia, la mada o
la opinién piiblica, ete.— en que apoyar-
se sino que es intuitiva, espontinea y
auténoma (ideas propias). A las perso-
nas cuya conducta se atiene & estas pau-
tas Maslow dedico una de sus obras mas
representativas, “El hombre autorrea-
lizado™ (1968). Pero a algo semejante
se refieren olros autores con expresio-
nes como las de “hombre equilibrado™,
“personalidad sana™", ete.

En este sentido se habla de una edad
macura o adulta’ —entre la juventud



(hacia los veinticinco afios) y la vejez
(hacia los cincuenta y ¢inco o sesenta)—
* porque es aquélla en que previsible-
mente ese 6ptimo rendimiento se ha de
lograr. Sin embargo, cabe pensar en una
madurez de cada etapa evolutiva si se
alcanzan los desarrollos caracteristicos
de esa edad y momento de la vida hu-
mana'’.

Otro uso mis restrictivo de la pala-
bra madurez es el que contrapone apren-
dizaje y madurez. En esta acepcidn ma-
duracién designa, en principio. “la apa-
ricién <<natural>> de pautas de conduc-
ta, sin el concurso de aprendizaje algu-
no, esto es, la emergencia de conductas
especificas biologicamente impues-
tas""". “Lo madurativo se restringe a los
primeros momentos de aparicidn de las
conductas propias de la especie (filoge-
néticas)”: comienzo del gateo, marcha,
lenguaje. etc.”, La palabra aprendizaje
alude, por el contrario, a cambios
comportamentales relativamente esta-
bles. que se adquieren como resultado
de la préctica®. En esta acepcion ma-
durez es tanto como “aptitud favorable
para poder comenzar un determinado
aprendizaje”, es una disponibilidad"”.

Nosotros nos atendremos a la prime-
ra acepcidn, mds genérica y actual, sien-
do el segundo sentido explicado un fac-
tor importante de la maduracion que
ahora vamos a analizar.

2. CLAVES Y TEORIAS
ﬁg%RCA DE LA MADU-

2.1, Ideas generales

Ya hemos advertido que, tras cada
construccion acerca de la madurez, hay
una vision de lo que es y debe ser el
hombre (en su vertiente psicoldgica)'®.
No obstante, aqui nos conformamos con
ordenar los elementos que entran & for-
mar parte de una personalidad madura
en una perspectiva general. Completa-
remos ese panorama con la construeeion
de la corriente humanista de Maslow
que nos parece interesante tanto por su
valor intrinseco —parte de una concep-

cion de la Psicologia y del hombre muy
amplia e integradora— cuanto por la gran
aceptacion v difusion de que ha gora-
do.

Hay cierto consenso en que la nota
que caracteriza la madurez es la respon-
subilidad"”, Es mds, la “psicoterapéutica
consolida dia tras dia que esa vision de
la personalidad es fuente de salud men-
tal y favorece la ampliacion de las posi-
bilidades del sujeto”, porque esta acti-
tud supone focalizar el tiempo y la ener-
#fa de que se disponen en descubrir nue-
vas alternativas de cambio para si y para
su ambiente™. Es decir, esta postura vi-
1al positiva —responsable- es la que se
considera propia de la persona madu-
ra’! y, al mismo tempo. es el horizonte
de toda aceidn terapéutica, en el bien
entendido de que “sélo el individuo que
comprenda que la vida significa contri-
bucion seréd capaz de enfrentarse con sus
dificultades con valor y con una buena
posibilidad de éxito™”

Que se enfatice la responsabilidad no
supone que la personalidad madura ten-
ga un dominio absoluto de su conducta
y las consecuencias, pues. en ella inter-
yienen condicionantes que se escapan o
comprometen seriamente ese control.
Naos referimos a factores comao: los tem-
peramentales profundos, el ambiente
social, los estimulos infernos y externos,
ete. Por la incidencia de estas variables,
y porque el cultivo de los recursos per-
sonales puede ser mayor o menor, en la
madurez hay grados. En cualquier caso,
se desconoce o desaprovecha el poten-
~erhbhaavganuparaebiegs ralvasurominr.

corriente. v transformar la realidad™.

El control, el dominio del potencial
personal y su traduccidn en obras bien
orientadas, no puede ser fruto del azar,
sino la conflueneia de factores ambien-
tales, fisiolégicos™ y psicoldgicos. En-
tre los dltimos mencionamos™: un co-
nocimiento suficiente de si mismo (en
profundidad), coherencia en los plantea-
mientos reflejo de una identidad perso-
nal comprometida en un objetivo de vida
bien perfilado™. Para la madurez ade-
mds se necesita una estabilidad anfmica

Usear, “La maduracion de la per-
sonalidad”, p. 90, destaca esta fa
ceta
Cfr. A, Gieno-Bayos Conos,
Psicologin general, p. 19, que cita

en apoyo de sos ideas a Asmoloy.

A ADLER, Bl seniido de la vida,
tr. GG, Solana Alonso, Madnid, 1975,
p27

T Cle. A, Giseno-Bavox Cosos,

Psicologia general, p. 18.

' Que nos detengamos menos en
chlos no les quita importancia. Clr.
PR. Bizf/P. Gooveos, El equilibrio
del cuerpo vde lamente, p 93,y la
extensa bista de rasgos del “hombre
de valer”, “bien ajustado”, de lap

U8 en gue menciona una Vigorosa

constitucion fisica™.

Puede haber muchos mis que no
Juzgamos tan representativos. Cfr
PR. Braw/P. GoGuenm, El equilibrio
del cuerpo v de la mente, pp. 98-
99, 51 bien estos rasgos van mas alld
de la personalidad madura, por
cuanto éste es uno de los rasgos que
se mencionan. y llegan hasta el

“hambre perfecta”.

“ Bt es la gran aportacion de V.
Franr, del que se puede consultar
su testimonio biogrifico y los prin

cipios de su teoria la “logoterapa™
en, Ef hombie en busea de sentido,
tr. Diorki, 11%ed . Barcelona, 1990,




Korsybski decfa que el hombre ¢s
un “time binder” (=controctor del
tiempo), cit, en PR. Bize/P. Go-
GUELIN, B equilibrio del cuerpo v de

la mente, p. 94

“Cfr. LM, Uncar, “;Se siente una
persona realizada?”, en Guia prde-
tica de Psicologia, pp. 103-104, es-
tablece unu correlacidn entre madu-
rez y sentimiento de estar “realiza-
do”, si bien advierie del subjetivismo

que encierra wda sensacion,

"Cl. J. Marias, La felicidad hurma-
na. Madrid, 1989, pp. 214 211 s3.:
E. Roias, Una tearia de la felicidad,
8 ed., Madrid 1991, pp. 18 ss

YO AL Awio, Psicologia eveduti-
va, pp. 153-163.

YOI Fooe 1A Hera, “Personalida-
des maduras ¢ inmaduras”, pp, 92-
93,

2Ot A Gimeno-Bavox Conas, Psé-

cologia general. pp. 68-74,

YR Garcls SopeevitLa/M. Ropei-
Gtz Gonzani/R. Ropriou ez Rusio,
Fundamentos de Psicotogra evelu-

fiva, p. 145, Porque “el hombre no

¢s un dngel, sino que accede a la i

teligencia a partir de las relaciones
humanas, empezanda por la intimi-
dad inicial con su madre. y accede
poresa viaalas verdades profundas,
que explicita y razona después, poco
apoco”, y porque “el hemisferio de-
recho, que rige la parte izquierda de
nuestro cuerpo (el lado del corazon),
s mecten recnren nrineinal v mas
profundo: el que organiza las emo-
ciones, la poesia, la intuicion y los
contactos humanos: el inica que fun-
ciona ya en ¢l nino pequeno, mucho
antes de la edad de los <<ipor
qué’==" por todo ello “a menudo
el lenguaje podtico muestra una su-
peniondad sobre ¢l lenguaje analiti-

co, cuando se trata de expresar lo di-

399,

fruto de cierto control y armonia inter-
na. Precisamente la firmeza de conduc-
ta deseansa principalmente sobre estos
dos pilares: planteamientos serios y
equilibrio emocional. La persona capaz
de conjugar estos elementos es duefia
de 51y del tiempo que tiene por delante
en el sentido de que éste, sin distraccio-
nes apreciables, se vive con intensidad
parz impulsar un ideal de vida™, un pro-
yecto conel gue la persona se ha identi-
ficado y cuyo logro supone su propia
realizacion™, Bl proyecto fundamental
del quién se pretenda ser es central en
la persona —ensambla y da unidad a lo
que es v hace— no sdlo de cara a su de-
sarrollo, sino también, como se ha se-
fialado con agudeza, porque hace posi-

, ble —o imposible- la felicidad®.

El cuadro anterior —propio de la
“edad madura™- contrasta fuertemente
con las caracteristicas de la adolescen-
cia gue es una etapa de crisis, de fuertes
contrastes™. en las que lo fragmentario
y superficial gana con frecuencia el te-
rreno a lo argumental, a lo biografi-
camente significativo, y de ahi la insa-
tisfaceion intima y la sensacion de ir a
la deriva™,

2.2. La madurez emocional

Este aspecto de la conducta humana
despierta hoy gran interés —como de-
muestran las muchas ediciones, publi-
sadas en log mis diversos idiomas, de
las obras de Daniel Goleman—, pero aqui
tenemos que conformarnos con dar no-
ticia sucinta de este asunto™, De su im-
nortancia no puede dodarse. pues. el
nifio desde sus primeros estadios, se de-
sarrolla -incluso intelectualmente—
guiado por los sentimientos, por los
afectos v fobias, que resultan de su pri-
mer contacto con la realidad. “El inter-
cambio afectivo de mimos, sonrisas,
contactos entre el hebé y su madre es la
base del desarrollo integral del nifio y,
por tanto, la carencia afectiva impedira
0 menoscabard los progresos en todos
los campos™. Erikson apunta “como la
condicidn previa mds fundamental de la
vitalidad mental a un sentimiento de
confianza bdsica, que es una actitud di-

fusa con respecto a si mismo y al mun-
do derivada de las experiencias del pri-
mer afio de vida™. De modo que los
sentimientos —y concretamente el de que
uno mismo es digno de confianza- van
a condicionar su personalidad futura.

Existe una respuesta instintual co-
rrespandiente a cada emocion. Estas
serian basicamente las de miedo —ante
¢l peligro-, rabia —ante el dafio—, triste-
za —ante una pérdida—, v alegria —ante
la comodidad—, y las respectivas reac-
ciones instintivas serfan: para la emo-
cién de miedo huida, para la rabia agre-
sion, para la tristeza aislamiento y para
la alegria explosion. Las respuestas
emotivas que tienen lugar de forma re-
fleja recuerdan a las observables en el
reino animal ~bdsicamente de huida y
acercamiento— y se repiten en todos los
seres humanos. Algunas experiencias
realizadas con nifios sordos y ciegos de
nacimiento prueban que. a pesar de no
tener capacidad para imitar gestos o $o-
nidos, cuando demostraban una emo-
cion lo hacian con los mismos adeni-
nes que los nifios sanos. Los gestos emo-
cionales primarios: risa, lanto. ira, ele.
se producen por igual en uno y otro con-
tinente y entre las mis diversas cultu-
ras”.

Pero atenerse a estas respuestas se-
riz en ocasiones sumamente inadecua-
do; imaginemos, por gjemplo. una res-
puesta instintiva de agresion al dano
causado por la extraccion de una ruela
en la clinica dental. Se impone, pues.
una modulacién o ajuste de esas reac-
ciones.v s sustitucion. Heeado el caso
por otras que cierren igualmente el pro-
ceso psicofisiologico que abrid la emo-
cién. Reprimir una emocion provoca.
muchas veces. mas angustia que mani-
festarla hasta su extincién™.

La modulacidn de las emociones
necesita de un‘aprendizaje no sélo de la
inhibicién de la respuesta inadecuada
sino que se complete con la propuesta
de alternativas: frente a la huida el pe-
dir consuelo. De este modo en lugar de
la agresion se recurrird a un mediador
que restablezca el equilibrio; frente al



aislamiento se pedird consuelo, y frente
a la euforia compartir con otros la satis-
faccién. Este aprendizaje supone una
adaptacion comportamental y la integra-
cién de los valores subyacentes en las
conductas socializadas. como Ta acep-
tacion de los propios limites —en rela-
cidn con la peticién de proteccion- o de
éstos y de los ajenos —cuando lo que se
pretende es evitar la conducta dafiina-
o de los limites de la vida, en la peticion
de consuelo ante una desgracia, y. en {in,
en relaci6n a compartir una alegria, la
aceptacion del valor propio y ajeno.

En la educacién emocional ¢s muy
importante el contexto familiar —qué
emociones son toleradas, premiadas,
prohibidas o ignoradas -, pero también
el cultural propio del pais o zona geo-
grificaen que se viva™, Hoy es dificil v
entre nosotros manifestar risteza. pues.
socialmente no esti bien visto (y menos
todavia en el caso de los varones), Esta
era una de las “venlajas™ del Mimdo fe
hizde Husley™. Al contrario, en los pue-
blos orientales irabes y judios). en el
Tuneral por un allegado, lo que se espe-
ri sociilmente son muesiras -ostento-
sas— de dolor v de duelo.

La madurez emocional incluye: (o
mar conciencia de las propias emocio-
nes v la aceptacion de todas ellas como
positivas si responden a un estimulo real
y proporcionado; haber experimentado
emociones variadas: distinguir lo gue es
sentirunaemocion, asunto enel que solo
cabe un papel pasivo, de lo que es
expresarla y actuarla momento en que
el adulto suele contar con un margen de
eleccion. En definitiva se trata “de per-
mitiros y permitir la vivencia intima
de las emociones v las respuesias
nstintuales en wn contexto adecuado. y
aprender y enseilar las socializadas
cuando son éstas las que mejor contri-
buyen al bienestar propio y el de la so-
ciedad™,

2.3. El hombre autorrealizado de
Maslow

Esta expresion es la elegida por
Maslow porque subraya la plenitud hu-

mana, el desarrollo de la naturaleza hu-
mana basada en la biologia, por lo que
es normativa para toda la especie con
independencia de tiempos y lugares
(cultura)”. En las tendencias naturales
del individuo sarne basa ¢l un nuevo or-
den moral (una escala de valores de va-
lidez universal)'’. en el que, junto al
substrato natural. no puede negar un in-
Mujo cultural®

Su proposito es el de ampliar el cam-
po de la psicologia y, a partir de un co-
nocimiento mds cabal de la naturaleza
humana, propiciar su felicidad y la rea-
lizacion de sus més elevadas potencia-
lidades. Es decir, no se contenta con el
enfoque cldsico de los problemas de la
personalidad que estudiaban la patolo-
gia 0 se cenian o la normalidad estadis-
tica v que, en consecuencia, aspira a la
estabilidad y ¢l equilibrio de sus com-
ponentes”. Maslow entiende que el es-
fuerzo, el conflicto v las tensiones pue-
den estar presentes también en perso-
nas que se estin desarrollando en un
sentido saludable ™. Habia, pues. un su-
{rimnento fecundo.

Sielenfoque tradicional contempla-
ba lo patologico ¢l presta una mayor
atencion & lo gue Hama personi autén
tica, cuyo potencial y riqueza trascien
de los modelos convencionales (estre-
chamente culturales). La persona aulén-
tica surge estimulacla por la “*motivacion
del desarrollo”, una vez cubiertas las ne-
cesidades o deficiencias bisicas de se
guridad, entrega. amor. respelo y auto
estimacion. Para Maslow desarrollo
eguivale a realizacion creciente de las
potencialidades. capacidades vy talentos:
como cumplimiento de la mision o vo-
cacion: como conocimiento y acepta-
cién mis plenos de la naturaleza intrin-
seca propia, y como tendencia constan-
te hacia la unidad. integracion o siner-
gia, dentro de los limites de uno mis-
mo*’. Otra caracteristica de estas perso-
nalidades —efecto de su integracion in-
terna—es su creatividad. No en el senti-
do de genialidad y si en el de una facili-
dad y riqueza especial a la hora de afron-
tar positivamente la realidad cotidiana
(al estilo de un nino feliz y seguro)™,

vino ¢ incluso lo humano™ (R.
Laveenniv, Vida auténtica de Jesu
cristo, Volumen |, Relato. ir. M
Monles, Bilbao, 1998, pp. 183-

184}

" Cir. EH. Erixsox, Identidad. Ju-
ventud verisis, tr A, Guera, Madnd,
1992, pp. 81: 83.

U Cfr, 1M, Uscar, "Autodominio
y control de las emociones”, en

Guta pracica de Psicologia, p. 196,

* Cir. JM. Usear, “Antodominio
y control de las emociones™, . 198,

YO AL Gveso-Bayon Cosos,

Psicologia general, p. 69

" Cfr. LM. Uxcar, “Estabilidad
afectiva”™, p. 186, hace una afirma-
cion que es aplicable ~<“mutaiis
mutandis”- a la educacion de las
emociones. “Un factor esencial en
¢l equilibrio afectivo es el desarro-
Ho & la personalidad en las etapas
de la infancia [...]. Cuando la {a

milia presenta su ambiente conflic-
tvo y cargado de tensiones, el nifo
crece con una actitud de desconfian-
zat basica. Su temperamento adopta
un comportimiento receloso y hos-
til, poniéndose a la defensiva ante

todo compromiso afectiva”,

Cir ). Manias, La educacicn sen-
wmenal, Madrid. 1994, p. 23

“Léase, entre otros, ¢l final del ca-
pitulo 14 de esta obra de 1932, tan
esclurecedora de los exeesos y ca-

rencias de nuestro lllulld().

Y Cir. A. Gimexo-Bavox Cosos,
Psicologia general, p. 74,

 Cfr. AH. Mastow, El hombre
autorrealizado, p. 11. Aungue. como
ya hemos advertido, ¢l tema siem-
pre eheierre “un tono mis bien lite-
rario y filosdfico™ (Thidem, p. 15)
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¥ C. Ibidem. pp. 189 ss.; concreta
mente pp. 198-200; 201-202

Y Cfr. Jbidem, pp. 210; 220. “Una
cultura es una condicion sive gua
non para la realizacian de la natura-
leza humana, ver, ¢l lenguaje, el pen-
samiento abstracto, la capacidad
nmorosa; pero lodo ello existe en
forma de potencialidades en las cé-
lulas genminales humanas, como he-
cho previo a la calora” (!bidem. p.
260).

“ Un intento de explicacion de la
vonducta humana desde los concep-
tos de homeostasis, equilibrio y ar-
monia en A. Larowrceane, Psicolo-
gia fundamental, Madnd, 1977,

“ Cfr, Ibidem, pp, 28-29,

YOt fbidern, pp. 45 55,

' Clr. fbidem, pp. 175-176.

Y Ctr. Ibidem, pp. 51-52,

WG, ALceort, Becaming, Yale

University, 1955, cit. en A.H. Mas-

Low, ELhembre aintarrealizado, p. 57.

! Ihidemn, p. 59. Aunque hay gratifi-
caciones-“momentas cumbre™- que
amman a proseguir avanzando, clr.
Ihidem, p. 195.

* dbidem, pp. 60-62. Esta idea re-
cuerda la nota de autonomia que atri-
buiamos a la personalidad madura,

A Lbiden, p. 196,
" ). Marias, La educacian sentimen-
tal, pp. 277-278, habla de que el
amor se dinge a la mismidad de la
persona, de ahi su penetrcion, con-
sistencia y estabilidad,

* thidem, p. 72,

" ibidem, p. 214, ambién en el or-

den morgl “hay personas mis huma-
nas ilnujnrc\' moralmente| que
otras’,

¥ FMd:-m.p 132

* 1. Okreoa v Gasser, Estirdios so-
bre el amor, Estella, 1985, pp. 19
81

" En la funcién psiquica de la afec-
tividad esto se puede producir por
“bloguea”, “fijacion” o “regresion”,
cfr 1), Garcia Failok, Trastornos
pstqueleos v imdided del matrimonto,
Pp. H1-442; A, Reves Cavo, “Ma-
durez de la persona y capacidad ju-
ridica para el matrimonio”, pp. 471-
472; 473 486.

M5 Panizo OraLio, La mmadures

de Ta persona y el matrimonio, p. 35,

" E. Fros, El arte de amar, w. N,
Rosemblau, Barcelona, 1991, pp. 9
3440, considera que ¢l amor pide
un desarrollo de la personalidad to-
tal,

" Y como tal s reconoce en los tex-
tos legales de la mis vanada proce-
dencia, por ej.. en el canon 1058
(*'Pucden contracr matrimonio todos
agquellos a quienes el derecho no se
lo prohibe™y; el art. 16 de lu Decla-
racion Universal de derechos huma-
nos (“Los hombres y mujeres, a par-
tir de la edad nibil, tienen derecho,
sin restriccién alguna por motivos de
razi, nacionalidad o religion, a ca-
sarse y fundar una familia™), ratifi-
cado por laConvencidn sobre ¢l con-
sentimiento para el matrimonio de 7
de noviembre de 1962; art. 32 de la
Constitucion espaola (“El hombre
y la mujer tiene derecho a contracr
matrimomo con plena igualdad juri-
dica”)

' Discurso del Papa Juan Pablo 1T a
la Rota Romana, de 25 de enero de
1988, tr. al espaiiol en Ecclesia, n®
2.358, de 13 de [ebrero de 1988, n*
9, p. 23,

™ Discurso del Papa Juan Pablo [1a
la Rota Romana. de 3 de febrero de
1987, tr. ol espaiol en Ecclesia, n°

Entre necesidades bdsicas y auto-rea-
lizacion no hay contradiccidn sino que
unas, las primeras, se incorporan en la
ofra, como requisito previo, a la manera
que laninez desemboca en la madurez™.
Una nota distintiva entre las motivacio-
nesdeficitarias v las del desarrollo es que
¢éstas —como dice Allport- "mantienen la
tension en beneficio de objetivos lejanos
a menudo inalcanzables. En cuanto ta-
les. diferencian el comportamiento ani-
mal, el comportamiento adulto del com-
portamiento infantil”, Efectivamente,
para Maslow el desarrollo es “una evo-
Jucion continuada. mas o menos cons-
tante, hacia arriba o haciadelante. Cuanto
mis se consigue, mis se desea, de 1al ma-
nera que esta clase de deseco resulta in-
acabable y jamds puede ser alcanzado ¢
satisfecho™. Ademds, la auto-realiza-
cidén es “ideosinerdtica”, es especifica de
cada persona, y responde a sus inquietu-
des mis genuinas. Las personas que se
mueven en esa esfera actan movidas
desde dentro y con una cierta autonomia
del medio que las circunda™. La persona
realizada, entanto es ella misma, se com-
porta mds creativamente (positividad™)
y menos combativamenle, mira siempre
al horizonte. Todo ello culmina en una
nueva forma de abordar la realidad y de
relacionarse con los otros basada en el
desinterés haciendo posible el verdade-
ro amor (clarividente, altruista, genero-
50, fecundo, insaciable y en continuo cre-
cimiento, etc.)™. Maslow llega a pregun-
tarse “si es posible un desarrollo pleno
del humano sin €1,

La auto-realizacion es mis una cues-
tién de grado v frecuencia que un asun-
to de "todo o nada™*. La vivencia de la
auto-realizacion. que se producird con
mayor o menor frecuencia ¢ intensidad,
se identifica porque en ese momento “las
[uerzas de la persona se ainan de modo
particularmente eficiente y de intenso
2020, en el que se hace mds integrada y
menos dividida, més abierta a la expe-
riencia, mis ideosincrética, mas perfec-
tamente expresiva, mds humoristica,
mis trascendente del ego, mds indepen-
diente de sus necesidades inferiores.
&g,



3.LA MADUREZ EN EL
MATRIMONIO

Todo lo que hasta ahora hemos visto
tiene una incidencia muy particular en
el matrimonio. Decfa Ortega que “po-
demos hallar en el amor el sintoma mis
decisivo de lo que una persona es™. Un
desarrollo deficiente de la personalidad
o una atrofia de sus capacidades™ no
pasard desapercibida en el matrimonio,
es decir y tal y como ha sido deserito
recientemente, en la “intima comunidad
de vida y amor conyugal” (Const. Pas-
toral Gaudium et Spes, n° 48) o “con-
sorcio de toda la vida™ (canon 1055).
Estas férmulas recuerdan que el matri-
monio “entrafia graves v profundas obli-
gaciones, entre las que sobresale la en-
trega del propio yo™. Ahora bien, una
cosa es que toda deficiencia tenga alli
su reflejo y otra que, por esta via"!, se
reserve lo que es un acto biisico de Ja
naturaleza humana™ tan sélo a unos
pocos, considerados maduros.

De li seriedad del problema plantea-
do da idea que. en el discurso que el
Papa dirige anualmente a los auditores
del Tribunal de o Rota Romana (de 5
de febrero de 1987), abordase Ta cues-
lién y estableciese una distincion entre
la madurez psicolégica y la que se re-
quicre pari el matrimonio (candnico).
Mientras que la primera sefiala la cul-
minacion del desarrollo humano, el pun-
to de plenitud “con vistas a una vida con-
yugal feliz"™, la madurez candnica re-
presenta “el punte minimo de partida
para la validez del matrimonio™, El
Derecho recibe una categoria psicold-
gica —la madurez— muy vaga. y de ella
entresaca los elementos que nunca pue-
den faltar en los contrayentes™.

En las paginas precedentes tvimos
ocasién de comprobar la tendencia de
algunas construcciones tedricas —noto-
riamente la de Maslow"= hacia ¢l
maximalismo. Rojas ha dedicado un
estudio particular a los indicadores de
lamadurez ", de la que dice admite gra-
dos y constituye un proceso siempre
abierto, y los ordena jerdrquicamente
empezando por los ms bisicos: 1% For-

macion de la personalidad a partir de un
modelo de referencia: 2°. Conocerse a
si mismo (aptitudes, limitaciones); 3°.
Lograr cierto equilibrio psicolégico (en-
tre cabeza y corazon, inteligencia y afec-
tividad); 4°. [dentidad personal: 5°, Te-
ner un proyecto de vida (interpretacion
particular de la vida coherente); 6° Te-
ner una filosofia de vida; 7°. Naturali-
dad; 8°. Autocontrol: 9%, Poseer una tem-
poralidad sana: 10°. Responsabilidad;
[1° Situar la sexualidad en el tercer o
cuarto lugar de los intereses personales;
12°, Capacidad para establecer una con-
vivencia adecuada: 13 Aprender a dis-
frutar de la vida: 14°. Sentido del hu-
mor: 15° Salud fisica.

Este catdlogo tan extenso, de exigir-
se su cumplimiento o todos los contra-
yentes, haria del matrimonio una voca-
c¢ion minoritaria. Pero ya hemos visto
que esto torceria gravemente la tenden-
cia natural de la persona™ y la subsis-
tencia de la propia sociedad. Por eso
ahora tendriamos que ocuparnos de fi-
jar cudles. de esas notas que definen a
una persona madura psicolégicamente,
se necesitan, ineludiblemente, para po-
derconstituir una union matrimonial. En
este intento la experiencia juridico—ca-
nonica es especialmente valiosa por su
desyelo permanente por respetar el or-
den natural matrimonial®’. Esta es la
granaportacion del modelo matnimonial
candnico ™ que. trascendiendo las diver-
sas culturas, tiene vocacion universal'',
Concretamente, la elaboracion de los
cans. 1055 y 1095, que sintetizan el con-
tenido y la capacidad en el compromiso
matrimonial . se sustenta en los avan-
ces de lus ciencias positivas, psicologia-
psiquiatria ™.

La abundante reflexién que siempre
-y mis en Jos dltimos tiempos— ha ro-
deado a estas cuestiones nos obliga a
simplificar mucho. La propia estructur-
acion de los elementos integrantes del
matrimonio hace posible concretar dos
planos diferentes —pero interconec-
tados’'— el del jircio (con una vertiente
cognitiva y otra volitiva), y el plano de
la afectividad™, en que se ha de alcan-
zar una madurez proporcionada, que en

2.308, de 28 de febrero de 1987, n°
6. p. 29. Cfr. el comentario de S
Panizo Orarro, La inmadure: de la
persona v el matrimonio, pp. 38 ss
En el discurso de 25 de enero de
1988, Juan Pablo 11, utiliza Ia ex
presidn “capacidad minima sufi-
ciente para un compromiso vilido”
(n" 9, p. 23)

" AL Reves Cavo, "Madurez de la
persona y capacidad juridica para el
matrimonio”, p. 488, estima que Ia
inmadurez siempre es una catego-
ria psicologica o psiquidtrica, y que
el Derecho sélo se ocupa de sus

efectos,

" También ¢n G.W.
Pattern and growth in personality,
London/Beccles, 1964, pp. 275-
307 PR. Biew/P. GoGurun, El equi
{thrio del cuerpo v de la mente, pp
98100

AlLLPORT,

B Rouas, Remedios para el des-
amor, pp. 235-250.

* El matrimonio es una vocacién
comin del hombre, cir. S. Pasizo
QratLo, La inmadurez de la perso-

na y el matrimonio, p. 36,

E legislador candnico se estuer:
za por reflejar en sus normas las exi-
gencias de justicia insertas en esa
realidad natural que es el matrimo-
nio” (1. Fornis, Derecho matrinto-
nial candnico, Madrid 1991, p. 14),

" Cir. R. Navarro=Val Ls, Matrimo-
mio v Derecho, Madnd 1994, pp. 8-
9. AM". Viua Guniirgrez, “Fundar
una familia del tercer milenio: noe-
Vs retos y perspectivas para el De-
recho”, en Estudios juridicos en lro-
menaje al profesor Vida! Guitarte,
Castellén, 1999, pp. 901-902; P.J.
ViLADRICH, “Sabre la definicion del
matrimonio: elementos tridimen-
sionales de la expresion canénica 7,
en [hidem, p. 968
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" V. Faciovo, “Annuncio cristiano,
culture e legislozione matrimoniale
canonica’’, en La nuova legislazione
matrimeriale canontca, Citthdel Va-
ticano, 1986, pp. 12-24,

Ol AL Reves Catvo, “Madurez de
la persona y capacidad juridica para
el matrimonio™, pp. 457; 459,

" CIv. Thidem, pp. 459 55, insiste en
la base natural de tales preceptos. En
general, cfr. J.M. Magrtl Sanchiz,
Afectividad y procreacion en el ma-
trintonie candnico, Cuenca, 1997,

" La psicologia actual entiende que
cualquier actividad del hombre sélo
es inteligible desde [a “totalidad in-
tegrada” que s la persona, esto es,
desde su unidad. Clr. A, Reves Cal-
vio, “Madure de la persona y capa-
cidad juridica para el matrimonio”,
p. 467,

‘Cfr. 8. Paxiza OraLLo, La fimma-
durez de ta persona v el mairimo-
wia, p. 70,

" Cr. 8. Panizo Oratio, La inna-
durez de la persona y el marrino-
nio, pp. 45 85.; 54 ss,

7 8. Panizo Orarco, La immadres
de la persona y el matrimonio, p. 72.
A su vez eén este plano del que he-
mos hablado se desglosa en tres
momentos: el del conocimento gue
pide uso de razdn suficiente; lu dis-
crecidn de juicio que delibera sobre
la realidad conocida, y la volunad
que es capaz de asuinir esa realidad
aoetecihle

* 8. Panizo Oranro, La inmadurez

de la persona v el matrimonio, p. 81.

! “Entendemos por vida afectiva el
conjunto de nuestros afectos, Y em-
pleamos el 1émmino de “afectos™ para
nenos del es-

designar todos los fen
tado de dnimo, de las emociones, de

los senumientos, de las pasiones” (1.,
GaRCin Falo, Trastornos paigucos
vaudidad del matrimonio, p.437). La
pulnhm procede del latin (affectatio,
“que significa impresion inierior que
s¢ produce por algo, ongindndose un
cambio o mudanza. La afectividad
esta constituida por wn conjunto de
fendmenos de natwraleza subjetiva,
diferentes de lo gue es el puro cono-
cimiento, que sielen ser dificiles de
verbalizar y que provocan im cant-
bio interior que se miteve enire dos
polos extremos: agrado-desugrado,
inclinaciin- rechazo, aficién-repul-
sa" (E. Rovas, Ellaberinto de la afec-
rividad, 2" ed., Madrid, 1988, p. 13).

* Las cnatro experiencias afectivas
mas importantes son: las emociones,
las sentimicntos, las pasiones y s
motivaciones: sobre las primeras, cfr.

hidem, p. 2

"1 Marias, La educacion sentimen
tal, p. 25.

¥ Ol AL Revis Cavo, “Madurez de
la persona y capacidad juridica para
el matrimonio”, pp. 461; 463-464,
la implicacion alectiva es parficular-
mente intensa en las relaciones
interpersonales (Tbidem, p. 464).

** Destaca esta complicacion S, Pa-
sizo Owario, La inmaduve: de la
persona y el mateimonto, p. 81,

" CIr. ). Garela Fanne, Trastor-
nas patguicos v nufidad del marri-
mania, pp. 443 ss.

MO DL Gorrle Fapnr, Trantan
nos pstquicos y nulidad del marri-

manto, p. 431,

Bl matrimonioes [ ] por delini-
cion y por esencia, una expresion,
tal vez la mds cualificada, del amor
humano, que se hace conyugal por
¢l intercambio institucionalizado de
las condiciones sexuadas de los con-
trayentes” (S, Paxizo OraLto, La
{nmadurer de la persona y el natii-
manio. p. 117,

B ). Marlias, La educacion sentimen-
1al, p. 278,

principio se presume a partir de los 14
aios en la mujer y 16 en el varon (ca-
non 1083)". En el primer nivel lo que
se va a pedir es que la decision sobre el
matrimonio siga estos pasos: “informa-
cién y posibles alternativas; plantea-
miento; enjuiciamiento y valoracion:
resolucion y decision libre. La neeesi-
dad de una actitud racional y auténoma
de la persona ante el matrimonio la exal-
ta asi mismo la Jurisprudencia en mul-
titud de sentencias™.

Pero 1o anterior no ¢s garantfa sufi-
ciente de capacidad conyugal por cuan-
to, no se excluye que, “sobre la volun-
tad, ademds del entendimiento, ejerciten
suaccion y puedan intluir también otras
fuerzas [afectividad], de tal forma que
haya o scan al menos posibles procesos
patoldgicos de la voluntad cuyas raices
puedan ser independientes de una inma-
durez cognitiva™. La definicién de la
afectividad™ es dificil por su cardcter
omnicomprensive™ —que abarca emocio-
nes, sentimientos, pasiones y motivacio-
nes-. pues, “es el envolvente de la vida™,
“el <<lugar=> en que se vive™'. Por eso
la afectividad es determinante en la or-
ganizacién intrapsiquicadel *yo” -lo que
el hombre realiza tiene siempre una re-
sonancia afectiva—. y en la vida de rela-
cion (dimension interpersonal). De he-
cho es la afectividad la que une el “'yo™
con el mundo, o al menos la manera en
que éste se nos hace presente™. Otra ra-
z6n de por qué son difusos los contornos
de la afectividad reside en que ésta se
hunde en la subjetividad de la persona™,

En conlquier case, lo que aqui im-
porta es que hay personas que no han
desarrollado suficientemente esta fun-
cion psiquica —‘inmaduros afectivos™
y compromelen seriamente un proyec-
to matrimonial. Algunos de los rasgos
distintivos de esta inmadurez (basta con
que concurran varios para el diagnosti-
co) son™: inestabilidad afectiva, depen-
dencia afectiva, egoismo, inseguridad,
incapacidad de hacer juicios correctos
sobre la realidad y de superar las difi-
cultades de la vida, y falta de responsa-
bilidad. Pues bien. cuando estan presen-
tes algunos de estos “déficits” psigui-



cos 0 psicopatoldgicos, es decir, por:
falta de dominio emacional y de adap-
tacidn a la realidad objetiva; por exage-
rado egoismo que impide la autodo-
nacion requerida en el matrimonio; por
falta de capacidad para superar las difi-
cultades de la vida sin excesiva ansie-
dad y sin huir al mundo de los suefios, y
por olros supuestos similares, “han sido
declarados nulos muchos matrimonios
de inmaduros afectivos por <<grave
defecto de discrecion de juicios=, o por
<<incapacidad para asumir obligaciones
esenciales del matrimonios»>"™,

Para terminar este apartado habria
que mencionar, por la propia naturaleza
del matrimonio™ y el peso que tiene en
él, la “madurez sexual”. Se entiende aqui
que la sexualidad es una dimension bi-
sica y fundamental de la condicion hu-
mana, De aquélla se ha dicho que es la
“forma concreta en gue acontece la
corporeidad™’, y que, en consecuencia,
invade al hombre y la mujer en su tota-
lidad. Por otra parte, es un apunte in-
cuestionable de maduracion integral de
la persona, en tanto que factor principal
de personalizacion y de comunicacion
(apertura)™. Esta somera indicacion bas-
la para comprender que hay ciertas for-
mas especilicas de perturbaciones que
pueden considerarse —si son tan graves
y profundas que se destaquen sobre los
restantes tipos de inmadurez~ base de
una inmadurez sexual, pero también
cabe que las anormalidades sexuales
cooperen @ agravar una inmadurez
afectiva o incluso una inmadurez de jui-
cio™. Vamos a enumerar silo el primer
tipo de perturbaciones, por tener enti-
dad suficiente para perfilarse como obs-
ticulo insalvable para contraer valida-
mente, v éstas son™: anafrodisia (inexis-
lencia de deseo amoroso). frigidez (au-
sencia de necesidades y hasta de esti-
mulos sexuales), ninfomania (compul-
516n sexual exagerada), erotomania (pre-
ocupaciones excesivas de orden geni-
tal)", dispareunia (uniones sexuales
dolorosas), vaginismo (contraccién do-
lorosa de la vagina de la mujer). Por su
trascendencia en la vida conyugal ha-
bria que incluir, en la lista anterior, la
homosexualidad y la impotencia.

4. CONCLUSIONES: CON-
SEJOS PARA FAVORE-
CER LA MADUREZ.

A lo largo de la exposicion tuvimos
ocasién de subrayar que la madurez es
un concepto proteico y que, dos de sus
campos de aplicacion, eran el educati-
vo y el matrimonial. Acabamos de pro
fundizar en éste, de ahi que parece opor-
tuno aprovechar las palabras conclu-
sivas para destacar cOmo y por qué es
importante partir de la idea de madurez
al abordar la educacion.

En el planteamiento de Maslow, al
que no Je falta penetracion en la reali-
dad, la madurez es el resultado de cu-
brir una tras otra una serie de necesida-
des bisicas hasta Hegar a la autorrea-
lizacidn. El proceso tiene su inicio en la
infancia. El explica que el nifio, sin abri-
gar propdsitos de largo alcance en su
proceder. actia espontineamente pen-
diente de cada momento vivido. Pero su
evolucion, segin la confianza le reafir-
me”, por la curiosidad y tendencia a
abrirse, dard paso a la aparicién de ne-
cesidades e impulsos superiores. al mis-
mo tiempo que un desarrollo hacia sus
dominios. A este proposito la tarea del
educador —y del terapeuta para cuando
la ayuda cualificada sea necesaria— es
ardua, pues se trata de colocar al menor
en ladireccion que sabemos mds le con-
viene, pero. al mismo tiempo, sdlo ¢l
conoce logue endefinitiva es mejor para
E1". Desde el respeto hay que estar pre-
parado para tentarle hacia delante, y para
admitir su retirada (para recuperarse,
recobrar la fortaleza o contemplar la si-
tuacion desde un lugar seguro)™. “Para
que los nifios se desarrollen bien, es ne-
cesario gque los adultos pongan su con-
fianzaen ellos y en los procesos natura-
les de crecimiento, es decir, que no in-
terfieran demasiado [... que] contribu-
yan a ello de un modo taoistico v no
autoritario™. Es importante que al nifio
se le deje margen para que actie, que
elija por si mismo: sdlo él puede cono-
cer lo placentero de su experiencia sub-
jetiva, medir sus propias fuerzas (con-
fianza en s mismo)™*,

* Cir. 8. Panizo Oral1o, La inma
durer de la persona y el marrimo

niv, pp. 112-115.

Cir. 8. Paswzo Oravrro, La inma
durer de la persona v el matrimo-
nio, p. 124.“Se puede decir, portan-
to, que la mayoria de los casos, la
aleccidn sexual es reactiva a esta
dos subyacentes de inmadurez, de
infantilistmo o de inestabilidad emo-
cional” (Thidem, p. 130).

" Clr. 8. Pasizo Oracro, La inma-
durez de la persona v el matrimo-

nio, pp. 125 ss.

Sobre el sexoadicto, que entende-
mos cabe englobar en la anterior ca-
tegoria, ofr. F. Avonso-Fernanoez,
Las otras drogas, Madrid, 1996, pp.
141 ss., y en general 117 ss,

“La decision basica, la eleccion
crucial. estriba pues entre el yo pro
pro v cl de los demis. Si la dnica
manera de conservar ¢l yo s renun-
ciandoa los demis, el nino preferi-
rd generalmente prescindir de ¢l
[...] porque la segundad es la nece-
sidad bésica y mas poderosa del
nifio, mucho mds necesaria que Ia
independencia y la antorealizacion™
(AH. Mastow, ELhombre autorrea-
lizade, p. 82).

"' Esta era la conviceion de Socrates,

reflejuda en los Didlogos de Platon.
Aquél gustaba compararse @ una
partera que, a través de la mayéutica
o arte de dar a luz, ayudaba a hacer
explicitas las verdades que residian
en el interior de sus discipulos. Una
explicacion en A.H. Mastow, £/
hombre autorrealizado, pp. 202-
201.

" Clr. ALH. Masiow, El hombre
autorrealizado, pp. 85: 246.

" Ibidem, p. 246



* “Cada particula, por pequefia que
sea, de experiencia activa es una
oportunidad para descubrir qué es lo
que le gusta o disgusta y mucho mds
para descubrir qué es lo que quiere
hacer de si mismo. ES una parte esen-
cial de este progreso hacia un esta-
dio de madurez y auto-gobiermno™
(AH. Mastow, £ hombre autorrea-
lizado, pp. B1 nota 2; 248),

“Cfr Lok pas Hiras, *Maduracion
y experiencia”, Guia prectica de Psi-
cologia, p. 90; A H. Mastow, El
hambre antorreatizado, p. 248,

=AM Mastow, El hombre autorrea-
lizado, pp. 247: la clave en laeduca-
cidn es el wnor respetuoso con “los
signos interiores del nino” (bidem,
. 246).

“ Del pifo sobreprotegido dice J. v
145 Heras, “Maduracién y experien
cia’, p. 90 que, al no habérsele acos-
tumbrado suficientemente a sulnr
clertos fracasos, son “muy vuloera
bles a las frustraciones™ Una des-
cripeion parceida, de los procesos
mentales que se desarrollan en ¢l
“nifio mimado™, nos la proporciona
A, Apier, Bl sentide de la vida, p.
21, “Ha sido preparndo para esperur
y o para dar, Nunea ha aprendido
ninguna otra forma de enfrentarse
con los problemas. Otros se han
mostrado tan serviciales con €1, que
ha perdido su independencia y no

sabe que pude hacer las cosas por si
misme ||, Cuando surgen dificul-
tades ante €. conoce un solo méto-
do de enfrentarse con ellas: recurrir

a olras I}l‘f-\(‘lm-'«",

" Clr. AH. Masiow, El hombre
autarrealizado, p. 246. Sobre el equi-
librio enire espontancidad y control,
clr. hidem, pp. 245-246.

YU CIR AL Mascow, Ei hombre

wutorrealizado, p. 8.

" *Ha habido toda una doctring de
la educacitn que ha llevado a acep-
1ar y seguir los caprichos del nifio, a
no imponerle ninguna discipling, a
no mostracle en vive la vigencia de
los usos. Esto ha llevado a una ex-
trafia <<docilidad>> de los padres y
los educadores, cuya consecuencia
hi sido en muchos casos un retroce-
sodel ntio hacta ¢l pnmitivismo™ (1.
MARIAS. La educacidn senitmental,
p. 225)

AL A, Psicologra evalutiva, p.
165,

Y anade: “No hay en realidad ex-
perienciaque pueda sustitir al alee
todesinteresado” (A Apuik, B sen-

tider de fa vida, p. 22).

Ol J. Marias, La educacion sen-

fimental, p, 224,

Por el lado del protagonismo exce-
sivo de los adultos hay que prevenir
contra la sobreproteccién que puede re-
trasar la maduracion de la personalidad
de los nifos”. A estos nifios no se les
acostumbra a afrontar poco a poco las
dificultades, a decidir por si mismos. por
lo que mis tarde se mostrardn insegu-
1o, sin saber qué hacer ante las situa-
ciones nuevas, y reclamarin el apoyo
de los demils, “La ausencia compleia de
frustracion, dolor o peligro, es peligro-
sa, Para ser fuerte, la persona debe ad-
quirir tolerancia a la frustracion, capa-
cidad de percibir la realidad fisica como
esencialmente indiferente a los deseos
humanos, capacidad de amar a los otros
y alegrarse por su satisfaccion de las ne-
cesidades lo mismo que con la propia
(no utilizar solamente a los demds como
medio)™. Asimismo, tal comporta-
miento por parte de los padies priva al
menor de la posibilidad de evaluar los
resultados de sus acciones, al habito del
fracaso y a luchar por el éxito™.

Un abstencionismo total ~camufla-
do de tolerancia e indulgencia™-en Io
educativo o, atin peer, un vacio afecti-
vo. no es menos censurable. EI menor
nos necesita'!. Frente a corrientes pe-
dagogicas desalortunadas, por sus erré-
neas bases antropoldgicas y nefastos re-
sultados"”, “el humanismo auténtico
pide que exijamos todo aquello que el
hombre es y puede llegar a ser”™*. Mas
grave, por sus consecuencias e implica-
ciones, es la carencia de afecto y cuida-
do. Adler ve, en el nifio desatendido, una
de las situaciones que propician un en-
foque desafortunado de la vida. “Un
nifio semejante jamas ha conocido lo que
puedan ser el amor y la cooperacion:
formula una interpretacion de su vida
en la que no figuran estas fuerzas ami-
gas™™. En los ltimos tiempos el lace-
rante fendmeno descrito se incrementa;
lo demuestra la difusion -hasta hace
pocos decenios impensable- de la no-
¢idén del “nifio no descado™ ™,

Merece la pena que, de cara a un
desarrollo equilibrado del menor, se cui-
de su educacidn emocional, Nuestra
educacién “evolucionada” tiende a de-



sarrollar y superdesarrollar sélo el he-
misferio izquizrdo, que rige la parte de-
recha de nuestro cuerpo. gobierna el ra-
zonamiento, el anilisis, el calculo, el
lenguaje. Sin embargo, con frecuencia
olvida el otro hemisferio (el derecho)
que organiza las emociones, la poesia,
la intuicion. Esta desproporcion encie-
rra un “encubrimiento™™, v amenaza
con aplastar la intuicion y lavida"’. Esto
mismo nos va a permitir una tiltima ob-
servacion que corrige los exeesos a que
podria dar lugar una presentacion

secuencial del desarrollo humana (como
la que subyace a nuestra exposicion).
“No hay verdadero equilibrio sino en
una madurez que s¢ va renovando con-
tinuamente gracias a la conservacion
indefinida de la capacidad de admira-
¢idn y asombro propia del nino™"™; qui-
zd la naturalidad v frescura infantil sea
¢l indicador mds fiable de que los as-
pectos afectivo-emocionales no han
sido reprimidos o traicionados por una
educacion equivocada o insuficiente,

" 3. Marias, La educacion senti-
menial. p. 26, advierte que ¢l hom-
bre “ha solido vivir de espaldas alo
que es To mds propio, a lo que da el
tono v la contextura de su vida”, y
previene del riesgo de encubrimien-
to del que hoy —a pesar de los in-
creibles perfeccionamientos, de los
decisivos hallazgos, y, diriamos no-
sotros, de la mayor presencia soctal
de la mujer (cfr. ihadem, pp. 226
8.0 podemos ser victimas en este

lerrena,

B Clr. R, Lavkesniv, Vida auténti-
ca de Jesucristo, p. 184; Cfr. AH
Mastow, El hombre autorrealizade,
pp. 243-246

™ PR, Bize/P, Gocurm, El equili
brio del cuerpo v de la mente, p. 93;
ACH Masiow, EV hombre autorrea

fizado, p. 131.



