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Summary

The group of citizens with other ethnic backgronmakes up a growing number of the senior
citizens in Denmark. In recent years this groupdrasvn considerably, and the forecasts are

that this group will grow even more in the comiregys.

This project focuses on the special conditiongHta citizens group. We hope that we by this
project can develop tools which may make it possibt elderly people with other ethnic
background to obtain better conditions. Better domas will help them make qualified
choices in relation to the life which they wantite as elderly people in Denmark.

Many of the elderly people with other ethnic backgrd do not understand the Danish social
systems. They do not understand the unwritten naumess and routines, which apply to the
Danish society. Therefore they feel powerless aeg teel that they loose control of their

own life.

The project is worked out as an action researchseodVe have involved elderly people with
other ethnic background, and they have told abdatt\ws important for them in their life as
elderly people. Through exchange of stories adfug® national groups together with stories
from a group of elderly Danish people we have shtiverelderly people various perspectives
of how it is to be elderly people or senior citigen different societies. The elderly people
have related this new knowledge to their own thdsigind opinions, and because of this we
have been able to exemplify possibilities of theture life as elderly people. In this way the
elderly people have got the possibility to buildarpintercultural understanding, which is
characterized by the ability to familiarize thenvesl and to act in the multicultural

complexity and have an eye for themselves, thd kwd the global.

Through the action research we have created s@mef which make it possible to increase
intercultural understanding and to develop incrdasmtrol in a persons own life — increased
empowerment. The project establish in this waypibesibility to create changes in practice,

and it fulfil a wish about being able to build upr@gowledge and to develop some tools which

can help the individuals of other ethnic backgrotmect with increased empowerment.
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To understand the learning which takes place whagrlg people with other ethnic
background develop empowerment we analyse the ggsghruogh understanding of learning
based on Paulo Freire’s description of the Pedagbtye Oppressed. We illustrate how
learning has taken place talking about empowertgitite elderly people with other ethnic

background, and how action research as methoddmaisbuted to learning.

The project makes it plausible that intercultunadlerstanding is developed within more areas,
and that increased empowerment is reached alsowitbre areas.

The project has confirmed how important it is toetnde learner on his premises, because
you can only create the basis of learning by mgeaigople using the dialogue as tool. Based
on the process where the elderly people with agtfemic background have chosen generative
teams themselves these people have obtained iedreagpowerment in some areas of their
lives. In the light of Paulo Freire’s descriptiohRedagogy of the Oppressed it is very clear
how much it means that we do not speak anfioa¢hese elderly people, but speak and act
togetherwith them, similar with the empowerment thoughts.

Through the course it has become clear that obigi@mpowerment is not a static condition,
but it confirms that reached empowerment involveswa process which aims at increased

empowerment at a new level.
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Resume

Andelen af borgere med anden etnisk baggrund uelygtigende del af den aeldre befolkning
i Danmark. Indenfor de seneste ar er gruppen stegsentligt, og prognoserne forudsiger, at
der vil ske en endnu kraftigere stigning de komneeéaid

Dette projekt saetter fokus pa denne borgergrupgeelsge vilkar i hab om at udvikle redska-
ber, som kan give de eldre af anden etnisk baggruighed for at skabe bedre vilkar for at
treeffe kvalificerede valg i forhold til det liv, densker at leve som aeldre i Danmark.

Mange af de aldre med anden etnisk baggrund fokk&de danske samfundssystemer og
de har kun ringe kendskab til de uskrevne nornegller og rutiner, som er geeldende i det
danske samfund, hvorfor de faler sig magteslgskkagsynes at have tilstraekkelig mulighed

for have magt og kontrol i eget liv.

Projektet er udarbejdet som et aktionsforsknindgbrhvor de aeldre af anden etnisk bag-
grund er inddraget og har skullet forteelle om, hadadhar betydning for dem i livet som ael-
dre. Via udveksling af forteellinger pa tveers afrtationalgrupper suppleret med en gruppe
aeldre danskere, har de aeldre faet belyst forskgiegspektiver af det at vaere aeldre i forskel-
lige samfund. Deres nye viden er sat i relatioddiles egne tanker og holdninger, sa mulig-
heder i forhold til det fremtidige liv som eeldrer tkannet eksemplificeres. De aldre har séle-
des faet mulighed for at oparbejde interkulturesfaelse, som kendetegnes ved evnen til at
orientere sig og handle i den multikulturelle koekslitet og have gje bade for sig selv, det

lokale og det globale.

Gennem aktionsforskningen, er der skabt rammermgider mulighed for viagget interkultu-
rel forstaelse at udvikle gget magt i eget liv, forte@powerment. Projektet etablerer sale-
des mulighed for at skabe forandring i praksis stigitned, at der indfris et gnske om at
kunne oparbejde en viden og udvikle nogle redskaioen kan veere en hjeelp i forhold til at
fa den enkelte af anden etnisk baggrund til ateagerd @get empowerment.

For at forsta den laering, der sker, nar seldre meddraetnisk baggrund udviklempower-

ment, analyseres forlgbet ud fra en leeringsforstaeler baseres pa Paulo Freire’s beskrivelse
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af den friggrende paedagogik. Det belyses, hvordaedsket laering, nar vi taler om empo-
werment hos de aldre med anden etnisk baggrurtdjaygdan aktionsforskning som metode

har bidraget til leering.

Projektet sandsynligger, at der pa flere omradedeiklet interkulturel forstaelse, ligesom

der pa flere omrader er opnaet gget empowerment.

Projektet har bekreeftet, hvor vigtigt det er at mddn laerende pa dennes praemisser, for farst
ved at blive mgdt hvor man selv er med dialogen ssekab, er der skabt grundlag for lae-
ring,. Processen, hvor de aldre med anden etnggkinad selv har udvalgt generative tema-
er, har veeret en forudsaetning for, at de har oppgettempowerment pa nogle omrader af
deres liv. | lyset af Paulo Freires friggrende pgedik er det blevet tydeligt, hvor meget det
betyder at vi ikke taler og agerier disse eeldre, men taler og ageg@mmemmed dem. Dette

er helt i trdd med empowerment tanken.

Det er samtidig blevet tydeligt gennem forlgbetiet, at opna empowerment, ikke er noget
statisk, men bekraefter at opnaet empowerment kddfaner en ny proces, der stiler mod gget

empowerment pa et nyt niveau.
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1.0 Indledning

Danmark er i hgjere grad end tidligere blevet etllsammensat af forskellige nationaliteter,
traditioner og kulturer. Den stigende multikultleetammensaetning i Danmark er udtryk for
en stigende indvandring og integration af nye bargeed anden etnisk baggrund end dansk,
herunder ogsa en del eeldre. Alle disse menneskénsdd udgangspunkt i deres egne indivi-
duelle og nationale normer, traditioner og livsared&e finde en made at leve deres liv i til-
knytning til det danske samfunds veerdier og noriméegrationen af disse aeldre med anden
etnisk baggrund og hvordan de kan skabe sig etdior godt liv i Danmark, finder vi interes-
sant.

Formalet med dette projekt er at seette fokus paalgruppe borgeres saerlige vilkar i hab om
at seette en proces i gang, der kan gare en fdmkebgle af disse aeldre og pa sigt kan bidra-
ge til at skabe opmaerksomhed om livskvalitetersdtiire med anden etnisk baggrund i Dan-

mark.

Projektet knytter sig til et andet projekt ved n&vid til Familie”, der ligeledes fokuserer pa
aeldre med anden etnisk baggrund. "Tid til Famil®/gger pa ideen om at styrke bandene
mellem de eeldre, deres familier og andre frivillggent at etablere sociale netvaerk pa for-
eningsbasis dannet af flygtninge og indvandrereedamilier og interesserede danske part-
nere. (Holmboe, 2005)

"Tid til Familie” har dannet et netveerk af frivije hjeelpere til at etablere aktiviteter for og
med de aeldre med anden etnisk baggrund. Dissedrgdpldes mentorer. Mentorerne er
yngre landsmaend til de aeldre, og deres rolle everdat deltage i planleegning og afholdelse

af mader og aktiviteter, at skabe kontakt mellenaedidre, primaert fra egen nationalitet.

De implicerede nationaliteter er Iran, Viethnam agrfalia. For at bevare et samarbejde pa
tveers af de tre grupper, er der nedsat en Styrpgrilpat koordinere og lede "Tid til Fami-

lie”. Styregruppen bestar af to repreesentantenfea af de tre nationalgrupper.

Ideen til vores projekt opstod, dels fordi en ajjektgruppens medlemmer har kontakt til
"Tid til Familie”. Dels fordi vi gennem masterstedivar blevet inspireret af en artikel, hvor
der beskrives et sprogundervisningsforlgb for fiygge og indvandrere, der havde arbejdet
med at laere dansk, samtidig med at de leerte onmdhémes og den danske kultur og hvor de
havde kontakter og besgg blandt danskere udendterskEmnet for undervisningen var at

blive aeldre i Danmark. Undervisningen byggede pédehlagerne, pa baggrund af draftelser
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af deres egen opfattelse, vaner med videre i fdrtiodlet at veere aeldre, efterfglgende ud-
vekslede viden og synspunkter mellem forskelliggonalkulturer og endelig arbejdede med

en uddybende belysning af forhold og holdningestidhnske samfund.

Ved at tage udgangspunkt i de eeldres behov, egfagrholdninger er projektet tilrettelagt

som en kombination af den etnografiske metode, feongevnte artikel ligger op til og en
forskningsmetode med rod i aktionsforskning. Aksfamskningsforlgbet er blandt andet til-
rettelagt i tilknytning til en weekendtur for de tgrupper af seldre med anden etnisk bag-
grund, der er tilknyttet "Tid til Familie”. Ved etenere mgde med disse eldre har vi inddraget
en gruppe eldre danskere for at fa belyst noglie afiulige valg, der eksisterer i det danske
samfund. Danskerne har bidraget med eksemplernskedanoldninger, vaner og kultur ud fra

deres egen hverdag.

Vi er optaget af, hvordan de eeldre med anden eba@iggrund kan opna livskvalitet pa lige
fod med andre eeldre i Danmark. Omdrejningspunktétverdan interkulturel forstaelse har
betydning for de valg, de eeldre treeffer omkringeddivssituation. Indfaldsvinklen til dette
rummer et gnske om, at aktionsforskningsforlgbat siedvirke til en stgrre bevidstgarelse af
de aeldres egen situation og dermed give dem eestandlerepertoire. Savel aspektet om-
kring starre personlig bevidsthed som handlingddaspéarte frem til, at vi valgte begrebet
empowermerlt For yderligere at belyse leereprocessen i fortidmed aktionsforsknings-
forlgbet valgte vi den friggrende psedagogik, sometebeskrevet af Paulo Freire. Freires
samfundskritiske tilgang til laering er en hjeelpatiforsta, hvordan vi kan vaere med til at saet-
te laereprocesser i gang med det formal at skalfeelées problemerkendelse hos de implice-
rede eeldre, der kan medfgre gget empowerment ageddridrage til, at de far et optimalt liv

som &eldre i Danmark.

1.1 Problemformulering

Interessen faldt szerligt pa, at det ved kendskaliste seldre mennesker med anden etnisk
baggrund bliver tydeligt, at mangedsdm ikke forstar de danske samfundssystemer, som de
er en del af. De har kun ringe kendskab til de exske normer, og de oplever en magteslgs-
hed pa grund af manglende sprogkundskaber og indsigler og rutiner. Opmaerksomhed er
rettet mod, hvordan seldre med anden etnisk bagdwmdblive bevidst om deres livskvalitet,

og treeffe et for dem kvalificeret valg.

! Se 1.2.2 begrebsafklaring
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Spgrgsmalet er, om kendskab til andre kulturertidrage til at age bevidsthed og handle-
muligheder for seldre med anden etnisk baggrundgeidgeelder om at skabe et godt og til-
fredsstillende liv. Dette medfarer et gnske ormkabs en viden og udvikle nogle redskaber,
som kan veere en hjeelp i forhold til at fa den etekadldre med anden etnisk baggrund til at

agere med gget empowerment i forhold til egen iliwvason.

Set i lyset af ovenstaende finder vi, at der ebgnal for at undersgge, hvordan aget interkul-
turel forstaelse hos denne gruppe af seldre mechastdisk baggrund kan medvirke til, at de

opnar starre grad af empowerment i forhold tilkatte og pavirke egen alderdom i Danmark.

Dette fgrer os frem til falgende problemformulering

Hvordan kan gget interkulturel forstaelse bidrage il empowerment

hos eeldre med anden etnisk baggrund?

1. 2 Begrebsafklaring
Ud over begreberne "interkulturel forstaelse” ogifmwerment”, redeggres her for hvem

"zeldre med anden etnisk baggrund” er i dette ptojekhvad vi forstar ved "danskere”.

/Eldre med anden etnisk baggrund er tre gruppeldréaf henholdsvis somalisk, iransk og
vietnamesisk oprindelse, der er tilknyttet "TidR&milie”. De aeldre omfatter den del af sel-
dregruppen i tilkknytning til "Tid til Familie”, sorhar deltaget i en weekendtur for de tre
grupper af eeldre. For de aeldre med anden etniskiad, som vi har bergring med i projek-
tet, geelder det, at de alle er i Danmark entenfsagtninge eller pa baggrund af familiesam-

menfaring.

| starten af projektarbejdet brugte vi betegnelstnisk danskere” for de personer, der delta-
ger i projektet, der er opvokset og har levet dest@ af deres livi Danmark. Senere blev vi
bekendt med at:Stik imod hvad man kunne forvente, er en etniskldankke en person med
mange forfeedre i Danmark, men netop en efterkorefterindvandrere (Eriksen og Sar-
heim, 2003: 65) Derfor har vi valgt at kalde desoser der repreesenterer den danske kultur
for danskere, velvidende at der ogsa blandt deceeieéhd anden etnisk baggrund er personer,
der har dansk statsborgerskab og dermed ogsa skatanVi har pa ingen made gnsket at
stgde nogen, men det har veeret et praktisk valdirfdelse med skrivning af dette projekt.
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1.2.1 Interkulturel forstaelse

Interkulturel forstaelse er evnen til at orientsiggog handle i den multikulturelle kompleksi-
tet og have gje bade for sig selv, det lokale dgyttdale. Interkulturel forstaelse er at vaere
nysgerrig, have engagement, veere aben sindet owerfioe kulturer samt reflektere over sit

eget kulturelle stasted.

1.2.2 Empowerment
Empowerment er en betegnelse, der deekker baderdesspder farer til handling, og det

mal, som en handling sigter mod.

Empowerment som proces er en aktiv dialektjsioces, der via kollektiv bevidstggrelse og

opbygning af handlingskapacitet styrker de disengredé.

Empowerment som mal sigter mod aendringer i undelggerede/disempowerede gruppers
situation. Gennem empowermentprocessen skal dé&sdmmtrol over dele af eget liv, sa de
implicerede bliver i stand til at agere som sulgekstedet for objekter - tage styring i stedet
for at lade sig styre - bade i forhold til det iwiduelle niveau (personlig magt), det sociale

niveau (interpersonel magt) og det samfundsmeessigau (politisk magt).

2.0 Metodeafsnit

| det fglgende metodemaessige afsnit vil vi preesermig redegare for valg af aktionsforsk-
ning og fokusgruppeinterview som undersggelsesreetdil at undersgge spgrgsmalet om
aget interkulturel forstaelse har betydning for emerment hos eeldre med anden etnisk, har
vi gennemfgart et aktionsforskningsforlgb supplened to fokusgruppeinterview. Aktions-
forskning ser vi som en mulighed for at igangsatitéorandring hos de aeldre med anden
etnisk baggrund og samtidig skabe ny viden. Fokiymgginterview er valgt med henblik pa at
give et dybere indblik i udvalgte temaer og proeesder er sket i forlgbet. Undervejs uddy-
bes de videnskabsteoretiske tilgange, der hablesftning for de valg og fravalg, vi har fo-

retaget gennem projektet.

Som baggrundsviden for hele problemstillingen omdkniilkarene for seldre med anden et-
nisk baggrund i Danmark redeggres for de individysbciale og samfundsmeessige forhold,
der gar sig gaeldende for disse seldre menneskee B@tes for at dbne leeserens gjne for de

hverdagsproblemer, som mange af disse seldre erlagte

2

% Disempowered — underprivilegerede, personer der lilar empowerment, ikke har magt i eget liv
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Det bringer os over til praesentation af data fri#oakforskningsforlebet og fokusgruppein-
terviewene. Den valgte analysemetode, den narrfdnt@kningsproces praesenteres i forbin-

delse med de narrative fremstillinger af data.

En uddybning af og begrundelse for valg af teorkong interkulturel forstaelse og empo-
werment bringes far narrativerne bliver analysdtgtst med henblik pa om de eeldre med
anden etnisk baggrund har opnaet starre interlaliforstaelse. Dernaest bruger vi den nye
viden til at svare pa, om starre interkulturellestéelse kan bidrage til empowerment hos dis-

se aeldre.

For yderligere at blive kloge pa laereprocessen béatbindelse med empowerment og akti-
onsforskningsforlgbet, veelger vi den friggrende ggedik, som den er beskrevet af Paulo
Freire, som analyseramme, ligesom vi seetter teomneuden friggrende paedagogik i et starre

laeringsperspektiv ved hjeelp af Knud llleris” laesfogstaelse.

De metode kritiskeovervejelser bringes i et dislarssafsnit, inden vi kommer med en samlet
konklusion som svar pa problemformuleringen. Tdissii perspektiveringen seettes projektet i
en st@grre sammenhaeng og vi ser pa, hvilke handigmedler den nye viden abner op for i

forhold til interkulturel forstaelse og empowerméns andre grupper.

3.0 Aktionsforskning
Falgende afsnit har til formal at give en beskseehf aktionsforskning som undersggelses-
metode. Dette sker for at klarleegge den teoriddener baggrund for den i projektet anvend-

te metode og de videnskabsteoretiske overvejalsetigger bag.

Afsnittet vil blandt andet praesentere forskninggylesetiske overvejelser i relation til delta-
gerne i forlgbet og aktionsforskerens rolle, samteglegarelse for, hvilke overvejelser, der

ligger til grund for tolkning og fokusgruppe intésw.

Som udgangspunkt havde vi ikke til hensigt at adeesn bestemt undersggelsesmetode, men
vi var inspireret af aktionsforskningsmetoden ogatkret undervisningsforlgb, som det er
beskrevet af Parsons og Junge. Derudfra har viegefart et aktionsforskningsforlgb, hvor vi
har ladet processen veeret styrende for at udviklesvmetode. Det har medfart, at planen for

forlgbet har eendret form undervejs, som procedaeal $rem.
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3.1 Aktionsforskning som metode
Aktionsforskning har to formal, at forandre og fedoe praksis samtidig med at den skaber ny
viden og eventuelt ny teori gennem forskningsamtejbet vil sige, at det er interaktioner,

sociale sammenhaenge og udviklingsprocesser, dae®i (Jensen, 2002).
Kurt Aagaard Nielseher enig i denne betragtning:

"Aktionsforskningens ontologi kan altsd sammenfateebeskrives som liggende
pa linje med hermeneutikkens menneskesyn (menatgdsk og forstaelse er
grundelementet i mellemmenneskelige relationeroogke systemer), men med
en tilseetning af et langt staerkere handlingsbeggdermed ogsa et begreb om,
at handling eller praksis i sig rummer en mulighedmyndiggarelse af menne-
sker i sociale systemer og sammenhae(igiélsen, 2004: 525)

Aktionsforskningsmetoden, vurderer vi hermed, &vant at bruge i undersggelsen af, om
der er opnaet empowerment hos en gruppe aldre mied @tnisk baggrund. Aktionsforsk-
ningsmetoden kan na videre end blot til en fors&ér, hvor de eeldre er i starten af forlgbet,
den abner for mulighed for, at de aeldre kan indgi@proces, der medfarer forandring.

Den gren af aktionsforskning, cooperative inquiysa kaldet handlingsorienteret forsk-
ningssamarbejde, projektet er inspireret af adskdig iseer fra traditionel aktionsforskning
ved, at deltagerne selv er med til at udforme foirslsspgrgsmalene og ved, at de efterfgl-
gende kan bruge forskningsresultaterne. Magt ofiyuhelse er sdledes ikke kun placeret hos

forskerne, men deles i et samarbejde med deltag@tnenmelvoll, 2006)

Cooperative inquiry har ifglge Jan K. Hummelvdkniytning til bAde hermeneutikken og
kritisk teori. | hermeneutikken handler det genrfentolkning om at na til en forstaelse af
eksempelvis en praksis. Ifalge den hermeneutisielkning forstas verden pa baggrund af
vores forforstaelse, og der er et cirkulaert forholkellem helhedsforstaelse og delforstaelse,
hvor delene kun forstas, hvis helheden inddragesnogendt. Forstaelsen af enkelte dele kan
medfare forandringer i betydningen af den oprirgiehielhed, som sa igen pavirker delene.
Det handler om at na til en dybere forstaelse éor praksis, der undersgges. (Kvale, 1997)

Kritisk teori seetter hermeneutikken i et samfundssige perspektiv. Ideen er at friggre men-
nesket fra samfundsmaessig tvang og undertrykkieksitisk teori omsaettes dermed de hand-
linger og forandringer, deltagerne og forskernerbfiekteret sig frem til, til anvendelse i
praksis. Disse forandringer retter sig bade modgeige og kulturelle normer. Cooperative

* Professor i socialvidenskab ved Roskilde Univetsitenter og forsker inden aktionsforskning.
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inquiry geelder i gruppesammenhaeng, nar der retatibrenderprivilegerede grupper med et
"friggrende” formal. (Hummelvoll, 2006) Dette etrad med vores projekt, da de seldre med
anden etnisk baggrund kommer fra minoritetsgruppemmark og mange anses pa baggrund

af deres status som flygtninge eller familiesammgefsom en udsat gruppe.

Gennem projektet saettes en aktion i gang, hvoresedédd anden etnisk baggrund far mulig-
hed for at dele synspunkter med hinanden, at fert@eh deres meninger, holdninger og erfa-
ringer med, at blive eeldre i et andet land. Gendenme meningsudveksling, seettes der en
refleksion i gang hos den enkelte, denne reflekk@mneventuelt medfgre ny erkendelse med

starre interkulturel forstaelse og gget empowerment

Vores metode kaldes fremover i projektet for akdforskning. Aktionsforskningsarbejdet
tager afsaet i, at man far en ide. Pa baggrundrafediele startes en proces, der foregar i cir-
kelbeveegelser i en fremadskridende spiral, dehioldier elementerne: planlaegning, udfgrel-

se, dataindsamling og analyse (Jensen, 2002).

Inden aktionsforskningsforlgbet beskrives, begrsnddg af interventionsgruppe og vi kom-
mer med overvejelser i forhold til det etiske agpaktionsforskerens rolle og tolkning.

3.2 Valg af interventionsgruppe  °

Som naevnt i indledningen har vi kontakt til en greeldre med anden etnisk baggrund, der

er en del af "Tid til Familie”.

Da fokus er pa interkulturel forstaelse blandt eelded anden etnisk baggrund i Danmark,
veelger vi ogsa at inddrage en gruppe eldre danskede kan fortaelle, hvad de, som dan-

skere fgdt i Danmark, finder betydningsfuld forekelivskvalitet.

3.2.1 Tre grupper af eeldre med anden etnisk baggruh
Som deltagere i vores projekt valgte vi de 60 pagsoder er tilmeldt en weekendtur arrange-
ret af Styregruppen for "Tid til Familie”. Det degjsig om ca. 20 personer fra hver af de tre

nationer Somalia, Iran og Vietnam, her iblandtégadigsa mentorerne.

Aktionsforskning foregar i den praksis, der forskeg deltagerne er med til at seette dagsor-
denen, da vi vurderer, at grupper af 20 er forestirsamle flere gange i forlgbet, beder vi
Styregruppen spgrge to til fire aeldre indenfor hyreippe, som de mener, har ressourcer til og
interesse i at indgd i et samarbejde som medfaskéedforskerne skal veere behjeelpelige
med at definere de emner, som de eeldre er optafederhold til at veere aeldre med anden

*Gruppen af deltagere i aktionsforskningsforlgbet
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etnisk baggrund i Danmark, og som de synes kunme weeressante at dragfte med de gvrige
aeldre pa deres weekendtur.

Desuden skal medforskerne deltage i et fokusgrapgeiew i starten af processen og igen
halvanden méaned senere med henblik pa at forteefi@lenne proces har givet dem gget in-

terkulturel forstaelse og @get empowerment.

Styregruppen og mentorerne far en central rollejedakal fungere som bindeled og tolke

mellem os og de eeldre.

3.2.2 En gruppe eldre danskere

Vi indkredser to muligheder for, hvor gruppen afskere kan findes. Enten skal de deltage
pa dele af weekendturen og dermed bo i omradet,thven afholdes, eller ogsa skal de bo i
Arhus. Fordelen ved at veelge Arhus vil veere, aiedenulighed for at opretholde en kontakt,

hvis de seldre har gnske om, at holde kontaktenige@fter projektets afslutning.

Da valget falder p& Arhus, er det neerliggende atgmnogle af de eeldre, der faerdes pé lo-
kalcentrene, om de vil deltage. Det er imidlertigitigt for os, at de danske aeldre er positivt
stemt overfor gruppen af seldre med anden etnisgrbad, og at de er ressourcesteerke for-
staet pa den made, at de skal have et aktivt kvfdD retter vi blikket mod diverse foreninger
0Qg organisationer.

Valget falder pa en loge i Arhus. Logen er en huteanorganisation, hvor der laegges vaegt
pa det etiske aspekt at veere gode mod andre. Biadt mgdes medlemmerne og diskutere
etiske problemstillinger og samler penge ind tifaniteert arbejde. Ved henvendelse til lede-
ren far vi tilmelding fra ni af logens medlemmea, de synes projektet lyder spaendende.

3.3 Etiske overvejelser

At szette en proces i gang omkring livskvalitet Bogyruppe mennesker, der pa grund af deres
situation som flygtninge eller familiesammenfaremkaenkes at veere sarbare, kraever en del
etiske overvejelser. Kan vi overhovedet tilladeabszette en sadan proces i gang, nar vi ikke
pa forhand ved, hvad den kan fare med sig? Nar oksosaheden er rettet mod dilemmaet,

har vi mulighed for at reflektere over og forholuekritiske bade fgr og under processen.

Steiner Kvale (1997) fremhaever tre vigtige elememtar der tales om etiske overvejelser i

humanistiske undersggelser. Disse er informeretysdoa fortrolighed og konsekvenser.

Birgit Sgndergaard Riisberg 16 MLP
Karen Plesner Christensen Masterspeciale 2007
Karen Marie Odgaard Lund



3.3.1.Informeret samtykke

For at sikre informeret samtykke fra deltagernerbéjaer vi en samtykkeerklaering, hvoraf
projektets formal og et design over forlgbet fremgam det sa ud pa dette tidspunkt. | sam-
tykkeerkleeringen fremgar det preecist, hvilke akétér vi gerne vil have medforskerne til at
deltage i. (Bilag: 1a og 1b)

Da flere af de aeldre med anden etnisk baggrundléeker og forstar ret meget dansk, beder
vi mentorerne overseaette samtykkeerklaeringen tittrderes sprog. Derfor udformer vi sam-
tykkeerkleeringen i et let forstaeligt sprog og mséda oplysninger, som vi finder det etisk
forsvarligt. Dermed bliver opgaven med at oversagttlle som mulig, ogsad med det hensyn

I tankerne, at mentorerne arbejder frivilligt ogimihet.

Medlemmer af Styregruppen har praesenteret de arlelleanden etnisk baggrund for vores
idé og samtykkeerkleeringen samtidig. Her har deesdldft mulighed for at melde sig som
medforskere. Fordelen, ved at lade medlemmer aé&typpen finde medforskerne, er, at vi
ikke har haft mulighed for at foretage en udveelgelter egne kriterier. Dermed udelukker vi
muligheden for at veelge personer med speciellemyeniog holdninger og dermed veere sty-

rende i forhold til det endelige resultat.

Samtykkeerklaeringen har ogsa til formal at siktenedforskerne deltager frivilligt i projek-
tet, og de bliver bevidste om, at de til enhveikaad treekke sig ud af projektet. Da vores pro-
jekt indgar som en del af en planlagt weekendhal @ vaere opmaerksomme pa, at deltager-
ne ikke faler sig tvunget til at deltage, men asdedet som et tilbud, nar de har valgt at del-
tage pa weekendturen.

Vi har valgt at lade medforskerne underskrive s&kagrkleeringen, da de indgar i et fokus-
gruppeinterview far og efter weekendturen. De @vdgltagere er med i processen pa week-
endturen og til et feellesmade med alle fire naficetar og kommer saledes ikke til at fremsta

som enkelt personer.

3.3.2 Fortrolighed

Medforskerne er informeret om, at de vil veere amaisgret i projektet. Dette ggres for at
sikre deltagernes ret til privatliv og til ikke lalive genkendt i projektet (Kvale, 1997). Da
hele gruppen af involverede er pa 60 personemimlidsvis lille gruppe, har vi haft mange
overvejelser omkring, hvorvidt deltagerne virkekgtanonyme, eller om de kan genkendes i
kraft af gruppens stgrrelse. Et andet spgrgsmakatestilles, er, om det er rimeligt at ano-

nymisere deltagerne, nar der er tale om aktionisfiomg, da det fratager dem retten til de op-
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lysninger, de har givet i en proces, der er plartiagt veere demokratisk og deltagerstyret
(Jensen, 2002). Spgrgsmalet er, om deltageriavé starre gleede af at sta frem og pa sigt
vaere med til at ggre en forskel, end at forskesber med hele aeren. Alligevel har vi valgt at
fastholde anonymiteten for de aeldre, da vi gerhbruige projektet efterfaglgende i vort arbej-
de og pa baggrund af det store arbejde det vil wdehiesamtykkeerkleering fra alle deltagere
og fa sat de rigtige referencer pa alle udtalelser.

Gennem projektet veelger vi at lade de aeldre fresmtaen samlet gruppe aldre med anden

etnisk baggrund. Igen for at bevare sa hgj grashahymitet som muligt.

For at minimere misforstaelser og fejltolkningdrmiedlemmer af Styregruppen laese vore
notater, far de bruges i projektet. Dette findeisger vigtigt, da der tolkes under samtalerne
og dermed er starre risiko for misforstaelser. &aya vi ved det sidste interview vil vaere
opmaerksomme pa at fa uddybende forklaring til pemktvor vi finder, der kan veere uklar-

heder, som vi kan tolke i forskellig retning ud neer vores forforstaelse.

3.3.3 Konsekvenser

Af samtykkeerklaeringen fremgar, hvilke fordele dgiirne kan forvente at fa ud af at deltage
I projektet. Vi har hele vejen igennem haft et @nekn, at projektet vil gavne den enkelte
deltager og gerne hele gruppen og maske pa sige Isig til andre aeldre. Hensigten er at
processen med at drgfte livskvalitet med andre meskar med forskellige kulturelle bag-
grunde vil vaere berigende for deltagerne. Der etl\were mulighed for at drgfte bade lighe-
der og forskelligheder. Vi har ogsa overvejet,atkhn opsta situationer, hvor de forskellige
kulturelle baggrunde kan give grundlag for misfaesser og uenighed, isaer har problemet

med at forsta hinanden og behovet for tolkning varproblem, der skulle Igses.

Der ligger et moralsk ansvar hos os som forskereatovurdere hvilke fordele og ulemper
denne indgriben i andre menneskers liv far for siénemtid. Der bgr ideelt set vaere en balan-
ce mellem deltagernes indsats og hvad de persagigtentuelt andre vinder ved deres del-
tagelse (Kvale, 1997). For at fa klarhed over, Haarmedforskerne befinder sig efter proces-
sen, vil vi i det sidste interview spgrge dem omachde har faet ud af at veere med i proces-
sen. Det giver os mulighed for at fglge op pa evelie spgrgsmal eller tanker, som projektet

har medfgrt hos deltagerne.
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3.4 Aktionsforskerens rolle
Aktionsforskernes personlighed er af afggrendedretyy for den videnskabelige viden, og
for at der treeffes forsvarlige etiske beslutningenrskernes eerlighed, retfeerdighed, viden og

erfaring er afggrende faktorer i forskningen (Kydl@97).

Vi arbejder alle tre indenfor de sundhedsfagliggfgssionsuddannelser og har dermed stor
viden om og erfaring med at arbejde med etiskelpnostillinger. En viden og erfaring vi

med fordel kan inddrage i forskningen og som karevea hjeelp til at treeffe moralsk forsvar-
lige valg. Iseer har vores erfaring i at mgde mekergsa deres preemisser og med en aben og

nysgerrig tilgang veeret en styrke i samarbejdet desekldre.

Vores tilknytning til den gruppe vi laver forsknimged, har en betydning for, hvordan vi luk-
kes ind i gruppen. To af os har ikke tidligere kehkab til gruppen af seldre med anden etnisk
baggrund. En har haft et samarbejde med gruppéihid fil familie”, som administrativ og
gkonomisk ansvarlig. Rollen som administrativ angyaik i starten mest pa det rent formel-
le, men har under forlabet udviklet sig til at vasrere stgttende og coachende bade i forhold
til det interne samarbejde i Styregruppen og i dtdttil samarbejdet med offentlige instanser.

Vi skal vaere opmaerksomme pa, hvilken betydnindgadetfa for forlgbet, da hun dermed kan
tildeles en overordnet, mere magtfuld rolle, hvilkan pavirke deltagerne. Det har blandt
andet givet sig udtryk ved spargsmal sohydtr er den tredje studerendedy en forventning
om at vi kunne honorere en tolk eller skaffe lokalederes mgder. Det har veeret sveert for de
aeldre at skelne mellem, hvornar det var i krafolén som studerende, og hvornar det var

som en del af "Tid til familie” at vedkommende agjt

Det er vigtigt, at aktionsforskerne bliver bevidst egen forforstaelse og lader den komme til
udtryk, sa den ikke ligger som en tavs viden, diedier forskerne i at fa spurgt uddybende

ind til problemstillingerne og efterlade ’blindegtier’ (Jensen, 2002). Vore forskellige relati-
oner til gruppen af aeldre bliver dermed en forat vi kan bruge hinanden til bevidstgarel-
se af vores forforstaelse. Vi kan saledes drage mjtden enes kendskab til gruppen af aldre,
og de to andre kan stille de kritiske spargsméalfrasden udenforstaendes perspektiv.

3.5 Tolkning
De personer, der har tolket for os, er nogle aheatorer, der er tilknyttet "Tid til familie”.
De kommer fra samme nation som de eeldre, de overdast De har saledes samme kultur-

baggrund, men de er yngre end interventionsgrudperer ikke ngdvendigvis uddannede
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tolke, de har leert dansk i kraft af, at de bor nBark og bruger det danske sprog i deres
hverdag. De har derfor kendskab til bade den kulteiselv og deres eeldre kommer fra, lige-

som de har kendskab til den danske kultur.

Dette er en kvalitet, idet en dygtig tolk forudgmaglige kompetencer ogsa besidder kulturel-
le kompetencer og inddrager bevidst sine to-kulleiteompetencer for at formidle et bud-

skab, sa preecist som muligt. (Galal og Galal, 1999)

Det kendskab, mentorerne og de seldre med andesk &iaggrund har til hinanden, anser vi
hermed som en fordel, nar der tolkes. En ulempevkam, hvis noget er indforstaet mellem

de eeldre og mentorerne og ikke tilleegges nogerdbety og dermed ikke overseettes.

Tillid er et andet vigtigt element i relationenellam tolk og dem med et andet sprog. Hvis vi
vil sikre, at de aeldre forteeller deres historidgetil os, er det ngdvendigt, at de har tillid
bade til os og tolkene. Tilliden i denne situaterallerede opbygget mellem de eldre og
mentorerne, hvilket vi mener, er en fordel for@gvi er fra starten blevet godt modtaget af
de forskellige grupper af eeldre. At tilliden til esvokset gennem forlgbet, udleder vi af den
mere og mere hjertelige made, hvorpa de aeldrekkmmapel hilser pa os. Hilsemader der gi-

ver sig udtryk pa forskellig vis.

Tolken har to opgaver i en tolkningsproces, derssgapgave er at formidle forstaelse mel-
lem personer, der pa grund af deres forskelligegspkke forstar hinanden. En anden vigtig
opgave er at veere mediator af samtalen, det \gé| sigordan tolken far formidlet budskabet.
Begge dele kreever etiske og personlige kompetearerfor eksempel ansvarsbevidsthed,
situationsfornemmelse og tolerance. Som mediatoitdi&en veere med til at sikre, at bud-
skabet i samtalen forstas rigtigt ved blandt aadleidelade gentagelser og floskler, og ved at
stille opklarende spargsmal til afsender og komerenindholdet, hvis budskabet ikke er for-
staet, for det overseaettes. Tolkens opgave er agsdeaisere og eventuelt uddybe budskabet
overfor modtager, der umiddelbart ikke forstas.léGag Galal 1999)

Vi oplever, at mentorerne tog deres rolle som toélget serigs. Da det altid var en gruppe af
eeldre, der skulle tolkes for, brugte mentorernsldeltige tilgange til at overseette, nogle gan-
ge udtalte de eeldre sig pa skift, andre ganged®esa ivrige i at fortaelle, at mentor lod dem
tale og derefter oversatte essensen. En beviddtingnsom én af mentorerne selv fremhae-
vede: jeg lader dem snakke, sa tager jeg guldkornene.fr@afsluttende interview) Vi ma
stole pd, at det mentor mener, er guldkornene, egdét vi ville have trukket frem, som det

vigtige af det sagte. Var vi i tvivl, havde vi mgitied for at stille uddybende spargsmal.
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Flere gange oplevede vi at de spgrgsmal, vi stillddke blev forstaet farste gang, hvorfor
mentor spurgte uddybende ind, inden vedkommendesatte til det andet sprog. Dette ser vi,

som en stgtte til os i, at de tog os serigse agegéltie sikre, at de fik spurgt rigtigt.

Det har veeret en stor opgave for mentorerne ag¢ tolfg vi blev fra starten gjort opmaerk-
somme pa, at de hgjst kunne tolke en til to tindegangen, da det kraever dyb koncentration.
Ligeledes skulle de tolke fra eget sprog til danglomvendt, hvilket er yderligere en belast-
ning. Til feellesmgadet var der yderligere den dini@msat der blev tolket fra et fremmed
sprog til dansk og det blev igen oversat til edjeesprog, der er sdledes flere muligheder for

misforstaelser undervejs og brug for mere tid fentorerne til at forklare, hvad der blev sagt.

Denne viden og overvejelserne omkring tolkningdiaet os en starre bevidsthed omkring
tolkens rolle og iseer hvilke fordele, der kan liggat tolken har kendskab til begge de kultu-

rer, der tolkes mellem.

3.6 Planleegningsfasen
Nu vender vi tilbage til selve aktionsforsknings$édret.

Ideen til projektet udsprang af muligheden for @teget undervisningsforlgb til en proces,
hvor deltagerne bliver inddraget fra starten og selmed til at definere fokus for leering. Da
forlgbet skal i masterspecialet kom tidsplaneattde saledes ud:

* Planleegningsfasen starter i maj og fortseetter@iide med udfarelsen

« Udfgrelsen gar i gang i juni og afsluttes farstptember

» Den afsluttende dataindsamling foretager vi mmktober

« Analyse af de sidste data og uddrage ny viden &oregktober og november

Planlaegningen af aktionsforskningsforlgbet taggiandspunkt i et konkret undervisningsfor-
lab udformet efter en etnografisk metode, som ddreskrevet af Parsons og Junge (2001).
Den etnografiske metode har bidraget med konkoetay til tilretteleeggelsen af vores akti-
onsforskning, nar der arbejdes indenfor den kuleitdgang. Parsons og Junge tog udgangs-
punkt i et sprogkursus, hvor de kombinerede dapsebgsindervisning med at give eleverne
mulighed for at undersgge, hvordan man har detestdre i Danmark. Underviserne havde
defineret det overordnede emne ud fra en diskugsiddassen, derefter havde eleverne selv
udvalgt underemner. | undersggelsesfasen varrelevaationale grupper, talte deres mo-
dersmal og diskuterede, hvordan det er at veeredetidres hjemland og finde ud af, hvad de

vidste om det at vaere aldre i Danmark, som udgangsfik de en reekke spgrgsmal. | fase
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to udvalgte deltagerne, hvilke emner de ville dghiden med og undersgge naermere. De for-
beredte sig og tog pa studiebesgag, hvor de forihdede forberedt spgrgsmal pa dansk. |
sidste fase analyserede deltagerne resultateraeffes studiebesgg og preesenterede dem

efterfglgende pa dansk for de andre grupper.

Ideen vi seerligt blev optagede af var, om eeldre amel&n etnisk baggrund i Danmark ved at

blive mere bevidst om egen kultur og hare om ankisesopna @get empowerment.

Pa baggrund af ovenstdende planlagde vi et unaémgisforlgb for de aeldre med anden et-
nisk baggrund, som et aktionsforskningsforlgh. #oet med de aeldre af anden etnisk bag-
grund var oprindeligt planlagt til at finde stedgr@weekendtur. Der opstod imidlertid pro-
blemer med at fa lokaler til 60 personer pa detli@fisted, og selv om mentorerne mente, at vi
kunne mgdes péa graespleenen under aben himmel, vialgteendre forlgbet til det nuveerende
design. Dermed kom aktionsforskningsforlgbet tétatekke sig over 15 uger i stedet for fa

dage. Forlgbet er illustreret i falgende skema:
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Oversigt over projektets forlgb

Projektforlgbet Aktionsforskningsforlgbet | Involverede

Undersggelses- | Research Forskerne

fasen

Uge 1 i forlgbet 1. mgde med Styregruppen Mentoger
forskerne

Research Forskerne

Uge 5 2. mgde med Styregruppén Mentorer og
forskerne

Udfarelse 1. mgde med medforskere Medforskere,
tolke og forsker-

Uge 10 1. fokusgruppeinterview ne

(forgar i forleengelse af 1|
mgade)

Uge 10 Weekendtur Alle de eeldre
med anden et-
nisk baggrund,
medforskere og
mentorer/tolke

Uge 14 1. mgde med danskerne Danskerne @
forskerne

Uge 15 Feellesmgdet Alle de eeldre

med anden et-
nisk baggrund
incl. medforske-
re, en gruppe
eeldre danskere,
tolke og forsker-
ne

Afsluttende data-
indsamling og

bearbejdning

Uge 23

2. fokusgruppeinterview

Medforskere,
tolke og forsker-
ne

3.7 Udfagrelsen

3.7.1 Farste mgde med medforskerne

| vores farste design var udgangspunktet at mga@esmedforskerne og tolkene fra alle tre

nationalgrupper til et samlet mgde, sa de kunnatitre de temaer, som dialogerne pa

g

weekendturen skulle forega ud fra og som skulleevanmen om den faelles fremlaeggelse

pa et senere feellesmgde. Medforskerne var den grafgeldre, der skulle udforme de tema-

er, de aldre skulle diskutere pa weekendturen mgssmmen med mentorerne skulle sikre et
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godt forlab. Det lykkedes imidlertid ikke pa gruatinogle misforstaelser. Resultatet blev, at
medforskerne i en gruppe havde mgdtes uden oswvaig liandet deres temaer. De to andre
grupper madtes med os pa to forskellige tidspurdgekom via dialog frem til, hvilke temaer
de fandt interessante. Efterfglgende var vi afaj@attelse, at det var vores held, at alle tre
grupper ikke var kommet samtidig, da vi ikke hatalestillet os, at det tog sa lang tid at tol-

ke under en samtale.

Medforskerne fra de tre grupper fandt hver isaanftietemaer, de gerne ville arbejde med,
og vi valgte at hver nationalgruppe havde forsgelliemaer. Temaerne la dog teet op ad hin-
anden. Det betgd, at de aeldre arbejdede med rmglern relevante temaer, som de selv
havde beskrevet, frem for at de havde vaeret sahdetre grupper og maske skulle ga pa

kompromis omkring formuleringen af temaerne fooaha enighed.

3.7.2 Weekendturen

Naeste del af aktionsforskningsforlgbet foregik mekendturen arrangeret af Styregruppen
for "Tid til Familie”. Her deltog 60 aeldre med amdetnisk baggrund. Formalet var at saette
en proces i gang, hvor de aeldre med anden etnggirinad fik mulighed for at dragfte deres
egen livskvalitet med landsmaend ud fra temaerrgt edlmedforskerne. De aeldre magdtes i
grupper indenfor hver deres nationalitet og mediemse satte dialog i gang omkring de ud-
valgte temaer i samarbejde med mentorerne. Hex deleeldre meninger og erfaringer med

hinanden og udarbejdede et oplaeg til fremlaeggélsepsenere feellesmade.

Vi havde fra starten et gnske om veere til stedeudenne del af weekendturen. Da vi ikke
havde en aktiv rolle pa turen, og da medforskeenerpforespgrgsel sagde, at vi gerne matte
komme, men var kede af at have rollen som veerlenendelig havde faet mulighed for at
veere af sted sammen, besluttede vi os for ikkegatenop. Det var umiddelbart sveert at ac-
ceptere, at vi ikke var ngdvendige for, at processmne forlgbe, men med aktionsforsknin-
gen in mente om deltagernes ejerskab til probldéimgerne, fandt vi beslutningen i orden.

3.7.3 Feellesmgdet

Forud for feellesmgdet havde vi haft et mgde meddaeiske gruppe, hvor vi orienterede om
formalet med feellesmgdet, og hvor de forberedtesdeplaeg til mgdet. Forberedelsen fore-
gik ud fra nogle spgrgsmal, vi havde udarbejdetgggrund af de interviews af medforskerne

med anden etnisk baggrund, vi havde foretagetdegtemaer, de havde valgt.

Formalet med faellesmgdet var at de aeldre med astdixk baggrund hver iszer skulle frem-

laegge deres forstaelse af at vaere aeldre i Danmgutkyad der for dem er forbundet med
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livskvalitet. Desuden fremlagde den danske grumpesioplaeg. Efterfalgende var der tid til
at stille spgrgsmal til hinanden pa tveers af naliteter.

Inden feellesmgdet havde vi sendt en invitatiomg&htorerne for hver nationalitet og bedt

dem formidle indbydelsen videre til de seldre. (BB

Vi indbgd til dansk kaffebord i et lokalcenter i cidet, som de aldre kendte, for at gore det
nemmere og mere trygt for de aeldre at mgde opavilé deekket op ved et bord til hver nati-

onalitet, sa tolkene havde mulighed for at oveesaztitidig til hver deres gruppe.

Mgdet forlab i en afslappet stemning, hvor allégge interesseret til hinanden. Pa neer en

enkelt situation, hvor der blev stillet spgrgsnedst ved, hvorfor en af gruppernes medlem-
mer var i Danmark, nar de beskrev deres land séiyioBet medfgrte en del uro i lokalet, da
nogle af de andre eeldre ikke forstod, hvorfor degmi@pe sa havde forladt deres hjemland.
De fremstillede deres land positivt og ndede ikkiodzelle, at de var flygtet pa grund af tor-

tur og forfalgelse bade af dem selv og deres famili

Pa mgdet blev der skabt nogle kontakter mellemppine af aeldre med anden etnisk bag-

grund og de danske eeldre, og nogle har planer onwdes igen.

4.0 Fokusgruppeinterview

| dette afsnit vil vi kort beskrive vores undersldgemateriale, som er data indsamlet ved to
interviews med hver nationalgruppe og et feellesnmaeiiem de aeldre med anden etnisk
baggrund og en dansk gruppe eeldre. Derefter korambeskrivelse af fokusgruppeinterview
som metode og dennes relevans for vores projekha®s& kommer en beskrivelse af vores
metodiske overvejelser i forhold til at anvendeusgruppeinterview, og den konkrete frem-
gangsmade i forbindelse med udveelgelse af intedattagere, interviewguide og selve in-

terviewet.

4.1 Fokusgruppeinterview som metode

Som metode til indsamling af data har vi valgt fedpuppeinterview, da det er en hurtig og
effektiv made, at opna ny viden og forstaelse gende personlige erfaringer, som de inter-
viewede kan aktivere, formulere og bidrage medlod) med intervieweren/iden udvikles
gennem dialog, og intervieweren er saledes sebleéaf forskningsprocesseinterviewet

er en scene, hvor der konstrueres viden gennemviewgerens og den interviewedes interak-
tion.” (Kvale, 1997: 132)
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Fordelen ved at veelge fokusgruppeinterview som dectib vores projekt er at der til forskel
fra individuelle interviews, er synergi potentiatejlket bliver meget tydeligt i de gennemfar-
te interviews Den ene aldre bliver grebet af hvad den foregakadsagt og fortsaetter sam-
talen i det spor. Deltagerne udfordrer hinandems, $orrigere og inspirerer hinanden til fort-
sat samtale. Det giver mulighed for indenfor rimédort tid at na en bred variation af ideer,
synspunkter og erfaringer.

Gruppeinterview er velegnet til at udforske, hvdds oplysninger forarbejdes i en social kon-
tekst.(Bojlén, 1995: 169) De data vi gnsker er tree opfattelse af deres liv som eeldre i
Danmark og hvilke gnsker de har og hvilke muligmetteser. Det vil sige, der kan genereres
andre muligheder end det den eeldre har erfareudgoidppeinterview handler ikke om at
deltagerne opnar konsensus, det handler om agédefi@ inspirerer hinanden til at se nye
aspekter i deres erfaring. Herved adskiller grupigeview sig fra individuelle interview.
Dialogen giver mulighed for indsigt i de ideer, met, synspunkter, reaktioner og holdnin-
ger, som de eeldre finder vaesentlige og meningshtldege i den sammenhaeng, hvor de sam-

taler i mere formelle rammer. (Kvale, 1997, Bojl&895)

Fokusgruppeinterview blev fgrste gang beskreveagié i 1926 af Bogadus. Interessen for
metoden steg i trediverne hvor metoden blev anviesmttiologien til at beskrive de bagved-
liggende personlige erfaringer og veerdier, altsdthn ikke kunne fa frem via tal i en kvati-
tativ metode. Under 2. verdenskrig blev metodereadvtil at evaluere hvervekampagnernes
effekt. Metoden anvendes i dag til at belyse maehags vurdering af offentlige kampagner.
Bojlén 1995)

4.2 Samtykkeerkleering

Inden interviewet havde vi udarbejdet en samtykiesning, som vi preesenterede for styre-
gruppens medlemmer. De var meget opmeerksomme ad,den skal bruges til, og hvorfor
den er ngdvendig for vores proje¥i redegjorde for den forskningsmaessige begrundsdse
styregruppen indvilgede i at viderebringe dettediath. Samtykke erklaeringen blev oversat
til modersmalet i to af grupperne og underskrevetns den tredje gruppe valgte at under-
skrive en dansk udgave, efter at tolken havde avelesn mundtligt.

Samtykkeerklaeringen var udarbejdet bade som opllagibnsforsknings medforskere og

interviewdeltagerne og er praesenteret under mefsutat
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4.3 Fokusgruppeinterview design og forlgb

Der var planlagt et interview i begyndelsen ogigtacen maned efter aktionsforskningsforlg-
bets afslutning. Ved planlaegning af fokusgruppeimnésv er det

vigtigt at vaere opmaerksom pa gruppens starrelse fixéetil seks medlemmer er der bade
mulighed for at fa flere aspekter i spil gruppeneadinerne imellem, og gruppen har en star-
relse, sa alle har mulighed for at udtrykke sige Fieltagere er en sarbar gruppe, hvor seks vil
veere en bedre gruppestgrrelse. Gruppen bgr samttehafgpersoner der pa nogle omrader
er homogene (Bojlén, 1995: 17@ruppestarrelsen ved de forskellige interviewdil seks
eeldre deltagere og vi oplever en god stemning,ddasar der en tolk, og vi er tre forskere. |
en gruppe af interviewede kan der opsta en selucerisg, hvilket vi mener at have undgaet,
bade ved at det er styregruppemedlemmer, der kientd&ltagerne, og fordi deltagerne mel-
der sig frivilligt. Interviewene foregar pa en iitstion, som deltagerne kender og faler sig
trygge ved. Dette er valgt for at give deltagemes& positiv oplevelse som muligt. Udspillet
til antal deltagere til fokusgruppeinterview er datnme som til aktionsforkningsforlgbet, og
deltagerne er udvalgt pA samme made, sa der eresafiaichmellem personerne. Det opfatter
vi som veerende forskningsmaessigt forsvarligt, deettre er bekendt med deres to forskelli-
ge roller, og de har meldt sig frivilligt til at dage.

| designet har vi planlagt at afvikle interview maeltre nationale grupper hver for sig. Be-
grundelsen for at lave interview i nationale gruppg dermed mindre end seks deltagere er af
hensyn til tolkning. | denne udformning er detttdskkeligt med en tolk til hver nation. Det er
planlagt med at en af os deltager i hvert interviegd en nationalgruppe, der foregar tids-
maessigt sidelgbende. Som forlgbet udviklede sigleonationale grupper ankom pa forskel-
lige tidspunkter, valgte vi alle tre veere til steael alle interviewene. Bagefter vurderer vi, at
det var en god beslutning, da det giver os sonkésessamme adgang til data, bade de
mundtlige og de uudtalte stemning og mimik. Det feegl at vi planleegger det afsluttende
interview med de aeldre i hver nationalgruppe ogllastre forskere til stede. Tiden, der er
afsat til hvert interview, er halv anden time, béaoleat tage hensyn til de eeldre, der let bliver

treette og til tolkene, for hvem det er lang tidadke.

Vi har udarbejdet en spgrgeguide (bilag 3) vel ndde at de temaer vi gnsker status i forhold
til, vil blive udformet pa det made, vi har medaédre umiddelbart inden, vi laver interview.
Der bliver udfaerdiget referat skrevet pa pcér umderviewet, og vi laver lydoptagelser med

deltagernes samtykke.

Birgit Sgndergaard Riisberg 27 MLP
Karen Plesner Christensen Masterspeciale 2007
Karen Marie Odgaard Lund



Inden det afsluttende interview har vi udarbejdespgrgeguide (bilag 4), Til det afsluttende
interview anmoder vi om, at de samme tolke, sonde#aget ved farste interview, kan del-
tage, sammen med de samme aeldre. Hvis der er tniisgiblandt de aeldre anmoder vi om,

at de har veeret til stede ved feellesmgdet. Kungreppe er der en anden tolk og der deltager
en person mere end tidligere. | denne gruppe ennlder interviewet en mere aben og lgs-
sluppen stemning end ved fgrste mgde, hvilket ka\agy ved at de udviser interesse for 0s,
og spgarger til hvem vi er bade i relation somKers og privat. De aeldre er mere lattermilde
end tidligere. Vi overvejer om arsagen er at finds det er en anden tolk, der kender os bed-
re, eller om de aeldre er mere fortrolige med dsy et have mgdt os flere gange, eller er det

os som forskere, der er mere afslappede?

4.4 Moderators rolle

Intervieweren kaldes en moderator, og kan veere gllremindre aktiv. Det er moderators
ansvar at holde fokus i samtalen. Det hedder foletisp for at sikre, at det er et bestemt tema,
der debatteres.

Moderators rolle i gruppen er at skabe tryghedledtagerne udfolder hele deres data og ge-
nererer nye ideer. Det er vigtigt at moderatoblyst alle aspekter i en sag, og at sagens
kompleksitet bliver tydelig. Gruppeinterview kan dfh@re deltagerne selvcensurerer, hvilket
er moderators opgave at undga. Dette kraever epetdypamisk tilgang til interviewet.

Der kan deltage en assisterende moderator, sorhdsknive stemninger og notere den non-
verbale kommunikation.

Ved de fgrste interview veelger vi, at det er daftos, der kun har et spinkelt kendskab til
tolken og ingen kendskab til de eeldre, der er naiderDen af os der kender tolken og de
aeldre i forvejen skriver referat og far dermed endme aktiv rolle i interviewet.

Ved det andet interview har vi alle tre et stgradskab til deltagerne, og vi veelger at have
opgaven som moderator og referent pa skift.

Det kan veere en fejlkilde at en af forskerne haredation til styregruppen og delvist til de
aeldre, hvilket vi er opmaerksomme pa og taget himjdieovenstaende. | denne relation mener

vi, det har veeret med til at skabe tryghed hosIdesze
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4.5 Generaliserbarhed, validering, reliabilitet

Generalisering hvilket vil sige, at man pa baggrahdn situation har forventninger om, at
det vil gentage sig i en lignende situation. Albsd vi ud fra dette interview kan generalisere,
at andre aeldre med anden etnisk baggrund menet tilegarende.

Kvale taler om tre former for generalisering: natistisk generalisering, statistisk generalise-
ring, analytisk generalisering og forsker-og leeseggalisering. Den naturalistiske generalise-
ring baseres pa personlig erfaring, og tager sipridg i interviewerens tavse viden, og farer
til forventninger om, hvordan resultatet vil vadben tavse viden vi baerer med ind i inter-
viewet er nysgerrighed, da vi ikke pa forhand Haraert kendskab til at leve som aeldre med
anden etnisk baggrund i Danmark. | vores arbejdeivwi hver iseer mgdt unge med anden
etnisk baggrund, enten som elever, studerendeagigatte. Den statistiske generalisering
baseres pa, om de udvalgte interviewpersoner esessmtative for den population, hvorfra de
er udvalgt. | forhold til flygtninge og familiesanenfarte seldre med anden etnisk baggrund i
Danmark, mener vi, at tre forskellige grupper,féniskellige kontinenter, deekker et repraesen-
tativt omrade. Den analytiske generalisering afepen afvejning af, i hvilken grad resulta-
terne af en undersggelse vil veere vejledende Yad der ville ske i en tilsvarende situation.
Forsker-og leesergeneralisering drejer sig om, hdenskal foretage generaliseringen, om
forskeren foretager generaliseringen, eller om fleestrventes at ggre det. | denne opgave er

det os der generaliserer.

Validering, er at sikre at metoden der anvendegrtsztjer, om hensigten med undersggelsen
opnas’i hvilket omfang vore observationer faktisk afdpepe faanomener eller variabler vi
interesserer os for{Pervin, 1984 i Kvale, 1997: 233).

Kvale taler om validering pa syv stadier, hvorafiviredegare for de for os relevante.
Designvaliditeten, er at forholde sig til om metodder anvendes, er hensigtsmaessig i for-
hold til undersggelsens hensigt og formal, og atvdden, der produceres, er gavnlig for
mennesket, og minimerer skadelige konsekvensetditagerne. Vores design er tilrettelagt,
sa det er etisk forsvarligt i forhold til de eeldned anden etnisk baggrund og formalet med
undersggelsen. Interviewet fremmer muligheden dgrviog forstaelse gennem de personlige
erfaringer, som de interviewede kan aktivere, fdareiog bidrage med i dialog med inter-
vieweren, hvilket er en del af aktionsforskningsfbets intention.

Interviewvaliditet, er at forholde sig til om trovdeggheden af interviewpersonernes udsagn.
De eeldre med anden etnisk baggrund var meget aktwieold til at sparge ind til uklarheder
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og kommentere hinandens udsagn, hvorfor moderitenfmeget lille rolle i at spgrge ind til
dybereliggende meninger. Interviewet bar preeg aoehatmosfeere og en livlig dialog, hvor
alle havde rig lejlighed for at komme til orde. tdlker, pa den baggrund at de zeldre har sva-

ret oprigtigt.

Reliabilitet omhandler, hvorvidt metoden er paligelg om resultaterne er konsistente. | for-
hold til vores opgave vil vi ikke formode at integwet kan retestes med det samme resultat.
Men ud fra svarerne vil vi tro, at det indholdsmigess&an reproduceres, da interviewindhol-

det er meget identisk med tidligere udsagn i asdremenhaenge. Dermed vurderer vi, at der

er en god reliabilitet i interviewet.

5.0 Baggrund for problemfelt

For at kunne arbejde videre med undersggelseni bangy for en tilgrundliggende bag-
grundsviden, som kan danne basis for at indkredst@gmfeltet. Vi vil i det fglgende beskri-
ve den udvikling, der gar problematikken aktueinsde specielle problemstillinger, der prae-
ger omradet.

5.0.1 Aldre af anden etnisk baggrund, status og udiling

| de kommende ar vil antallet af seldre i DanmaigjestAlt i alt forventes en stigning pa godt
40 %, og velfeerdsstaten star saledes over foroeudfordring, da der vil blive flere aldre,
som har behov for hjeelp fra det offentlige i forfrofientligt betalt service og overfarselsind-

komster.

Inden for de seneste ar er Danmark desuden blesgt multikulturelt sammensat. Der er
kommet mange nye borgere til landet, de sakaldiamskere. De borgere, der er tilflyttere til
Danmark kommer med forskellig baggrund og af foltgiearsager. En borgergruppe, der

ikke har vaeret specielt meget fokus pa, er grugpeeldre med anden etnisk baggrund.

Antallet af aeldre borgere med anden etnisk herkerthstige endog meget kraftigt frem til
2021. Der forventes en udvikling i antal fra go@00 i 2007 til knap 26000 i 2021, hvilket
svarer til en stigning pa godt 180%. (StyrelsenSocial Service, 2007, 2)

For en stor gruppe af den kommende aldrepopulatider nogle generelle samfundsforhold,
som ggr sig geeldende. De eeldres uddannelsesnigederes indkomst vil generelt stige og
sundheden vil blive bedre end i dag med den falgiere vil kunne klare sig i eget hjem.
Disse samfundsforhold ger sig imidlertid ikke gaaldiefor alle, og spredningen i gruppen af

eeldre vil blive stgrrgAnvendt Kommunal Forskning, 2002)
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Vilkarene for de eeldre af anden etnisk baggrurmBenange mader forskellige fra de vilkar
som eeldre danskere har:

"/Eldre flygtninge og indvandrere er generelt dadig skonomisk stillet. Dertil
kommer, at mange har et relativt ringe helbred -eadelig at flertallet har man-
gelfulde sproglige forudseetninger for at kunne bsigd samfundet. Disse fakto-
rer gor tilsammen, at eeldre flygtninge og indvamére som ikke i udgangspunk-
tet udgar eller definerer en gruppe — marginalisesem gruppe i samfundet”.

(Mortensen og Mortensen, 2004)

De ufordelagtige vilkar kan skyldes fysiske, pskki®ller sociogkonomiske faktorer. Hvis et
eller flere af disse omrader falder sammen, karhdeé¢ stor indvirkning pa en persons mu-
ligheder og dermed fa negativ effekt pa vedkommeadadlingskapacitet i forhold til at

have magt over eget liv. Det er derfor afggrentideagares en aktiv indsats for at sikre den-
ne sundhed og livskvalitet for de aeldre med andleislebaggrund. Dette medfarer specielle
udfordringer bade for den eeldre selv som for sudskystemet og for kommunernes service-

ydelser til denne borgergruppe.

For at kunne forsta denne muligheder, behov oglenodr for de aeldre med anden etnisk
baggrund er det vigtigt at kende noget til gruppesggrund, ligesom det er veesentligt at
kende de vilkar, som gruppen lever under i dag.

5.0.2 Flygtninge og indvandrere i Danmark historiskset

Indvandring har hovedsagelig afsaet i perspektivakrong arbejdskraft. For Danmarks ved-
kommende var der i slutningen af 1960’erne arbeafstkangel og pa det tidspunkt var det
relativt let for udleendinge at fa arbejds- og oplstilladelse. Det drejede sig farst og frem-
mest om tyrkere og jugoslavere og i mindre omfaagakkanere og pakistanere. Antallet af
udleendinge som gnskede at komme til Danmark fartagjde voksede imidlertid hastigt,
hvorfor der ved starten af 1970’erne blev indfarskellige restriktioner i forhold til at fa
arbejds- og opholdstilladelser.

Sidelgbende med de indvandrere som kom til Danfiearkt fa arbejde, er der ogsa gennem
arene kommet en del flygtninge til landet. Noglelaffarste ankom allerede sidst i 1950’erne
med baggrund i opstanden i Ungarn. Siden er denketrflygtninge i varierende antal fra
forskellige steder i verden ofte afthaengig af delitipke situation i hjemlandet.

| Danmark er det udleendingeloven, som er styreadenfem og hvilke flygtninge der kan fa
asyl (beskyttelse mod forfalgelse). Denne er genéimme blevet sendret flere gange, og lo-

ven ma siges at veere blevet skaerpet med areneb{athog Malgaard, 1995)
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De eeldre med anden etnisk baggrund, som er mageipet, er alle i Danmark enten med en
baggrund som flygtninge eller forarsaget af farsdimmenfaring. For viethamesernes og ira-
nernes vedkommende har emigrationen baggrund intbgeesendringer i landets styre og

uro i deres hjemlande sidst i 1970’erne, mensatesdmaliernes vedkommende har baggrund
I interne opgar som kulminerede sidst i 1980’ enngpteret med hungersngd farst i
1990’erne. (Dansk Flygtningehjeelp)

5.0.3 Sociale og gkonomisk vilkar for de aeldre aihaen etnisk baggrund

De aeldre borgere af anden etnisk baggrund har seedhegel ikke gode gkonomiske for-
hold. Dette skyldes farst og fremmest, at de ikkehaft mulighed for at oparbejde formue
eller tjene til ekstra pension. Dernaest kan deesdtianden etnisk baggrund veere i den situa-
tion, at de heller ikke modtager folkepension parsa vilkar som zeldre danske borgere.
Flygtninge og indvandrere har i princippet autosiatet til at modtage folkepension pa
samme vilkar som danske statsborgere, men degreridhdtagelser. Nyankomne flygtninge
over 60 ar kan farst modtage folkepension efter&gwphold i Danmark. | de farste ar mod-
tages i stedet starthjeelp. Indvandrere skal soredregel have boet mindst ti &r i Danmark
for at modtage folkepension. Farst nar de har bbanmark i 40 ar, har de ret til fuld folke-
pension. Indtil da far indvandrere i stedet brglgiem Det betyder, at folkepensionens star-
relse er afhaengig af, hvor leenge opholdet i Danmarksaret. En indvandrer, der har boet 15
ar i Danmark, far altsa en lavere folkepension@méhdvandrer, der har boet 25 &dn-

mark. (Lindblad og Mglgaard, 1995)

Nar det drejer sig om sundhedstilstanden, synegeberaf anden etnisk baggrund ogsa gene-
relt darligere stillet. Dette skyldes bl.a. andéei® madvaner, lav indkomst, mulig fejlagtig
brug af medicin, manglende viden om sundhedssysieiamat psykiske og fysiske mén. (Sty-

relsen for Social Service, 2007, 2)

Endnu en faktor, der har indflydelse pa levevilkéréor de aeldre borgere af anden etnisk
baggrund, er oplevelsen af ensomhed og sociatigoldglelsen af ensomhed og isolation er
sjeeldent knyttet til konkrete oplevelser af at végsisk alene, men snarere til en oplevelse af
at veere fremmed, af ikke at kunne genkende sigedlelvfale sig genkendt og anerkendt i de
forskellige sociale relationer, de indgar i hverglagAlt sammen udtryk for, at de har sveert
ved at fastholde en meningsfuld identitet som adidra Danmark.(Egeblad, 2005)

"Nar man bliver eeldre i et andet land, end det, nearigdt og opvokset i, former
ens hverdagsliv sig ofte en hel del anderledesdenidrestillinger, man havde om

det at blive aldre. Ens liv adskiller sig ikke Ktande yngre generationers eller
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fra andre zeldres liv i det "nye” land, men ogsa ftat liv, man ville have levet i
oprindelseslandet. Etniske seldre befinder sig derém situation, hvor de ikke
har nogen kollektive zldrebilleder at traekke pat €esaledes overladt til den
enkelte at finde nye meningsfulde mader at lee¢ $iom aeldre pgStyrelsen for
Social Service. 2007, 1)

De aldre kan saledes fgle sig splittede mellenmsdeiale og kulturelle forankring, de har i
hjemlandet og den faktiske hverdag, de har i Dakntdere kommer ofte med baggrund i en
kultur, hvor det har veeret familien og ikke detewitiige, der har ansvaret for omsorgen for de
eeldre. £ndrede familiemgnstre, herunder samfumdgetde krav til, at de voksne bgrn er
aktive pa arbejdsmarkedet, bidrager til en udviklider betyder, at de ikke pa samme made
som fgrhen kan forvente at fa pleje og omsorg ér@slbgrn. Forventningerne fra de aeldre
med anden etnisk baggrund kan derfor ofte ikkerimdfdet danske samfund, hvorfor de ael-
dre er usikre pa, hvordan fremtiden og deres ataerskal forlgbe.

Et omrade, hvor usikkerheden overfor fremtiden kamkiart til udtryk, er i forhold til, hvad
der skal ske, hvis de en dag ikke lazengere kan klgrselv. De oplever, at forholdet til deres
barn og deres egen sociale rolle og position ilfamhar aendret sig ganske betydeligt her i
Danmark. De er vant til, at familiens aldre har sitoritet, at de yngre lytter til dem og viser
dem respekt. Men de eeldre har ofte et meget begtdezrsdskab til det danske samfund, og
de erfaringer, de kan videregive fra et langtdivikke altid anvendelige i en dansk sammen-
haeng. De eldre oplever derfor, at de yngre genegthar mistet respekten for dem og ikke
laengere lytter til deres rad og vejledning.

Den andrede position forstaerkes af, at mange @alelleanden etnisk baggrund kun taler lidt
eller intet dansk og kun har meget begraenset kbtitalanskere i dagligdagen. De oplever at
veere blevet meget afhaengige af familiens hjeelgaitesfor at kunne mestre mange af hver-
dagslivets praktiske opgaver. De manglende dansidiainer forhindrer endvidere de aeldre i
at deltage i danske feellesskaber, ikke mindst foeder utrygge over for at skulle formulere
sig pa dansk og bange for at blive misforstaeteltiayl, 2005)

5.0.4 Kommunerne og de eldre af anden etnisk baggrd

Kommunalbestyrelsens servicetilbud til zeldre immaeker som udgangspunkt ogsa de ael-
dre af anden etnisk herkomst. | praksis tyder miegiglertid pa, at den kommunale myndig-
heds tilbud skal tilpasses den szerlige situatiom, disse borgere star i. Det er vaesentligt at

veere bevidste om, hvordan ydelserne tilretteleedyesl de skal indeholde og hvilke seerlige
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hensyn, der skal tages, ellers risikerer mantatdé noget, som de aeldre ikke kan drage nytte
af. (Styrelsen for Social Service, 2007, 3)

Danske undersggelser viser f.eks., at der er eatimrskellige etniske foreninger, der hen-
vender sig med tilbud om socialt samveer. Men géineréilledet, at det kun er forholdsvis

fa, som er medlemmer af disse foreninger. (Posi2g5, 1)

En made til at sikre de eeldre borgere med andésketaggrund en livskvalitet pa lige fod
med danskere, er at tage udgangspunkt i deresbedpoe og deres egne holdninger om triv-

sel i alderdommen.

"Hvis vi vil fremme et mal om at forbedre livskvaten for eldre etniske med-
borgere ma vi inddrage dem selv og bede dem fartaell deres subjektive opfat-
telse af, hvad livskvalitet er for dem, Vi ma beateelle om deres hverdagsliv,
om betydningen af at leve i to kulturer eller mall® kulturer, om deres tanker
og holdninger, om deres hab og forventninger, dtkevmuligheder de ser for sig
selv som gamle, der tager hand om deres egetfesborg, 2005, 3)

Gennem naerveaerende projekt gnsker vi netop at fage ber. Vi vil inddrage den udvalgte
gruppe af eeldre med anden etnisk baggrund sa reegemuligt, og vi vil lade deres subjek-
tive input have en afggrende betydning for derséité proces.

6.0 Praesentation og bearbejdning af data
Aktionsforskningsforlgbet har varet omkring et halvog vi har truffet et valg i forhold til,
hvilke data vi benytter, og hvordan vi kan bruge é@holdsvis store meaengde data, vi har

samlet.

Det fglgende afsnit omhandler valg af metode tdrbejdning af data , analysemetode og en
vurdering af disse metoder. Bearbejdningen haodrnrisvis hermeneutisk tilgang, hvilket
kan ses i bearbejdningen. Ved hermeneutisk fovstat gengive det sagte og finde den tolk-

ning, vi mener, de interviewede udtrykker.

Bearbejdningen vil vaere empiristyret. For at belygeiklingen i interkulturel forstaelse har
vi valgt at holde to saet data op mod hinanden, fdatiaeringsforlgbet i forhold til data fra de
afsluttende interview. Data fra laeringsforlgbet sy af data fra startinterview suppleret
med data fra feellesmgdet, som blev holdt mellenmgéicerede nationalgrupper og en grup-

pe danskere. Valget er foretaget set i lyset afeatstarste refleksion og dermed den starste
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udvikling i interkulturel forstaelse ma forventasf@ega pa baggrund af de nye synsvinkler
og den yderligere viden, som de enkelte har fadégii@smadet. Fremgangsmaden er valgt
vel vidende, at noget af det grundleeggende forklidg af den interkulturelle forstaelse er en
bevidstgarelse omkring eget udgangspunkt, hvilkésiges at starte allerede under farste
interview. Idet naervaerende undersggelse imidlédiel fokuserer pa en dybdegaende forsta-
else for, hvordan interkulturel forstaelse opnasnrinstedet har fokus pa, hvordan udvikling
af interkulturel forstaelse bidrager til udviklimg empowerment, har vi bedgmt at data fra
feellesmgdet skulle udggre en del af data, idehdef, at de udgar et veerdifuldt bidrag til

belysning af de eeldres afseet.

6.1 Fremstilling af data

Under hvert interview og fra feellesmadet har vieskt referat og noter, sa vi har et overblik
over indholdet af data. Derudover har vi lydfilest interviewene, som vi hgrer igennem og
supplerer det skrevne ud fra. Vi udarbejder ikkelecideret transkription. Data blev fremstil-
let via tolk, s& vi kan ikke beskrive, hvad hverkelt medlem har sagt, hvilket er uden betyd-
ning, da data deekker hvad de aeldre har sagt, \ke énkelt personer udtaler.

6.2 Gruppering og den narrative metode

For at fa struktur pa de mange data, veelger vatdorisere data i de temaer, som de aldre
med anden etnisk baggrund havde valgt at arbejde Defem grupperinger er: familie, li-
gebehandling, sundhed, at vaere aeldre og sprogp€riangen foregar ved at projektgruppens
medlemmer hver isser kommer med forslag til, hvilgeuppe data skal hgre til. Denne grup-
pering er den farste analyse og fortolket af og.dd@n kendt fejlkilde, nar man anvender
empirisk materiale, der ikke kan males og vejesa(, 1997) Temaerne, der er fastsat af de

eeldre ved det fgrste interview, er familie, ligedadiling, sundhed, aeldre og sprog.

Efter gruppering af data falger bearbejdningenhafi valgt at betragte vores farste del af
bearbejdningsfasen som en farste analyse af dattéorData fremstar séledes som forteellin-
ger (narrativer), der er en fortsaettelse af detohiés der er fortalt bade undervejs i laerings-
forlgbet og ved det afsluttende fokusgruppeintevyien sakaldt narrativ meningsstrukture-
ring. Denne kendetegnes ved en sammenfatningkogstuktion af de beretninger og ople-
velser, der har veeret undervejs i forlgbet og udéesidste fokusgruppeinterview. @nsket om

at benytte den narrative meningsstrukturering & an historie belyst, der émere righol-
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dig, mere forteettet og sammenhaengende end deesimkelviewpersoners spredte historier"”
(Kvale, 1997: 197)

6.3 Narrativer pa baggrund af processen

De narrativer, som forteelles i dette afsnit stamfreefarste interview, faellesmgdet med alle
fire nationalgrupper og fra andet interview, denbafholdt halvanden maned efter feellesma-
det.

6.3.1 Narrativer om familie

Farste interview og feellesmgdet.

De eeldre forteeller fra starten om nogle af derasliesei foraeldrerollen, de lsegger stor veegt
pa at undervise og opdrage deres bgrn samt atdtariahéres traditioner og kultur til barnene.
De eeldre har rollen som konfliktlgsere, bade i famiog i forhold til samfundet. Det under-
streges, at man som forzeldre har ansvaret fologing og til trods for eksempelvis darlige
gkonomisk vilkar, gnsker man, at bgrnene far erandéelse og kommer til at bega sig godt i
samfundet. En nation har et ordsprog der lyder: Bkat veere stolt, hvis ens bgrn bliver bed-

re end en selv.

Som foreeldre har man til gengeeld for opdragelsedervisningen og statten en forventning
til sine bgrn. Bgrnene forventes at sgrge godtéoes foreeldre, at udvise respekt, og spgrge
dem til rads i livets forskellige spgrgsmdgrtinden til at fa barn er, at de skal sgrge godt fo

deres foraeldre".

Familien har en stor rolle. Den fungerer som mursamfundetFamilienetveerket kan veere
med til at give tryghed og status. De eldre er tibat bruge meget tid sammen med familien
og her er det ikke kun den naermeste familie, dedpes men ogsa feetre, kusiner og andre,
der bor i naerheden. De er vant til at vaere megstfiges og hjemmene har veeret praeget af

meget socialt liv og feellesskab.

De eeldre oplever tydeligt, at det kan give mand@telger, at skulle leve i et andet land. Der
er ikke sa megen familie omkring dem, og det emrsaébevare et netvaerkilvis vi havde
boet hjiemme, ville vi have brugt mere tid til asbge familien — men her radner vi, vi har

ikke noget liv".

Det opleves ogsa som meget sveert at etablere my&re da de seldre oplever, at danskerne
er sveere at komme i kontakt med. De er meget resste.
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"Jeg tror, det er sveert, for vi ved godt, at eeldamskere er reserverede, ligesom
somaliske er reserverede. Et farste skridt kunne vae vi far en gensidig viden
om, hvordan bade danske og somaliske eeldre legatengennem opbygge en
tillid".

Andet interview.

Ved det afsluttende interview laegger de aeldre déaretnisk baggrund stor veegt pa, at deres
barn bliver velintegrerede og kommer til at klaigggodt. De patager sig et stort ansvar for at
det lykkes. Samspillet mellem foreaeldre og bgrmediertid under eendring. Nogle oplever, at
der opstar starre afstand mellem foreeldre og lB@mene har ikke leengere den samme re-
spekt for den viden og erfaring, som de aeldreFlare oplever, at barnene ikke i s& udstrakt
grad faler sig forpligtigede til at sgrge for deleel 'Her i Danmark fgler bgrnene at de ved
alt, og at de ikke har brug for de eeldre, og at dten de aeldre har, er oldnordisk".

| Danmark har vi et velfeerdssamfund, der kan tage ved behov. Dette kan bevirke, at nog-
le af de unge far den holdning, at det er samfyrmieter forsgrgere. Hvis du ikke er i stand
til at arbejde, sa kan du bare fa bistandshjaelgle®dmade fgler barnene heller ikke, at de er
sa forpligtede til at hjaelpe de aldre. Der er sékke den samme gkonomiske afhaengig-
hed. | hjemlandet var bgrnene afheengige af forasddrandtjening og falte sig efterfglgende i
geeld til foreeldrene. Det pavirkekaerligheden mellem forzeldre og bgmog de aldre kan
komme til at fgle sig meget alene. Der gives udfoykat det ses som et nederlag, hvis man
som aeldre kunne blive ngdt til at skulle pa plejehjfordi barnene ikke vil tage sig af den

gamle.

"Vi oplever at hvis vi blev ngdt til at komme péjehjem, sa ville det veere en fia-
sko bade for de aeldre og for bagrnene. Jeg har trgtosine bgrn og forventer, at
de skal hjeelpe mig."

Tilbud om plejehjem vil dog kunne accepteres, Imén bliver sa syg, at "man ikke er ved
sine fulde fem”. Nogle af de aldre bor sammen nezdsdbgrn, og andre regner med at flytte
ind hos et voksent barn, hvis det bliver ngdvendigt eeldre finder det skreemmende, hvis en

eeldre skal afslutte livet uden at have sin fanatigring sig.

"Det er synd, at eeldre skal bo alene, og at seldreedterlades alene. Det er
skreemmende, nar de unge hgrer via avisen, at tedsteforaeldre er dade, efter

2 til 3 dage. De unge skal veere sammen med dedes sglfslutningsperioden”.
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Der er for nogle af de aldre ved at ske en sendforoldet til deres bgrn. En sendring der er
sat i gang af de eeldre selv, idet de er blevet midiee med at ga i sprogskole og mades med
andre eeldre for eksempel pa lokslcentre og i fogri Her har bagrnene givet udtryk for at
mangle deres aeldr&Bgrnene siger, Mor du skal ikke i skole, du skedge dine bgrn. Jeg
siger, nej, jeg skal i skoleSamvaeret med andre eeldre bade inden for egen algtioppe og

pa tveers af nationalgrupper, har givet grobunaf@ netveerk. Mulighederne, der ligger i

foreningslivet, er ogsa et godt supplement til esxiet, som familie.

En af nationalgrupperne arbejder med at fa integidgn unge generation. De arrangerer ge-
nerationsmgder, hvor unge og aldre eksempelviasgiamed repraesentanter fra de offent-

lige instanser diskuterer, hvordan man begar sigeatyt og mest hensigtsmaessigt kan tage

uddannelse og bidrage til samfundet.

6.3.2 Narrativer om ligebehandling

Farste interview og feellesmgdet.

De eeldre af anden etnisk baggrund fgler ved fotsaftart, at der er en stor forskelsbehand-

ling, de udtrykker endog, at de oplever direkt&idmsination. En af deltagerne fremhaever et

eksempel, hvor hun direkte har prgvet at blivestfimed den begrundelse, at det kun var for
eeldre danskerél sidste uge kom der en bus, som skulle kare deegeé tur, og jeg spurgte,

om jeg kunne komme med, men fik svaret, at detdeior danskere".

Der er en fornemmelse af, at de aeldre danskeradage flere tiloud end de zldre af anden
etnisk baggrund. Nogle af de aeldre illustrerededtkan veere sveert at finde ud af, hvordan
man skal forholde sig, hvis man gerne vil veere nlforskellige sammenhaenge.

"Jeg kan ikke sige noget om, hvordan andre oplpva@slemerne og jeg kan se de
aeldre, der bor omkring mig, og se hvordan de blhamtet pa ture m.v. — men in-

gen kommer og spgrger mig".

Nogle af de eeldre af anden etnisk baggrund giveykifor, at det er sveert at fale sig som
fuldgyldigt medlem af samfundet, nar de ikke opteatefa de samme muligheder. De efterly-
ser gensidig respekt og udtrykker et stort gnskeatrder ikke skal veere seerbehandlimgjt
anske er, at sddanne mgder kan vaere med til bdiver behandlet lige"Andre mener, at de
er blevet behandlet pa lige fod med danskere,Ksempel i sygehusveesenet, ligesom nogle
udtrykker, at de ikke kan kreeve sa meget af sangfiymér de ikke har arbejdet og ad den vej

ydet noget til samfundet.
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| forhold til nogle offentlige instanser i det dkessamfund oplever de eeldre af anden etnisk
baggrund en stor forskelsbehandling. De har ernvefsdle af, at danske eeldre far tildelt flere
ydelser end eeldre af anden etnisk baggrund, ogratkér en for-fordeling eksempelvis ogsa
fra boligforeninger og andet, nar der skal tildddetiger. De aldre af anden etnisk baggrund
er selv opmeerksomme pd, at noget af arsagen tibplenede forskelsbehandling kan skyl-
des, at de ikke kender regler og procedurer tikitedegt godt, og at de grundet sproglige pro-
blemer har sveert ved at udtrykke deres behovatldtelig specifikt. Nogle mener ogsa, at det
kan skyldes deres anderledes hudfarve og pakleedgiatideres kultur er meget anderledes

end den danske.

"mit starste gnske er, at der ikke skal veere saariiflimg af seldre uanset etnisk
baggrund. Man skal kunne bruge de samme muligheelérs fgler man sig ikke

som en del af samfundet".
Andet interview.

De eeldre af anden etnisk baggrund giver ved antitview fortsat udtryk for, at de ser for-
skelle mellem danskere og sig selv. Der opleveemgtinen forskelsbehandling i, at det dan-
ske samfund ikke vil godkende de uddannelser ogplet@emcer, som de seldre af anden etnisk

baggrund kommer med eksempelvis karekort og arelrisér.

De aldre ser nye muligheder for at udfolde aktiyitelv om de ikke har s mange penge. De
er bevidste om, at tingene kan gares pa billiggiden En af grupperne understreger endog,
at man ikke ngdvendigvis har et bedre liv, selvroan er rig og har gode muligheder, det

handler ogsa om at kunne udnytte det, man har.

Der ses umiddelbart mange ligheder pa tveers asmealtirupper. Vi far nogle penge fra
kommunen, tag over hovedet, far dagligdagen filagere pa hver vores made — jeg spiser
kylling, den anden spiser noget aritdétogle mener dog, at danskerne har nemmere ved at
bega sig i forhold til de offentlige instanser Waandet fordi, de kender systemerne, og de

kan sproget.

"Jeg er blevet opereret et par gange og pa gruntaigel pa sproget, som vi har
snakket om far, nar man ikke ved, hvor man skaldwe sig, bliver vi kastet
rundt, rundt fra den ene lzege til den anden spkeige til sygehuset. Det er, som
om man ikke kan finde den rette, sa man kan fahgelp, man skal have. Sa har
danskerne stgrre mulighed for at udtrykke sig. &etet, vi gerne vil, det er det vi

mangler".
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6.3.3 Narrativer om sundhed

Farste interview og feellesmgdet.

De &ldre synes at vaere i meget forskellige sitnatiangaende deres fysiske sundhed. Nogle
giver udtryk for, at de ggr meget ud af at spiselsog at fa tilstraekkeligt med motion. De
gnsker ikke at veere en belastning for samfundeadrégiver et billede af en tilstand, hvor de
har behov for medicin for at kunne klare sig genmaerdagen. Det naevnes ikke eksplicit,

hvorfor man er ngdt til at tage medicin.

"Jeg vagner og spiser en handfuld medicin. Demeddidt mere friske, gar en
tur — og sa er fiernsynet den bedste ven — sarsyiisgd sover vi, og sa vender
man farst til den ene side og sa til den anden fsidin fiernsynet, og s& har man

faet ondt i ryggeh

Der kan veere nogle helbredsmaessige problemer nkexireme til at andet land. Blandt andet
er vejret noget anderledes - kgligere - for dadle$ de aeldre. Nogle har et stort gnske om at

rejse pa ferie om vinteren til et varmere land,elksempel i Sydeuropa.

Noget vaesentligt, som spiller ind i forhold til desykiske sundhed, er de vilkar, der forarsa-
gede, at de forlod deres oprindelsesland. Nogleesgiister udtryk for "sar pa sjeelen”. De er
flygtet pa grund af krig og tortur og flere har meiseegtefeeller, barn og andre nzere familie-

medlemmer.

Flere af de aeldre giver udtryk for, at de saettarstis pa den ro og tryghed, som opleves i
Danmark og den frihed, der eksisterer for eksermlpa hare klassisk musik, en musik som
var forbudt at hgre i hjemlandeVi'leegger vaegt pa tryghed, er man utryg forsvididskva-

liteten."

Situationen, hvor de aeldre befinder sig i "et mytd” og samtidig har efterladt nsere familie-
medlemmer og bekendte tilbage i et land fyldt migddy medfarer store afsavn og giver
splittelser, som kan vaere svaere at handtitiee mor har psykiske problemer. Hun har et
andet liv, fordi vi mangler familien, der er ladbeage, hun har sjeelen to steder".

Den sociale situation og netveerket er ogsa aenersentligt for de eeldre af anden etnisk
baggrund. De implicerede aeldre kommer fra forsgeliilkar. Nogle eeldre kommer fra vel-
stillede kar og har sveert ved, at de i dag haegtdenset gkonomisk raderum og er gkono-
misk afheaengige af deres bgriMihe bgrn hjeelper mig meget”.
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Deres sociale netveerk er brudt ned og mange keglddeat indebeserer kedsomhed og ensom-
hed, hvilket medfarer generel darlig trivsel. F@met er den bedste ven og tager meget tid i

hverdagen.

Sagt i en humoristisk og lidt karikerende tonesa&temt det handler om et aegtepar, sa be-

gynder de maske at slas, og haber pa, at morgemgd&agekomme sa hurtigt som muligt.

Andre af de eeldre er meget opmaerksomme pa, at digtigt at ga ud og made andre, vise
glaede og integrere sig i samfundet, hvilket er §déds for nogle. De laegger vaegt pasatse
sundt, dyrke motion, ga ud og mgde andre. De maftiesflok, gar ud og beveeger sig, viser
glaeder mod andre og far s& noget iged&n yngre generation, har flere muligheder fdi-ak
viteter, der far deres liv til at ligne det, sont dile have veeret i oprindelsesland&em,

der arbejder, kan godt deltage i det sociale — eed livskvalitet er nsermest som vores ville

have veeret i Iran".

Der er flere, som udtrykker gnske om mere feelldssigpat komme noget mere i kontakt med
danskere, men der er ikke ngdvendigvis gode oerehed dette tveertimod. Mange danske-
re opleves som lukkede, reserverede og nogen dgigefem afvisende. Der naevnes dog

ogsa venlige danskere.
Andet interview.

Mange af de eeldre af anden etnisk baggrund haempghme oplevelser med i bagagen, der
forarsager, at de stadig har nogle trivselsmaegsm@emer. Flere fortaeller om, hvordan de
jeevnligt har mareridt og genoplever nogle af désfodelige ting, der er skesd vagner jeg

midt om natten og det er som en biograf der kgrerlivshistoriée'.

Forlgbet hvor de aeldre bade sammen i nationalgroppmy pa tveers af grupperne har talt om
livskvalitet og livsindhold har imidlertid skabt nnghed for at dele frustrationer og bekym-

ringer.

Samtalerne har blandt andet veeret med til at seegfie tanker i gang om, hvordan man kan
leve i det nye samfund, fa ideer fra den danskeikoly samtidig beholde sine raddevidh
skal veere aktiv i lokalsamfundet eller i samfurgiterelt for at vide, hvad der foregar og for

at vide, hvad andre laver, som jeg ikke laver".

De eeldre af anden etnisk baggrund viser, at dess&an sammenhaeng mellem deres psykiske
og sociale trivsel og den fysiske helbredstilstawé man sidder derhjemme og faler sig iso-

leret, kommer man eksempelvis nemmere til at lestgndt med usund kost og for lidt motion.
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Der udtrykkes spontant en starre livsglaede og decaaf anden etnisk baggrund illustrerer, at
de, ved at veere blevet bedre til at handtere deestiag, har faet et bedre og mere righoldigt
liv." Jeg er utrolig glad og mine dage er ikke sa keaetigm far, der er hver dag noget at sta

op til, og den tid jeg har i overskud leeser jedyfadgelig ser jeg lidt fiernsyn".

Det er vigtigt at kunne handtere sit eget liv odevat andre kan have det ligesom en selv. Det
kan gare det nemmere at klare sin hverdag, selwardagen er komplicerétAlle har det

samme problem, derfor kan jeg bedre holde ud dafen til at fungere igen."

En anden papeger vigtigheden af, at have gjoiklait, om malet er at komme "hjem" eller at
blive i Danmark. Farst nar beslutningen om at bilianmark er taget, er motivationen for
fuld integration til stede. En beslutning han dedv kunnet tage, efter dette forlgb er startet.
Da han nu er blevet bevidst om, at han godt kaa ielet danske samfund og samtidig behol-

de sine rgddertdge imod ideer fra det danske samfund og kombimew: egen kulttir

Gruppen af eeldre af anden etnisk baggrund oplestesain positivt, at der bliver sat fokus pa
de eeldre. Det er vigtigt at have nogle steder, hvan kan mgdes bade med personer fra egen

nationalgruppe og pa tvaers af nationalgrupper.

Mgderne i egen nationalgruppe giver en muligheafda snakket lidt dybere og for at se nye
vinkler pa en sag. Mange oplever, at der er skalstemning, hvor der er rummelighed og
plads til forskellighed og samtidig er der megearkandelse og imgdekommenhed, ja, lige-
frem udtrykt som oplevet "kaerlighed”. De aeldre wélstr, at det handler om faelles ansvarlig-
hed og deltagelse for at f& ma@derne til at fungewd. 'Far blev man darlig af at komme her,

nu er der keerlighed i den made man taler, der eamaten stemning."
En af nationalgrupperne understreger, at de satrieave et fast sted til deres mgder.

At magdes med andre aeldre pa tvaers af nationalgrinapeeeret en god oplevelse. At kunne

vaere sammen og shakke og samtidig have det sjdetregnoget, har veeret rigtig godt.

Samveeret har vist, at der er mange ligheder p&taarationalgrupper og selv i en situation,
hvor der var brug for hjeelp, var den ogsa hjeelpeate pa tveers af nationalkulturerne, ek-
sempelvis da en af de eeldre faldt i bussen. Detteneget veerdifuldt, for den der fik hjeel-
pen. 'Da jeg faldt, kom der to af anden nationalitet og pjatig, uden at jeg havde bedt dem

om hjeelp”.

Udvekslingen mellem de forskellige nationalgrupipar ogsa givet starre gensidig forstaelse,
og man har faet indblik i hinandens ressourcerydefmulighed for at fa nogle af fordom-
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mene modbevistMadet belyste ogsa, at der var adskillige lighreahellem de zeldre, uanset
hvor de kommer fra. "Mar penge fra kommunetag over hovedet, far hverdagen til at fun-
gere pa hver vores madeidraget fra de eeldre danskere har veeret meddilvaten viden

om, hvordan danske eeldre lever, og hvad de teemkdivskvalitet.

Danskernes forteellinger om foreningslivet har vaared til, at abne de aeldres gjne for, at se
nye muligheder blandt andet for at skabe nye né&tvisagle er allerede medlemmer af for-
eninger pa tveers af nationalgrupper, mens andyéedri gang med at undersage hvilke mu-

ligheder, der eksisterer i forhold til interessédéakaber.

"Vores sidste mgde var lidt anderledes med denat@naliteter, end de tidligere
med tre nationaliteter. De tre har nogle lighederer alle indvandrere. Sidst kom
nogle udfordringer, da der kom nogle danskerehafiopnaet en god viden om
den danske befolkning og hvordan danskerne teemkéivekvalitet. Der er nogle

ligheder ogsa med danskerne".

Flere af de aeldre med anden etnisk baggrund udirykkske om at skabe mere kontakt pa
tveers af de fire nationalgrupper, for pa den mad®mme til at kende hinandeMere feel-

les kontakt, feelles arrangementer, sa kommer &t lende hinandenDer er en speciel inte-
resse for at mgde danske zldre. Det giver noget'aDdt opleves imidlertid som sveert at fa
kontakt til danskerne, da flere synes, at de segeralukkethed og manglende interesse. Spe-
cielt hvis der er sprogproblemer, kan det forarsagdanskerne skal bruge ekstra tid pa at
forsta de eeldre af anden etnisk baggrund, hvilkatbevirke at de traekker sig. Nogle af de
aeldre gar imidlertid forsgg pa at fa brudt barriei@e er begyndt at komme mere i lokalcent-
rene og prgver der at tage mere kontakt til damskekndre har lavet en teatergruppe, som
tager ud og optraeder og pa den made skaber kontakte

6.3.4 Narrativer om at veere eeldre
Farste interview og feellesmgdet.

De eldre har en meget forskellig opfattelse afyi@oman er eeldre, og de gnsker pa ingen
made at seette alder pa det at veere eeldre. Detebetydet, hvad man har lavet i sit arbejds-
liv, de, der har haft hardt fysisk arbejde, blitidtigere eeldre end andre. Nogle mener, at man

er aeldre, ndr man er over 60. For nogle er de¢gel rat man efter 30 ars anseettelse gar pa

pension.
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"Man er aeldre, nar man har veeret foraeldre, har {etdangt liv, og man har sig
selv og sin familie. Som aeldre er det vigtigt atave sin tro, som er en del af vo-

res kultur, sa vi kan bede om tilgivelse for eigiliv."

Rollen som aldre er forbundet med respekt og stBetsforventes, at de yngre henter rad og
vejledning hos de eeldre, dette geelder ogsa seldemmeeldre matte veere fysisk svag. De al-
dre har en meget vigtig rolle bade i forhold tiifidie og samfund, da de forventes at maegle i

konflikter og at formidle det vigtigste i deresditgon og kultur.

De eeldre kommer fra nogle traditioner, hvor mawaett til, at unge og seldre lever sammen.
De eldre har en aktiv rolle i familien, og hjeelpksa laenge, de er i stand til det. Nar dette

ikke leengere kan lade sig gare, forventes detgatdme tager sig af dem.

Det fremhaeves, at det ikke har veeret muligt atjdebieDanmark i sa mange ar, og blandt
flere er indstillingen derfor, at man ikke kanlstia store krav til samfundet. Man gnsker
ikke at veere en belastning for samfundet, men Batesamtidig noget begraenset af, at man
ikke har s& mange penge til radighed.

De eeldre oplever nogle store sendringer ved ateslaie i Danmark. Flere af dem lever uden
familie, de bor alene og faler sig ensomme. Devaglskilsmisse bade hos yngre og eeldre,
noget der forekommer sjeeldent i deres hjemlavdkdm til Danmark, min mand og jeg, bar-
nene flytter fra os, vi bor hver for sig nu og #iefr os alene™

Nogle bevarer en vis kontakt til personer i hjerdiestrog familie andre steder i verden, men
grundet darlig skonomi og problemer med at fa paget for mange ikke muligt at rejse pa

ferier i hjemlandet. Helbredet kan ligeledes vagréiadring for dette.

| forhold til at skulle modtage hjeelp af mere intkarakter fra andre end familien, kan der

veere vanskeligheder for eksempel i forhold til keilkan, man er vant til at blive hjulpet af.

"Som eeldre er det meget vigtigt, at det er en peegssamme kan, der hjeelper
den eeldre, nar denne har brug for hjeelp. Det ensvaret danske samfund at fa
dette gnske opfyldt."

Andet interview.

De eeldre af anden etnisk baggrund understregetietegindet interview, at deres baggrund
betyder meget, men samtidig er det vigtigt at Havstaelse for og empati i forhold til at vaere

gammel i Danmark.
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Nogle af de eeldre forteeller en historie om, atedetveert at komme til et land i en fase af sit
liv, hvor man ikke leengere kan yde noget til sarddriften. De udtrykker, at de betragter
sig som geester, og derfor mener de ikke, at destddan store krav til det danske samfund.
Det at give og modtage skal veere i balance, ogkaankke modtage hele tiden. Dette er en
del af deres religion.

6.3.5 Narrativer om sprog
Farste interview og feellesmgdet.

De eeldre af anden etnisk baggrund forteeller vedaitste mgde at de til trods for, at de har
gaet til sprogundervisning i mange ar, stadig ikke tale og forsta det danske sprog. De har
et stort gnske om at leere det, men det er svdeerref og tilbuddene om danskundervisning
opleves som for darlige. Undervisningen synes iikalive taget alvorligt, og der udtrykkes
behov for en stgrre grundighed, hvor der foregaméhettet og langsom undervisning under
faste regler, fordi de er aeldre og derfor ikke teséehurtigt. Jeg har gaet 4% ar i sprogskole,

det er sveert at leere. Vigtigt med en malrettet widring."

En made, der kunne hjeelpe de aeldre til at bliveeotidat tale og forsta det danske sprog, er
via kontakt til danskere og ved at hgre om aeldvasDanmark."Parallelt kan man arbejde
med at lzere mere om de aldres livi Danmark ogapandade lzere det danske sprog pa en
anden made"De aeldre af anden etnisk baggrund har imidledgtmest ingen kontakt il
danskere, og de har en oplevelse af, at dennegatraeser at fa, hvilket giver en gget isole-

ring til dels pa grund af sproget.

"Jeg har darlige oplevelser med at hilse peent pdreaflanskere, men de er afvi-
sende. Ikke alle er sadan, der findes ogsa nogitigeeaeldre. Det er sveert at

skabe kontakt, da vi ikke kan tale sammen".

Noget at det samvaer, der har veeret pa tveers & dationalgrupper, har veeret med til at
vise de aeldre, at der kan vaere andre veje til @minkonikere end via sproge¥i‘havde en
fantastisk tur til Tyskland og kommunikerede viapssproget, men det er ikke nemt at kom-

munikere ellers."

Der er mange falelsesmaessige konsekvenser af enmavglende sprogkundskaber. Nar man
ikke kan sproget, fgler man sig begreengetykisk handicappé&tsom én udtaler: Man bliver
afhaengig af en tredje person, og det er sveertidafe ting i dybden.
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"Det rgrer mig at leve i et samfund, hvor man taeandet sprog end mit mo-
dersmal, og jeg kan ikke daekke mine behov sprogmbliver begraenset, jeg

skal alle steder have en hjeelper som kan tolke".

Man bliver nemt utryg, nar man ikke kan sprogetyrdan i grunden aldrig er helt sikker pa,
hvad der bliver sagtSproget er vigtigt, man har det ikke godt, hvisike kan sproget.”
Sprogproblemerne forarsager, at det er sveert atkorikere bade i forhold til det offentlige
og andet. Man har til enhver tid brug for en hjaelpg faler at man ikke kan tale sin egen
sag. Sprogvanskelighederne opleves at vaere meduik@rsag til forskelsbehandling om-
kring gkonomi og sundhedsservige bedre jeg bliver til dansk, jo mere man jeg rkegr
hvor stor forskelsbehandlingen er".

De manglende sproglige kompetencer medfarer ofteeme snaever kontakt og kan fare til et
signal udadtil om lukkethed, hvilket forsteerkerelgen af at veere udenfor og ikke selv at

kunne tage hand om de veaesentlige ting.

"Et forste skridt kunne vaere at fa en gensidig vatanhvordan bade danske og
vi lever som aeldre og derigennem opbygge en #ilig) pa den made lzere det

danske sprog pa en anden made".
Andet interview.

Alle tre nationalgrupper af seldre af anden etnisfggosund forteeller nu om, at de gar til
sprogundervisning, og det gar rigtig gdtitantastisk, vi er rigtig gode skolebgrn, vi vagner
tidlig og gar i skole — laver lektier, det er ikkem far, det gar rigtig godtNoget af det, der
har medvirket til at holde fast i sprogundervism@nger at deltage sammen med flere, som
man kender, og der er en tolk tilstede, sa de anldferstar, hvad der forgar. Dermed bliver

det ogsa et socialt feellesskab, hvor det er rwmme.

"Pa grund af fysiske problemer har jeg ikke deltagetdervisning i lange perio-
der, der gik maske 10 dage, sa var det koldt,ksfedj problemer med knoglerne,
sa blev jeg hjemme, - ogsa fordi jeg ikke forstetdhmeget og fik hovedpine. Men
nu, fordi vi har en tolk der, og der er andre, jegnder , nar jeg vagner kl. 7.00 sa

skal jeg i skole".

Flere af de aeldre af anden etnisk baggrund opbaveet feelles samveer, der har veeret under-
vejs i forlgbet, er gaet rigtig godt, selv om mikei nadvendigvis kunne tale perfekt dansk
sammen. De eeldre har faet gjnene op for, at derkgmdskabes kontakt, selv om man ikke

kan det danske sprog, eksempelvis via tolk, vig lafuiengelsk og via non-verbal kommuni-
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kation. Flere er ogsa begyndt at komme i lokalegrig kommunikerer bevidst med de dan-
skere, der er i cafeteriet. De er glade for at kusinakke med danskerne og har veeret glade
for at kunne snakke med os undervejs i projekten Bgede kommunikation pa tveers med-

virker til, at man oplever bedre at kunne veerelgiv ael af bylivet i Arhus.

Med hensyn til kontakt til offentlige instanser epér en del af de aeldre af anden etnisk bag-
grund dog fortsat en del problemer forarsaget afgat. Det er sveert at ggre sig tilstreekkelig

forstaelig, sa man far den rigtige behandling kysttimuligt.

Sprogbarrieren opleves for nogle som medvirkerldsdiation. 'Men nar jeg sidder hjiemme
og ikke kan noget sprog, sa er man lidt isoleratfele verden. Sa abner man selvfglgelig
kaleskabet og spiser alt det, der er delbet bliver en ond spiral, man bliver hjemme dior

man ikke kan sproget og hjemme leerer man ikke gys@ man tgr komme ud.

Samveeret med aeldre fra andre nationalgrupper her gji feellesskab i forhold til de sprogli-
ge problemer. Det at vide, at man ikke er alenedemer med til at givgejst til at ggre noget
ved problematikken.

Nogle af de aeldre mener, at sproget er afggrengdavornar man ikke laengere faler sig som
geest i et land. Pa spgrgsmalet om, hvornar marvepined at fgle sig som geest, svalear"

vi kan bega os 100% pa sproyet

De zeldres historier fremstar nu som fem narrativiericeret ud fra de generatfemaer,

som er indkredset pa baggrund af input fra medéorsk

Narrativerne vil vi flittigt anvende i de naesterafsHer vil vi analysere, for det farste om der
er opnaet en interkulturel forstaelse, dernaest eeldre med anden etnisk baggrund har gget
empowerment for til sidst at inddrage den friggeepeedagogik og belyse, hvordan leering i

s fald har fundet sted.

7.0 Interkulturel forstaelse

| det falgende afsnit vil vi uddybe begrundelsendet valg, vi har truffet i definitionen af
interkulturel forstaelse. Farst vil vi beskrive $kellige tolkninger af kultur og uddybe vores
forstaelse. Dernaest vil vi give vores bud pa kedistaelse. Vi vil se pa, hvordan kultur pa-
virker det enkelte menneske og interaktionen meleennesker. Empirien vil vi analysere
med det teoretiske stasted, vi erkender os tilmtarkulturel forstdelse. Analysen baserer sig

® (af latin generare: skabe frembringe) Her benyitgegnelsen generativ om ord eller temaer sonhisider
muligheder for udvikling og anknytning til andredcgller temaer. (Freire, 1974: 57)
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pa de to hold data, data i udgangspunktet og datf$luttende interview, hvor vi gnsker, at
se om der er sket gget interkulturel forstaelse.

7.1 Teori om interkulturel forstaelse
7.1.1 Forstaelse af kultur
Kultur er et mangfoldigt begreb og vi beskriver fiveskellige betydninger af kultur, som vil

fare frem til vores forstaelse af, hvad kultur er.

En made at forsta kultur pa er, det kulturellernandet, teater, kunst og lignende. Ofte be-

skrevet som det finkulturelle.

En anden forstaelse er at rubricere folk i forhidlde grupper de tilhgrer. Det kan veere deres
erhverv, bgnder, skorstensfejer deres alder, adddre,og i forhold til hvor man geografisk er
opvokset, den danske, den svenske, den finskerktléw taler man om et lands befolkning
eller grupper af personer, der har noget til fedlleks. Alder. Man anvender nogle stereoty-

pier om en stor gruppe, "de unge er dovne”, "deresdd hjeelpelgse”

En tredje forstaelse er kultur som baggrunden éor ehkeltes handlinger, det er noget alment
menneskeligt, og det er kultur, der gar menneskerennesker til forskel fra dyr. Det bety-
der, at det er det enkelte menneske, der har sim lagitur, som bygger pa den baggrund, vi er
dannet i, viden, tro, vaner, regler og alt det, menneske har tilegnet sig ved at leve i et
samfund, sammen med tidligere generationer. Foespldeger deres bgrn med sine egne
veerdier. Det er disse veerdier, det enkelte menrssker i spil, nar det magder andre menne-
sker, og kulturen aendrer sig.(Brodtkorb, 2006, &itup, 2003)

| projektet arbejder vi med kulturforstaelse, som tledje af de gennemgaede forstaelser,
hvor kultur danner en ramme for, hvordan vi leveres liv, og hvordan vi forstar det, der
sker omkring os. Menneskene er ikke fgdt kultuiaiskellige, de udvikler forskellige kultu-

rer pa baggrund af de faerdigheder og den vidergmdedet samfund, den enkelte vokser op i.

Denne forstaelse af kultur betyder, at kultur higlen er i beveegelse, de unge i en generation
er forskellige fra de aldre. Det enkelte mennes&egps i opveeksten af foreeldrene, senere af
laerere og kammerater. Senere mgder de unge meneesigtefeelde, far bgrn og det hele
starter forfra. (Hofstede, 2006, Gullestrup, 2003)

Kulturen danner en forstaelse af feelles betydnirgmmn samtidig er det, der holder gruppen
sammen, hvilket gar det vanskeligt for udenforstiéest forsta, hvad der foregar inde i grup-

pen. En made at beskrive kompleksiteten i kultstfglsen er at tale om subkulturer. Mange
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samfund er delt op i klasser, etniske grupperoregi og andre betydningsfulde grupper.
Subkulturer er ikke interne homogene, men har sedigende graenser mellem forskellige
grupper i samfundet, forstdet som de samme faenarkanembserveres i forskellige subkultu-
rer. Subkulturer kan veere indlejret i hinandendegenkelte menneske vil veere deltager i
flere subkulturer pa en gang. (Jeeger, 1999) Eneskidnde kan for eksempel veere familiens

samlingspunkt, mor, mormor, eegtefeelde og med verdkforening.

Kultur kan forstds som en made at leve sit livipén ramme det enkelte menneske har for,
hvordan vi tolker det, der sker omkring os, og kadegrebet kan anvendes til at forklare den
menneskelige adfeerd, der ikke lader sig forklak personlighed eller personlige karakter-
treek.(Jeeger, 2007) Kultur er ikken kultur, kultur ernoget alle mennesker er beerere af, som
det enkelte mennesker er preeget af via pavirknifigdoreeldre, skole, kammerater og som
kan aendre sig pa baggrund af de relationer mennhssger/ pavirkes af livet igennem, det
kan altsa bade veere en passiv og en aktiv handBngdtkorb, 2006) Mennesket er pa en
gang skabt af og skaber af deres kult(iyrup, 2006.

Det betyder, at de aeldre der er kommet til Dannadkirkes af den danske kultur og modsat
at vi pavirkes af deres. Hvor synlig denne pavinkgnér, er afheengig af, hvordan man lader

sig pavirke og hvor aktiv man selv er i forholdftirandringer.

Danmark kan opleves som et sveert land at kommserl fremmed. Undersggelser viser
nemlig, at mange danskere tager afseet i den ettrmd@nholdning, hvor kultur forstds som
noget genetisk og ikke som noget socialt fundegtjermed kan danskerne komme til at

virke ret lukkede og fordomsfulde i forhold til fremede.

Danmark har i arhundrede veeret et meget homoghntof har den opfattelse, at alt hvad

der er dansk, er godt, faktisk det bedste. | Dakrhar vi ikke haft etniske grupper, der lever
side om side, vi har haft granleenderne som den astenetniske gruppe. Det er maske arsa-
gen til, at danskerne har en opfattelse af, akésligheder skaber ubalance, og det er bedst at

veere ens:

"Der er i Danmark en intolerance imod forskelle ns@r bygget pa op omkring
ideen om lighed. Det som er forskelligt bliver ikiyddet, da det kan skabe en
ubalance, for at veere ens er altsa en integrerbafiden danske kultur” (citat fra

weekend avisen i Plum 2007:42)

Birgit Sgndergaard Riisberg 49 MLP
Karen Plesner Christensen Masterspeciale 2007
Karen Marie Odgaard Lund



| et projekt lavet af OECD ligger Danmark lavt, mi@t drejer sig om at forstd og kommunike-
re fordomsfrit med mennesker med en anden kultettelset i sammenligning med andre

lande, vi plejer at sammenligne os med. (Plum 2007)

Tidligere var den mere almindelig opfattelse, dtikuwar noget generelt, der tilhgrte en be-
stemt afgraenset gruppe af mennesker. Man tillagdgruppe af mennesker, der havde den
samme opfattelse og veerdigrundlag som en kultueksempel alle tyrkere. Man sa ikke pa,
om de havde forskellige opfattelser af religionamglet. | dag, hvor vi lever i en mere globali-
seret verden, ved vi, at det ikke er muligt at gerne mennesker pa den made. (Brodtkorb,
2006)

Igennem de senere ar er der sket en tiltagendekpéwg pa tveers af landegraenserne. Det er
blevet populeert at rejse pa ferie til endog ekketlande. Der er kommet mange mennesker
til Danmark bade for at arbejde, som for eksemy&kerne og pakistanerne for en del ar si-
den, og senere er der kommet en del flygtningeedéardrevet fra deres eget land pa grund
af krig. Desuden har billige flyrejser og it-tekogl betydet, at verden er blevet mindre, og
informationer hurtigt kan spredes. Globaliseringgam denne gensidige pavirkning og af-

heengighed betegnes, er sdledes en af de voldsogstest dynamiske forandringsprocesser.

Nar vi mgder mennesker, der handler anderledessgiieanderledes ud end dem, vi normalt
omgas, opstar der et behov for at forsta de aidkemadet ellers kan komme til at tage afseet
i fejlagtige antagelser om hinanden. Et hgjerenvétiéveau om "de andre” og "det fremmede”
vil medfare et stagrre handlingsrepertoire og ffereolkningsmuligheder i forhold til den an-
dens made at ytre sig og opfare sig pa, og kan needetil at reducere maengden af misfor-
staelser og konflikter. (Jeeger, 2007)

Denne udvikling har veeret medvirkende til en debpsasning eller relativisering af de kultu-
relle greenser, og forskelligheder og nye traditiondfgres, Sct.Valentins dag og Halloween
som bare to eksempler. Disse forandringer er nied gigre Danmark til et flerkulturelt sam-
fund, hvilket kreever, at man udvikler en seerligridor interkulturel holdning, for at kunne
agere i dette feellesskab. En interkulturel holdngendetegnet ved at man bade kognitivt
0g emotionelt accepterer, respekterer og veerdistettkelle, at man er kulturrelativistisk,
etno-relativist. Modsaetningen, at man er kultureémdrisk, hvor man gar i forsvar overfor de
kulturelle forskelle og er fastlast i sin egen kdiorstaelse, kan skabe misforstaelser og fejl-
tolkninger. (Hansen, 2000, Gullestrup, 2003)
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Det er en vigtigt, at man opfatter sin egen kulifgeveerdigt med andres kultur, og kan frigare
sig fra sin egen kultur i magdet med den anden kiewer psykisk styrke, at kunne handtere
mgdet med andre kulturer. Dette kan veere relevahthwadet med andre kulturer, nar aktgren
rejser til et andet land. Empati er en vigtig kotepee for at mgde det andet menneske lige-

veerdigt, og prgve at forsta det andet menneskedeiscbevaeggrunde.

7.1.2 Kultur skabes i individet

De vilkar, et menneske fgdes under, bliver afggedoddets udgangspunkt i livet. Det lille
barn opnar fra fadslen tilhgrsforhold til en gruppfest sin familie, hvilket skaber tryghed
ved at veere del i et socialt feellesskab. Det eakmnneske beerer en fglelse af tryghed med
sig gennem livet, og det er i sociale feellesskgbensoner ved, hvilke forventninger der er til
den enkelte. Denne tryghed kan blive brudt, nar bereger sig fra en kendt kultur og ma-

der en ny kultur, eller man mgder personer mechederakultur, end den man kender.

Nar man forstar kultur pa denne made medfgreradiddjltur og identitet er teet forbundne,
idet social identitet og gruppetilhgrsforhold ensgyme. Derudover betyder kulturel identitet
at man subjektivt oplever, at man deler kultur deth, man har samme identitet som. (Erik-
sen og Sarheim, 2003). Tilhgrsforhold til en grugpae man demonstrere ved paklaedning,
sprog, ordvalg og handlemgnstre. Nogle af de aelgirente, at de faler sig anderledes, fordi

deres hudfarve og pakleedning er sa anderledesamsitelnes. (Nyrup, 2006)

Hele livet arbejder vi pa, at finde ud af hvem ni@gy dette billede forandrer sig i forhold til

den kontekst, vi er i, hvilket betyder, at mennéskaentitet er dynamisk.

Selvom vi siger, det enkelte menneske skaber sn kgltur, er mennesket pavirket af sine
sociale omgivelser i en sddan grad, at man karotaleat der er forskellige kulturer, der er
kategoriseret ved nogle faelles treek. Nar man Isdanne kategoriseringer, er der en risiko

for, at man beskriver en gruppe, sa ingen kan getikesig selv.

Det enkelte menneske opnar som tidligere omtaltyghed ved at tilhare en bestemt social
enhed, og denne tryghed kan blive truet, nar persomader nye og andre kulturer, eller det i
sin egen kultur mgder mennesker fra andre kult@&danne tvaerkulturelle mgder sker hele

tiden igennem menneskets livsforlgb.(Brodtkorb,&00

7.1.3 Interkulturel forstaelse
Interkulturel forstaelse er at forsta sig selv egatidre i samspil med hinanden. Man kan gare

sig klart, hvordan man anvender kulturbegrebetrfovei anvender det og om hvem.
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Interkulturel forstaelse fordrer en ligeveerdig hetlang af hinanden ved at udvise accept af
hinanden og vores forskelligheder. Det fordreniatmgdet med hinanden er abne nysgerrige
og engagerede overfor det, vi ikke umiddelbarttforered en viden om at vores opfattelse af
det, vi tidligere har laert, maske skal revideres. & bevare sin selvrespekt er det vigtigt at
beholde sin opfattelse af, hvad vi finder etislst@rligt. (Brodtkorb, 2006 og Nyrup, 2006)

Interkulturel forstaelse forstar vi som evnen tibeentere sig og handle i den multikulturelle
kompleksitet og have gje bade for sig selv, detlllg det globale. Det handler om at hare
til i grupper, der er adskilt fra andre grupperudge hgrer til i grupper adskilt fra seldre per-
soner, det kan veere politiske grupper og andesaAiandler interkulturel forstaelse om at
have nzere sociale relationer og have en abenhefbodem, der findes udenfor.

En made, at tilegne sig interkulturel forstaelsekah vaere, at personer flytter til et andet land
for eksempel som flygtning, og bliver bevidst om firstaelse af den nye kultur set ud fra sit
eget kulturberedskab. Det er en sadan kulturfdsstake eeldre med anden etnisk baggrund er
ved at tilegne sig. De aeldre sgger at erhvervindijgt i eller forstaelse for den nye kultur,

de mader. En anden made at fa interkulturel folstdean veere at gare en aktiv indsats, for

eksempel sprog og kulturforstaelse i undervisning@nllestrup, 2003)

Som aktar i et ligeveerdigt interkulturelt samveedetr vigtigt at kunne reflektere over "det
kulturelle" og forsta mennesker tilhgrende en dllne andre kulturer. "Det kulturelle" skal i
den forbindelse ses bade som ens egen baggrurmrodet, der er fremmed og anderledes.
For at kunne forsta andre og deres made at teenles gét vigtigt, at man besidder en vis
grad af sproglige og interkulturelle kompetencarpsan bliver bedre til at kommunikere med
hinanden og forstd hinandens reaktioner. (Jeegf, ZBullestrup, 2003)

Pa feellesmadet mellem de fire kulturer ser vi, baardenne manglende forstaelse kan med-
fare misforstaelser, der pavirkede stemningen. &legtre kommer til at fremstille deres land
som noget meget positivt og nar ikke at forteell@eaer flygtet pa grund af tortur og forfal-
gelse bade af dem selv og deres familie. Nogleafrdire seldre forstar ikke, hvorfor de har
forladt deres hjemland, og reagerer ved at spdktarfor er i sa kommet til Danmark.”

(feellesmadet)

Vi skelner mellem interkulturel forstaelse og iktgturel kompetence. Kompetence forstar vi
som noget, der har et socialt aspekt og opstasoeial proces. Man kan sige, at der udfoldes
kompetencer i alle sammenhaenge, men det er ikkeidibldede kompetencer, der er kompe-

tente handlinger. Hvis en eeldre med anden etniggrbad taler engelsk pa et offentlig kon-
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tor, kan man sige, at han kan blive forstaet, netredikke en kompetence at kunne tale en-
gelsk i Danmark, hvor forventningen, er at derdalansk. Kompetence er noget, der tildeles
den enkelte i hver enkelt kontekst, og man kan \kangpetent i en kontekst, og ikke i en
anden. For at veere kompetent skal en anden anerlezisckompetence, det kan veere sam-
fundet, der anerkender menneskers forskellighédan. kan sige, at er ikke noget den enkelte
baerer med sig, men noget der kommer ud af en ksnt@amming, 2003)

At opna forstaelse sker i det enkelte menneskenihd opgavetilrettelaegger vi rammerne sa

den enkelte aldre, kan opna sin egen ggede interkile forstaelse, for at kunne traeffe et for
sig selv kvalificeret valg i forhold til at leve isoeeldre i Danmark, hvorfor vi veelger at bruge

begrebet forstielse

7.2 Analyse af interkulturel forstaelse

7.2.1 Udvikling af interkulturel forstaelse i forhold til familie

| vores empiri kan vi se familiestruktur og fam#ganmenhold har stor betydning for de eeldre
med anden etnisk baggrund, hvilket kommer til udsgm: ‘familien er en mursten i sam-
fundet, hvis familien er god er samfundet §odisse aeldre opfatter sig som dem, der holder
sammen pa familien, og skaber rammerne for, atliamkan have et socialt liv, som omfatter
flere end blot den naermeste familie, feetre og larsiieltager ogsa. De aeldre vi har talt med,
foler de har ansvaret for at undervise og opdragesdoarn, hvilket indebaerer at formidle
traditioner og kultur til naeste generation. Detegidisse aeldre tryghed og status at have et
godt sammenhold i familien. Denne familieopfattedgarer overens med den opfattelse,

Hofstede beskriver om de fleste menneskers opfattdl familiestruktur.

Langt de fleste mennesker i verden lever i et sathfavor gruppens interesser gar forud for
individets interesser, hvilket vi kan kalde kollekgtiske samfund. Der henvises til grupper i
samfundet, hvor familien er den fgrste gruppe, @der i livet. Familiestrukturen er forskellig

| forskellige samfund og i kollektivistiske samfuadfamiliemgnstret ofte, at man bor sam-
men i flere generationer for eksempel bedstefoeelsrn, barnebgrn og til tider feetre og
kusiner. Denne struktur kaldedén udvidede familiedbg den er den vigtigste kilde til ens
identitet. Det er i dette samveer, barn leerer ezlidelaf faellesskab, og et sammenhold, der vil
hjeelpe med at beskytte dem resten af livet, tiggeld forventer gruppen loyalitet. | gruppen
udvikler der sig et gensidigt afhaengighedsforh@debi praksis og psykisk. (Hofstede, 2006)

" Spargsmalet om det overhovedet er relevant aeboudet kompetence om den zendring, det enkelte esken
undergar i mgdet med det anderledes diskuteregstel Jeeger, 1999
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Nar eeldre flytter til et andet land, kan afhaengigreaf familien blive forstaerket, da de seldre
kan mgde et sprog og en kultur, som er fremmeddar, som Aulie m.fl. skriver om vietna-
mesiske flygtninge i Norg&amilien er en helt central livsveerdi for vietnaserne, og det

er familien, som giver identitet, tryghed og statsamfundet” (Aulie m.fl. i Eriksen og Sar-
heim, 2003: 175pvenstaende lader ogsa til at vaere geeldende hyinifige i Danmark og

svarer til de data, vi har fra vores kilder.

De eeldre, vi har madt, er opvokset i et familient@nsom ovenfor beskrevet og har forvent-

ninger til, at dette mgnster fortsaetter, selvom@anmark mgder et andet familiemgnster.

De eeldre oplever, at denne familiestruktur aendggiog der bliver stagrre afstand mellem de
eeldre og familien. De yngre i familien har mindespekt for den viden og erfaring de aeldre
mener at have. Det kan maske forklares ved at hgrilbgrende de familier, vi har madt, er

preeget af den vestlige holdning til familien.

| Vesten lever vi et samfund, hvor den enkeltesragser gar forud for feellesskabets, hvilket
vi kan kalde individualisme. Her er familiemgnsteofte bestaende af foraeldre, og et eller
flere bagrn. Flere barn oplever at bo i familier nkeh den ene foreeldre. Den gvrige del af
familien, bedsteforeeldre, feetre og kusiner bor aftdre steder og kontakten mellem fami-
liemedlemmerne er mere sporadisk. Denne familikgirikkaldes kernefamilie” (Bgrnene
opdrages til at kunne tage vare pa og treeffe keatiéde valg for sig selv. Det enkelte men-
neskes ret til selv at bestemme har stor betydideggeelder for eksempel uddannelse, hvor
man veelger den uddannelse, man har lyst til udértadlde sig til, hvad gruppen har brug
for. (Hofstede, 2006)

De eeldre i de tre grupper har i Danmark mgdt enliigultur, hvor veerdierne er anderledes,
end de veerdier de eeldre er praeget af. Der ertaleogle grundlseggende veerdier, som er
langsomme at sendre, og disse eeldre taler om,latrdmer fra et samfund, hvor det er det
kollektivistiske familiesyn, der praeger deres ojgige og i modseaetning til at det i Danmark

er det individualistiske familiesyn, der er udpréege

Jo mere familien kommer under pres ved at mgdevesttige kultur, jo mere bevidste vil de

eeldre veere om deres veerdier:

"En gruppes indre sammenhold gges med det ydreJor@sere truet gruppen er, desto mere

optaget bliver gruppemedlemmerne af at styrke (fenksen og Sgrheim, 2003).

For at styrke familiesammenholdet har nogle af resglannet generationsrelationer for at

hjeelpe de unge til at holde sig pa den rette dittevan.
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De unge derimod finder maske et tilhgrsforhold aeden subkultur end familien, og preeges
af den kultur, s& familiekulturen bliver mindre tiggfor de unge. Dette kan medfare at de
aeldre, der gerne vil bevare den tryghed, de hamilfen, bliver pavirket i en sadan grad, at
det medfarer utryghed. Dette sker fordi de aeldke Ikengere ved, hvem der vil tage sig af

dem, nar de far brug for hjeelp og ikke leengerektare sig selv.

De unge i familien har mgdt deres foreeldres kuwliaforeeldrene og mgder den vestlige fa-
miliestruktur, n& de mgder danske unge, der ergrafglenne kultur. Der vil blandt de unge
ske en praegning fra begge kulturer og denne pawigkian vaere afhaengig af, hvor laenge de

unge har boet i Danmark.

De eeldre med anden etnisk baggrund har mgdt densiesflighed og nogle af dem fgler, det
er et sveert dilemma at sta i, da de gerne vileagdr deres barn godtfan skal vaere stolt,

hvis ens barn bliver bedre end en selFeellesmadet)

Det opfattes som et nederlag, hvis en eeldre skid sime dage pa et plejehjem. Der er ved at
komme en opbladning i den holdning, sa hvis eneditiver for syg til at vaere i eget hjem

kan det vaere acceptabelt at den aeldre anbringagjeajem.

Ved udgangspunktet opfattede de aeldre sig somsae familien, som konfliktlgsere, under-
visere og opdrager bgrnene, sa de far formidletsdeaditioner og kultur. | det afsluttende
interview oplever nogle af de eeldre, at denne [wosér under afvikling, fordi de unge ikke
leengere har brug for de eeldben forskydning der sker i forholdet mellem de ungede

aeldre i familien, pavirker relationerne i familierg de aeldre faler sig meget alene. De aldre
kan ikke forliges med at sendre status i beveegedsenfkollektivistisk familie mgnster hen

imod et kernefamiliemgnster.

| deres eget land var de unge gkonomisk aftheenfjf@endien for at fa uddannelse, dette gar
sig ikke geeldende i det danske samfund, som ezlisexdssamfund, hvilket vil sige det er
staten, der tager over, nar de ikke kan klaredig ®e unge bliver under uddannelse forsgr-

get af samfundet og ikke som tidligere af de aaldmenilien.

Andre aldre har selv valgt at aendre pa deres fenaiiditioner ved at de som bedsteforeeldre
veelger, at bruge deres tid pa at ga i sprogskolietigge i sociale aktiviteter udenfor famili-
ens regi, hvilket medfgrer, at de afviser deres logrbarnebgrn, nar disse har brug for hjaelp.
| denne situation er det de seldre, der ser de medigr, samfundet tilbyder og tager imod

tilbuddene for at bedre deres livskvalitet.
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Forskellen pa maderne at reagere pa eendringeandligstrukturerne kan findes i de fami-
liemgnstre, de aeldre har som baggrund. Som Hofstedeer, er det forskelligt fra hvert sam-
fund, hvilke familiemgnstre der er de mest geenDse. kvinde, der bryder sit familiemgnster
ved at tage i skole, kommer fra et land, der mé&skesaeret mere vestlig preeget end de andre
gruppers medlemmer. At bgrnene holder fast i, ataren skal vaere hjemme, kan ses som en
fastholdelse i det traditionelle familiemgnsterphmoderen forventes at vaere med til at fa
familien til at fungere. Det kan ogsa ses som legrhefamiliesynet, hvor bgrnene beder mo-
deren blive hjemme, fordi de unge har brug for lesraaelp, at de gor det for deres egne be-

hov og ikke for familiens sammenhold.

De forandringer de eeldre mgder, pavirker deresitalle forstaelse, og de aeldre viser gget
interkulturel forstaelse, da de er opmaerksommeepael forandring. De forholder sig til det

nye, der sker med deres unge og relaterer dedriéisdegen viden og kulturopfattelse.

7.2.2 Udvikling af interkulturel forstaelse i forhold til ligebehandling

| vores samtale med de aeldre gav nogle af demglufitr, at de falte, der var en stor for-
skelsbehandling mellem danskere og eeldre med atdesk baggrund. De udtrykte endda at
de mente, de blev diskrimineret af danskerne. Deskélsbehandling de fglte og oplevede
var pa baggrund af oplevelser, hvor de aeldre mddraatnisk baggrund ikke kunne deltage i

arrangementer og de mente ikke de fik de sammadtiom danskerne.

| data som udgangspunkt for processen oplevesdisisiéhandlingen af nogle eeldre pa flere
omrader, bade i forhold til den enkelte, i forhtldundhedssystemet og i forhold til akono-
mi.

| det afsluttende interview ser de eeldre stadipater forskel pa danskere og aeldre med an-

den etnisk baggrund. Forskellene opleves ikke skante og de fylder meget mindre tids-

maessigt i samtalen.

Fokus pa forskellene har flyttet sig fra det peligenog til det mere officielle, eksemplificeret
ved at man i Danmark ikke vil anerkende for eksdragsamensbeviser og kagrekort. De ael-

dre siger at i USA og England er det ikke nogebfmm at fa anerkendt sine papirer.

Noget af forklaringen pa den falelse de eeldre hatring forskelsbehandling, kan maske
findes i den opfattelse, mange danskere har afedigog sit folk. Danskerne har opfattet sig
som et homogent folk, der ikke har madt store feltefheder i maden at leve pa. Danskerne
ansker ikke at blive pavirket af forskellighed,dt kan medfare ubalance i samfundet. Et

flertal af danskere har ifglge den tidligere onet&ECD rapport en stor nationalfglelse, som
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kan komme til at fungere som et omvendt kaleskatleskabet skaber varme udadtil, nar det
skaber kulde indadtil. Nationalfalelsen kan komihattskabe kulde udadtil, nar danskerne
holder sammen og skaber varme indadtil. (ErikseB@dpeim, 2003) Det kan veere denne
kulde, de aeldre med anden etnisk baggrund opleverasvisning og diskrimination. Ople-
velsen af at blive afvist kan ogsa tilskrives, ateeldre ikke har det grundige kendskab til,
hvordan det danske samfund fungerer bade pa deieté niveau og pa det frivillige organi-
sationers niveau, og at det handler om en afvispéngrund af manglende tilmelding eller
andet og ikke en afvisning pa grund af anden nalitmt. Vi har ikke tilstraekkeligt med data
til at kunne udtale os konkret om dette.

Nogle af de eeldre, vi interviewede, udtrykte,caskelsbehandlingen i begge interview var
bade pa det individuelle plan, og hjeelpen fra dientlige bade i seldreplejen og pa sygehuse,

samt pa det gkonomiske omrade:

"Jeg mener at de penge som danskere far, er flecedem som vi far, og i forhold til medi-
cin, kan der veere nogle forskelle i tilskud.”

| data som udgangspunkt for processen fandt deead&irmeget forkert, at der var en forskel
pa, hvilken gkonomisk statte man far, afheengignafwan var dansk eller aeldre med anden
etnisk baggrund. | det afsluttenahiterview udtrykte nogle af de seldre, at det vauriat

med en forskel pa det skonomiske plan, da de agldresr flyttet til Danmark, ikke har ydet
pa arbejdsmarkedet i s& mange ar som danskerreeldde vi talte med, kom fra nogle for-
skellige vilkar i deres hjemlande og det kan haegydining for, hvordan de opfatter de leve-

vilkar, de kan opretholde i Danmark.

Blandt de spurgte var der ogsa nogle, der havdevepligebehandling for eksempel pa syge-

huset.

"Jeg har positive oplevelser generelt nar det hamdim sundhed - sygehusbehandling gene-

relt er der ikke nogen forskelle.”

7.2.3 Udvikling af interkulturel forstaelse i forhold til sundhed

Der kan veaere forskellige mader at anskue, hvordadised og sygdom defineres og dermed
ogsa hvilke handlinger, der skal til for at forbedorholdene. Disse forskellige anskuelser
kan veere med til, at handtering af egen sundhsdzaer, nar man flytter fra et land til et an-
det.

| vores empiri tyder det ogsa pa, at de aeldrelber forskellige vinkler at se sundhed og syg-

dom ud fra.
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Nogle af de seldre med anden etnisk baggrund deexr §lange udtryk for, at de finder klima-
et i Danmark problematisk. De laenges efter varngearsker at kunne komme til varmere
lande pa ferie. Det kan vaere et signal om, at deafszet keeder velbefindende og naturen
sammen, en af flere mader at anskue arsag og sameengrtil sygdom pa. Sygdom ses ud fra
denne tilgang, forarsaget af for eksempel klimatiskndringer og arstidseendringer. Set ud fra
denne opfattelse er det de ydre pavirkninger, smar$ager, at der kan opsta en ubalance i
kroppen med deraf falgende sygdom. (Eriksen ogehmr2006)

De udsagn, som nogle af de aeldre kommer med, teikiigengeeld at have rod i en syg-
domsopfattelse, hvor sygdomsarsagen findes i detitenindivid og skyldes funktionsfejl i
kroppen. At man bliver syg, fordi man spiser forgae dyrker for lidt motion, drikker alko-
hol og lignende har for eksempel rod i denne oglisdt En af de seldre med anden etnisk
baggrund udtaler for eksempel, at hun vagner ongeman og tager noget medicin, sa gar
dagen nemmere. Vi tolker dette som et udtryk fomedicinen ses som det instrument, der
skal til for at afhjeelpe den systemfejl, der m&tere, og derfor er nadvendig at tage for at

kunne komme igennem dagen.

Hvorvidt man ser sygdom og sundhed som noget repiskgt eller som noget, der spiller
sammen med det psykiske, kan veere kulturelt foligkel den vestlige verden har der tidlige-
re vaeret en tendens til at taenke krop og sjeel eadsgkilte ting, hvilket sprogbruget ogsa har
veeret med til at understrege. "Batterierne skaté$aap” og "det knirker i maskineriet” er ud-
tryk, som tydeligt signalerer en opfattelse afgfen, som en ting. (Eriksen og Sgrheim,
2006) Nar en af de eeldre for eksempel illustrenevie ensformighed i dagligdagen og slutter
af med, at hun far ondt i ryggen, giver hun ikkeidohelbart udtryk for, at se nogen sammen-
heeng mellem det at fa ondt i ryggen og sin kedsdgtnen ser det naermere i lyset af, at ha-
ve ligget pa sofaen hele dagen. Farst ved en fargspl til gruppen om, hvad de ville have
fordrevet tiden med i hjemlandet, giver flere uddtfgr, at et socialt mere varieret aspekt i

forhold til hverdagen ville have fart til bedrevisel.

Dette er i trdd med den traditionelle vestlige féetse af sygdom og sundhed, hvor for ek-
sempel krop og sjeel ses som to adskilte starrddsdte understreges af den opdeling, der i
mange ar har eksisteret og til en vis grad stakligsterer mellem det naturvidenskabelige
medicinsk orienterede felt og det mere sjeelelidfe ierunder psykologien, som er knyttet til

religionens og filosofiens omrade.
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| de fleste ikke vestlige samfund anser man tilggeld krop og sjeel som en helhed, og set ud
fra denne synsvinkel bliver det meningslgst atrskehellem psykisk sygdom og fysisk syg-
dom. (Eriksen og Sgrheim, 2006)

Den tilgang, som nogle af de eeldre af etnisk bagtjudtrykker, tolker vi til at veere mere i
trad med dette afseet. De understreger, at detkaraggre for at bevare sit helbred, er at spi-
se sundt, at dyrke motion og ga ud og mgde andre.adDmgde andre og gleede andre ses
ogsa som noget, der er medvirkende til, at manféelstet godt. Eksempler, der tolkes som

udtryk for, at de ser den kropslige og den psyhiglsociale del som sammenhaengende.

Der er forskellige tilgange til opfattelsen af shed og til sammenhaengen mellem krop og
psyke. | forbindelse med det afsluttende intervi®m det i flere sammenhaenge eksplicit til
udtryk, at nogle af deltagerne sa visse sammenhasatiem krop og psyke, hvor de tidligere

ikke havde udtrykt denne sammenhaeng.

Det sociale samspil bade i forbindelse med danskwighing, som flere sldre deltager i, og
ved mgderne i nationalgrupperne opleves at kunme weed til, at eventuelle fysiske proble-
mer treeder i baggrunden. Saledes fortaeller enl@gibene, at fysiske problemer tidligere var
arsag til, at hun ikke deltog i danskundervisnitanige perioder. Nu vil hun imidlertid i skole
og glemmer nogle af de fysiske skavanker, da hdnathun skal veere sammen med de an-

dre, som hun kender.

Social trivsel og samveer med andre er et veeseatégtent for sundhed. Skal mgdet med
andre veere succesfuldt, bygger det pa forstaetd@rfanden. For de aldre af anden etnisk
baggrund kan det veaere vaesentligt at erkende, ataramaft fejlagtige antagelser eller opfat-
telser af "de andre”.

| vores empiri giver flere af de aeldre direkte ondiiekte udtryk for, at de har erkendt, at de
tidligere har haft nogle fejlagtige antagelser dmahden.

En af de ting, som flere af de aeldre med etniskjhawl synes at have faet stgrre erkendelse
omkring, er i forhold til de relativt mange lighegdde synes at have oplevet, som eksisterer
bade i forhold til personer i de andre nationalgenog i forhold til danskerne. Synliggarel-
sen af ligheder giver en falelse af feellesskabargrkeret medvirkende til at fa nogle for-

domme modbevist.

Der udvises generelt nysgerrighed over for "de esidsynsvinkel: Hvad er deres rytme,
hvad spiser de, hvad ger de. Jo mere vi er samjpenere kommer vi til at se ligheder
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Et andet perspektiv i forhold til interkulturel &téelse er evnen til pa baggrund af ny viden og
nye erkendelser at kunne reflektere over egen thatagrund. Flere af de aeldre med anden
etnisk baggrund giver udtryk for at have udviklehde refleksive evne. Nogle aldre giver
udtryk for, at processen har medvirket til, at de keette de nye indtryk og deres nyerhverve-
de viden i relation til egen kulturbaggrund. Dekiamn som er sat i gang, har veeret med til at
vise nogle nye veje for, hvordan man kan leve idi@mske kultur og samtidig bevare sine
radder. De har faet nogle input til, hvordan degiksempel kan kombinere ideer fra den dan-
ske kultur med egen kultur. Danskernes fortzellimgerforeningsliv har ogsa vaeret med til at
synligggre, at man godt kan veere medlem af foremjnganset kulturbaggrund. Mange giver
ogsa udtryk for, at kunne se en betydning i, absk@ogle netveerk pa tvaers af kulturer, og
flere gnsker mere feelles kontakt og feelles arraegéen, og kunne foresla at mgder i stil med

det afholdte feellesmade kunne forega fast en tialage om aret.

Det er imidlertid ikke kun kontakten pa tvaers dio@algrupperne, der veegtes hgijt. Flere

giver udtryk for at snakken i nationalgrupperne om livskvalitet, har givet en stgrre be-

vidsthed, og har indvirket pa miljget, sa der nslabt grobund for, at frustrationer og be-

kymringer kan deles med andre. De dybere snakkey@®pnogle, har skabt en stemning af
rummelighed og med plads til forskellighed. Spéci@rhold til den ene nationalgruppe er
der en stor refleksion over, hvordan samveeretdrantiret sig.

7.2.4 Udvikling af interkulturel forstaelse i forhold til seldre

Vores empiri viser eksempler pa, at der kan vasrefstskel pa, hvordan man forholder sig
til alder. Pa faellesmadet mellem nationalgruppemgruppen af danskere blev der for ek-
sempel spurgt til alderen pa de deltagende, hvilisetr en meget forskellig made at forholde
sig til dette. Nogen af deltagerne ville gerne splgeres alder, mens det for andre ikke var
noget, man talte om. Dette understreger, at demalle tilgang til alderdom kan veere meget
forskellig.

Et af nutidens tydelige eksempler pa dette er,dsowi forholder os til vores krop som ael-
dre. | det vestlige samfund er der en tendenattilj skal holde vores kroppe sa ungdommeli-
ge som muligt. For eksempel er det ganske almigalibruge hjeelpemidler som silokone,
cremer og lignende for at imgdekomme dette. | adnefund er seldningstegn sdsom rynker i
ansigtet udtryk for visdom og hgjere alder, som fmet starre autoritet og respekt. (Eriksen
og Sarheim, 2006)

Det var imidlertid danskerne, der gerne ville fdideem deres alder, mens andre af deltagerne

ikke gnskede at tale om det. Dette kan umiddetyamts modstridende med det vestlige ideal
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om evig ungdom og med det ideal om, at de eeldnedsstor visdom og nyder stor respekt.
Vi veelger, at tolke dette ud fra lidt andre pergjyek. | det vestlige ideal er der ogsa en ten-
dens til, at det giver status at holde sig selariggselv i en hgj alder, hvilket jo i grunden ogsa
kan ses som en straeben efter ungdommelighedlySet iaf at den aeldste danske deltager var
87 ar og netop berettede om sit aktive liv, syrestedcat give god mening. En mulig tolkning

af, at andre ikke gnsker at oplyse deres alderykene, at det ikke ngdvendigvis er den kro-
nologiske alder, som danner basis for autoritatesgekt, men snarere den reelle erfaring og
viden, som den enkelte besidder, hvorfor kronologiger kan blive opfattet som irrelevant

0g uveesentlig.

Mange af de aeldre med anden etnisk baggrund tatigangspunktet om, at de gerne vil bo
sammen med familien, og at de forventer, at digdage sig af dem, hvis de bliver gamle og
svagelige. Andre bor allerede alene. Tanker omdaroong hvor man skal bo som aeldre af-
spejler ogsa store kulturforskelle. Undersggelaerfdr eksempel vist, at for danskere er det
gode liv forbundet med et liv i deres egne hjemnmet for andre er forbundet med at bo
sammen med familien, hvor praksis for eksempeMeaare, at man flytter mellem sine bgrn.
(Eriksen og Sgrheim, 2006) Sammenstiller vi detéel vores empiri, far vi bekraeftet flere af
disse kulturforskelle. Danskerne forteeller stolte, dvordan de evner at klare sig alene i eget
hjem pa trods af helbredsmaessige problemer, mersdf de seldre med anden etnisk bag-
grund belyser, hvor svaert de finder, det at haediernye vilkar, hvis det for eksempel inde-

baerer, at de ikke laeengere har mulighed for at boyean med familien.

Ved det afsluttende interview illustrerer fleredaf seldre, at der er sket en bevidstggrelse, der
har medfart nogle forandringer i de personlige rmlenbg falelsesmaessige strukturer. Saledes
giver en af deltagerne klart udtryk for, at debkavet sat nogle tanker i gang, som har gjort
ham i stand til at tage en fast beslutning om|lk blive boende i Danmark. Dermed er mo-
tivationen til fuld integration i det danske sanduiistede. Vi tolker, at samveeret pa tveers af
nationalgrupperne og med danskerne har veeret iegdgive et starre indblik i de forskellige
opfattelser. Det har skabt nogle refleksioner hédd til at se muligheder for at forene de for-
skellige perspektiver. Det er ikke, fordi man kéterligner de andres made at handtere tinge-
ne pa, men det virker som inspiration for eksentipat vise, hvordan man kan taenke sin
egen kulturbaggrund ind i forhold til livet i DanrkaFlere understreger, at deres baggrund
betyder meget, men er samtidig bevidste om, atidedesentligt at have forstaelse for, og at

udvise empati i forhold til det at vaere gammelti dienske samfund.
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Flere af de aldre har stadigveek meget svaert vedhaltere, at deres sociale samspil til fami-
lien er eendret, men til gengeeld illustrerer deleaed kendskab til mulighederne i det dan-
ske samfund, samt de overvejelser, som processdarBesaget, har fundet nye veje til at fa
et socialt netveerk. De er for eksempel blevet rhesedste i forhold til at skabe kontakter,
der ikke absolut er knyttet til familien. Mgderneationalgrupperne opleves som saerdeles

veerdifulde, og som en siger:

"For mig betyder det utroligt meget, at jeg kan kanp# lokalcentret uanset om
det fyger, blaeser eller tordner og jeg vil gerndgtekmellem to busser for at kom-
me herop. Jeg elsker at veere sammen med dem,g@rmet bare fint, de er som

en familie for mig”.

| et tilfeelde er situationen endog vendt s& memgedet nu er bgrnene, der ringer for at hare,

hvor den aeldre er henne, og hvornar de ma komrbesay.

7.2.5 Udvikling af interkulturel forstaelse i forhold til sproget

De eeldre med anden etnisk baggrund giver udtrykatallanske sprogkundskaber har en stor
betydning for dem eller maske rettere fraveeretafkle sprogkundskaber, nar vi taler om
livskvalitet i Danmark. De eeldres udsagn kan metdod vilie samles under tre omrader,
indenfor hvilke sproget har en betydning, det eoffientlige instanser, det sociale feellesskab

og det individuelle selvveerd.

Indenfor det offentlige drejer det sig om behamgliisundhedsvaesenet og i forbindelse med
leje af bolig. Nogle af de seldre med anden etn&igbund har en antagelse om, at de ikke
altid far en optimal behandling indenfor det offege begrundet i af, at de ikke forstar spro-
get og uddyber det med, at jo mere dansk de foistéydeligere ser de forskelsbehandlingen.
Pa feellesmadet hvor alle grupper af zldre fortattederes oplevelser, kunne de danske zeldre
forteelle, at de ogsa kendte til personer, som haedeet i arevis pa en anden bolig, for ek-
sempel hvis de havde darligt knee og gerne villei stgeetagen.

Denne udveksling af historier kan veere med tiliag @n forstaelse pa tveers af kulturer, der
kan forklare, at det ikke nadvendigvis er pa grahderes udenlandske oprindelse og mang-
lende sprogkundskaber, at de ikke far deres grgkgldt, men pa grund af, at der ikke er
ledige lejligheder af den gnskede type. Det er ikiget personligt, men et vilkar i samfun-
det. Dermed ikke sagt, at der ikke finder forskelsndling sted pa grund af sproget, blot at

der kan veere mange andre arsager. Hvis de aldramden etnisk baggrund nar frem til en
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erkendelse af, at der ikke finder forskelsbehawdiited pa grund af sprogvanskeligheder, kan
det veere fgrste skridt mod empowerment.

For det andet naevnes sprogets betydning indenfaodele feellesskab, da sproget angives
at veere arsag til, at det er sveert at komme i kobm@d mennesker, de mader og at de faler

sig afvist.

Kender man til det danske samfund, ved man, akBeter saedvane, at hilse pa alle man mg-
der. Kommer man fra et samfund, hvor alle er imadakende og udadvendte, kan danskere
nemt opleves som afvisende, men der er maske @miererh almindelig omgangstone end om
afvisning, som det fgles af de aeldre med andeskebziggrund. En af de aeldre er ogsa inde
pa, at de aeldre med anden etnisk baggrund selgplanes som lukkede, hvis de pa grund af
darlige sprogkundskaber holder sig for sig selvagldre beretter om en udflugt, de har veeret
pa med deltagere fra alle tre nationaliteter, Ipde\eede de at kunne kommunikere sammen
med kropssprog. Ifglge Eriksen og Sgrheim (200parten, at kommunikation finder sted,
nar parterne har noget at veere feelles om. De agdifeelles om at skulle pa en indkabstur og
det &bnede op for samtale og interesse i at fois#nden. Gennem processen vi har tilrette-
lagt, er nogle af de eeldre blevet bevidste omeatigger muligheder i at indga i interesse
feellesskaber med andre pa tveers af nationer ogetigrém blandt andet traene sprogfeerdig-

heder.

Nar de eeldre med anden etnisk baggrund oplevegisanmierer som haemmende i kontakt
med offentlige instanser og sociale feellesskabedfarer det for det tredje, at de aeldre bliver
folelsesmaessigt bergrt i de ovennaevnte situati@eebliver utrygge, hvis andre taler sam-
men i deres neerveer, og de ikke er en del af konkatiohen. De fgler sig isoleret pa grund
af de manglende sproglige kompetencer, hvilketrkadfare, at de selv kommer til at sende
et signal om lukkethed. En af de aeldre udtrykkieded er som at veere psykisk handikappet,

ikke at kunne tale for sig selv.

Sproget opleves, at veere en barriere for at hgeederdigt adgang til gkonomiske og sociale
goder i samfundet, hvilket medfgrer at de blivéelseesmaessigt bergrte og faler afmagt.

| stedet for et psykisk handikap sammenligner Emksg Sarheim, (2003) manglende sprog-
feerdigheder med en fysisk funktionshaemning, degrggig udslag i, at de aeldre bliver be-
handlet som mindreveerdige eller dumme, fordi de i&hersker det danske sprog. For aldre
mennesker, der har haft en position i deres hjednt@nveeret vant til at veere veltalende, vir-
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ker det ydmygende og haemmende ikke selv at kunreesigforstaelig. Dette udtrykkes sa-
ledes af én af de aeldre:

"Det rgrer mig at leve i et samfund, hvor man tad¢randet sprog end mit mo-
dersmal og jeg kan ikke deekke mine behov sprogmbliver begraenset, jeg

skal alle steder have en hjeelper, som kan to(He.interview)

De eeldre tilleegger dermed de sproglige kompetegrestor betydning i forhold til eget selv-
veerd og til at bega sig i et samfund som det darslar det opleves, at vi mest kommunike-

rer via sproget.

Sproget er imidlertid kun en lille del af kommurtikeen, det handler ogsa om at forsta den
kontekst, ordene udtales i, det drejer sig om ehvsopfattelse (Eriksen og Sgrheim, 2003).

En anden problemstilling, de seldre fremhaever, ssk@ighederne ved at laere det danske
sprog, idet de har oplevet en sprogundervisniniglisbfra den virkelighed, de skulle bruge
den i. De havde et gnske om, at sprogundervisoregik sidelgbende med, at de laerte om
eeldre danskeres made at leve pa og at de havdekktihtlanskere, sa de kunne bruge spro-

get og dermed leere det gennem anvendelse.

Det minder om Eriksen og Sgrheim, nar de skriviespeogbeherskelse, nar det drejer sig om
at mestre en hel livsopfattelse, ikke kun kan lai@sprogundervisning. Det drejer sig ogsa
om at oparbejde en intuitiv forstaelse for alldrbviklede tegn og symboler, der giver tilvae-

relsen mening og sammenhaeng, hvilket bedst lsgleesammenhaenge, de er en del af.

Under forlgbet var de aeldre med anden etnisk bagggammen med hinanden og med dan-
skere og her oplevede de, at der var mange faallkestrellem danskere og de andre aldre. De
lyttede interesseret til hinandens historier ogiémnmede noget af den samhgrighed, de havde

savnet.

Man kan sige, at de selv havde lgsningen pa, hunaitd&an laere at mestre det danske sprog
og ved at veere sammen med mennesker fra flereslogskkulturer, blev de bevidste om

dette og fandt motivationen til at starte pa spnafguvisning.

7.3 Delkonklusion interkulturel forstaelse
| analyseafsnittet har vi arbejdet ud fra intenét forstaelse somden er beskrevet i vores

begrebsafklaring.
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Med baggrund i den interkulturelle forstaelse kowldrer vi, at de eeldre med anden etnisk
baggrund har opnaet en gget forstaelse for, fraadte dem farste gang, til de deltog i det
afsluttende interview. Ved det afsluttende intemwigar de glade, smilende og nogle sagde
noget pa dansk. Det var meget tydeligt at se pésdmnsigtsudtryk, at de forstod meget af det,
vi sagde, allerede inden der blev tolket. Det betygivetvis ikke, at de har naet at laere ret
meget mere dansk pa den korte tid, men at de nred dge forstaelse for deres situation, har
faet lyst til og tar at deltage i faellesskabet. ket ogsa skyldes, at de til det afsluttende in-
terview kendte os bedre, og havde faet en stdiicedq tryghed til os og dermed havde mere
lyst til at tale med os. At der var sket en positindring hos deltagerne, ser vi neermere pa

under empowerment delen.

De aldre gav til feellesmadet eksempler pa, hvodgavar blevet klogere pa deres egen kul-
tur, som en udtrykte det, vi har en 4000 ar gankuklr, som vi prgver at tilpasse det liv, vi
lever nu. Andre har oplevet at blive bevidste oman kan bevare sine rgdder og samtidigt
integrere sig i det danske samfund. De aeldre medraatnisk baggrund var nysgerrige spe-
cielt ved mgdet med de eeldre danskere. De villeegegre om de danske eeldres liv og deres
livsvilkar. For nogles vedkommende kom det tilrylitved, at motivationen til at forsta den
danske kultur var stgrre end til at forsta de amdteonaliteters, med den begrundelse, at det
er i Danmark de aeldre med anden etnisk baggrured,leg at de derfor ma tilpasse sig den
danske levemade. Udtalelser fra nogle aeldre ore kboh for at mgde de danske eeldre og at
de andre nationaliteter kunne leere noget af disdeag deres made at integrere sig pa, har
faet os til at overveje om nogle af de eeldre pravassimilere sig, med det nye, at ligne dan-
skerne, frem for at integrere sig og baere nogieraf egne veerdier, normer og traditioner
med. Vi konkluderer, at de praver at integrere wigl at de forsgger at tilpasse sig, nar det
handler om mgdet med andre og bega sig i det daaskfind, men de har et feellesskab ind-

byrdes, hvor traditionerne far lov at folde sig ud.

| forhold til relationerne til familien har de seédmed anden etnisk baggrund opnaet en starre
forstaelse for, hvordan de eeldre danskere levéawvordan vore plejehjem fungerer. De kan
ogsa forsta det med deres forstand, men falelsesigtaean de ikke forene sig med, at de

selv kan komme i den situation, at de skal bo gegehjem. Vi konkluderer at de aeldre med
anden etnisk baggrund pa grund af manglende kehdikie danske plejehjem, ser det som
skreemmende at komme til at bo sadant et sted. Wiemat de nu har faet stgrre forstaelse

for, at der er et positivt alternativt til at bansmen med bgrnene eller pa et plejehjem, idet de
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har hart, at mange danske aldre bor alene og hétiet og for dem godt liv som aeldre, hvor
feellesskaber i foreninger og klubber er et godpsempent til familielivet.

De aldre kom lidt nsermere en forstaelse af, hvaléorsker forskelsbehandling, men de blev
ogsa bevidste om, at alt som de havde tolket soskdtsbehandling, ikke ngdvendigvis var
sadan, det hang sammen. De mener selvfglgeliggstaei er forkert, hvilket vi jo ikke er
uenige med dem i, og de gnsker et liv med respektihanden som mennesker.

Sproget opleves, som en barriere ved flere af derafler, de sldre treekker frem, nar der
tales om livskvalitet. Det geelder for eksempel, détaler om forskelsbehandling ved kontakt
til offentlige steder og ved kontakt til andre mesker, de mgder pa gaden. Ligeledes blev
det tydeligt, at de har fundet den sprogundervigriie tidligere har deltaget i, mangelfuld, og
at de gnsker at lzere dansk samtidig med, at deoméakt til danskere, sa de kan kombinere,
det at leere dansk med at fa indsigt i den livsopleg, som sproget bygger pa. Det er sveert at
udvikle interkulturel forstaelse, nar sproget manglg det er sproget der giver mulighed for
at mgde den nye kultur, derfor gnsker de eeldrai tlet danske sprog.

Vi konkluderer at det er i forhold til at have @j& sig selv og det lokale at de starste aendrin-

ger er sket, at den starste interkulturelle fois&er opnaet.

8.0 Empowerment

| dette afsnit uddybes det overordnede teoretiskadiag for empowerment og pa baggrund
af dette, analyseres empirien i forhold til de fgemerative temaer. Analysen af empower-
ment baserer sig lig analysen af interkultureltfetse pa de to hold indsamlede data. Ud fra
dette anskueliggares det, om der er opnaet ggedveanment for de aeldre med anden etnisk

baggrund.

8.1 Teori om empowerment

8.1.1 Empowermentbegrebet

Power betyder magt, kraft styrke - empowerment batylirekte oversat "at seette i stand til ",
"at give evne til". Empowerment sigter mod en &itgt, hvor en veekst i erkendelse, indsigt og
selvforstaelse gar hand i hand med en handlendefegende magt og kraft. Empowerment
er bade den proces, der farer til handling, ogpdadukt, som en handling kan give.
Empowerment retter sig iseer mod undertrykte og yoroegerede, og karakteristisk for
disse mennesker er, at de neesten altid har baddesog sundhedsmaessige problemer.
(Andersen, m.fl., 2000)
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Som beskrevet i problembaggrunden for dette propektirker de vilkar, som er geeldende for
de eeldre med anden etnisk baggrund, at denne gougee kommer til at udggre en udsat
gruppe, der deler nogle ufordelagtige vilkar, san kkyldes fysiske, psykiske eller socio-
gkonomiske faktorer (Mortensen og Mortensen, 20Bd)powermentbegrebet méa ud fra det-

te siges at veere seerdeles relevant i forhold tévaterventionsgruppe.

Empowerment udspiller sig i menneskelige relatiameforegar som en dialektisk proces,
hvor der sker eendringer i de involveredes fora@sgér om sig selv og deres handlemulighe-

der.

Deltagerne skal gennem processen opna starre m&gintrol over eget liv og dermed ople-
ve nye handlemuligheder og fa starre beslutningstiag eller erkendelse.

At de menneskelige relationer foregar som en dilkelroces, har stor betydning for forsta-

elsen af empowerment. (Stockmarr, 2007)

Den dialektiske proces tager sit udgangspunktvirkeligheden er kompliceret, bevaegelig
og mangfoldig. Samtidig fremtraeder virkeligheddorenede modseaetninger. Modsaetninger
er hinandens betingelse og de griber ind i hinarsdem for eksempel levilkar og rettigheder.
(Stockmarr, 2007)

En af de veesentlige personer, som har veeret maidsklabe grundtankerne om empower-
ment, er Paulo Freire. Freire forholder sig ogsdet dialektisk& aspek.

"Paulo Freire tog ogsa udgangspunkt i en dialekfisktaelse af verden i sin teo-
ri om friggrende paedagogik. Freire s& menneskdwofdrtil verden som dialek-
tisk, idet mennesket er et reflekterende veesewrrdgrd stand til at objektivisere
verden. | denne objektivisering kan mennesketwsi&ehmuligheder og begraens-
ninger, det har for sin handling.(Freire i Stockmarr, 2007: 57)

Set i forhold til de seldre af anden etnisk baggriimder vi det meget veesentlig at veere op-
maerksom pa, hvordan en empowermentproces tilrgfelse sa den i videst mulig omfang
bliver dialektisk. Processen skal give rum fordeltagerne far mulighed for at fremfare tin-
gene fra de aeldres synsvinkel og for, at de modsgsforhold, der matte gere sig geeldende
bliver handteret med respekt. Endelig er det megpstentligt, at processen stimulerer til re-
fleksion. Den proces, som er tilrettelagt og genimem dette projekts konkrete forlgb og,

som er beskrevet i metodeafsnittet, mener vi ignagl, lever op til dette.

® Metode hvorved man gennem samtale (spagrgsmalary swger at treenge ind i eller belyse et problem.
(Fremmedordbog 1999)
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8.1.2 Empowermentbegrebets baggrund og aktualitet

Empowermentbegrebet kan spores tilbage til 1976’eBrasilien, og fra begyndelsen af
1980’erne er empowermentbegrebet ogsa vundet fté&A, Canada og England, hvor det
iseer er blevet anvendt i forbindelse med de sopggr med racisme, kvindefrigagrelsen og
som metode inden for socialt arbejde. | Danmaideerfortalere for, at empowerment fortje-
ner mere opmaerksomhed som en forstaelsestilgandttd@adet i socialt arbejde. (Stockmarr,
2007)

| de lande, hvor empowerment er udviklet, er ulggre undertrykkelsen og polariseringen
stgrre, mere omfattende og mere synlig end i Dakiwguandre velfeerdssamfund.

Det danske samfund karakteriseres som et velfaanfissd. Velfeerdsadfserd er kendetegnet
ved, at befolkningen forventer, at samfundet tratitjavar livet bliver besveerligt. Velfeerds-
adfeerden fungerer, nar hjeelpen virker enten i fafnat de involverede bliver mere bevidste
og bekendte med ydelsesmulighederne og derforetdmbfor mere hjaelp, eller nar de invol-
verede hjeelpes ud af de akutte problemer, og édrekre behgver hjeelp. (Andersen, m.fl.
2000)

"Den danske eeldrepolitik hviler pa principper om mddan, medindflydelse og
medansvar. Den eldre skal selv deltage aktivt,ddetydes hjeelp til selvhjeelp.
Dette geelder ogsa de aeldre etniske borgere, desdign gvrige aeldre borgere ma
tage hand om eget liv. Indsatsen skal derfor tamjdédnfor, at disse eeldre reelt gi-

ves mulighed for at mestre deres eget (Styrelsen for Social Service, nr. 3)

Selvom vi har velfeerd i Danmark, er der stadig prees i det danske samfund, som har sveert
ved at tiltage sig tilstreekkelig medindflydelseragdansvar, og som kan betegnes som un-

derprivilegerede

Den udvikling som socialomradet i Danmark har gemgéet de seneste ar, hvor bestiller-
funktion adskilles fra udfgrerfunktion, og hvor ‘taden” frit kan veelge mellem forskellige
leverandarer, kan gare situationen tiltagende \elitgglt handtere for de eeldre af anden et-
nisk baggrund. Denne borgergruppe mestrer ofta kegreenset omfang det danske sprog,
og desuden mangler de ofte kendskab til den dassthesektor og de tilbud, der kan gives.

(Styrelsen for Social Service, nr. 3)

Empowerment synes derfor i hgj grad at give menfodhold til gruppen af aeldre med anden
etnisk baggrund, bade set ud fra, at de som vakanmulighed for gensidigt at stgtte hinan-

den og udveksle erfaringer, sa isolation kan brydpsventuel stigmatisering kan belyses, og
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set ud fra, at de aeldre med anden etnisk baggriamdald til den gennemsnitlige danske be-

folkning ma siges at vaere underpriviligerede.

8.1.3 Empowermentbegrebets ideologiske tilgange
Der er forskellige ideologiske tilgange til brugeahpowermentbegrebet, og det er vigtigt at
teenke over, med hvilket formal, man gnsker at iredtizt.

Formalene kan mere uddybende deles op i tre regnidgn neoliberale variant, den socialli-

berale variant og den samfundskritiske / transforaavariant.

« Den neoliberale tilgang har som hovedsigte, atndkelée individer skal opna evner til
at blive bedre i stand til at kunne forfalge dexgae dramme og mal. Den neoliberale
tilgang stiller ikke spargsmal ved de struktursaimfundet, som matte veere med til at
skabe uligheder. Malet med empowerment baseret ndeliberale tilgang er en fuld
friseetning af markedskreefterne, og at den enkk#ievsere i stand til at foretage "frie
valg”, som indfrier egne dramme og mal, hvorfor metilgang beskaeftiger sig med

empowerment pa et individuelt plan.

» Den socialliberale tilgang sigter mod, at empowerhsial veere med til at saette en
moderat aendring af eksisterende velfeerdsinstitetiogang. A£ndringerne skal veere
moderate forstaet pa den made, at undertryktesslealt udsatte grupper skal sikres
de rettigheder, de har som medborgere i samfubaé¢thandler om rettigheder, som
automatisk skal sikres og tilvejebringes af velfsstdten, saledes at den undertrykte
eller socialt udsatte ikke skal gare sig fortj@indisse. Den socialliberale tilgang stil-
ler grundlaeggende ikke spgrgsmal ved de strukagerlkar i samfundet, der er med
til at skabe ulighed, disintegration og social délsion, men beskaeftiger sig iseer med

empowerment pa et rettighedsmaessigt plan.

« Den samfundskritiske, transformativ tilgang fokesera kollektiv bevidstggrelse og
har som mal at opbygge bedre handlingskapacitehofd til at fA mere magt og kon-
trol over de livsbetingelser, som underprivilegergdupper har. Den samfundskriti-
ske, transformative tilgang fokuserer pa den di#teker eksisterer mellem de leve-
vilkar og rettigheder, som de underprivilegerededwpde underpriviligeredes selvop-
fattelse og selvbevidsthed i samspil med gruppetisitive handlingsevne. Tilgan-
gen beskaeftiger sig iseer med empowerment pa etindsrhaessigt plan. (Andersen,
2005, Stockmarr, 2007)
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8.1.4 Empowerment og magt — afmagt
| forhold til empowerment knytter diskussionen oraghog afmagt sig til de handlemulighe-

der og den handlekapacitet, som de disempowerddezesiddelse af.

"Magt kan defineres som den kapacitet, det enkeadteneske har, til at pavirke de
kreefter, der har indflydelse pa ens livsrum.

Nar vi taler om magt i empowerment, er det sorméawnt i betydningen af at ud-
vikle "magt til” og ikke "magt over” andre. Magt Liat foretage sig det i livet og

dagligdagen, man gnsker sigAndersen, m.fl., 2000: 59).

Den magt, som man i forhold til empowerment skaddpvne til at udgve, kan ses i forhold

til tre samfundsordener — materiel/gkonomisk masfiatusmaessig magt — politisk magt.

Den gkonomiske magt handler om adgangen til aldesskabe og kontrollere gkonomiske
ressourcer. Den statusmaessige magt handler oomdealse og det omdgmme, som knytter
sig til sociale grupper. Det drejer sig om at udferde anseelsesmaessige rangordener, der
eksisterer mellem dominerende og stigmatiseredapgrsom for eksempel etniske minorite-
ter. Den politiske magt handler om at fa adganggimulighed for at pavirke det politiske
system med henblik pa forbedringer for udsatte geupEmpowermentbegrebet set ud fra den
samfundsmaessige transformative tilgang ma dergarveres til eendringer i underprivilige-
rede gruppers situation, og det forudseetter disarapuent i materiel/gkonomisk, status-

maessig eller politisk forstand. (Andersen.2005)

Det er meget afhaengig af den konkrete kontekstedgpdkret involverede grupper, hvilke
magtdimensioner, der er mest relevante at fokys@r&or seksuelle minoriteter kan det veere
den statusmeessige anerkendelse, som "ligeveerdigaakt”, der er vigtigst, mens det for

fattige grupper kan vaere den stgrre gkonomiske ifagh af bedre levevilkar.

/ldre flygtninge og indvandrere befinder sig ofemisituation praeget af afmagt inden for

alle tre samfundsordener. Den materielle og gkoskenmnagt er lav, da de sjeeldent har hver-
ken store private besiddelser eller befinder gigditioner, hvor de har magt over produkti-
onsmidler og lignende. Den statusmaessige magv eklaft af den lave anseelse, som mange
fremmede har i Danmark og den politiske magt eiklkg mindst grundet de sprogmaessige
vanskeligheder, som kan bevirke, at de har ringkgmeder for at at pavirke de politiske sy-
stemer og at deltage i den offentlige debat. (Aselerm.fl., 2000)

Hvordan kan man sa give de disempowerede mere stadg dermed kan blive i stand til

eller f& evne til at oparbejde mere magt i egét For de aeldre af anden etnisk baggrund vil
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det formentlig i ferste omgang veere den statusnggssagt, som kan gges, men set i per-
spektiv af at empowermentudviklingen handler omedtselvirkningsforhold mellemat ud-
vikle en bedre evne til selvstyring (den subjekdimeension) — eller i det mindste bedre hand-
tering af problematiske livsbetingelser — og at@@m hgjere grad af kontrol over de sam-
fundsskabte betingelser (den objektive dimensid@ntersen, 2005)na det i farste omgang

handle om at stimulere til denne udvikling.

8.1.5 Empowermentprocessen
Empowermentprocessen foregar pa tre niveauerndifduelle / personlige, det interperso-

nelle / sociale og det samfundsmaessige niveau.

Pa det individuelle / personlige niveau handleratet at fa mere magt over sit eget liv, s

man bliver i stand til at udfgre det, man gnskemsed sit liv.

Pa det interpersonelle / sociale niveau handleoneat udvikle kompetencer til, at kunne
indga i en grupperelation, at kunne veere med tibatkle dialektikken i en gruppe og at

kunne skabe og styrke socialt stgttende netvaerk.

Samfundsniveau omfatter bade de lokale dagligesadisfelationer og starre lokal- og
landspolitiske sammenhaenge. Pa samfundsmeessiguriiaadler empowerment om, at sige
sin mening, tale andres sag og at forlange og fevimdflydelse og respekt. Pa det bredere
samfundspolitiske niveau omhandler empowerment egsén til at keempe mod ulighed og
for stgrre social retfeerdighed. (Stockmarr, 200@déxsen, m.fl. 2000)

Det er afggrende i empowerment, at den socialerakjangsaettes og udformes af brugerne
pa egne betingelser, og at den er autonom og @keérorhold til brugernes malsaetninger.

Den dialektiske proces tager som naevnt sit udgamisp, at virkeligheden er kompliceret,
beveegelig og mangfoldig, og for de aeldre af andieislebaggrund er det vigtigt at veere op-

meerksom pa at fa skabt en proces, der giver piladistte.

Ved at tage afseet i en forskningsmetode med r&taresforskning er empowermentproces-
sens indhold udformet pa grundlag af deltagernéadmdser, ligesom indholdet har taget
afseet i de aeldres synsvinkel. Den sociale inteimefhiar givet mulighed for refleksioner i
forhold til at se forskellige vinkler pa at fa madjtvet som aeldre og dermed fa belyst mulig-

heder og begraensninger i rammen for handling.

Den empowermentproces, som er igangsat i forhbiteti involverede gruppe af seldre med

anden etnisk baggrund, har indholdsmaessigt tagataf hvordan den enkelte handterer sit
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livi de givne rammer og ud fra en national kuleumme. Processen laegger op til, at man ved
at hgre om forskellighederne i tilgangen blivergeidstand til at handle for sig selv. Samtidig
har processen fundet sted i et kollektivt regi nigrinfide i de enkelte nationalgrupper og

grupperne imellem.

Ved starten af projektet var vi i projektgruppenagede af, at de aeldre skulle opna en stgrre
bevidsthed. Samtidig havde vi et gnske om, at voreses skulle tilfgre de aeldre et starre
handlerepertoire. Savel aspektet omkring stgrregméig bevidsthed som handlingsaspektet
farte frem til, at vi valgte begrebet empowermé&fithar valgt den samfundskritiske, trans-
formative tilgang, idet vi gnsker at skabe en kdilebevidstgerelse hos de implicerede eel-
dre, som kan medfgre gget empowerment og veereinadjitve et optimalt liv som aeldre i

Danmark. Dette gaelder bade pa det individuelle ptafor gruppen som helhed.

Projektgruppens farste afseet har veeret at gge eenpwmt for den enkelte, medfarer det
empowerment for hele gruppen er det godt, medfigeen refleksion og erkendelse som
farer til en samfundsdebat, der medfarer forangéngi naet rigtig langt. Vi er med til at

starte en proces, hvor den ender, ved vi ikke.

8.2 Analyse af empowerment

Udvikling af empowerment vil give de aeldre af aneé#misk baggrund mere kontrol over dele
af deres eget liv, sa de bliver i stand til at tatyeing i forhold til deres tilveerelse i stedet fo
at lade sig styre. Vi vil i det falgende se naernpgreom de aeldre faktisk ser ud til at have

udviklet empowerment.

8.2.1 Udvikling af empowerment i forhold til familie
Det samspil, som de aldre af anden etnisk bagdranthed familien ma kendetegnes som
relationer pa et interpersonelt niveau. At udvisgewerment i denne sammenhaeng kraever

saledes empowerment bade pa det personlige nivepé det sociale niveau.

Som udgangspunkt synes de eeldre af anden etnigkumabat finde stor meningsfuldhed i
deres rolle i forhold til familien. De giver udtrykr, at blive betragtet med hgj respekt, de har
status i familien, og de yder rad og vejledning.diymalerer altsa at have magt i forhold til de
samspil, der foregar i familien. De eeldre er tdligeget bevidste om, hvilke fordele et taet
samspil med familie og netveerk har, og de beretterhvordan de er vant til at handtere gee-
stebud og lignende.
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Den rolle og funktion, som de eeldre tildeles eedés med til at give dem en statusmaessig
magt i form af respekt og anerkendelse.

Den aktuelle situation i Danmark er imidlertid mekende til, at de seldres empowerment i
forhold til familien bliver problematisk. Det era&rt at bevare de teette relationer og et net-
vaerk, som man kan stgtte sig til. Mange har oplav&milier er blevet splittet. Nogle fami-
liemedlemmer er maske dgde, andre bor i lande laagtog endelig kan splittelsen ogsa
skyldes konflikter eksempelvis skilsmisse, somdtaet familierne i stykker. Flere giver ud-
tryk for, at have sveert ved at leve uden de taattgliemaessige relationer, og de oplever store
aendringer i forholdet mellem forzeldre og barn. Baes andrede levevis smitter af pa relati-
onerne i familien, og flere giver udtryk for, atdgr ud over det intime forhold mellem for-
eeldre og barn. Det kan dermed veere sveert for de adlthevare deres statusmaessige positi-

on i familien.

De eeldre forholder sig imidlertid til det nye, ddeer med deres unge og relaterer det til deres
egen viden og kulturopfattelse, hvilket vil sigedatudviser gget erkendelse, gget indsigt og
aget selvforstaelse. Den ggede erkendelse, indsigselvforstaelse medfarer dog ikke, at de
for neervaerende ser mange muligheder for at blidechi@ at handtere deres problematiske
livsbetingelser og dermed fa @get empowerment. [deeseplever en vis afmagtsfalelse i
forhold til, hvis den situation skulle opsta, athene "svigter”, nar de som eeldre far brug for
dem. Man kan sige, at de endnu ikke har magtendaeres liv og ikke er i stand til at handle,
som de gerne vil. De gnsker at deres bgrn klagegyait, og flere fremhaever med stolthed,
hvis deres bgrn har gode uddannelser og beskasétigglklarer sig godt. Flere af de aldre
beskriver sdledes, at de har magtet at fa bgrnedts gej, men de har mistet den grupperela-

tering, de gnsker at have.

En gruppe af de seldre med anden etnisk baggrundveirgenerations arrangementer. Ved
at arrangere mgder mellem generationer, hvor deedajetlper de unge til at komme i gang
med uddannelse og klare sig godt, finder de aellrede at bevare rollen som de vise, dem
man sparger til rads. Pa generationsmgderne ¢illidetikke kun de aldres egen rolle, der er
i spil, men det handler om en kollektiv bevidstdegesom skal hjeelpe pa vej til hensigts-
maessige kollektive handlemgnstre, der bygger pangsfuldhed og kontrol set ud fra bade
egen kontekst og den samfundsmaessige kontekstilrat omkring generationsmgderne
foregar undenfor familien og kan veere inspireregihogle af de eeldre ser deres "familierol-
le” i forhold til en struktur, der omfatter alleedbor i en landsby eller i starre eller mindre

grupper (Hofstede, 2006). Dette kan tale for, ageddre har gget empowerment, da de tager
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magt over sit liv og udfarer det, man gnsker metivsinemlig at radfare de unge, sa de far

nemmere ved at integrere sig.

| trad med dette synes flere af de aeldre ogsavat fdat starre magt over situationen i forhold
til etablering af netveerk. De oplever samspilleaiionalgrupperne pa hgjde med et familie-
maessigt netveerk, og nogle benaevner endda deltagmmderes familie. Flere giver ogsa
udtryk for, at samveeret pa tveers af nationalgruppppleret med ny viden om foreningsliv i
Danmark, har givet dem en indsigt og har veeret thativise nye handlemuligheder i for-
hold til at etablere netvaerk. De er saledes godepél at finde alternative muligheder for

sociale netveerk til erstatning for de manglendalfamaessige netvaerk.

8.2.2 Udvikling af empowerment i forhold til ligebdandling

Ved starten af processen giver flere af de aelditanden etnisk baggrund udtryk for, at de
oplever forskelsbehandling mellem dem selv og dareskNogle er af den overbevisning, at
aeldre danskere far flere tilbud og bedre sagsbdingnénd de selv gar.

Oplevelser som forfordeling og forskelsbehandliag kave tilknytning til, hvilket afsaet de
enkelte har for at se pa ligheder og forskelle.€Famgan for eksempel iszer afseet i det kultu-
relle tilhgrsforhold, og opfatter sig selv som negdlaf en kultur, der deler nogle ligheder i
modseetning til "de andre”, eller ser man sig selm £n del af de forskellige grupper, som
man tilharer for eksempel gruppen, der bor i endresboligforening eller gruppen, der

kommer pa lokalcentret. (Eriksen og Sarheim, 2006)

Den made, som nogle af de eeldre beskriver den egéeforskelsbehandling pa far processen
peger i retning af et afsaet, hvor de tydeligt tagigangspunkt i det kulturelle tilhgrsforhold.

Ved det afsluttende interview giver flere af de @lshed anden etnisk baggrund fortsat ud-
tryk for, at de ser forskelle mellem danskerne egndNogle aeldre synes imidlertid at have
aendret fokus for det tilhgrsforhold, som forskelsb®llingen bindes op pa. Det fremhaeves,
at det danske samfund ikke vil godkende de uddaanely kompetencer, som de aeldre af
anden etnisk baggrund kommer med eksempelvis kdreg@andre beviser. Eksemplet illu-
strerer, at det ikke leengere er det kulturellestifiorhold, som er i fokus, men naermere et
gruppetilhgrsforhold, vi med karekort!, vi med leeste uddannelser!, som er i fokus for vur-

deringen af forskelsbehandlingen.

Ved starten af forlgbet lagde nogle af de aeldre amelgn etnisk baggrund ligeledes stor veegt

pa en oplevelse af at have en darlig gkonomi vetddyset af en opfattelse af at danskerne
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generelt fik flere penge og goder. Ved det afshaeeinterview synes det som om, at dette
fokus ogsa er flyttet.

De aldre ser nye muligheder for at udfolde aktiyigelv om de ikke har s& mange penge. De
er bevidste om, at tingene kan gares pa billigeendth af grupperne understreger endog, at
man ikke ngdvendigvis har et bedre liv selv om miang og har gode muligheder, det hand-

ler ogsa om at kunne udnytte, det man har.

Et andet eksempel pa afsaet i det kulturelle tilloginsld er i forhold til den kontrast, som

man ser sig selv i vurderet i forhold til andre nlationalt eller kulturelt feellesskab kan virke
pa en made, der er med til at skabe en solidasivet, kun omfatter dem, de er med i feelles-
skabet, og som er med til at skabe kontrast titarear forlgbet gav mange af de seldre med
anden etnisk baggrund udtryk for at opleve sadatare kontraster til de andre og specielt til
danskerne. Ved et afsluttende interview illustréieme derimod, at de kan se mange ligheder
pa tveers. Vi far nogle penge fra kommunen, tag over hovddetjagligdagen til at fungere
pa hver vores made — jeg spiser kylling, den arsgéser noget andet!"Nogle fremhaever

dog stadig, at de mener, at danskerne har nemradrat\bega sig i forhold til de offentlige
instanser blandt andet fordi, de kender systemeége kan sproget, men ogsa i dette tilfeel-
de synes der at veere tydelige forskelle i denrigag det afseet, man har i forhold til pro-
blematikkerne, idet man i modseetning til tidligetentificerer forskelsbehandlingen med

baggrund i objektivt registrerbare forskelle.

8.2.3 Udvikling af empowerment i forhold til sundhel

Flere af de aeldre med anden etnisk baggrund gdteykufor at have forskellige sundheds-
maessige problemer af bade fysisk og psykisk art.

Der kan som tidligere naevnt veere forskellige tilgmtil opfattelsen af, hvad der pavirker
sundheden, og hvilken sammenhaeng der opfattesratwetlem krop og psyke.

| Danmark har sundhed traditionelt veeret opfatvet fraveer af sygdom og lidelse. De senere
ar har et bredere sundhedsbegreb imidlertid vundets, og sundhed opfattes derudfra som
veerende afheengig af samspillet mellem sociale,igisylog fysiske forhold. Det bredere
sundhedsbegreb ser sundhed som den kraft og stigkekal til for at kunne handtere dag-
ligdagens belastninger og udfordringer og veerarictil at handle overfor de ting, der truer
sundheden. (Andersen m.fl., 2000) Dette nye surshemieb synes sadledes meget i trad med
empowerment i forhold til egen sundhed.

Nar vi sammenholder data fra forlabet med udsagrsame gives ved det afsluttende inter-

view illustrerer flere af de aeldre med anden etbasfigrund en veekst i erkendelse af sam-
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menhaenge mellem forskellige forholds indvirkningdeées sundhed. Flere synes ogsa at
have opnaet en gget evne til at handtere de susafizesisige problemer, og dermed har de
opnaet starre magt i forhold til at handtere belager og udfordringer. En af de eeldre for-
teeller for eksempel at hun tidligere blev hiemmeanpind af fysiske smerter, hvilket kunne
medfare at hun tillige fik hovedpine og havde dgtig darligt, men nu har hun en motivation
til at skulle af sted, blandt andet fordi hun hat slocialt rart i flere af sammenhaenge, som
hun deltager i. Dette synes som et klart eksemipelget empowerment. Den pagaeldende har
saledes opgvet nogle nye handlemgnstre, som givelermere kraft og styrke til at kunne

handtere belastninger.

Ensomhed og social isolation set i sammenhaeng naedlende relationer, hvor man har en
feelles historie at bygge pa og kan opna anerkeagdetdeves som en gennemgaende proble-
matik for aeldre med anden etnisk baggrund. (EgeRi@ad4)

Safremt den sociale isolation skal brydes, erm@lertid veesentligt at vaere opmaerksom pa,
at mgdet med andre skal veere succesfuldt. Fottat slal lykkes, ma det bygge pa forstaelse
og respekt for hinanden, hvorfor det er vaeseraligirkende eventuelle fejlagtige antagelser
eller opfattelser af "de andre”. Ved starten afdbet neevnte de aeldre af anden etnisk bag-
grund ikke "de andre” seerlig meget. Til gengeeldegilere ved afsluttende interview udtryk
for, at de kan se, at de har haft nogle fejlaggigiagelser om hinanden. Nu har de faet en gget
indsigt og viden, som blandt andet medfarer, atdiéser meget starre tolerance bade i for-
hold til andre fra egen nationalgruppe og i forhtillggersoner fra de andre nationalgrupper.
De er bevidste om, at det kreever meget talmodigh&dnne tale hinandens forskelligheder,
men en af dem har maerket det som en stor forand¥imgr plads til hende ogsa til mgderne i

nationalgruppen, og hun kan sige sin mening, udéammaf den grund bliver skubbet ud.

Feelles aktiviteter er vigtige for at bryde ensondredg den sociale isolation. Flere af de eel-
dre af anden etnisk baggrund efterlyser genersie fsteder, hvor de kan mgdes, idet de finder
mg@derne i nationalgrupperne meget vigtige. Dewgpleat det samvaer som eksisterer i natio-
nalgrupperne kan vaere med til at perspektiveredblandet de sundhedsmaessige problemer,
og de fgler at de tanker, som udveksles her, ertinatdgare det nemmere at handtere for
eksempel de grimme oplevelser, man har med sigaden, og ligge noget af det bag sig.

Ved at dele frustrationer og bekymringer med anfdreman en indsigt, som bevirker at man
ikke behgver at vende tingene indad.

Flere aktiviteter herunder sprogundervisningendyhted det afsluttende interview, hvilket

flere giver udtryk for at veere meget glade for. Bxager ikke leengere sa kedelige, da der nu
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er noget at sta op til, og den tid, der er i ovadslruges for eksempel til at laese. Fjernsynet
bliver stadig teendt, men generelt set fylder die¢ ikser sd meget tidsmaessigt som tidligere.

Flere af de aeldre af anden etnisk baggrund syrfesvatopnaet gget empowerment i forhold
til egen sundhed. | starten af forlgbet signaleféste, at de ikke kunne se lgsninger pa deres
problemstillinger, hvorimod de ved afslutning senitiere signaler om, at de er blevet bedre i
stand til at handtere de sundhedsmaessige udfoedyidgr eksisterer i dagligdagen. De har
bade pa det individuelle og pa det sociale nivganaet nogle andre handlemgnstre, som sy-

nes at give dem mere kraft og styrke.

8.2.4 Udvikling af empowerment i forhold til eldre

| forhold til rollen som eeldre synes flere af deleelmed anden etnisk baggrund at have ud-
viklet empowerment, som fglge af den proces, desbaet med i. Specielt en repraesentant
fra den ene nationalgruppe giver udtryk for at hialteget sig mere magt i eget liv. Det, at
have truffet en fast beslutning om, at det er Hizgammark, han vil leve og dg, har givet et
overskud til at forholde sig til, hvad han vil msitlliv, hvordan han kan g& i gang med at

realisere dette, og hvilke gnsker han har i fortiblat skulle leve som aeldre i Danmark

Nogle af de sendringer, som de aldre af anden diaggrund oplever, kan anskues ud fra
det statusmaessige magtperspektiv. Den statusmaesaijedg dermed det sted, hvor man
oplevede status og anerkendelse, har tidligershkypaft grobund i forhold til familien. | den
danske kultur derimod er den statusmaessige magp@tiendelse i hgj grad heeftet op pa de
sociale sammenhaenge, som man feerdes i. Den dangiee@f eeldre, som alle er medlem-
mer af en loge, benaevner for eksempel hinander'sastre” og sender mange signaler om
den status og anerkendelse, som de oplever via fdeltesskab. For de aeldre af anden etnisk
baggrund opleves store aendringer og i realiteteénkitener i forhold til den familiemaessige
statusmaessige magt, og der opstar et behov feabe siye relationer, hvor det er muligt at
opna status og anerkendelse.

En made at oparbejde sadanne relationer, kan taepsage nye muligheder for grupperela-
tioner og sociale netveerk. Flere af de seldre mddraptnisk baggrund udviser ggede kompe-
tencer i forhold til at indga i sddanne grupperetar og til at skabe og styrke sociale net-
veerk. De er begyndt at ops@gge danskere pa lokedtent) de er enten allerede aktive i for-
eninger eller er i gang med at undersgge hvilkenimiger, der kunne danne basis for interes-
sefeellesskaber. De aldre af anden etnisk baggrs#desles godt pa ve;j til at opdyrke nye

sammenhaenge, hvor de kan opna statusmaessig maggd@ndelse. Dette understreges for
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eksempel af, at mgderne i nationalgrupperne oplesesmeget veerdifuldeVi er beskeefti-

get pa en anden made, det fylder godt og grundligerer meget af hinanden{afsluttende
interview)

Et tegn pa gget empowerment pa det sociale niveaunen til at udvikle dialektik i en grup-
pe. Specielt i en af grupperne gives der udtrykdbde har evnet at udvikle evnen til at skabe
samveer pa et mere dialektisk grundlag. Der er riugggre grad af rummelighed og flere gi-
ver udtryk for, at der er blevet plads til at hdweskellige holdninger og meninger. Ved det
afsluttende interview blev rummeligheden i forhbldt se en sag fra forskellige sider belyst,
idet en direkte kommentar til en af deltagerne saen af de andre sa lidt anderledes pa det,
som netop var blevet sagt.

8.2.5 Udvikling af empowerment i forhold til sprog

Nar vi sammenstiller data fra forlgbet med datarftrigbet er der flere ting, der springer i
gjnene. Far havde mange af de aeldre af anden éggkund en oplevelse af, at sprogun-
dervisningen var darlig, den var ikke grundig ogretéet de aeldre, der ikke leerer sa hurtigt.
De tillagde underviseren skylden for, at de ikkedelaert sproget, og de var ikke bevidste
om, hvad de selv havde gjort for at leere sproget.lf@ler som om, de har fulgt et kursus af
pligt mere end lyst, og at andre har palagt delsess dansk, hvilket kan veere rigtigt, da det
er et krav for at opna dansk statsborgerskab. gigez udtryk for, at manglende tilhgrsfor-
hold til de andre deltagere pa sprogkurserne hastvaedvirkende til, at de ikke havde ener-
gi og lyst til at komme og kunne forarsage, atdisiskavanker sa som hovedpine og knogle-
smerter blev undskyldning for at blive hjemme.

Det naevnes flere gange at de seldre synes, dedegt avleere dansk, og nogle af de aeldre har
gaet pa sprogskole i mange ar. Der kan veere fteemér til, at det er svaert. Mange af de eel-
dre er flygtninge og har en fortid med vold og torfaktorer som er bevist har indflydelse pa
hukommelse og indleering. Dansk antages generedtfewaert sprog at leere.

| mange lande foregar indleering ved, at barn larezldre barn og voksne ved at arbejde
sammen om forskellige opgaver og fa dem vist. Efeémingsmetode langt fra skoleundervis-

ning baseret pa sprog og skriftlighed. (ErikserSagheim, 2003)

Mange af de aldre af anden etnisk baggrund gastdréen udtryk for, at det var sveert at fa
kontakt til danskere, en kontakt de gerne villehdye gnskede gennem kontakten at laere
mere om de aeldres livi Danmark og at kunne tatsklaammen og dermed blive bedre til
dansk. De havde sdledes en ide om, hvad der skidtle at blive bedre til dansk, men de

havde ikke formaet at fgre det ud i livet.
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Samveeret med de andre aldre ved feellesmgdet ogelsae af at have nogle af de samme
problemstillinger, har givet flere af de seldre namdlen etnisk baggrund gejsten til selv at
gere noget ved deres situation. Det fremgar saledesgge de to grupper af aeldre, der ikke

havde gaet til dansk undervisning i den senerestibegyndt efter sommerferien.

Ved at tage udgangspunkt i de eeldres egen oplexktieres livssituation, at lade dem ud-
veksle erfaringer og meninger med ligestilledegeekommet frem til den erkendelse, at de
selv kan tage handling pa deres situation. Detstenoverens med empowerment tanken,
der netop pointerer vigtigheden af at tage udgamngdy de udsattes situation og selv lade

dem komme med handlingsforslag.

De eeldre er ved det afsluttende interview megegjsagde for sprogundervisningen. De
fremhaever, at for det farste er de en gruppe, eledte hinanden, hvilket medfgrer et socialt
samveer. For det andet er der tilknyttet tolk tidlervisningen, som kan forklare, hvad der

foregar, hvis de ikke forstar det danske.

Det sociale feellesskab og det at de selv har taitiv til at ga pa sprogkurset har givet
fornyet vilje til at leere det danske sprog. Nogleredda kommet sa langt, at de har besluttet
sig for at bryde barrieren med danskerne pa eeldneteved selv at kontakte danskere i cafe-

teriet og tale med dem.

Ved det afsluttende interview var der endda nofjieaeldre, der kort udtalte sig pa dansk.
Det var tydeligt, at de overskred deres egne greedaale talte uden brug af tolken. De ud-
stralede pa en gang bade stolthed og forlegentielth&l over at de kunne og turde tale
dansk og samtidig en forlegenhed over, om de kspneget godt nok til, at vi kunne forsta

dem.

Eksemplet med sprogundervisningen viser, at decseted anden etnisk baggrund via lige-
veerdigt medlemskab i et socialt samspil kan fagirer mod pa, at tage magten over deres
eget liv tilbage. De udtrykker en helt anden glagl®egejstring over, at det er lykkedes. Fra
at ligge pa sofaen og fgle sig isoleret og uderifar,de erkendt, at de har brug for at kunne
det danske sprog, sa de kan lgse flere af derbsepner og klare sig i det samfund, de lever i.
De har taget udfordringen op, og er selv begynthg initiativ. En erkendelse der for gvrigt
baserer sig pa den kollektive proces, der er faegénnem samveer med andre aldre. Dette

vurderer vi som et godt eksempel pa empowerment.
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8.3 Delkonklusion empowerment

Empowerment handler som tidligere nasevnt om at epeiést i erkendelse, indsigt og selvfor-
staelse og via dette blive bedre i stand til adlaong styre sit eget liv. Udviklingen af empo-
werment kan forega i forhold til det individuellpérsonlige niveau, det interpersonelle / so-
ciale niveau og det samfundsmeaessige niveau. Ligeledet bedre socialt netveerk medvir-
kende til, at fysiske og psykiske helbredsprobleikiez leengere virker sa heemmende men
treeder mere i baggrunden.

Ud fra den foretagne analyse vurderer vi, at danpége omrader er sket en udvikling i em-

powerment for de aldre af anden etnisk baggrund.

Pa det individuelle / personlige niveau er der dliig& nye erkendelser, som har medfart nye
tankeseaet og handlemgnstre. For eksempel har et Kifis pa de gkonomiske vilkar veeret
med til, at man nu praver at vaere kreativ og fimigige handlinger, der ikke kraever sa store

gkonomiske bidrag fra de eeldre.

Pa det interpersonelle / sociale niveau synliggdeeogsa adskillige udviklingselementer,
som har medfart gget empowerment. For eksempeleplagder i nationalgruppen som me-
re rummelige og med muligheder for netveerksdannedse szettes pa niveau med familiere-

lationen.

Pa det politiske niveau ses feerre udviklingselearehtilket kunne veere forventeligt set i
lyset af, at en udvikling af empowerment pa deiteau kan kreeve en hgj grad af intervene-
ring med det omgivende samfund. Der er dog fraf e@ationalgrupperne et flot eksempel pa
udgvelse af empowerment pa det samfundsmaessigaunmeenlig de beskrevne generati-

onsmgder.

Der synes saledes, at vaere foregaet en udviklieghabwerment isaer pa det individuelle /
personlige niveau og pa det interpersonelle / $madi@eau. Udviklingen vurderes at give
anledning til, at de eeldre af anden etnisk baggeirizbdre i stand til at handle og styre sit
eget liv. De har pa flere omrader faet mere maget liv. For eksempel ved selv at tage initi-
ativ til at undersgge hvilke foreninger, der mé&ttene rumme interessefaellesskaber pa tveers
af kulturer. Via flere af de nye netvaerksdannedsate aeldre af anden etnisk baggrund ogsa
godt pa vej til at finde nye arenaer for at genezaten statusmaessige magt, som de havde

tidligere i kraft af roller i hjemlandet og i farreh.

Empowerment omhandler som tidligere naevnt bade empdoces, der farer til handling, og

det mal, som en handling sigter mod. De aldre @émmetnisk baggrund har deltaget i en pro-
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ces, der analytisk vurderet har fart frem til ndggendlinger, der giver dem mere magt i eget

liv.

For at kunne forsta processens mekanismer mergetdetag dermed vaere i stand til at bely-
se laeringsforlgbet, vil vi nu se naermere pa dedrfeauPaulo Freire’s teori om frigarende

paedagogik.

9.0 Den friggrende paedagogik, Paulo Freire

| dette afsnit begrunder vi valget af Freires frigmle paedagogik som en vinkel til at forsta
den lzering, der finderer sted, nar seldre med aathésk baggrund udvikleempowerment.

Vi seetter teorien om den friggrende paedagogilsigte laeringsperspektiv ved hjeelp af llle-
ris” laeringsforst&else, der er bygget op ud frarstruktivistisk grundposition og er forank-
ret i et samfundsmaessigt udviklet felt (lllerisPBY.

Vi ger rede for den friggrende psedagogiks mennesiéseringssyn, og hvordan sand dialog
spiller en veesentlig rolle i at friggre mennesket.

Efterfalgende analyserer vi, hvordan der er skehigenar vi taler om empowerment hos de
eeldre med anden etnisk baggrund gennem projekbiet;lag hvordan aktionsforskning som

metode har bidraget til leering. Begge dele seradién friggrende psedagogik.

9.1 Begrundelse for valg af den friggrende psedagogi  k

Det ene af omdrejningspunkterne i projektet er engrment. Empowerment handler om, at
mennesket udvikler evne til at tage vare pa egasiluation, der er saledes tale om en form
for leering. Teorien er udviklet af Freire, der beex) arbejdede blandt de fattige og under-
trykte i Brasilien og andre dele af Sydamerikanoagd udgangspunkt i disse undertryktes si-
tuation, udarbejdede han sin friggrende paedag8gilen er hans teori anvendt som paedago-

gisk teenkning i undervisning i store dele af verddleris, 2006)

Vi har for det farste valgt Freire, fordi hans idan veere en hjaelp til at forsta og synliggare
situationer i hvilke minoriteter, som for eksemgaltire af anden etnisk baggrund, oplever en
magteslgshed i forhold til deres egen livssituatikneire anvender dialogen til, at mennesker
kan blive bevidste om deres egne problemer ogeflaksion opna erkendelse, der eventuelt

kan medfare forandring. Denne forstaelse ansemnari hjzelp til at udarbejde en strategi

omkring tilrettelaeggelse af undervisningsforlglr, starter laereprocesser, som pa sigt kan

° En opfattelse, der g&r ud p&, at mennesker geteeeimy og erkendelse selv konstruerer deres fdsstéé
omverdenen. llleris, 2006: 49
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medfgre empowerment for seldre med anden etniskrbiadgFreires friggrende psedagogik

anvender vi til at forstd, hvordan der sker leerimdy, vi har fokus pa empowerment.

En anden begrundelse for at veelge Freire er hamaiistiske og samfundsmaessige tilgang
til verden. | det leeringsteoretiske felt, som IBgf2006) illustrerer ved en trekant (se figur 1)
med indhold og drivkraft i de gverste vinkler ognspil i den nederste spids, placerer han
Freire midt imellem indhold og drivkraft og i derderste del neermest samspil, det kommer
vi neermere ind pa i det fglgende. Ud fra dennegpiag anvender vi Freire til at forsta bade
samspilsprocessen mellem mennesker og verden ogdigiuelle bearbejdningsproces.
Det vil sige til at forstd, hvor der er mulighed,fat der sker leering, nar vi har fokus pa den
interkulturelle forstaelse mellem aeldre med andaisle baggrund og deres opnaelse af em-
powerment. Senere vil vi inddrage denne vident fibesta, hvordan der er sket leering og ud-

lede en endelig konklusion pa vores problemfornindgr

llleris beskriver leering som en integreret procestéende af to delprocesser, der gensidigt
pavirker hinanden. For det farste en samspilsprowdem individet og dets omgivelser, en
proces der omfatter handling, kommunikation og saejde. For det andet en indre psykiske
tilegnelses- og forarbejdningsproces, som fagrenfiieet laeringsresultat. Denne proces finder
sted mellem det indholdsmaessige i laering, detigdl siden, forstaelse og erfaring og driv-
kraften for leering, der omfatter motivation, fa®g vilje.
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Figur 1 (llleris, 2006: 36)
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Vi er for det fgrste interesserede i, om sams@ispssen og det sociale aspekt i leering kan
fare til en gget empowerment hos aeldre med andeskdiaggrund. Derfor har vi, som tidli-
gere naevnt, ladet tre grupper af seldre med and&kdtaggrund udveksle deres historier og
meninger bade i egne nationalgrupper og efterfalgesammen med hinanden og med en
gruppe danske aldre. Her foregar et samspil. Dgsa har fokus pa tilegnelsesprocessen,
har vi efterfalgende interviewet nogle af dissereefded anden etnisk baggrund for at hare,

om deres efterfalgende refleksion har fart til rkeadelse og eventuelt nye handlinger.

9.2 Teorifremstilling af den friggrende paedagogik

For at forsta Freires friggrende paedagogik beskiviarst teoriens menneske- og laerings-
syn, og hvori de adskiller sig fra den traditiordlbrm for undervisning, som Freire betegner
sparekasse paedagogik. Til sidst beskriver vi Barwvendelse af dialog, som metode til at

opna frigarelse.

9.2.1 Teoriens menneskesyn

Freire ser virkeligheden og mennesket i en hist@&@nmenhaeng, hvor virkeligheden hele
tiden er i forandring, og hvor mennesket er i thilitielsesproces. Mennesket er et ufuldsteen-
digt vaesen, hvis mal er at blive mere fuldsteengighneskelig. Det er samtidig et bevidst
vaesen og er sdledes bevidst om sin ufuldsteendi@eettistgarelse foregar gennem kritisk
teenkning i feellesskab og solidaritet med andreg ikklividuelt og for egen vindings skyld.
(Freire, 1974)

Mennesker er ikke adskilt fra verden, fra virkekglen, derfor starter bevaegelsen mod foran-
dring med forholdet mellem menneske og verden, nvemnesket via deres eget sprog gen-
skaber verden.

Freire er modstander af det, han kalder sparekmss@agogik, der fremstiller mennesket som

tilskuer til verden, som et vaesen med en bevidsthigtomt’ sind, der er abent for indskud.

9.2.2 Teoriens laeringssyn

Leering sker med udgangspunkt i egen situation ogreen med andre mennesker via dialog
og refleksion. Det er mennesket selv, der defingreblemstillingen. Freire understreger der-
for betydningen af at tage afsaet i de omsteendighddr enkelte er underlagt og mgde dem
der. Dette forudseetter en respekt for den videm, den pagaeldende har erhvervet gennem
erfaring, en viden som man kun kan overskride, mas tager udgangspunkt i dé&ennem
dialog kommer mennesket til en bevidstgarelse kgretelse, der kan fare til ny erkendelse

og til nye handlinger med henblik pa at aendre i emdertrykkelse og til at keempe for fael-
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les frigarelse. Det vil sige, at leering er en ededsesproces i modsaetning til sparekasse pae-
dagogikken, der fremstiller leering som en overfisrseller pafyldningsproces.

Freire tager skarp afstand fra sparekasse paed&gogikom han beskriver som undertryk-
kende, idet viden anses som en gave, der kan agsrfima den bedrevidende til en mindre
vidende i et subjekt - objekt forhold mellem laavgrelev. Her er det lsererens ansvar og op-
gave at fylde viden péa eleven, der passivt lagr@rimationerne, og der finder ingen dialog
sted. Undervisning bliver derved udgvelse af magt.

| den friggrende paedagogik er undervisning udg\adléehed. Eleven er et kritisk teenkende
vaesen, og der et subjekt — subjekt forhold melkmet og elev. Leering er et feelles ansvar
mellem lzerer og elev og foregar via kommunikatitet, vil sige via dialog, hvor bade leerer
og elev kan opna ny erkendelse. Viden opstar genmenmeskets opdagelse, gen-opdagelse

og udforskning af verden, med verden og med hinandeeire, 1974)

" | stedet for blot at veere en, der skal leere nagfetn eller anden tilfeeldig grund,
har personen brug for at blive en, der skal leergetpidet han eller hun patager
sig rollen som erkendende subjekt, og ikke blot sojekt for opdragerens tale".
(Freire, 1994: 49)

Det betyder, at de seldre med anden etnisk baggkiuadkal vaere objekt for vores projekt,
de skal have hovedrollen i deres egen proces.

9.2.3 Dialog som metode til at opna frigarelse

Freire laegger veegt pa dialog som metode til atriedle menneskers problemstillinger. Gen-
nem dialog mgdes mennesker og opdager sammen e&atjea temaer, det vil sige temaer,
der giver mulighed for udvikling. Disse temaer dangrundlag for undervisning. Freire un-
derstreger, at det er alle menneskers ret at usiglenen man kan ikke udtale sig for andre,
det bergver dem deres ord og dermed deres chanaelflive hgrt. Dialogens vaesen er ordet.
Ordet er ikke blot et instrument til dialog, ordetr to dimensioner, bade refleksion og hand-
ling og nar begge dimensioner er til stede, etalerom praksis:

"At eksistere menneskeligt er at navngive verdéeeadre den. Nar verden én
gang er navngivet kommer den pa sin side igerynié $or navngiverne som et
problem og kreever en ny navngivning af dem. Memeskkke skabt i tavshed,
men i ord, i arbejde, i handling-refleksiéiiFreire, 1974: 63)

Dette kan kobles med empowerment tankegangenlaitigtg her ogsa starter hos individet i

samspil med andre.
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Freire pointerer, at handling og refleksion garchéhand, den ene lider uden den anden, kun
nar begge dimensioner er til stede, er der tal@@ksis, der kan aendre verden. Det er gen-
nem dialog, at mennesker mgdes, et mgde, der ifatgee, formidles af verden, saledes at
mennesker kan navngive verden og handle derefter.

Nar det saledes er gennem dialog, at menneskeesaretden ved at navngive den, bliver
dialog af stor betydning for mennesker, den blemeksistentiel ngdvendighed. Der ligger et
skjult magtforhold i dialogen, men den sande diapbgraeget af gensidig anerkendelse.
Freire fremhaever fem elementer, der skal veeréetiles for at sand dialog kan eksistere: kaer-
lighed, ydmyghed, tro pa mennesket, hab og kritiskkning.

Keerlighed er bade grundlaget for dialog og seladodien. Kaerlighed udspringer af mod og
er derfor en forpligtelse over for andre menneskiér. keerlighed er knyttet til dialog, kan
dialogen ikke bruges til at undertrykke andre, diaver et middel til at opna frigarelse.
Ydmyghed indeholder en respekt for andres meniogédroldninger, ingen kan veere bedrevi-
dende i dialog, sa er der ikke leengere tale onogidbet kreever en abenhed overfor hinan-
den, et gnske om sammen at laere og handle i verden.

Dialog fordrer desuden en tro pa mennesket, dets tvat skabe og genskabe samt pa dets
bestemmelse til at blive mere fuldsteendig mennegk&ermed ikke ment, at man naivt skal
tro pa alt, man skal vaere kritisk i sin tankegddet er en menneskeret at blive hgrt, det geel-
der ikke blot for udvalgte privilegerede personer.

Er ovennaevnte tre elementer tilstede i samtaleaheskder et ligeveerdigt tillidsforhold mel-

lem mennesker, og der er basis for dialog:

"Baseret pa keerlighed, ydmyghed og tro bliver diglo et jeevnbyrdigt forhold,
med gensidig tillid mellem de samtalende som logpsisekvens.(Freire, 1974:
66)

Derudover kan dialog ikke eksistere uden hab. Hdigd farer ikke noget godt med sig, kun
tavshed og passivitet. Det er gennem den optimiderdjgger i habet, at mennesket bevaeger
sig ud i en sggen sammen med andre menneskenslat sm at eendre en situation eller at
aendre verden. Habet er en eksistentiel ngdvendligle¢ skal veere forankret i praksis for
derigennem at udmgante sig i virkeligheden. UdenKaibvi gare meget lidt, og vi far sveert

ved at keempe (Freire, 1994).

Det sidste element i dialog er kritisk teenkningt Kxtiske menneske saetter gnsket om at
aendre virkeligheden hgijt af hensyn til den foreshtvidstgarelse af mennesket. | kritisk

teenkning indgar elementer af solidaritet mellem mesker og verden og af at virkeligheden
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ikke er statisk, men opfattes som en proces, lariket og handling faglges ad i praksis. Har
man ikke kritisk teenkning med i sin dialog, tilpasman sig verden, som den er.

Friggrende undervisning udfagres ikie elleromandre, den udferemammen medndre, det
vil sige i dialog med andre (Freires fremhaevnipt er gennem refleksion, at mennesket
opnar ny erkendelse, der kan veere med til at sarstlden. Verden er bindeleddet mellem

underviser og elev, og verden praeger og udfordrggé parter og giver dermed nye syns-
punkter og meninger om den. Vi skal derfor ikkeegg@ogefor de aeldre med anden etnisk

baggrund, vi skal ga i dialog med dem og gere nsgeimemmed dem.

9.3 Leereprocesser i projektet
Vi vil her analysere, hvor og hvordan vi ser, desleet leering hos de aldre i lyset af Freires
friggrende paedagogik, og hvordan aktionsforsknonmbet har bidraget til leering.

9.3.1 Generative temaer som udgangspunkt for laering

Ifglge Freire er det afggrende for laering, at getaudgangspunkt i individets situation og
anerkender den viden, som allerede er til stedetté projekt drejer det sig om den viden og
erfaring de aeldre med anden etnisk baggrund harsigelade fra deres hjemland og fra de-
res tid i Danmark. De befinder sig i et dialektiskhold mellem Danmark og deres hjemland,
da de fleste ikke frivilligt er kommet til Danmankien tvunget pa grund af forskellige kon-
flikter i deres hjemland.

De eeldre med anden etnisk baggrund havde acceptef@tre sammen med os om projektet,
hvor det overordnede emne fra starten var derskJalitet. Det var ikke deres egen ide, men

de fandt alligevel emnet aktuelt og valgte at giwetil deres projekt ogsa.

Som undervisere havde vi ikke fastlagt hvilke temde aeldre skulle tale om. Vi mgdtes med
medforskerne i projektet og bad dem udveelge dederdar er aktuelle for gruppen. Ved at
lade medforskerne veelge de generative temaer foridkre forlgb, udviser vi en respekt for
de eeldre og undgar at pafare dem en tilfaeldig viBereeldre bliver veerdsat som erkendende
subjekter, og far dermed mulighed for at opdagdesrDette abner op for leering. De eeldre
fortalte abent og eerligt om de temaer, de selvtealdavde vi valgt temaer, var der risiko for
at ramme gmtalelige punkter, som ikke ville medfggeng, men kunne resultere i frustration

og vrede, hermed ville laering veere forfejlet.
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9.3.2 Dialog som metode til laering

Malet for de farste mader med medforskerne vateatia dialog med hinanden og med os
skulle navngive deres verden ved at forteelle deisterier. Det er gennem dialog at menne-
sker mgdes og har en gensidig meningsudveksliniyttee til hinanden og sammen skaber
de et billede af verden (Freire, 1974). Gennem dealimlektiske proces udfolder de sldre
deres livssituation, som de selv oplever den, dediter hvad der har betydning for dem,
hvilke oplevelser de beerer med sig, og hvilke nhdder de har. Ud fra alle deres historier
udvalgte de problemstillinger, lig med de genermatemaer, der skulle veere i fokus i det ef-
terfglgende samarbejde. Gennem refleksion og krigenkning talte de sig frem til disse te-

maer. Der var saledes skabt mulighed for lzering.

Gennem projektforlgbet erfarede vi, at mange aktite savner deres hjemland og stadig har
et hdb om at vende tilbage. Dette hab kan veere inkedde til, at de ikke faler sig som en

del af det danske samfund og det kan veere blokeremdhvordan de tilretteleegger deres liv

i Danmark.

Nogle af de aldre er blevet bevidst om, at delsaivgare noget for at fa et mere indholdsrigt
liv. Fra at ligge i en ugnsket passiv tilstand pfiaen, uden kreefter til at keempe for en bedre
tilvaerelse, berettede flere aeldre om, at de ndid@mening i deres tilvaerelse. Samvaeret og
samtalerne med de andre grupper af aeldre har &ehéb. Habet er ifalge Freire en eksisten-
tiel ngdvendighed. Det er gennem habet, at de ask@idinde drivkraften til at aendre deres

liv. Det Freire kalder, at mennesker bevaeger sigamsggen sammen med andre mennesker
i et anske om at forandre deres situation. Vi tolkede aeldre har faet teendt et hab, der knyt-
ter sig til deres fremtid i Danmark og derudfra dian de. Habet er ikke leengere knyttet til en

fremtid i deres hjemland, hvilket gar dem friedtilleve i Danmark.

Leereprocessen i denne situation viser sig vedygleraf de aeldre er blevet bevidste om, at
habet om at vende tilbage til deres hjemland vakéaende for dem i forhold til at planleegge
deres livi Danmark. Da de var naet til den erkéseleat far de besluttede, om de ville skabe
sig en blivende tilvaerelse i Danmark eller stadidnpa at vende tilbage til deres hjemland,
far kunne de ikke tage handling pa deres livssitnaDa beslutningen blev taget om at blive
i Danmark, blev de frie til aktivt at ga ind og aemderes livssituation. Gennem refleksion og
handlinger, er de blevet i stand til at eendre ggaksis.

Gennem dialog med andre aldre i samme situatigarldie aeldre bevidste om, hvilke pro-
blemstillinger de har og opnar en ny erkendelsaldgien er dermed kommunikationsredska-

bet til at opna ny erkendelse, en vedvarende proegsaldrig harer op.
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Da dialog er metoden til at opna ny erkendelsdgeéselvsagt ikke ligegyldigt, hvordan man
taler til hinanden. Freire taler om en sand diattey, bygger pa gensidig respekt og anerken-
delse. Dialog fordrer en tillid til hinanden, dgmgjger pa kaerlighed, ydmyghed og tro.

| gruppesammenhaeng finder vi, at iseer en af grngpef 2eldre har faet en mere sand ind-
byrdes dialog. Det aldre beskriver, at der er kotrkaexlighed mellem dem i gruppen. Kaer-
lighed er netop en af forudsaetningerne for denedralog. Den er medvirkende til, at de
aeldre tgr abne sig for hinanden, sa de kan navivginden, det vil sige, at de kan saette ord pa

deres situation.

Pa faeellesmadet mellem alle fire grupper af aeldrdiliglen pa et tidspunkt ved at briste, og
der blev en del uro. Det udsprang sig af at enggwas aeldre stillede spgrgsmalstegn ved,
hvorfor en anden gruppe eeldre befandt sig i Danptirkie naevnte, at de havde haft det godt
i deres eget land og ikke manglede noget denganglRér, at der i denne situation ikke var
udvist ydmyghed overfor situationen, de andre tgtikke eller pravede at forsta, hvorfor
disse eeldre under de omstaendigheder havde valgirather i landet. | stedet blev der stillet
spgrgsmalstegn ved deres berettigelse til at v&@aminark, hvilket blev oplevet som sarende,
da disse eeldre havde forsggt at forklare dereatgitu Den ene gruppe havde ubevidst over-
skredet teersklen for, at der kunne finde sand gisied og dermed var dialogen gdelagt for

en stund.

| det farste eksempel har de eeldre leert, at satdgder vigtig i deres samspil. Det begrunder
vi i den forskel, de aeldre selv papeger fra fafstlpbet, hvor de ikke havde lyst til at mgdes
pa grund af darlig stemning i gruppen til det atsinde interview, hvor ordet kaerlighed ind-

gar i deres beskrivelse af deres samveer. De eetdhevidste om, at anerkendelse og accept
af hinanden er en betingelse for et udviklende sameg de har formaet at handle pa deres

nye indsigt og praktisere det, nar de mgdes.

| det andet eksempel skinner sparekassepaedagogdge@mem, der er en gruppe der kommer
til at talefor nogle andre, hvilket medfarer frustration og aftiams sidstnaevnte. Umiddel-
bart mener vi ikke, der er sket leering her. Sitwah kan blive leererig, hvis de implicerede
pa et senere tidspunkt opdager, hvad der var,i@piiennem dialog bliver bevidste om, hvad

der reelt skete.

Vores rolle som aktionsforsker eller underviser lhidraget til de eeldres dialog pa en respekt-
fuld made, vi har veeret lyttende og tilstede ogrkat sggt ikke at frargve de zeldre deres ord,

deres chance for at blive hgrt, som Freire udtryklet. Med baggrund i livskvalitet som ael-
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dre i Danmark har de eeldre selv udpeget probldimgel, de braendte for, og som de havde
lyst til at tale med andre om. Disse forskelligsthiier fortalt pa tveers af kulturer, og hvor

der er blevet Iyttet til hinanden, har medfartekflion hos de enkelte seldre, der dbent og nys-
gerrigt har taget imod disse historier. Dermedeegrstkabt grobund for gget interkulturel for-

staelse.

Processen har ogsa bevirket, at der er skabt egradisaf solidaritet mellem de deltagende.
Det er for eksempel blevet synliggjort, at der @nge ligheder pa tveers af grupperne og lee-
ringen er, at man ikke star alene, hvilket har megft tilvaerelsen er nemmere at handtere og

handle ud fra.

9.3.3 Leering som en erkendelsesproces
Leering er ifglge den friggrende paedagogik en erdsedproces, det er en form for intraper-

sonel leering, der forgar via refleksion, samtidiglet en interpersonel laering, idet laering
foregar i dialog med andre. Leering er pa sammettidislag af refleksion og handling samt

dialog med andre, det sker bade individuelt ogrivser med andre i et kollektivt feellesskab.

Leereprocessen kan startes kollektivt, som i detigkt hvor de aeldre mgdes, taler sammen
og nar til enighed om forskellige temaer de vii ggbden med. Freire pointerer, at det er
vigtigt, at den leerende tager afseet i egne erfaring viden. Kun ved at kende sit eget ud-
gangspunkt, kan man overskride dette punkt og Uelviik viden. Vi mener ud fra dette at
kunne begrunde, at Freire har en konstruktividtigkng til lsering, hvor leering konstrueres i

individet pa baggrund af dennes forforstaelse.

Seetter vi Freires teori i et starre lseringsperspesdm det er beskrevet af llleris, hvor laering
ses som en samspils- og bearbejdningsproces, fimflere sammenhaenge.
Samspilsprocessen har elementerne handling, konkation og samarbejde. Hos Freire fin-
der vi det i den sande dialog sammen med andrgivem kontekst.

Bearbejdningsprocessen der foregar i individetsiaespil mellem indhold og drivkraft, ser vi
hos Freire benaevnt som kritisk teenkning og refteksindholdsdelen, der rummer viden,
forstaelse og erfaring er hele grundlaget for legghias Freire. At starte ved individets ud-
gangspunkt, den forforstaelse og baggrundsvidemasier baerer med sig er en forudsaet-
ning for lzering. Den sidste del, der bestar aflddften, sammenstiller vi med Freires frem-
stilling af hab. | habet ligger den optimisme ogtivation, der skal til, for at mennesker

sammen sgger at eendre deres livssituation.
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Det er kun teoretisk muligt at dele leereprocessansamspils- og bearbejdningsproces, beg-
ge dele foregar i den friggrende peedagogik hedémtsbm en vedvarende proces i individet

og i samspil med andre og det samfund, man er leaif.de

Empowerment er et gennemgaende tema i projektef, fuay tidligere naevnt, at empower-
mentbegrebet bygger pa den friggrende paedagogileBelvsagt mange ligheder mellem
beskrivelsen af empowerment og den friggrende geegylg idet ideologien er den samme.
At anvende Freires friggrende paedagogik har givetyberegaende forstaelse for, hvad der
er i spil, nar vi taler om leering og dermed etrgtdvandlingsgrundlag, nar vi fremover skal

planlaegge undervisningsforlgb.

Sammenfattende kan vi sige, at gennem projektfetlaér de seldre af anden etnisk baggrund
gennemgaet en leereproces, som ligger teet op afligierende paedagogik, som den er be-
skrevet af Freire.

De eeldre har via en sprogliggarelse af deres d&tsiéliation som eeldre i Danmark opnaet en
"opdagelse” af deres tilgang til livet som eeldréa ¥Wen "gen-opdagelse” og udforskning,

som de har foretaget undervejs i forlgbet, hadée thydeliggjort de forestillinger, de matte
have om livet som eeldre i Danmark og pa den madel&asaette ord pa deres gnsker til frem-
tiden. Via denne sprogligggrelse star de bedrettisat agere som medskabere af "en ny
verden”.

Gennem forlgbet har de eeldre af anden etnisk baddéet belyst forskellige perspektiver pa
livet som eeldre og de har saledes "sggt ud” i helitpr og ideer sammen med de gvrige ael-
dre, maske ikke i starten i et bevidst gnske oesradre deres situation, men dette er pa nogle
omrader blevet resultatet.

Afslutningsvis skal naevnes den laering, der haeliggelve aktionsforskningsforlgbet hos os
forskere eller undervisere. | starten havde vilgiginet undervisningsforlgb, hvor vi fgrst

ville lave et interview for at hgre hvor deltagebefandt sig med hensyn til opfattelse af de-
res livskvalitet. Dernaest ville vi gennemfare dia@ksforskningsforlab pa weekendturen og
afslutningsvis foretage endnu et interview, fohate hvilke eendringer deltagerne oplevede i
forhold til deres livskvalitet. Undervejs i forlgielev det tydeligt for os, at leering ikke kan
afgreenses. Allerede ved det fgrste interview, earsdt refleksion i gang hos deltagerne, sa
hele processen er medvirkende til den leering, dsket hos de aeldre. Det er saledes ikke
muligt at klarleegge preecist, hvad der i dette fofiar bevirket den stgrste laering, men vi har

gisninger om, at den starste laering hos de selddeamaen etnisk baggrund ligger i magdet
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med de andre nationaliteter og oplevelsen af aeltigdt og anerkendt som et ligevaerdigt og

veerdifuldt menneske.

10.0 Diskussionsafsnit

10.1 Formalet med undersggelsen

Formalet med det igangsatte leeringsforlab og usdgisen af dette er at saette fokus pa de
seerlige vilkar, som eeldre af anden etnisk baggdather, og pa den made vaere med til at saet-
te en proces i gang, der kan ggre en forskel ogtegkt skabe opmaerksomhed om de aeldres

livskvalitet.

Vi vurderer, at undersggelsen peger pa forskedligmenter, som kan veere med til at skabe
bedre vilkar for de zeldre af anden etnisk baggrogdijermed vurderer vi, at undersggelsen
producerer en viden, som er gavnlig for forstaelfesienne borgergruppe, og som kan veaere
med til at skabe opmaerksomhed omkring deres sawilige.

For at kunne anvende de resultater og den viden.esoundersggelse har frembragt, er det
vigtigt, at man forholder sig til kvaliteten af délgrundliggende information. Undersggelser
bidrager til vores forstaelse og fortolkning afkéligheden. Alle undersggelser vil indeholde
mangler og usikkerheder og vil vaere pavirket afodedsaetninger, der har veeret til stede,
samt de metodiske valg, der ligger til grund fdyegdet. Det vil derfor naeppe vaere muligt at

lave en undersggelse, der giver en "objektiv”, tBanden. (Nielsen, 2004)

Vi vil i det fglgende diskussionsafsnit forholdetdsle mangler og usikkerheder, som matte
veere elementer i denne undersggelse og dermedderb® kritisk til kvaliteten af undersg-
gelsen. Med kritikken gnsker vi at danne grundtagat modstridende fortolkninger og hand-
lemuligheder kan diskuteres. Som supplement tiridiske perspektiver gnsker vi desuden at
saette fokus pa, hvorfor undersggelsesmetodenaligeenes at have et validt grundlag og
bidrager til en gget forstaelse og fortolkning afsderlige vilkar, som aeldre med anden etnisk
baggrund er underlagt, og dermed kan vaere metiliddre vilkarene for denne gruppe.

10.2 Undersggelsesmetoden

10.2.1 Forskningsmetoden

Vi har valgt, at tage afseet i aktionsforskning soetode til at undersgge hvorvidt den plan-
lagte interventionsproces kan veere med til at ddveknpowerment. Det konkrete forlgb
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handler om, at de aeldre af anden etnisk baggrundrviorstaelse af praksis kan blive mere
frigjorte og fa @gede handlemuligheder til at skfsandringer.

Vores undersggelsesmetode tager afseet i aktiokefogs som grundlaeggende drejer sig om
at udforske med henblik pa at forandre og forbgda&sis samtidig med, at der skabes ny
viden indenfor omradet. (Jensen, 20B@jskningsformen sigter, i den udformning som vi
tager afsaet i, ikke mod at pavise en objektiv, ersgl sandhed, men giver mulighed for ny
viden og teori baseret pa specifikke lokale, pdigerog sociale former for sandhed. Fokus er

pa dagliglivet og pa den lokale fortaelling. (Kva?@05)

Vi har i denne undersggelse i videst mulig omfardyiraget nogle af de seldre med anden
etnisk baggrund som medforskere. Medforskernes esll et samarbejde med os (forskerne)
at identificere temaer og problemfelter, som dddindet relevant at arbejde videre med.
Gennem denne medinddragelse etableres der mulighstbrre konsensusskabelse omkring

de gnskede forandringstiltag, og dermed er gruediag en reel forandring tilstede.

Resultaterne af aktionsforskningsforlgbet byggeemévalitativ undersggelsesmetode. Kva-
litative undersggelser rummer en fare for ubevidsirkning fra forskernes side pa grund af
den personlige informationsindsamling og —behawgdlhwori der indgar veesentlige tolk-
ningselementer. Det er derfor vaesentligt hele tamtethecke, om man opfinder et mgnster,
der faktisk ikke findes i det foreliggende matexidEn metode, der kan veere med til at checke
forskernes tolkningselementer, er at arbejde sanipmjektgrupper, pa den made, er der

mulighed for flere vinkler og for at nuancere pé&wing og fortolkning.

Vi har brugt aktionsforskningen som metode, foidnener, at den kan give et godt indblik i,
hvad der udger nogle af hovedproblemerne i fortibldtegration af aeldre med anden etnisk
baggrund. Endvidere finder vi, at metoden kan leeglsmenter, der kan hjeelpe pa vej til, at

de aeldre selv kan blive aktive i forhold til atf@@re magt i eget liv, at udvikle empowerment.

10.2.2 Interventionsprocessen

Interventionsprocessen har som formal at skabeftiksioner og erkendelser hos interventi-
onsgruppen, som kan veere med til at skabe foragdfior at kunne danne et billede af den
udvikling, som processen er medvirkende til, vanadees ide, at de personer, som deltog ved
farste interview skulle ga igen under hele prooessg veere dem, som ogsa blev interviewet
ved det afsluttende interview. Det har ikke veeraligh at gennemfgre dette fuldt ud, da nog-

le er blevet forhindret i at veere til stede allagm ligesom nye har gnsket at treede til under-

vejs.
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Naervaerende undersggelse fokuserer ikke pa en ddag forstaelse for, hvordan interkul-
turel forstaelse opnas, men har i stedet fokusvpehmulige mgnstre og forklaringsdannel-
ser der ud fra empirien fremstar i forhold til dehudvikling af interkulturel forstaelse bety-
der for udvikling af empowerment. Ud fra dette \enet vi, at den manglende kontinuitet

blandt deltagerne ikke spiller nogen afggrenderoll

Safremt man gnsker at vurdere denne undersggefsa etdanske om, at deltagerne skal vee-
re repraesentative for aeldre flygtninge og indvaredr®anmark, kan den deltagende gruppe

af aeldre ikke siges at indfri dette.

Vi har for det farste kun haft bergring med de eslfranden etnisk baggrund, som er kom-
met til Danmark som flygtninge eller som familiesaamfarte. Der vil ogsa veere en gruppe,
som er kommet til landet som indvandrere for eksdrapm gaestearbejdere. For disses ved-
kommende kan der veere nogle problemfelter, sorarskéllige fra den deltagende gruppes.
Sprogligt ma de for eksempel formodes at have beainskkundskaber, hjulpet pa vej af at

have veeret pa arbejdsmarkedet i mange ar medrfagirg) med danskere.

For det andet kan de implicerede aeldre ikke sieseee repraesentative for den totale popu-
lation af aeldre med anden etnisk baggrund i Danmérina formode, at de involverede ud-
gar en relativ ressourcesteerk del af populatiomlen,den svageste del formentlig ikke er i

stand til at deltage i jeevnlige aktiviteter uderigmmet.

For det tredje er deltagerne i fokusgruppeintereiesvikke tilfeeldigt udvalgte. De har enten
selv meldt sig, eller de er blevet udpeget af mente eller af de gvrige seldre i national-
gruppen. Dette kan indeholde en risiko for, atrderviewede repraesenterer de mest ressour-
cesteerke i nationalgrupperne og dermed hgrerriigdeppe af de aldre, som i forvejen har

en hgj grad af empowerment.

Spgrgsmalet om repraesentativitet og tilfeeldighetbbemer vi ikke udger et vaesentligt ele-
ment i forhold til resultatet, da vi ikke byggerres undersggelse pa en statistisk generalisati-
on, men drager slutninger ud fra de mgnstre, foopborklaringsdannelser, der illustrerer

udviklingen af interkulturel forstaelse og empowenn

Vi har valgt at belyse de aeldres udvikling via denlknunikative udsagn, som vi har indsam-
let.

Grundet sproglige problemer har vi, som de undensdeg ikke haft mulighed for at kommu-

nikere direkte med de involverede, hvorfor detVaret nadvendigt med brug af tolk. Hvor-
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vidt tolkningerne afspejler de seldres oplevelsedegendringer disse giver udtryk for, kan vi
ikke sige med sikkerhed.

Ligeledes kan vi ikke vide i hvor hgj grad tolkeniéstedevaerelse har veeret med til at pavirke
interviewdeltagernes udtalelser og processen. Wémwse korrekttolkene er i sine overseettel-
ser, vil de veere en del af samtalen pa den madeyes blotte tilstedevaerelse vil influere pa
samtalens udformningaledes kan vi heller ikke sige, hvilken betydrioigenes kan og

alder har haft, men det kan selvsagt ogsa havetsgil rolle.

En refleksion i forleengelse af et af de afsluteemderview kan for eksempel veere, om det
var tilfeeldigt, at det netop var ved dette intevwiat vi kom mest til at snakke om plejehjem,
og den rolle og funktion plejehjem kunne spille #eldre af anden etnisk baggrund, hvis de
ikke var”ved sine fulde femTafsluttende interview). Tolken ved dette intewiear uddan-
net sygeplejerske og arbejdede selv inden for amar@det i Danmark, og refleksionen gar

pa, om det mere eller mindre ubevidst var medvidketil at fa dette aspekt frem i lyset.

For at opna en tolkning af sprog med et sa endaitatingsperspektiv som muligt, havde vi i
trad med @nsket omkring, at interviewdeltagernedeasamme personer, ogsa her et gnske
om, at tolkene ogsa kunne vaere de samme persahetlgeseancerne. Dette har heller ikke

veeret praktisk gennemfgrligt, blandt andet gruni@et relativt lange tidshorisont.

Der kan altsé veere flere problematikker omkringghafitolk, men idet de deltagende aeldre
med anden etnisk baggrund ikke besidder tilstraggdxelanskkundskaber til at kunne beskri-
ve specifikke udsagn, har et forlgb for de invobeer grupper imidlertid ikke veeret muligt
uden brug af tolke. Vi vurderer, at de tolke, saan Veeret med i projektet besidder optimale
forudsaetninger, idet de har et godt kendskab hBdert kultur de pageeldende seldre kommer
fra og til den danske kultur, hvilket indebezererjatogsa er bekendte med de normer, vaner
og rutiner, der knytter sig til de respektive kudtile feellesskaber. Tolkene har dermed et godt
afseet for at kunne formidle de reelle budskaberni@d skabes basis for, at kommunikatio-

nen lykkes sa fyldestgarende som muligt,

10.2.3 Etiske overvejelser

Det kan diskuteres, hvilken rolle det spiller, ata# projektgruppens medlemmer har et for-
handskendskab til Styregruppen og er kendt bldadk &f de seldre med anden etnisk bag-
grund. Vedkommende har en lederfunktion vel at nesef&rhold til det administrative omra-
de, men tilleegges formentlig en vis status og Mraglere af de aeldres side, hvilket kan

rumme en fare bade i forhold til validiteten i disagn, som kommer frem og i forhold til de

Birgit Sgndergaard Riisberg 94 MLP
Karen Plesner Christensen Masterspeciale 2007
Karen Marie Odgaard Lund



forventninger, de aldre matte have i forleengelsgGjEktet. Projektgruppemedlemmet har
imidlertid ikke besluttende kompetence indenforlaaf de felter, som de eeldre matte veere
afhaengige af, hvorfor magtaspektet ikke tolkesdgiawe et vaesentligt problem. Vedkom-
mende er imidlertid forbundet med en vis statusriggesagt, som kan veere medvirkende til,
at de involverede eeldre far en tendens til at owxexgproblemer i hdb om at det pageeldende
medlem af projektgruppen kan veere med til at forbeidkarene. De fortaellinger, som vi har
indsamlet, har imidlertid virket meget autentiskiarste interview forekom et par udsagn,
som havde et vist appellerende indhold, men vietoikke, at dette heenger sammen med pro-
jektgruppemedlemmets tilstedevaerelse. Forhandskahdshar til gengaeld haft den positive
indvirkning, at bade tolke og de zeldre af andeisktnaggrund velvilligt har stillet deres tid

og assistance til radighed, hvilket har veeret enfstce for at fa det hele til at lykkes.

Hvilke konsekvenser deltagelse i leeringsforlgbetiodersaggelsen kan have for de implicere-
de er ikke entydigt. Forlgbet giver grobund fotek$ion i forhold til livet som aeldre gennem
nye vinkler bade fra de gvrige eeldre af anden letréggrund og fra gruppen af sldre dan-
skere. Refleksionen kan skabe en erkendelse, somukame smerte og afsavn, og der kan
veere en fare for, at deltagerne faktisk i en peridd mindre empowerment, da erkendelsen
kan synliggare en kompleksitet, som kan veere svégraltere. Dette er dog ikke en pro-
blemstilling, vi er blevet bekendt med naermere tivaed.

Det forlab, som undersggelsen bygger pa, vurdeérdmggrund af udtalelser fra flere af de
eeldre med anden etnisk baggrund som positivt. Brevderet med til at seette nye tanker i
gang hvilket igen har affgdt nye ideer til, hvadnkan ggre som eeldre i Danmark. Flere
naevner ogsa, at de oplever det som meget positiger bliver vist opmeerksomhed overfor

deltagerne som gruppe.

De personer, som er blevet interviewet, har slkgiftivet tilsagn om, at deres udtalelser méa
benyttes i projektet. Vi har haft overvejelseriitfold til, i hvilket omfang vi ogsa kunne be-
nytte data fra feellesmgdet, hvor repraesentanteleftee nationer og danskere deltog. Ikke
alle deltagere ved feellesmgdet har givet skriftiigagn om, at deres udtalelser ma gengives.
Til trods for dette er det fundet etisk og mordisisvarligt ogsa at benytte disse data, da vi
undervejs i projektet ved hver intervention haentéeret om formalet med projektet, og idet
de enkeltes udtalelser ikke henviser til de pagaeleeAlle deltagere ma saledes forventes at
veere bevidste om, at deres udsagn indgar som bayfpuen undersggelse. De indhentede

informationer skannes endvidere ikke at have eaktar, som det kan veere problematisk at
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give videre til en bred kreds, informationernenaérmere kunne vaere med til at sendre virke-

ligheden for gruppen i en positiv retning.

Nar vi arbejder med empowerment, er det desudeantiigs, at have fokus pa maden hand-
lingseffekten bliver udmgntet pa. Der kan vaereaga for, at den frigarelse og synligggrelse,
som kommer fra en gruppe, der i forvejen ikke lzarlig) hgj social status, bliver betragtet
som uhensigtsmaessig indblanding, idet den samfusedsige diskurs ikke laegger op til den-
ne handlingsform. Mobilisering fra neden og syntigglse af sociale konflikter er imidlertid
bade ngdvendige og produktive for samfundet soimeldgimen det er vaesentligt, at aktgrerne
respekterer grundleeggende solidariske normer. iDetsempelvis vigtigt at man ikke keem-
per for egen eller egen gruppes situation pa bekastaf andre personer eller grupper i lig-
nende situationer. (Andersen. 2005) Dette er etlkdspom det er meget vaesentligt at veere
opmaerksom pa, iseer hvis man gnsker at benyttaatsuke af undersggelsen i det offentlige

rum via massemedier og lignende.

10.2.4 Dataindsamlingsmetoden
Vores datagrundlag stammer fra to fokusgruppeirgerog referat fra feellesmgdet med de

fire nationale grupper.

Til fokusgruppeinterviewene var der skitseret earowdnet ramme, men ud fra tanken om, at
det var veesentligt at tage udgangspunkt i delt&gesfsaet og interesse, blev det ikke ngd-
vendigvis de samme emner, vi fik belyst i de erkilterview og pa feellesmadet. Vi har sa-
ledes ikke en standardiseret belysning af, hvaehttelte interviewede mener om de enkelte
elementer i undersggelsen. Det individuelle inlawkunne i hgjere grad have rummet mu-

ligheder for at belyse de enkeltes forskellige hoider og mader at agere pa.

Det kan endvidere diskuteres, om det forhold, &rinewpersonerne pa en made skulle re-
praesentere de enkelte nationalkulturer, har veeedttihat skabe en distance fra eget stasted,
sa eksemplerne bliver mere forestillede end rg@évede. P& den anden side oplevede vi
flere gange undervejs, at deltagerne fglte behoatfadtale sig pa egne vegne, og dermed

ogsa fik det reelt oplevede belyst.

Udover data fra fokusgruppeinterviewene indgarreaés fra faellesmgdet ogsa i datamateria-
let. | en forenklet udgave kan dette ses som airegsl pa deltagerobservation. Denne meto-
de kunne have veeret udbygget, sa de data, der kygmeeeres af non-verbal karakter, ogsa
var taget med. Man kunne forestille sig, at denylmecegdende deltagerobservation kunne

veere baseret pa et supplement med video-optagdlselignende. En sadan metode ville
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have rummet gode muligheder for at indfange de ratfe&tive reaktioner og udtryk hos del-
tagerne. Dermed kunne de kropslige udtryk havetvaeed til at belyse, hvor de store A-HA
oplevelser fandt sted, og hvor der sé ud til aievskabt basis for ny erkendelse. Modsat kun-
ne brug af video-optagelser og lignende ogsa hasminet deltagerne og have medvirket til

at give feerre oplysninger.

Ved feellesmgdet blev temaerne givet ud fra de disikmer, som forudgaende havde fundet
sted i nationalgrupperne. Dog ma det anses forsyaifidt, at der er foregaet en inspiration

undervejs, som har kunnet stimulere til yderligeddybning og udvidelse af temaerne.

Ved de interne mgder, som deltagerne selv afhaldtionalgrupperne i forbindelse med
weekendturen, var diskussionstemaerne skitserieenlgt som feelles afsaet for diskussioner-
ne. Hvorvidt der har vaeret taget udgangspunkisiedieg hvilken betydning dette métte have
haft, vil vi ikke kunne komme med et bud pda, dikke deltog og da vi heller ikke efterfal-

gende har spurgt ind til det.

Vi arbejder i dataindsamlingen ud fra en indukiigang, hvor empirien er styrende for vores
proces. Denne fremgangsmade bevirker, at det ikkeutigt at arbejde ud fra standardiserede
spgrgsmal og entydige tilgange.Dataindsamlingemefaintrad med intentionerne i forsk-
ningsmetoden baggrund for en analyse, der belysggefacetter til forstdelse af, hvad der
er befordrende for nye erkendelses- og handlingsasp Det handler ikke om, at sammen-
ligne ensartede interventioner for eksempel metieriler flere grupper, hvorfor standardi-

seringen og entydigheden bliver uveesentlig.

En anden konsekvens af den induktive tilgang evi ikke pa forhand har kunnet vide, hvad
der ville komme frem og hvilke temaer, der komil.dpet har derfor ikke veeret muligt at
spgrge ind til temaerne set ud fra mere dybdegddetiske perspektiver. For eksempel i
form af mere specifik belysning af magtperspektiwedrgrende familie, sundhed og lignende
eller mere specifik belysning af, i hvor hgj graeladldre med anden etnisk baggrund oplever

empowerment.

Som en del af dataindsamlingen har vi valgt at tiefgkusgruppeinterview. Dette skal ses i
trad med, at vi med projektet og leeringsforlgbetken at fremme en kollektiv bevidstgarelse.
Ved at benytte fokusgruppeinterview understgttésmet vilkarene for en kollektiv erken-
delsesproces er til stede, idet deltagernes fdig&ehdfaldsvinkler giver mulighed for deling
af viden, perspektivering og efterfalgende feelefieksion derudfra.
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10.2.5 analyse af empiri
Databearbejdningen har som sigte at belyse degmfdr derudfra at se naermere pa, hvad

der foregar, og hvilke generaliseringer dette higet

Analysen har taget afseet i virkelighedens kompteksig analyseresultaterne kan ikke ngd-
vendigvis siges at vaere universelle og endegyldigm de forsgger at forsta tingene i deres

kompleksitet og ma siges at udggre et eksemplakiskmpel pa en fortolkning.

10.2.6 Teori

Nar vi skal gennemfare en undersggelse, som kra#liceog tiltro fra deltagernes side, er det
meget vaesentligt, hvordan vi griber processen guhyvidket grundlag vi bygger pa. Aktions-
forskningen som metode vurderer vi som tidligeremtsdl at veere en metode, der giver mu-
lighed for at tage udgangspunkt i deltagernes sgkel/og bygge videre derfra, derfor har vi
fundet denne teoretiske tilgang velegnet. For ankuforsta de processer og den leering, der
har fundet sted, har vi bedgmt, at det var veeggndli finde en teori og en metode, der kan
vaere med til at opbygge tilliden og tiltroen i folti til deltagerne. Den friggrende paedagogik
beskrevet af Paulo Freire, har vi set som et seatsiab til at kunne indfri dette. Teorien kan
veere en hjeelp til at forsta hvilken magteslgsheatbniteter som for eksempel eeldre af anden
etnisk baggrund oplever: Selv om deltagerne i demuersggelse ikke kan karakteriseres
som direkte undertrykte er der dog mange lighed@hiold til de oprindelige grupper, som

Freire byggede sin teori ud fra., og vi finder tenrmeget anvendelig.

10.3 Afsluttende overvejelser

Empowerment udmgntet i handling kraever en procesty. Vurderingen af, hvorvidt slut-
interviewet overhovedet siger noget om empowerniamt pastas at finde sted pa et tyndt og
urealistisk grundlag. En mere holdbar metode tiig@ing af @get empowerment kunne veere,
at belyse den udvidede handlingskapacitet obsdreees en lsengere periode. Dette har imid-
lertid ikke veeret praktisk muligt i vores projekt de interview, som er foretaget knap 2 ma-
neder efter feellesmadet, hvor nationerne mgdtssr umiddelbart et billede praeget af store
forandringer. De aeldre af anden etnisk baggrunddsltager i andet interview viser en
umiddelbar gleede og signalerer hab for fremtideikét er temmelig forskelligt fra det, som
der blev givet udtryk for ved farste interview. Brdre synes saledes til trods for den relativt
korte tidsudstraekning at udvise gget empowermewtfdr det bedemmes at perioden ikke

synes at have udgjort det store problem.
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Hvorvidt det er den i tilknytning til projektet tdttelagte proces, der har pavirket en evt. aen-
dring kan ikke entydigt udledes, idet der kan hesezet en lang reekke forstyrrelser og pa-

virkninger undervejs som ogsa kan have veeret rhatlgavirke processen og resultatet.

Gruppen af danskere var specielt udvalgt ud frayeisvinkel om, at disse skulle have en
aben og positiv tilgang til de aeldre af anden &thesggrund. Safremt processen gnskes gen-
taget, er dette et veesentligt aspekt at veere opsoaarga, da der ellers kan rummes en fare

for blokering i mgdet frem for videndeling og udhilg af erkendelse.

11.0 Konklusion

Vi har undersggt spgrgsmalet, "Hvordan kan ggethuotturel forstaelse bidrage til empo-
werment hos aeldre med anden etnisk baggrund?”

Resultatet fra aktionsforskningen viser, at détege svar pa, hvordan interkulturel forstaelse
kan opnas, og hvordan denne forstaelse kan biditagyapowerment. Undervejs i aktions-
forskningsforlgbet er vi blevet bevidste om denetzetydning, som selve processen har haft
for den.

For at belyse hvordan gget interkulturel forstakkse bidrage til empowerment hos zeldre
med anden etnisk baggrund, beskrives eendringerfra de@ problemstillinger, som de eeldre
har indkredset, de sakaldte fem generative temaer.

Familie. Undersggelsen belyser, hvordan de aeldre med atwisk lkeaggrund via de gensi-
dige forteellinger har faet beskrevet forskelligenstee i familierelationer. Det er blevet tyde-
ligt, at der kan veere store forskelle i de rolgenmn foreeldre og bgrn har i forhold til hinanden.
For mange af de aeldre med anden etnisk baggruenl &frfalgerne af opholdet i Danmark, at
der sker store aendringer i de familiemaessige oelati

De unge er engagerede i det danske samfund idrafbejde eller lignende og flere af de
eeldre oplever, at de unge ikke i samme grad sdigdrée veerdseetter de seldres visdom og
erfaring.

Mange af de aeldre med anden etnisk baggrund erkdedendrede vilkar, men giver samti-
dig udtryk for, at det giver dem en fglelse af afin&et ud fra et empowerment perspektiv
har de aldre af anden etnisk baggrund oprindelil stpr anerkendelse i familien og har haft
en hgj statusmaessig magt. | den nye virkeligheevegsl denne anerkendelse og magt i afta-
gende. Flere af de eeldre er imidlertid som konsekwaé de aendrede roller og relationer be-

gyndt at udvise initiativer, der saetter nye hargini gang. Nogle prioriterer aktiviteter uden-

Birgit Sgndergaard Riisberg 99 MLP
Karen Plesner Christensen Masterspeciale 2007
Karen Marie Odgaard Lund



for familien, s& de pa den made etablerer mulidbedt opdyrke nye sociale netveerk, der
kan give dem alternative muligheder for anerkereetg status. Andre prgver at finde alterna-
tive veje til at bibeholde deres rolle og statterinold til familien. De arrangerer generati-
onsmgder, som har til formal at hjeelpe de ungeebpéive; til integration og til en god frem-
tid i Danmark. Begge initiativer er tydelige eksderpa nye mader at udvise empowerment.
Samlet set tyder det pa, at den ggede interkukui@istaelse har faet de eeldre af anden et-
nisk baggrund til at se noget af kompleksitetea eehdrede familiemaessige relationer. Til
trods for at de ikke umiddelbart kan se optimataiager, er flere begyndt at finde alternative

handlemuligheder og synes godt pa vej til at gdsheta den mistede empowerment.

/Eldre. | relation til livet som aeldre har danskernes fditager veeret med til at illustrere,
hvordan mange danske aeldre bor alene og har et agtfor dem godt liv som eeldre, hvor
feellesskaber i foreninger og klubber er et godpsment til familielivet. De aeldre af anden
etnisk baggrund giver udtryk for, at de godt karst® det danske perspektiv, oglathar op-
naet en starre forstaelse for, hvordan de dangke delver, og hvordan de danske plejehjem
fungerer. De finder det imidlertid skreemmende, llésliver ngdt til at bo for eksempel pa
plejehjemeller hvis de skal afslutte livet alene uden samveedl deres naermeste. Fglelses-
maessigt kan de ikke forene sig med, at de selk&emme i den situation. De aeldre af anden
etnisk baggrund har angiveligt faet en forstaefsbedorskellige kulturelle tilgange til livet
som aldre, men forstaelsen reekker ikke til en aafept de forhold, som ger sig geeldende i
det danske samfund, skal geelde for dem. De hatesiféet gget deres interkulturelle forsta-

else pa omradet, men i dette tilfaelde lader det tklat bidrage til @get empowerment.

Ligebehandling.Vores undersggelse viser, at mange af de asldtbanden etnisk baggrund
ikke forstar de danske samfundssystemer, de tikkgegfte deres kulturelle baggrund arsagen
til en oplevet forskelsbehandling. Vi konkluderatr deaeldre pa grund af leeringsforlgbet er
kommet lidt neermere en forstaelse af, hvorfor &er forskelsbehandling. De er blevet be-
vidste om, at nar de har tolket ting som forskdisinelling, var ikke ngdvendigvis sadan det
hang sammen. Der er sdledes opnaet en erkendelsdigé arsager til, at nogen oplever for-
skelsbehandling, og dermed bliver fglelsen af aevakevet uretmaessigt behandlet mindre.
Forteellinger fra de andre grupper af eeldre har tvaeee til at vise, at der er mange ligheder
pa tveers af kulturer endog mange ligheder ogséofd til danskerne, her giver interkulturel
forstaelse en oplevelsen af ikke at veere alenee Bfede eeldre giver udtryk for at vaere meget
glade for mgdet pa tvaers af kulturer, iseer synest tiave faet meget ny viden fra danskerne.

Nogle eftersparger flere sddanne tveerkulturelleangdvorvidt de seldre er blevet bedre i
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stand til at seette konkrete handlinger ind, der loooplever forskelsbehandling, er ikke til-

streekkelig belyst, men fagrste skridt til erkendgléevej mod at gge empowerment er til stede.

Sundhed.Neaerveerende undersggelse anskueligger, at de asdranden etnisk baggrund
har forskellige sundhedsmaessige problemer. Flergysiske skavanker, andre har psykiske
belastninger pa grund af de ting, som de har oplayenange oplever sociale afsavn. Fakto-
rer som kan besveerligggre dagligdagen og kan ilaregteslgshed, ensomhed og en vis
kedsomhed i hverdagen. Efter leeringsforlgbet ulgstfigre af de aeldre i modsaetning til tid-
ligere en livsglaede og et engagement, som sigmakdtrde har hab i forhold til livet som ael-
dre i Danmark. Vi konkluderer, at mange af de aahdeel anden etnisk baggrund har faet god
inspiration fra de forteellinger, som de har heatde andre seldre. Inspirationen har sat demi
stand til at overvinde eventuelle fysiske og psy&ibelastninger, sa de igen besidder kraft og
styrke i forhold til at fa hverdagen til at fungehaderne i nationalgrupperne fremhaeves af
de aeldre, som et eksempel der giver nyt hab. Hewep en stor rummelighed, respekt og
anerkendelse, som bevirker, at de eeldre kan fét \denting, som matte veere lidt sveere at
handtere. De aldre har sledes faet mere madtdlébtil egen sundhed, de har opnaet em-

powerment.

Sprog. Sprogvanskeligheder opleves af mange af de seldieamden etnisk baggrund som

en barriere for at have et veerdigt liv som aeldet. mmer til udtryk ved, at flere af de ael-
dre er meget fglelsesmaessigt bergrte over ikkaratktale deres egen sag. De fgler sig isole-
ret fra det sociale feellesskab og afviste i mgdsd fremmede, i det offentlige rum og ved
kontakt til offentlige myndigheder. Flere af de eeltlar falt sig magteslgse overfor en sprog-
undervisning, der ikke medferer laering. De harmestke om at kombinere sprogundervisning
og kontakt til danskere, sa de kan leere dansk kdatekst det skal bruges, hvilket understat-
tes af Eriksen og Sgrheim, der skriver, at spragdaeedst i de sammenhaenge det skal bru-
ges. Efter faellesmgdet er flere af de aeldre begyadwrnyet sprogundervisning, de viser
tegn pa at forsta mere dansk end tidligere, ogenbgtynder endog sa smat at kommunikere
pa dansk pa eget initiativ. Laeringsforlgbet syrédsdes at have veeret medvirkende til, at de
aeldre selv har fundet motivationen i forhold tigatre endnu et forsgg pa at laere det danske
sprog. Maske kan dette ses i sammenhaeng med emlsglaf, at de faler sig imgdekommet
pa deres egne praemisser, og af at de har opléwisr aar nogle danskere, der gerne ville
hare pa dem, selv om deres sprog ikke var fuldstgead korrekt. Konklusionen ma vaere, at

de har taget nogle beslutninger og dermed har taggt i eget liv.
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Undersggelsen viser pa baggrund af beskrivelsadenfor de fem generative temaer, at
mange af de aeldre med anden etnisk baggrund hade@s interkulturelle forstaelse og har
udviklet aget empowerment, iszer pa et individymtsonligt niveau, men ogsa pa det inter-
personelle, sociale niveau. Nye erkendelser Harttdlem mere handlekraft omkring person-
lige anliggender, og accept af de geeldende forbgldilkar har veeret med til at forme nye
handlemgnster og vaner. Tilstedeveerelsen af empoeverpa det personlige og sociale ni-
veau er som hovedregel grundlaget for empowermépbfitisk niveau. Ud fra dette er det
forventeligt at se mindre ggning af empowermendgtée niveau, hvilket vi kan konkludere
ogsa har veeret tilfeeldet i forhold til de involvéeeseldre af anden etnisk baggrund. Der er
dog fra en af nationalgrupperne et flot eksempelg@velse af empowerment pa det sam-

fundsmaessige niveau nemlig de beskrevne genenatanes.

Den ggede empowerment bevirker, at de aeldre ahagtdesk baggrund bedre er i stand til at
handle og styre eget liv. De har pa flere omradlet inere magt i eget liv. Det viser sig blandt
andet ved, at nogle er startet pa sprogskole, gbpres begyndt aktivt at kommunikere med
danskere pa lokalcenteret. Andre har truffet basigtom, at deres fremtid ligger i Danmark
frem for at blive ved med at dramme sig tilbagdijéimlandet. Opnaelse af gget empower-
ment, anser vi for at veere en leereproces. De aitdrennem dialog med andre eeldre blevet
bevidste om eget kulturelle stasted og, hvilke ghdider de har for selv at tage styring over
deres eget liv. Ved at blive madt som ligeveerdigespner og ved selv at acceptere og lytte til
andre, er der skabt fokus for at udvaelge probldimger, der er interessante for den enkelte.
Disse problemstillinger er blevet belyst fra forléige kulturelle vinkler af deltagerne flere
gange i aktionsforskningsforlgbet. Gennem dialogefigksion har de eeldre opnaet ny er-
kendelse, hvorfra de kan vaelge nye handlingertRdrsde aeldre har erkendt et problem, har
de mulighed for at eendre det. Derfor er det vigagtvi, som de intervenerende, ikke agerer
for de eeldre, mesammemmed dem, som det er sket gennem aktionsforskrarigsket. Vi

kan konkludere, at nar man vil starte leereproceseemedfarer gget empowerment hos en
minoritetsgruppe, er den friggrende paedagogik atelen

Pa baggrund af undersggelsen konkluderer vi, atrdgket en udvikling i empowerment for
mange af de seldre af anden etnisk baggrund. Virkattertid ikke med sikkerhed konklude-
re, at det er gget interkulturel forstaelse, somblesydning for empowerment hos de zeldre
med anden etnisk baggrund.

Pa den ene side synes der at vaere tydelige sammegemaellem de forskellige perspektiver,

som er blevet synliggjorte via de gensidige foitagr og de ggede handlemuligheder, som
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de aeldre synes at have faet. Pa den anden side iké&e entydigt dokumentere, at det ikke i
stedet handler om, at der var nogle personerogdesig tid til at lytte, og at de aeldre med an-
den etnisk baggrund selv fik lov til at fortzellereke historie og blev forstaet. De blev madt
med den kaerlighed, ydmyghed og tro pa dem, dedgavlyst til at fortaelle deres historier,
de folte sig accepteret og veerdsat.

Det er blevet mere og mere tydeligt gennem forlgltedpnéelse af empowerment ikke er
noget statisk, men bekrzefter at opnaet empowerntenmedfarer en ny proces, der stiler
mod gget empowerment pa et nyt niveau.

Pa baggrund af leeringsforlgbet og undersggelsedexer vi, at der fremstar proceselemen-
ter, der er geeldende uanset kontekst og som derkarnne benyttes i andre sammenhaenge,
ogsa selv om disse ikke fuldt ud er tilsvarendesde) danner grundlag for undersggelsen.
Ligeledes vurderer vi, at mange af elementernkurine benyttes ogsa i relation til person-
grupper, der ikke svarer fuldsteendig overens megtldee af anden etnisk baggrund. Dette
kunne for eksempel veere andre aldersgrupper ahflyge og indvandrere og i relation til
uddannelsessektoren og pa forskellige arbejdspladse

For os som projektgruppe har etableringen af eskfongsforlgb som dette og gennemfgrel-
sen af den tilknyttede undersggelse ogsa veeragretibt forlgb. At na til den erkendelse af at
problematikker omkring de eeldre af anden etnislghand maske ikke kun handler om de
eeldres baggrund, men mere om at de selv tgr ogemaigiage magten tilbage over deres eget
liv, er i sig selv stor leering.

At turde veere i et undervisningsforlgb og ladealjah veere styrende for dagsordenen har
desuden veeret en speendende udfordring. At gennetfarterventionsforlglsom vi kalder
"undervisning”uden at komme med et produkt i form af et oplaegy @& andre mader veere

styrende i forhold til indhold, har vaeret interegsag pa mange mader greenseoverskridende.

12.0 Perspektivering

10.0 Perspektivering

| dette afsnit vil vi give vores bud pa, hvordanjpktets resultater kan anvendes i et stagrre
samfundsmaessigt perspektiv.

Set i lyset af den ggede maengde af aeldre med atwisk baggrund, der forventes at veere i
Danmark i fremtiden, anser vi resultaterne af nasmee undersggelse, som meget brugbare

og relevante.

Birgit Sgndergaard Riisberg 103 MLP
Karen Plesner Christensen Masterspeciale 2007
Karen Marie Odgaard Lund



Det er og vil ogsa fremover veere af stor betydningeldre med anden etnisk baggrund har
reel magt i deres eget liv. Det afprgvede leerimmifiokan give ideer til, hvordan man kan
hjeelpe de aeldre med dette. Safremt metoden fandafdrigbet anvendes i lignende sam-
menhaenge, er det en vigtig pointe at de danskegeldr deltager, er aeldre der er positivt
indstillet overfor personer fra andre kulturer,gegne vil veere med til at gagre en forskel. De
skal indga i samarbejdet med engagement og abehtreied gnsket om at kunne laere nyt.
Danske eeldre, der har dette udgangspunkt, kanbhehjaelpelige i forhold til at tilfgre viden

med deraf falgende gget interkulturel forstaelsaeagkling af empowerment.

Vi har i dette projekt haft fokus pa livskvalitetrfde eeldre med anden etnisk baggrund. Pa
baggrund af arbejdet med dette overordnede temaedation til interkulturel forstaelse og
empowerment, er flere deltemaer blevet synlige.Haedler for eksempel om, hvad der er
med til at give den enkelte status og anerkendbise] der er med til at give den enkelte
identitet, og hvem der har betydning for detteiggende. Det kunne veere interessant at un-
dersgge nogle af disse temaer mere dybtgaenddesaeder ogsa indenfor disse omrader
kunne synligggres, hvilke rammer der matte veerewédr, for at kunne skabe de optimale
handlingsmuligheder i forhold til at fa sterre ilydielse og mere magt i eget liv. Sadanne

undersggelser, kunne veaere relevante for alle uandkén etnisk baggrund, man matte have.

Resultaterne fra denne undersggelse kan ogsa vedrél mat szette livet for de eeldre danskere
i perspektiv. Danskerne kunne maske have glaedd aflvikle deres interkulturelle forstaelse

for eksempel i forhold til hvordan og til hvad, miaruger sit liv som eeldre.

Mange danske aeldre har travit med at veere aktixkxeh maske er et pres fra samfundets
side om at holde sig i gang. Den ro og efterteenk&ainsom nogle af de seldre med anden

etnisk baggrund besidder, kunne danskerne maskenlaget af.

Konklusionen peger p4, at deltagerne har faetiatgrkulturel forstaelse og dermed gget
empowerment, hvilket vi finder anvendeligt i andeenmenhaenge. For ledere i en organisati-
on, hvor der er eller skal anseettes medarbejdedeamden etnisk baggrund, og hvor der ma-
ske ogsa er kunder med anden etnisk baggrund, diteskitserede laeringsforlgb afszet for en
mulig metode, der kan veere med til at skabe engegeay gge den gensidige nysgerrighed,
sa der bliver en starre rummelighed og dbenhed mejdizre imellem og i forhold til eventu-

elle kunder af anden etnisk baggrund.

For undervisere i sundhedsuddannelserne kan elenfemidet beskrevne laeringsforlgb tilli-

ge vaere et redskab, der kan skabe en tilsvaremi@elighed og &benhed mellem eleverne,
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hvilket kan veere med til at fastholde elever medieanetnisk baggrund. | trad med de erken-
delser, som nogle af de eeldre med anden etniskinadjhar opnaet, kan eleverne af anden
etnisk baggrund eventuelt ogsa opna en indsigtkale hjeelpe dem til at udvikle redskaber,
der gar dem i stand til at have sine rgdder i éggtar og samtidig integrere sig i det danske

uddannelsessystem.

Birgit Sgndergaard Riisberg 105 MLP
Karen Plesner Christensen Masterspeciale 2007
Karen Marie Odgaard Lund



13.0 Litteraturliste

Andersen, Ib. (1998)en skinbarlige virkelighed — om valg af samfundsmskabelige meto-
der. Samfundslitteratur. Frederiksberg C.

Andersen, JohrEmpowermentperspektivet -vejen frem til en kriiskdlingsorienteret soci-
alforskning?Social Kritik nr. 101/2005.

Andersen, Maja Lundemark. M.fl. (200Bmpowerment pa dansRafolo Forlag, Frederiks-
havn

Anvendt Kommunal Forsknin@002.Fremtidens aeldre — byrde eller ressour¢p@f-fil).
Internet://www.akf.dk/udgivelser/2002/fremtid_aed(irentet 15.oktober 2007)

Bojlén, Sybille. (1995) Det fokuserede gruppeiniemw I: Lunde, Inga Maria og Ramhgj, Pia
(Red.)Humanistisk Forskning indenfor Sundhedsvidenski&ldemisk Forlag, Kgbenhavn

Bramming, Pia. (2003 ompetencer er der masser afUddannelse nr. 01/2003 Undervis-
ningsministeriet.

Brodtkorb, Elisabeth. Et al. (200Spciologi og socialantropologi - mellem menneslgr o
samfund Munksgaard Danmark, Kgbenhavn.

Dansk Flygtningehjeelp. (2006) Somalia (nr. 1) Vaetn(nr. 2) Iran (nr. 3) (pdf-fil). Inter-
net://www.flygtning.dk (hentet 8. oktober 2007)

Egeblad, Charlottéztniske eeldre og ensomheéiderens Nye Sider, nr. 4/2005.

Eriksen, Thomas Hylland og Sgrheim, Torunn Arnt&803)Kulturforskelle — kulturmader i
praksis.Munksgaard Danmark, Kgbenhavn, 2. udg.

Freire, Paulo. (1974)e undertryktes Paedagogi&hristian Ejlers” Forlag, Kgbenhavn.
Freire, Paulo. (1994)abets paedagogilEorlaget Fremad, Arhus.

Dansk Fremmedordbog. (1999) Nordisk Forlag. A/udg).

Galal, Lise Paulsen og Galal, Ehab. (199)ddag mand gkseskaft - Samtale gennem tolk
Mellemfolkeligt Samvirke. Kgbenhavn. Kap. 1

Gullestrup, Hans. (200Rulturanalyse - en vej til tvaerkulturel forstaelgkademisk Forlag.

Hofstede, Geert og Gert Jan Hofstede. (2@Q8)urer & organisationer — oplevelse i en
greenseoverskridende verdétandelshgjskolens Forlag, Kabenhavn.

Holmboe, Lars. (2005)id til familie. Aktionsforskning i forbindelse med projektet "Titl
familie - seldre indvandreres livskvalitet i det thge Arhus". Interkulturel Radgivning.

Hummelvoll, Jan KareHandlingsorientert foskningssamarbeid. -teoretisigrunnelse og
praktiske implikasjonemMorsk Tidsskrift for Sykepleieforskning, 2006:1817-30.

llleris, Knud. (2006)eering Roskilde universitets Forlag, Frederiksberg,dj.u

Jensen, Annie Aarup. (2002) Aktionsforskning sdgang til projektarbejdet. I: Jeeger, Kir-
sten.Projektarbejde og aktionsforskning. Nye laeringsudgiklingsformer i uddannelse og
organisation Publikation fra Institut for Sprog og Internatade Kulturstudier, Aalborg Uni-
versitet, vol. 33.

Birgit Sgndergaard Riisberg 106 MLP
Karen Plesner Christensen Masterspeciale 2007
Karen Marie Odgaard Lund



Jeeger, Kirsten. (199%)terkulturalitet og kompetence - kulturformidlip@ hgjere uddannel-
se Sprog og kulturmgde 26. Aalborg Universitet: @erior Sprog og Interkulturelle Studier.

Jeeger, Kirsten. (2007) Powerpoint fra undervismiadgnodulet kultur og laering, Master i
Leereprocesser.

Kvale, Steiner. (1997nterview - en introduktion til det kvalitative &kningsinterviewHans
Reitzels Forlag, Kgbenhavn.

Lindblad, Peter og Mglgaard, Mette. 198fvad med 0s? Etniske minoriteter en udfordring
for fremtidens aeldreomsorBafolo, Frederikshavn.

Mortensen, Steen Lee og Mortensen, Gitte Lee. (P@@4)Borgerundersggelse. Pleje- og
omsorgsbehovet blandt eeldre flygtninge og indvaredi&idencenter for aeldre flygtninge og
indvandrere, Lokalcenter Gellerup. Udgivet af Artiisnmune, Magistratens 3. Afdeling.

Nielsen, Kurt Aagaard. (2004) Aktionsforskningemdenskabsteori. I: Fuglsang, L og Olsen,
PB. (Red.)Videnskabsteori i samfundsvidenskabemeskilde Universitetsforlag, Frederiks-
berg. Kap. 15.

Nyrup, Frida Ngddebddentitet og interkulturel kompetence i en globadet verdenPsyko-
logisk set, Nr.64/2006.

Parsons, Judith and Junge, Peter. (2003) ” "Whyatwes put Their Elderly in Nursing
Homes?” Working Outside the Classroom with Adult@®el Language Learners.” I: Byram,
M. M.fl. Developing Intercultural Competence in Practi€alo Alto.

Payne, Malcolm. (2005 eorier i socialt arbejdeDansk udgave. 2006, Hans Reitzels Forlag,
Kgbenhavn K. Kap. 14.

Plum, Elisabeth. Et al. (200Rulturel intelligens Bgrsens Forlag, Kabenhavn.

Posborg, Susanne. Hverdagsliv (nr. 1) Ghetto (nfERirebilleder (nr. 3)I: Alderens Nye
Sider, Argang 8, nr. 2, juni 2005.

Projektguide, Masteruddannelse i Leereprocesser2(@7) Institut for Uddannelse, Leering
og Filosofi, Aalborg Universitet, 9. udgave.

Rienecker, Lotte, og Jargensen, Peter Stray. (AD86)gode opgave - handbog i opgave-
skrivning péa videregaende uddanneldéorlaget Samfundslitteratur, Frederiksberg. $jaid
ve.

Stockmarr, Marie. (2007 mpowerment som baerende princip i frivilligt socebejde./l-
dremobiliseringen, Frederiksberg C. Kap. 4

Styrelsen for Social Service. (200F)dre etniske borgeres syn pa alderdommen og den da
ske aeldreomsorgs mulighedéir. 1) Aldre etniske borgere i Danmark — i dag og i fremti
den (nr. 2)Trin for trin — indsatsen for aeldre etniske borggira. 3)Undersggelse om kom-
munerne og de aldre etnidkergere. (nr. 4) Alle fire dokumenter findes heter-
net://lwww.servicestyrelsen.dk/wm139753(hentet Kioloer 2007)

Birgit Sgndergaard Riisberg 107 MLP
Karen Plesner Christensen Masterspeciale 2007
Karen Marie Odgaard Lund



Bilagsfortegnelse

Bilag 1la Samtykkeerklaering pa dansk

Bilag 1b Samtykkeerklaering pa somalisk
Bilag 2 Spargeguide 1

Bilag 3 Spgrgeguide 2

Bilag 4 Invitation til faellesmade

Bilag 5 Data fra 1. interview og feellesmade
Bilag 6 Data fra det afsluttende

Birgit Sgndergaard Riisberg 108

Karen Plesner Christensen
Karen Marie Odgaard Lund

MLP
Masterspeciale 2007



Samtykkeerkleering pa dansk Bilag 1a

Keere . Arhus d. xx-xx-07

Vi er 3 studerende pa Alborg Universitet, der gang med at skrive afsluttende projekt med fokus
pa interkulturel leering.

Vi henvender os til Dem for at spgrge om du vikage i en undersggelse vedrgrende livskvalitet
for aeldre med anden etnisk baggrund i Danmark.

Formalet med projektet er at undersgge om kenddlkatdre kulturer kan vaere en hjzelp til at age
ens egen bevidsthed og skabe vejen til stgrreMalgkt og dermed vaere med til at skabe et godt og
tilfredsstillende liv for den enkelte aeldre med emeétnisk baggrund i Danmark.

Vores undersggelse indeholder falgende elementer:

» Deltagerne forteeller hvilke omrader de iseer findgtige i forhold til livskvalitet som aeldre
i Danmark pa et mgde d. xx-xx- 07.

> Deltagerne fortaeller hvad der giver livskvalitet tem i dag.

» Pa weekendturen drgfter deltagerne med de gvritmgeee fra hver deres nation, hvad de
udvalgte omrader har betydet i deres hjemland, keadil sige i Danmark og hvad de
eventuelt gerne vil aendre i deres livi Danmark.

> Pa et efterfglgende made pa lokalcentret magdeagdeite igen og forteeller hver deres
resultater til hinanden samt til en gruppe af aettineskere, som bidrager med deres oplaeg
omkring samme emne.

> Engang i oktober vil vi gerne mgdes med jer igesmarge, hvad disse drgftelser har fart
med sig i forhold til det at veere eeldre i Danmark.

Fordele ved at deltage:

Vi haber, at De gennem denne proces vil blive klegé, hvad der giver livskvalitet for Dem i
Danmark og maske kan vi veere med til at seette desiléag i gang eller skabe relationer til andre
mennesker.

Det er frivilligt at deltage og De vil til enhvedtkunne treekke Dem ud af projektet. De vil veere
anonym i projektet. For at undga misforstaelsefejitplkninger vil styregruppen for Tid til familie
leese vore notater, far de bruges i projektet.

For at vi kan fglge de etiske regler for at lavejgkter af denne slags i Danmark vil vi bede Dem
om at skrive under pa, at vi ma bruge Deres fartgal i vores projekt.

Tak for hjeelpen.
Med venlig hilsen Karen Plesner, Birgit Sendergamydaren Marie Lund.

Jeg giver hermed min tilladelse til at mine oplysyar bruges i projektet.

Jeg er informeret om, at det er frivilligt at deiéa og at jeg nar som helst kan traekke mit tilsagn
deltagelse tilbage.

Dato Underskrift



Samtykkeerklzering pa somalisk Bilag 1b
KuSocota .............oocoeiiiin

Waxaan nahay 3 arday oo ka tirsan Jaamacadda Aalborg, oo ku gura jira qoritanka buuga
galinjebinta.

Waxaan kuula soo xiriirnay inaan kaa codsanno inaad nagala geybsho cilmi baaris ku saabsan
nolosha dadka waayeelka Dalkan deggan oo asalkoodo ka soo jeedo Dalal kale.

Ujeeddada cimibaaristan waa in la fahmo dhagamada daka ka yimid Dalalk kale, taas oo gacan ka
geysan karta sidi sare loogu gaadi kari lahaa habka/tayada nololeed ee dadkaas.

Baaritaanku wuxuu ka koobanyahay in:

» Kageybgalayaashu ka tilaamaan shirka xx ka xx 2007 waxyaabaha muhimka u ah nolosha
waayeelka ajnabiga ah eeDalkan jooga.

» Kageybgalayaasu tilmaamaan habka/tayada nolosha ey hadda Dalkan ku haystaan

» Ka geybgalayaahu kaga doodan, Safarka Xagaag (Summer2007) ee lagu tegayo goobta
daxliiska ee xxx, gaabka/tayada nolosha eeDalkan iyo iney soo jeediyaan talooyi lagu
hormarinayo noloshooda

> Kulan ka dambeyan kan qdobka sare, oo la gabandoono Sebtembar sanadkan, ayaa ka
geybgalayaashu soo bandhigi doonaan talooyinkooda. Soo kale waa kulanka
kaageybgelidoona wayeel Danish ah oo iyana ka warrami doona habkooda?ayada nololeed
ee ay haystaan.

» Oktoberta soo socota dhexdeeda ayaan mar kale kulmidoonna oon idin weydiin doonnaa
waxa ay kulammada kore kordhiyeen.

Faaiidooyinka ka geyb-gaadashada arrintan waa inaan wax dheeraad ah ka sii fahamno gaab
nololeedka Daka ajnabiga ah, taas oo horseedi karta in waxa Waayeelku jecelyahay la helo ama
xiriir wax ku ool ah lala sameeysto dad kale.

Ka geybgalku waa ikhtiyaari, oo qof kasta markuu doono ayuu ka hari karaa. Macagyada
kageybgaayaasha ma la faafinadoono. Si looga hortago is faham la’aan ama turjumaad khalad ah
ayaa “Styreruppen Tid til Familie” akhrindoona qorallada buugga galinjebinta, daabacaadda ka
hor.

Annagoo raacayna habka u yaalla istimaalka qorallada noocan ah ee Denmark, ayaan idinka
codaneynaa inaad saaxiidaan inaan ku istimaali karno waxa aad noo sheegtaan buga qalinjebinta.

Waad mahadsanihiin. Salaan Diirran. Waa: Karen Plesner, Birgit Soendergaard iyo Karen Marie
Lund

Waxaan ogolaady in waxa aan sheegay loo istcmaali karo in lagu qoro buugga qgalijebinta ee
Saddexdan Aday. Waan ogahay in ka geybgalku yahay khiyaari oo aan ka hari karo markaan
doono.

Taarikh Saxiix




Spgrgeguide 1 Bilag 2

Spargeguide til farste interview med de tre gruppeeeldre med anden etnisk baggrund.

Inspireret af spgrgsmal fra Parsons og Junge. Radgspargsmal stilles i forhold til de temaer de
eeldre medforskere veelger at arbejde med:

» Hvad giver dig livskvalitet som aeldre i Danmark?
» Hvordan forlgber en hverdag for dig?

* Hvordan vil det se ud hvis du var i dit hjemland?

Temaerne de aldre veelger at arbejde med:

Familie
Ligebehandling
Sundhed

At veere aeldre
Sproget

agrwnE



Spargeguide 2 Bilag 3
Spgargeguide til afsluttende interview.

Vi har bedt jer komme i dag fordi vi gerne vil senalp pa det forlgb, som i har deltaget i sidenkemdturen, og feellesmadet

Hvad har det betydet for jer at veere med i dennegs? Fra det farste mgde med udveelgelse af tewmskendturen og feellesmadet.
Vi har faet indtryk af at i var glade for faellesnegdforteel hvad der gjorde indtryk pa jer.
Har mgdet med de andre kulturer haft en betydrongef? Vil i forteelle om det?
Har det haft nogen betydning for, hvad i teenkeljemes hverdag nu? Har i faet nye ideer til hvadri foretage jer i hverdagen?
Hvilke ressourcer har i hver isser og som gruppe isiéke bruger?
Hvilke ressourcer anvender i allerede?
Ved faellesmgdet fornemmede vi at der pa flere mmlkdr ligheder mellem de fire grupper af aeldreilkéigheder mener i der er?
Tidligere har vi talt om at det er sveert at skabetékt til andre? Har du faet ideer til at skabatkt?
Har i en fornemmelse af at dette forlgb har giveeaddre aeldre noget?
Hvad har faet jer medforskerne til at deltage i cie?
« Hvad forventede i ved at indga i rollen?




Forskningsspgrgsmal

Temaer

Spgrgsmal

Har i opnaet starre interkulturel forstaelse”

Har i opnaet impowerment?

2
At veere aeldre

Rollen som aeldre

Vi fornemmede at i blev overrasket over ai

Har i faet en gget viden om hvilke roller m
kan have som eeldre i forskellige kulturer?
Hvilke ligheder og forskelligheder ser i ?

Hvad betyder det at tale om alder for jer?
t

an

hgre hvor gamle nogle af de andre deltagere
var.
Familie Hvad teenker i om det?

Vi fornemmede at i havde nogle forskelligé

opfattelser af forholdet foreeldre, bgrn

U

Helbred

Vi hgrte om forskellige mader hvorpa man

kunne bevare et godt helbred, Spise sund

dyrke motion, mgdes med andre og gleedé

over det man har.

Hvad teenker i om det?

t
> Sig

Ligebehandling
Danskerne fortalte om hvordan de selv

arrangerede ture og deltog i foreningsarbe

Har det inspireret jer?

jde.

Sprog

| har fgr talt om at manglende sprog er en
barriere

| har fagr talt om at det er sveert at laere dar

Hvilke muligheder ser du nu?

Hvilke muligheder ser du nu?

1Sk




Invitation til feellesmgde Bilag 4

Invitation til feellesmgde:

Blev sendt via mail til mentorerne som efterfglgemaundtligt inviterede de aeldre med anden
etnisk baggrund fra hver deres gruppe.

Keere deltagere pa weekendturen.
Vi vil gerne invitere jer til en eftermiddag den.»september kl. 14-17 pa lokalcenter xx
Som opfglgning pa weekendturen kan | nu hgre hieasdpfattelse af livskvalitet, og desuden

hgre en gruppe danske aldre, som vil forteelle aesde

Vi beder jer fortaelle om jeres bud pa livskvaliret arbejdet pa weekendturen.
Vi serverer kaffe, te og dansk kage.

Vi gleeder os til at hgre jeres forteellinger.

Med venlig hilsen Birgit, Karen og Karen Marie.



Data fra fagrste interview og fra feellesmgdet ikag 5

Temaer

Familie

Stor veegt pa moral, foraeldre skal undervise ogaxglderes bgrn.

Som foreeldre har man ansvar for sine barn,

selv om man er fattig gnsker man ens bgrn skat lbedre end foraeldrene, at give dem en god uddamnel
Ordsprog: Man skal veere stolt, hvis ens bgrn blbbegire end en selv.

som aldre har man en indirekte forventning til simen, respekt, man sparger aeldre til rads, et twpwn system.
Respekt for de gamle

Grunden til at fa bgrn er, at de skal sgrge gaddéves foreeldre.

Man giver viden og erfaring videre til familiemedimer.

Stor veegt pa familie, en mursten i et samfund, farisilien er god er samfundet god.

Familie betyder kone og bgrn f.eks. bor i lejliglsadnmen.

Det er vigtigt og ngdvendigt at skabe et sociatvaeek, familien er vigtig.

Til hgjtider og familiebegivenheder kommer man ykpinsker ikke kun den nsermeste familie, men alle kemder,
feetre, kusiner, de der bor i naerheden.

Det vigtigste er et familienetveerk, det giver trgghog status.

Det giver en splittelse i familien at leve i et ahthnd, f.eks. skilsmisse og sa blandt aeldre kkkeunge.

Hvis vi havde boet hjemme ville vi have brugt mtdetil at besgge familien — men her radner vihar ikke noget
liv.

Hjemme er man meget gaestfrie, og derfor er der ihere

Fred, ro, kommunikation med hinanden, feellesskablsker at have kontakt med danskere

Hvad giver tryghed? at kunne sproget, at bevar&udinr, et socialt og familie netveerk.

Nar man bliver eeldre far man respekt, man giveogsejledning og man har en hgj status og marbpasset
godt af sin familie

Det vigtigste er rollen i familie og samfund, at gleai konflikter i familien og i samfundet.

De eeldre formidler det vigtigste i deres traditagnkultur, som vi skal beholde

Du ser ikke en af vore eldre leve alene, men Banmark er det normalt at leve alene, der er ildke store forskel
pa at veere aldre i Italien og hos os. Italien byggsa pa et kollektivt familiesyn, mens Danmarkneget
forskellig.

hgj status i familien og i samfundet

En aeldre ligesom os, lever sammen med sin familiejalper til med at fa dagligdagen til at fungétegle gange
kontakter man personer i hjemlandet, man er stimtindet med personer i hjemlandet.

At man har levet et langt liv, nu har man sig saisin familie.




Den eeldre er fysisk svag, men kan stadig spargesit.

De eeldre har darlig gkonomi

De eeldre har ikke pas, sa de kan rejse frem cagelb

De eeldre kan maske ikke rejse alene,

ansker ikke at veere en belastning for samfundetaetgger man stor veegt pa.

Vi kom til Danmark, min mand og jeg, barnene flyttie os, vi bor hver for sig nu og vi faler osrate

Vi skal finde nye netveerk og mgdes i.

Jeg ved godt at jeg ikke har arbejdet her i landeinge ar, og derfor kan de krav jeg har til sardét ikke vaere sa
store.

Gensidig respekt er det vigtigste for livskvalivgttillid. Vi har arbejdet for vores pension i hjimdet. Min mor har
psykiske problemer og meget familie tilbage i vdngsnland. Hun har et andet liv fordi vi manglemfhen, der er
ladt tilbage, hun har sjeelen to steder.

Begreenses af at man ikke har s& mange penge ontemne

Ligebehandl
ing

diskriminationen mellem danske eeldre og etniskeexeld

Jo bedre jeg bliver til dansk jo mere kan jeg mabrka stor forskelsbehandlingen er.

Jeg kan ikke sige noget om hvordan andre oplewdi@merne og jeg kan se de aldre, der bor omkriggog se
hvordan de bliver hentet pa ture m.v. — men ingemrker og spgrger mig

| sidste uge kom der en bus, som skulle kare deegphiltur, og jeg spurgte om jeg ikke kunne haveetveed, men
fik svaret, at det kun var for aeldre danskere.

Mit starste gnske er, at der ikke skal veere seenolihg af seldre uanset etnisk baggrund. man skahéudoruge de
samme muligheder - ellers fgler man sig ikke sordedraf samfundet

jeg oplever ikke at have de samme fordele somlatrianskere

Jeg ser at etnisk danskere kommer ud at rejsenarign jeg oplever ikke at nogen kommer og sparggr m

for personer som os, sa er det ikke muligt f.eksgqund af regler om, hvor mange der skal bo egighed for at
kunne fa statte

Jeg mener at de penge, som etniske danskere féareeend dem som vi far

men i forhold til medicin kan der veere nogle foitkketilskud Gensidig respekt er det vigtigste ligskvalitet og
tillid.

hvis der er problemer med gkonomi eller sundhedgseoplever jeg forskelsbehandling

Et aktuelt emne, en beboer pa plejehjemmet — hamékjeg se en forskel i behandlingen

En aeldre dame som bor alene far ikke hjeelp ogkkarmuligheder for socialt samvaer o.lign.




Jeg har positive oplevelser generelt nar det haodhesundhed — sygehusbehandling generelt er Bemiggen
forskelle kultur, et socialt og familie netveerk.

For danskere er det meget nemmere, det er jo dpreg og de ved hvor man skal henvende sig, deleedennem
arbejde.

| kommunen, sagsbehandlere de har hver isser emagirog kan pavirke situationen. | bolig foreningr man star
pa venteliste til en bolig i stueetagen, her komdaarskerne farst.

Sundhed

Spise sundt, dyrke motion, ga ud og mgde andreeblatte i flok, gar ud og bevaeger sig, viser glasued andre
og far s& noget igen.

Det er sveert ogsa helbredsmaessigt, man bliver sygrenar man lever i et andet land.

Jeg vagner og spiser en handfuld medicin. Dem d@tenere friske gar en

sa har man faet ondt i ryggen

en splittelse i familien at leve i et andet landk$. skilsmisse og sa blandt eeldre ikke kun unge.

Vi savner vejret, vores hjemland, vores naboergdieenomagivelser

nogle af mine bgrn er dgde

, Vi bor hver for sig nu og vi fgler os alene

| Danmark er man psykisk handicappet fordi man ik&e sproget

- har psykiske problemer og meget familie tilbageres hjemland. Hun har et andet liv fordi vi mi@ndamilien,
der er ladt tilbage, hun har sjeelen to steder.

- men vi flygtede pa grund af krig.

hvis nabo har brug for hjeelp eller der dar en iahatpet, sd hjeelper man hinanden.

— vi manglede intet hjiemme, og hvis det ikke havdeetder styret, sa ville vi have haft gode vilkaemmme.
fred og ro i tilveerelsen
have det godt mentalt, og der skal ikke veere negiet generer mig
fiernsynet den bedste ven — sa spiser vi og s& soeg sa vender man farst til den ene side dij g&n anden side
foran fjernsynet
her radner vi, vi har ikke noget liv.
Jeg har darlige oplevelser med at hilse peent pdeatithskere, de er afvisende — ikke alle er sattarfindes ogsa
nogle venlige aeldre




leegger vaegt pa tryghed, er man utryg forsvindsklialiteten

Hvad giver tryghed? at kunne sproget, at bevar&udinr, et socialt og familie netvaerk.
Hvad giver jer et godt liv?

Fred og ro i sjeelen, i psyken, feellesskab flere tur

man ikke har s mange penge om maneden

De hgrer meget gerne klassisk musik, som ikkdladtii hjemlandet.

AEldre

laeser meget, streeber meget og arbejder megétdegsldre. Vi arbejder meget.
Har veeret foreeldre og er nu blevet seldre.
En anden gruppe eeldre lever alene uden famildetige er meget sveert
Nar man bliver eeldre far man respekt, man giverogsejledning og man har en hgj status og marbpasset
godt af sin familie
Det vigtigste er rollen i familie og samfund, at gleai konflikter i familien og i samfundet.
De eeldre formidler det vigtigste i deres traditagnkultur, som vi skal beholde
Du ser ikke en af vore aeldre leve alene, men Banmark er det normalt at leve alene, der er ilde store forskel
pa at veere aeldre i Italien og hos os. Italien byggsa pa et kollektivt familiesyn, mens Danmarkneget
forskellig.
hgj status i familien og i samfundet
En aeldre ligesom os, lever sammen med sin familiejalper til med at fa dagligdagen til at fungétegle gange
kontakter man personer i hjemlandet, man er stimtindet med personer i hjemlandet.
At man har levet et langt liv, nu har man sig sesin familie.
Den aeldre er fysisk svag, men kan stadig spgrgesis.
De eeldre har darlig gkonomi
De eeldre har ikke pas, sa de kan rejse frem oagtilb
De eeldre kan maske ikke rejse alene,
gnsker ikke at vaere en belastning for samfundeétaetgger man stor veegt pa.
Vi kom til Danmark, min mand og jeg, bgrnene flyti@ os, vi bor hver for sig nu og vi fgler osrade
Vi skal finde nye netveerk og mgdes i.
Jeg ved godt at jeg ikke har arbejdet her i lahdetnge ar, og derfor kan de krav jeg har til sardét ikke veere sa
store.
Gensidig respekt er det vigtigste for livskvalivgttillid. Vi har arbejdet for vores pension i hjamdet. Min mor har




psykiske problemer og meget familie tilbage i vdigsnland. Hun har et andet liv fordi vi manglemfhen, der er
ladt tilbage, hun har sjeelen to steder.
Begreenses af at man ikke har s& mange penge ontemne

Sprog

Det er sveert at se, hvad der skulle til for at leenesk bedre — dette spargsmal bar stilles tilggerne Vi kunne
gnske at leere dansk under nogle faste regler.Wiesan skole, hvor vi fgler at det tages alvorligte bare nogle
kurser, hvor det er lgst og kortvarigt. Tingenedad nogen gange ikke taget alvorligt. Hvis undemmgen ikke er
grundig, hvordan kan man sa forvente, at vi skahleuklare os godt?

vi elsker at have kontakt med danskere kommunikexe dem, at leere sprog, vi vil gerne leere sprog

Jeg har boet her i 10 ar.

har ikke ret mange, som jeg taler dansk med

Vi havde en fantastisk tur til Tyskland og kommuerikde via kropssprog, men det er ikke nemt at konfikete
ellers.

Godt ved Danmark er foreninger, f.eks. pensionistiinger. Fordel at kunne sproget, men ikke ngdgénthasser
af foreninger

Parallelt kan man arbejde med at laere mere omdiesdlv i Danmark og pa den made leere det danmkg $a en
anden made.

9eg har darlige oplevelser med at hilse paent paeadinskere, de er afvisende — ikke alle er sadarfindles ogsa
nogle venlige aeldre —

det er sveert at skabe kontakt, da vi ikke kandatemen

Sproget er vigtig, man har det ikke godt, hvis rikke kan tale sproget.

jeg kan ikke deekke mine behov sprogligt og jegdslimeget begreenset — jeg skal alle steder havsadpen som
kan fortolke mig

Hvad giver tryghed? at kunne sproget,

| Danmark er man psykisk handicappet fordi man ik&e sproget

oplever indvandrere lukkede, sikkert ogsa pa gafreproget.

jeg skal alle steder have en hjeelper som kan fartwiig.

— hvis der er problemer med gkonomi eller sundledie® oplever jeg forskelsbehandling. — det kaskea
begrundes i sprogproblemer

For danskere er det meget nemmere, det er jo dpreg og de ved hvor man skal henvende sig, deleedennem
arbejde




Data fra det afsluttende interview Bilag 6

Temaer

Familie

Stor veegt pa moral, foraeldre skal undervise ogagmderes bgrn.

Som foreeldre har man ansvar for sine bgrn, selvnam er fattig gnsker man ens bgrn skal blive beddeforaeldrene
at give dem en god uddannelse.

Ordsprog: Man skal veere stolt, hvis ens bgrn blbesire end en selv.

Som eeldre har man en indirekte forventning til sisen, respekt, man spgrger eeldre til rads.

Respekt for de gamle

Grunden til at fa bgrn er, at de skal sgrge gaddéves forzeldre.

Man giver viden og erfaring videre til familiemenimer.

Stor veegt pa familie, en mursten i et samfund, farisilien er god, er samfundet god.

Familie betyder at mand, kone og bgrn f.eks. bgfighed sammen.

Det er vigtigt og ngdvendigt at skabe et sociatvaeek, familien er vigtig.

Til hgjtider og familiebegivenheder kommer man ykpinsker ikke kun den nsermeste familie, men alle kemder,
feetre, kusiner, de der bor i naerheden.

Det vigtigste er et familienetveerk, det giver trgghog status.

Det giver en splittelse i familien at leve i et ahthnd, f.eks. skilsmisse og sa blandt aeldre kkkeunge.

Hvis vi havde boet hjemme ville vi have brugt medetil at besagge familien — men her radner vihar ikke noget liv.
Hjemme er man meget gaestfrie, og derfor er der ihere

Fred, ro, kommunikation med hinanden, feellesskablsker at have kontakt med danskere

Hvad giver tryghed? at kunne sproget, at bevar&udinr, et socialt og familie netveerk.

Ligebehandling

Diskriminationen mellem danske aeldre og etniskeeeld

Jo bedre jeg bliver til dansk, jo mere kan jeg negehkor stor forskelsbehandlingen er.

Jeg kan ikke sige noget om, hvordan andre oplewdrigmerne og jeg kan se de aeldre, der bor omkniggog se
hvordan de bliver hentet pa ture m.v. — men ingemrker og spgrger mig

| sidste uge kom der en bus, som skulle kgre deegpliltur, og jeg spurgte om jeg ikke kunne haveeveeed, men fik
svaret, at det kun var for eeldre danskere.

Mit starste gnske er, at der ikke skal veere seenolihg af seldre uanset etnisk baggrund, man skahédbruge de
samme muligheder - ellers fgler man sig ikke sordedraf samfundet

Gensidig respekt er det vigtigste for livskvalibgt tillid.




Jeg oplever ikke at have de samme fordele som deask

Jeg ser at danskere kommer ud at rejse o.lign eteaglever ikke at nogen kommer og spgrger mig.

For personer som 0s, sa er det ikke muligt f.ekgyrpnd af regler om, hvor mange der skal bo egighed for at
kunne fa stotte.

Jeg mener at de penge, som danskere far, er fidrdean som vi far.

Sundhed

Spise sundt, dyrke motion, ga ud og mgde andre ellgtte i flok, gar ud og bevaeger sig, viser glasuei andre og
far s noget igen.

Det er sveert ogsa helbredsmaessigt, man bliver sygrenar man lever i et andet land.

Jeg vagner og spiser en handfuld medicin. Demdé@tenere friske gar en tur.

sa har man faet ondt i ryggen

en splittelse i familien at leve i et andet landk$. skilsmisse og sa blandt eeldre ikke kun unge.

Vi savner vejret, vores hjemland, vores naboerdienmgivelser.

Nogle af mine bgrn er dade.

Vi bor hver for sig nu og vi faler os alene.

| Danmark er man psykisk handicappet, fordi mareik&n sproget.

Har psykiske problemer og meget familie tilbagernes hjemland. Hun har et andet liv fordi vi mandgenilien, der ef
ladt tilbage, hun har sjeelen to steder.

men vi flygtede pa grund af krig.

Hvis nabo har brug for hjaelp eller der dgr en ialaget, sa hjeelper man hinanden.

Vi manglede intet hjemme, og hvis det ikke havdeetder styret, sa ville vi have haft gode vilkdemme.

fred og ro i tilveerelsen.

Have det godt mentalt, og der skal ikke veere neget generer mig.

Fjernsynet den bedste ven — sa spiser vi og sa sbwg sa vender man farst til den ene side of g&n anden side
foran fjernsynet.

Her radner vi, vi har ikke noget liv.

Jeg har darlige oplevelser med at hilse paent paeadichskere, de er afvisende — ikke alle er satharfindes ogsa
nogle venlige aeldre

Leegger vaegt pa tryghed, er man utryg forsvindsklialiteten.

Hvad giver tryghed? at kunne sproget, at bevar&udinr, et socialt og familie netvaerk.

Hvad giver jer et godt liv?

Fred og ro i sjeelen, i psyken, feellesskab flere.tur

Man ikke har s& mange penge om maneden.

De hgrer meget gerne klassisk musik, som ikkdladtii hjemlandet.




At veere aeldre

Leeser meget, straeber meget og arbejder megetdegsédre. Vi arbejder meget.

Har veeret foreeldre og er nu blevet aldre.

En anden gruppe eldre lever alene uden familieetig ér meget sveert

Nar man bliver eeldre far man respekt, man giveiogsejledning og man har en hgj status og mamrbpasset godt
af sin familie

Det vigtigste er rollen i familie og samfund, at gieai konflikter i familien og i samfundet.

De eeldre formidler det vigtigste i deres traditagnkultur, som vi skal beholde.

Du ser ikke en af vore aeldre leve alene, men Banimark er det normalt at leve alene, der er ilkd@ store forskel pé
at veere eldre i Italien og hos os. Italien bygamaga et kollektivt familiesyn, mens Danmark egatdorskellig.

Hgj status i familien og i samfundet

En aeldre ligesom os, lever sammen med sin familiejalper til med at fa dagligdagen til at fungétegle gange
kontakter man personer i hjemlandet, man er stimtindet med personer i hjemlandet.

At man har levet et langt liv, nu har man sig sevsin familie.

Den aeldre er fysisk svag, men kan stadig spgrgesis.

De eeldre har darlig gkonomi.

De eeldre har ikke pas, sa de kan rejse frem oagtilb

De eldre kan maske ikke rejse alene.

@nsker ikke at veere en belastning for samfundétagigger man stor veegt pa.

Vi kom til Danmark, min mand og jeg, bgrnene flyti@ os, vi bor hver for sig nu og vi fgler osrade

Vi skal finde nye netveerk og mades i.

Jeg ved godt at jeg ikke har arbejdet her i lahdeinge ar, og derfor kan de krav jeg har til sardét ikke vaere sa
store.

Gensidig respekt er det vigtigste for livskvalibgttillid. Vi har arbejdet for vores pension i hjamdet. Min mor har
psykiske problemer og meget familie tilbage i vdngsnland. Hun har et andet liv fordi vi manglemfen, der er lad
tilbage, hun har sjeelen to steder.

Begraenses af at man ikke har s mange penge ondemine

[

Sprog

Det er sveert at se, hvad der skulle til for at leznesk bedre — dette spargsmal bar stilles tilgdgaerne.

Vi kunne gnske at lsere dansk under nogle fastemeg|

Vi savner en skole, hvor vi fgler at det tages digt ikke bare nogle kurser, hvor det er lgstkogtvarigt.

Tingene bliver nogen gange ikke taget alvorligtisHindervisningen ikke er grundig, hvordan kan s@forvente, at
vi skal kunne klare os godt?

Vi elsker at have kontakt med danskere kommunikezd dem, at laere sprog, vi vil gerne laere sprog.




