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Faerdighedslaboratoriet:
Et godt og trygt
leringsrum

Introduktion

Feerdighedslaboratoriet pa sygeplejerskeuddannelsen
favner forudsigelige rammer med rum og tid for gvel-
ser i praktiske feerdigheder, hvor handletvang ikke er
neodvendig (1, 2). @velser i faerdighedslaboratoriet i den
teoretiske del af uddannelsen kan ikke erstatte klinisk
undervisning (1, 2), men give mulighed for at eksperi-
mentere og skabe faglig fordybelse hos studerende
i forhold til handtering af instrumentelle sygepleje-
handlinger, etablering af relationelle og kommunikative
faerdigheder samt seette fokus pad problemlgsning og
klinisk vurdering i sygeplejen (1, 3). Disse kompeten-
cer eftersparges i rapporten "Fremtidens plejeopgaver
i sundhedsvaesenet’, som fordrer et gget behov for
kliniske kompetencer samt kommunikative og relation-
elle kompetencer hos fremtidens plejepersonale (4).

@velser i feerdighedslaboratoriet skaber mulighed for
at anvende egen laeringsstil, giver en gget folelse af
sikkerhed, starre tilfredshed, selvtillid samt reduktion
af angst og stress, idet studerende kan prave og fejle
under vejledning af en underviser (5-8). Som et led i
uddannelsen til sygeplejerske skal studerende gennem-
fare klinisk undervisning, der udfordrer deres teoretiske
viden og hjzelper til at skaerpe deres kompetencer i
forhold til deres fremtidige karriere pa arbejdsmark-
edet. Det fordrer en sammenhaeng mellem sygeplejer-
skeuddannelsens kliniske og teoretiske forlgb med det
mal at styrke de studerendes laering og bidrage til op-
fyldelsen af uddannelsens laeringsudbytte (9). @velser
i feerdighedslaboratoriet kan bidrage positivt til stude-
rendes teoretiske viden (10, 11), evne til kritisk refleksion
og samtidig bidrage til at koble teori og praksis (6, 7,
11, 12). Underviseren kan understgtte den studerendes
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Learning labs enable students to exercise and de-
velop clinical skills. Nursing students are a hetero-
geneous group, thus it is important to focus on
their individual preferences in exercising clinical
skills. The aim of this study was to explore nurs-
ing students’ preferences for exercising clinical
skills in learning labs. The study used a sequen-
tial exploratory mixed methods research design
that consisted of an initial qualitative focus group
interview followed by a quantitative question-
naire study. We found that practical exercises in
learning labs promote the learning of the stu-
dents’ clinical competences. The students suggest
case work including pre — and post-supervision
in the exercise of clinical skills. They suggest that
learning lab training is placed throughout their in

the theoretical part of course of study.

foretrukne laeringsstil ved at lade den studerende ove
praktiske feerdigheder (7, 13, 14). Et norsk studie viser
dog, at nyuddannede sygeplejersker mangler praktiske
feerdigheder i sygeplejen (15). Det forudses, at det bliver
sveerere som studerende at opnd klinisk kompetence
i takt med, at sundhedsvaesenet gger effektiviteten
med bl.a. reduceret indlaeggelsestid samt kortere tid til
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ambulante kontroller til felge (14). Det er uddannels-
esinstitutionens ansvar at skabe de bedste betingelser
for at kvalificere den studerende til at kunne fungere
selvsteendigt som sygeplejerske (9). Da sygeplejestude-
rende er en uhomogen gruppe (14, 16), er det vigtigt
kontinuerligt at have fokus pa de studerendes preefer-
encer for gvelse i praktiske faerdigheder i en national
kontekst. Denne viden kombineret med evidens i rela-
tion til undervisning i feerdighedslaboratorier og under-
viseres erfaring, bidrager til en evidensbaseret under-
visningspraksis (17).

Formalet med dette udviklingsprojekt var at undersgge
sygeplejestuderendes praeferencer for avelse i praktiske
feerdigheder i feerdighedslaboratoriet med henblik pa at
kvalificere sygeplejerskeuddannelsens teoretiske del.

Metode

Udviklingsprojektet blev gennemfart i et Sequential
Exploring Mixed Methods design bestdende af bade
en kvalitativ og en kvantitativ undersggelse (18). Dette
design blev valgt ud fra interessen om bade at under-
s@ge de studerendes preeferencer for avelse i praktiske
feerdigheder i feerdighedslaboratoriet samt at afdaekke
forekomsten af disse. Den sekventielle eksplorerende
strategi bestod af to studier. Studie | var en kvalitativ
fokusgruppeundersggelse, hvor studiepopulationen
bestod af fire studerende fra Sygeplejerskeuddannelsen
i Aalborg, som praesenterede modulerne 6, 8, 10 og 12.
Fundene i fokusgruppeinterviewet var rammesattende
for udarbejdelsen af spargeskemaet, der blev anvendt
i studie Il. Studie Il var en kvantitativ spergeskemaun-
dersggelse, hvor studiepopulationen bestod af alle
studerende pa Sygeplejerskeuddannelsen i Aalborg.
Blandt disse besvarede 250 studerende (45%) et spgor-
geskema.

Resultater

Studie |

De studerende angav, at @velse af praktiske feerdigheder
fremmer deres laering i forhold til undervisningsindhold-
et og ger det nemmere at genkalde den praktiske hand-
ling og den bagvedliggende teori. "Det at komme over i
feerdighedslaboratoriet og f& det afpravet med haenderne
og hvordan du ger det... Det fér os til at huske bedre

Der synes ikke at eksistere behov for, at en underviser
viser handlingen ferst, men at de studerende selv ind-
samler viden om procedurerne for derefter selv at prave.
Dog synes de studerende at udtrykke et behov for efter-
vejledning og refleksion sammen med underviser. "Det
er meget vigtigt, at vi far lov til selv at finde ud af, hvordan vi
skal gare det — i stedet for at vi bare fdr at vide sadan, sadan
og sddan er proceduren.”

8

Det tyder pd, at hele dage i feerdighedslaboratoriet gor
det sveert for de studerende at fastholde koncentra-
tionen, hvilket svaekker udbyttet af undervisningen. “Jeg
synes, at det er et problem, at ndr vi endelig har en dag, er
det en hel dag, og sé ender det med, at man gdr ded halve-

”

Js.

De studerende har forventninger om at have kendskab
til feerdigheder, der knytter sig til patientens grundlaeg-
gende behov. En forventning som de studerende ogsa
synes at genfinde i klinisk praksis. Som eksempler pa
efterspurgte feerdigheder fremhaeves blodtryksmaling,
saturationsmaling, sengebad, lejring, kommunikation-
sovelser i sundhedspaedagogisk vejledning om kost og
motion og administration af dulcolax. De studerende
neevner selv faerdigheder sdsom anvendelse af sterile
handsker, anlaeggelse af kateter og sonde, brug af peep-
flajte og C-pap og kommunikation.

Kommunikation beskrives af de studerende som
maden, der interageres med patienten bdde verbalt
og nonverbalt. De studerende skildrer, at patienterne
via kropsholdningen kan vurdere, hvor sikker en stude-
rende er i en handling, hvilket kan pavirke tilliden i re-
lationen. Det tyder pd, at muligheden for at ave prakt-
iske faerdigheder afhjaelper de studerendes nervgsitet,
nar de mgdes med patienter og fremtidige kollegaer i
klinisk praksis. De studerende kan fale sig utrygge, hvis
deres kompetencer ikke er faerdigudviklede. Saledes vil
de studerende opleve sig mindre sarbare, hvis de har
praktiske feerdigheder, som kan udfgres med en vis sik-
kerhed. "Det giver altsd en starre selvsikkerhed, ndr man
kommer som helt gron ude pé& afdelingen — at man ved: at
Jjeg kan de her grundlaeggende ting — det er ikke helt nyt for
mig. Man virker nok ikke helt sa utryg ved, at man kan de
her procedurer.

De studerende synes, at brug af cases i teoretisk
undervisning fremmer oplevelsen af autenticitet, som
bidrager til, at de foler sig bedre rustet til at mgde
klinikken. De studerende ensker, at casen laegger op
til konkrete sygeplejehandlinger i en virkelighedsnaer
situation. De studerende efterlyser undervisere, der er
engagerede, og som formar at skabe et indhold, der by-
gger pa den kliniske praksis' preemisser. De studerende
ser gode leeringsmuligheder i, at studerende kan vaere
med-undervisere, fordi det kan vaere med til at skabe et
uformelt lzeringsmilja.

Studie ll

| alt 64% af respondenterne finder, at maengden af
undervisning i feerdighedslaboratoriet er for lille, mens
34 % synes, maengden af undervisning er passende.
Ingen respondenter finder, at der er for megen under-
visning i feerdighedslaboratoriet. Der er en tendens til,
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at studerende sidst i uddannelsen i hgjere grad oplever
mangden af undervisning i feerdighedslaboratoriet
for lille. Stgrsteparten af respondenterne oplever, at
undervisningen i feerdighedslaboratoriet “i hgj grad”
eller "i nogen grad” er tilrettelagt hensigtsmaessigt. | alt
58% af respondenterne oplever, at det at @ve praktiske
feerdigheder har “stor betydning’, og 31% oplever det
har "nogen betydning”for deres falelse af sikkerhed ved
udferelse af praktiske feerdigheder.

@velse i praktiske faerdigheder hjzelper "i hej grad” (62%)
og "i nogen grad” (30%) respondenterne til at laere teo-
rien relateret til faerdighederne. P& det abne spargsmal
"Hvilken betydning har det for dig, at du har mulighed
for at @ve praktiske feerdigheder i feerdighedslaborato-
riet?" svarer langt de fleste studerende, at det har meget
stor/stor betydning. Dette begrundes med udsagn som

s

"man fdr afprevet sin teorii praksis’ "jeg leerer bedst ved at fa

s

tingene i haenderne’ "mulighed for refleksion over en over-
stdet gvelse med medstuderende og underviser’, "det giver
en starre tryghedsfalelse” og “jeg er mere sikker pé tingene,
ndr jeg har provet det’ Fa studerende oplever, at under-
visningen i feerdighedslaboratoriet ikke har betydning,
da det “ikke fales realistisk” og “det bliver lidt fiollet og ab-

strakt”

Respondenterne opleverivarierende grad, at de tilbydes
vejledning fer, under og efter gvelserne. Vejledning fer
og under har stor betydning for respondenterne, mens
vejledning efter ikke i samme grad har betydning for
dem. Respondenterne oplever i varierende grad, at
der anvendes cases i feerdighedslaboratoriet. Cases
har stor betydning for udbyttet af undervisning. Pa
det dbne spgrgsmal: "Hvilke faerdigheder vil du gerne
have mulighed for at gve i feerdighedslaboratoriet?” er
det tydeligt, at de studerende gerne vil have mulighed
for at gve en raekke instrumentelle og kommunikative
feerdigheder (figur 1). Der tegner sig derudover et billede
af, at respondenterne gerne vil have mere tid til at gve
de praktiske feerdigheder, s& de fx kan prave at anleegge
et perifer venekateter (PVK) mere end én gang i forbind-
else med undervisningen. Ligeledes eftersparger re-
spondenterne mulighed for at gve faerdighederne pd
rigtige mennesker, gerne medstuderende, i stedet for
pa patientmodeller.

Omkring halvdelen af respondenterne oplever, at klinisk
vejleder har forventninger om, at de studerende har
gvet praktiske faerdigheder, inden de kommer i klinisk
undervisning. Den anden halvdel af respondenterne
oplever i mindre grad eller slet ikke disse forventninger
fra klinisk vejleder. Stgrsteparten af respondenterne har
i hgj grad og i nogen grad selv forventninger om, at
de har gvet praktiske feerdigheder, inden de kommer i
klinisk undervisning.

Starsteparten af respondenterne vurderer, at tre-fire lek-
tioner i feerdighedslaboratoriet pa en undervisningsdag
giver den bedste laering. | alt 20% af respondenterne
mener, at en-to lektioner pa en undervisningsdag
giver den bedste lzering, mens 14% mener at fem-
seks lektioner giver den bedste lzering. Langt sterste-
parten af respondenterne angiver, at undervisningen
i feerdighedslaboratoriet bedst placeres fordelt over
hele modulet i stedet for at blive givet samlet fx pa en
uge pa modulet. | alt 62% af respondenterne vurderer,
at fem studerende pr. underviser giver den bedste
lzering, mens 35% mener, at 10 studerende pr. under-
viser giver den bedste lzering. Kun fa studerende mener,
at 15-20 studerende pr. underviser giver den bedste
lzering i feerdighedslaboratoriet. Respondenterne finder,
at sygeplejersker fra klinisk praksis, kliniske vejledere
og undervisere fra sygeplejerskeuddannelsen bedst
varetager undervisningen i feerdighedslaboratoriet. Kun
en flerdedel finder, at sygeplejestuderende kan varetage
undervisningen i praktiske feerdigheder i feerdigheds-
laboratoriet.

Diskussion

Udviklingsprojektet viser, at studerende vurderer gvelser
i praktiske feerdigheder i uddannelsens teoretiske del
som fremmende for lzering af kliniske kompetencer.
@velserne synes at fungere som en velvalgt variation fra
den traditionelle undervisning i et klasserum. Udvikling-
sprojektet markerer, at undervisning i feerdighedslabora-
toriet hjeelper studerende til at koble teori og praksis og
huske teori. Andre undersggelser viser, at undervisning
i feerdighedslaboratoriet giver mulighed for at under-
stgtte den studerendes lzeringsstil (14, 19).

Studie | viser, at gvelse i praktiske feerdigheder hjaelper
studerende til at opnd tryghed og sikkerhed. Dette
understottes af studie I, idet 58% af de studerende
oplever, at det at gve praktiske feerdigheder har “stor
betydning”for deres sikkerhed. Forskning viser tillige, at
gvelser i feerdighedslaboratoriet @ger sygeplejestude-
rendes selvtillid (6, 20, 21). Det kan veere en af grundene
til, at studerende gnsker mere tid til @velse i praktiske
feerdigheder, da folelsen af sikkerhed i stgrre grad vil
opnas ved at @ve hver enkelt faerdighed flere gange (14).
Studerende oplever ifglge studie Il et varierende tilbud
om fer-, under- og eftervejledning. Studie | viser, at efter-
vejledning er vigtig, hvorimod resultaterne fra studie |l
peger p4, at studerende farst og fremmest finder far- og
undervejledning betydningsfuldt. Undersggelser peger
pd, studerende i feerdighedslaboratoriet har behov for
vejledning, for udbyttet af laeringen er optimal (5, 15, 22).
Undervisere i feerdighedslaboratoriet stgtter studerende
i deres lzereproces ved at udfordre dem og fungere som
rollemodeller. De har kendskab til anbefalet litteratur og
kan bidrage med sparring, der faciliterer studerendes

9
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lzering via aerlig og preecis tilbagemelding pa handlinger
i feerdighedslaboratoriet (7). Sammenholdt med fund fra
udviklingsprojektet er det vigtigt, at studerende i hojere
grad oplever/tilbydes iszer far- og undervejledning. Det
vil medfgre, at studerende i hgjere grad vil modtage
faglig vejledning, der tilgodeser den enkelte lzeringsstil.

Udviklingsprojektet viser, at studerendes forventninger
til uddannelsesinstitutionen er, at de inden mgdet med
klinisk praksis far mulighed for at gve praktiske feerdig-
heder. Bade studie | og studie Il viser, at det hoved-
sageligt er handlinger sdsom anlaeggelse af PVK, kateter,
injektionsteknik, medicinhandtering og personlig hygi-
ejne, de studerende forventer at gve i feerdighedslab-
oratoriet. Dog naevner de studerende 0gs3, at de gerne
vil have mulighed for at ave de kommunikative perspek-
tiveri sygeplejen. Begge studier betoner, at studerendes
preeferencer i forhold til vejledning i feerdighedslabora-
toriet er, at den varetages af repraesentanter fra klinik-
ken, tillige med undervisere som anfert i studie Il. Ifglge
studie Il gnsker de studerende i mindre grad, at med-
studerende underviser i feerdighedslaboratoriet. Det har
dog vist sig, at bade studerende der modtager under-
visning fra medstuderende, og studerende der agerer
underviser profiterer af et sddant tiltag (13, 23), hvorfor
der er et udviklingspotentiale inden for dette omrade.

Generelt synes studerende, at der er for lidt undervisning
i feerdighedslaboratoriet, hvilket understgttes af andre
undersggelser (14). Ifalge studie Il er der en tendens til,
at studerende sidst i uddannelsen i hgjere grad oplever
mangden af undervisningen i feerdighedslaboratoriet
for lille. Dette kan haenge sammen med, at studerende
pa dette tidspunkt i uddannelsen er bevidste om, men
i nogen grad mangler tiltro til, at de snart kan agere sy-
geplejersker, der traeffer kliniske beslutninger (24). Dette
er naturligt, da kritisk taeenkning og problemlasning, at
foretage procedurer korrekt og forsvarligt, at kommun-
ikere verbalt og pa skrift alle er aktiviteter, som kraever
treening for novicen (14). Studie Il tydeligger, at der i
uddannelsesmaessig tilretteleeggelse ber tages hgjde
for, at undervisningen bliver fordelt jeevnt over et helt
modul og gennem hele uddannelsen. De studerende
foretraekker tre-fire lektioners undervisning ad gangen
med en underviser til fem studerende. Resultatet er in-
teressant, idet det tidligere er vist, at undervisningen i
feerdighedslaboratoriet oftest foregar i fyldte lokaler og
med begraenset vejledning (5). Der er dermed fortsat et
behov for, at undervisningen i feerdighedslaboratoriet
opkvalificeres. Brugen af cases sikrer ifglge studie | og
Il autenticiteten og har "stor” eller "nogen” betydning
for, at de far et godt leeringsudbytte af undervisningen i
feerdighedslaboratoriet. En undersagelse viser, at "case-
connexion” fremmer de studerendes laering i et virtuelt
lzeringsmilja (19).
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En norsk/australsk undersggelse pdpeger, at et
feerdighedslaboratorium ikke anvendes af studerende,
hvis der ikke er mulighed for vejledning af en underviser
(8). For at hindre studieinaktivitet og mindske frafald er
det vaesentlig at medteenke studerendes praeferencer
for at f& indsigt i, hvordan vi kan tilretteleegge et at-
traktivt uddannelsesforlgb med det rette niveau samt
et fagligt indhold og en padagogisk kvalitet, som
understgtter de studerendes lering og opnaelse af
uddannelsens mal (25). Det er dog ngdvendigt i dette
udviklingsprojekt at tage forbehold for, at studerende,
som informanter og respondenter, kan sige noget om,
hvad der gor sygeplejerskeuddannelsen attraktiv, hvad
der far dem til at engagere sig, og hvad der far dem til
at blive pa studiet. Derimod kan det tzenkes, at de har
en begraenset indsigt i uddannelsens studieordningsbe-
stemte lzeringsudbytte og reekkefglgen heraf samt ud-
dannelsesinstitutionens strategier og handleplaner (26).

Konklusion

Udviklingsprojektet viser, at undervisningen i den teo-
retiske del af uddannelsen i feerdighedslaboratoriet
hjeelper studerende til at koble teori og praksis og til
at opnd tryghed og sikkerhed i relation til praktiske
feerdigheder. De studerende finder det betydningsfuldt
at anvende cases i undervisningen. De har iszer behov
for for- og undervejledning i feerdighedslaboratoriet, da
vejledning fremmer de studerendes lzering. De studer-
ende gnsker, at vejledningen gives af undervisere fra
uddannelsen eller repraesentanter fra klinikken, og i
ringe grad gnskes medstuderende som undervisere,
selv om der er evidens for, at studerende profiterer af
at undervise hinanden. Endvidere gnsker de studer-
ende, at undervisningen i feerdighedslaboratoriet for-
deles jeevnt over uddannelsens teoretiske moduler med
undervisningsseancer af tre-fire lektioner ad gangen. De
studerende har en forventning om at fa undervisning
i handlinger af instrumentel og kommunikativ karakter.
Generelt vurderer de studerende, at der er for lidt under-
visning i feerdighedslaboratoriet i den teoretiske del af
uddannelsen.

Det vurderes dermed aktuelt at udvikle undervisningen
i feerdighedslaboratoriet pa sygeplejerskeuddannelsen.
Vores udviklingsprojekt skaber grundlag for at tilbyde
ekstra tilbud og/eller innovative undervisningsformer i
gvelse i praktiske feerdigheder i faerdighedslaboratoriet.
Projektet kan derved vaere et aktuelt bidrag til den frem-
tidige justering og udvikling af sygeplejerskeuddannel-
sen.
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Figur 1

1. Anlaeggelse af perifert venekateter og observation af denne

2. Injektionsteknik
3. Anlaeggelse af KAD og kateterpleje

4. Medicinhandtering og medicingivning — herunder tabletter, IV-medicin, klyx m.m.

5. Personlig hygiejne

6. Ergonomi — herunder mobilisering og lejring af patienter med forskellige sygdomme

7.Sarpleje

8. Anlzeggelse af forskellige typer af sonder og observation af disse

9. Maling af vitale veerdier
10. Kommunikationsavelser

Figur 1: Respondenternes top ti over faerdigheder de ansker at gve i feerdighedslaboratoriet
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