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Hjemmebehandling - £t muligt alternativ for mange patienter
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Stafetten ruller videre med et indleeg af
Hanne Agnholt, der er udviklingssyge-

plejerske MKS pa Nyremedicinsk afdeling.

Hvorfor skal der forskes i sygeplejen pi Aalborg Universitetshospital?

D. 25. oktober 2013 blev der pd Aalborg Universitetshospital prasenteret en
ny forskningsstrategi i Klinisk Sygepleje for perioden 2013-2018. Formailet
med strategien er bl.a. at i flere sygeplejersker ude i de enkelte hospitalsafde-
linger til at forske. Det onske skyldes, at hospitalet har en mélsztning om at
tilbyde en pleje og behandling af hgj kvalitet til gavn for alle patienterne, og
for at kunne né det mal kraeves der mere forskning i sygeplejen.

I det danske sundhedsvasen skal der bide effektiviseres, og kvaliteten skal
forbedres, hvilket kan geres med forskning. S derfor nytter det ikke bare at
gore, hvad man gjorde for 25 ar siden. Det er derfor vigtigt undersege nogle
sygepleje- og sundhedsfaglige problemstillinger, siledes der kan fremkomme
ny viden. Denne viden kan vare med til at forbedre sygeplejen, samtidig med
at sygeplejerskerne bliver styrket sygeplejefagligt.

Hensigten med dette er:
e At patienterne opndr optimal pleje og behandling
e At patienter og parorende oplever tryghed og forbedret livskvalitet
¢ At patienter og parerende inddrages i pleje og behandling

Titlen pé forskningsstrategien 2013-2018 er "Patienten i front — forskning i
centrum”, og det overordnede fokus er inddragelse af patienter og parerende.

Patienter og pdrerende skal i langt hejere grad inddrages som brugere og
samarbejdspartnere. Deres ressourcer og opfattelser af situationen skal an-
erkendes og respekteres. De samlede patientressourcer skal udnyttes som
veerdifulde krefter, s4 de kan bidrage til at forbedre den daglige praksis i
afdelingerne.

I Nyremedicinsk afdeling pd Aalborg Universitetshospital har der gennem
mere end 20 dr veeret arbejdet med inddragelse af patienter og parerende.
Eksempler pa dette er vores haemoflex afsnit, hvor patienterne i storre eller
mindre grad varetager deres egen behandling, samt afsnittene hvor optra:-
ningen til hjemmehamodialyse og posedialyse foregir. Derudover afholdes
der flere gange om 4ret nyrekursus dels for kommende dialysepatienter dels
for patienter, som er kommet i dialyse og ikke har vaeret pa kursus tidligere.
I forhold til forskningsprojekter er der i fordret 2013 startet et projekt op
omkring inddragelse af parerende. Det forventes ferdigt i foraret 2015, Re-
sultaterne af projektet vil blive formidlet videre til bl.a. Nyreforeningen.
Andre eksempler pd inddragelse i afdelingen vil ogsd kunne navnes, men
det vil komme for vidt, hvis alle skal omtales.

Inddragelse er derfor ikke et nyt ord i Nyremedicinsk afdeling, men med
forskningsstrategien i baghovedet vil og skal der vare endnu mere fokus pa
begrebet i de kommende fem &r.




